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Letna ponuka !

Akcné zlavy az 30 %
3D navrh kupelne zadarmo*

*Navétivte niektoré zo 14 kupelfiovych studii
a vyuzite aktualnu akciovl ponuku na nakup.
Podmienky akcie na www.kupelne-ptacek.sk.

Clen skupiny @ptééek - kurenie | voda | plyn.



PRE VAS KOM

SME CESKY VYROBCA
TIENIACEJ TECHNIKY.

Uz 30 rokov sa starame o to, aby ste sa
doma citili pohodine, mali tie najlepsie
svetelné podmienky a mohli sa venovat
veciam, ktoré mate naozaj radi.

www.isotra.sk ZALUZIE : ROLETY : MARKIZY : PERGOLY



Narodny energeticky projekt —
spolahlivy partner pre domacnosti,

firmy a samospravu

Nérodny energeticky projekt (NEP) je vyznamny hréé na trhu
s fotovoltikou, klimatizaciami a tepelnymi éerpadlami, kto-
ry sa profiluje ako spolahlivy partner pre domacnosti, firmy
a samospravy. Svoje sluZzby pontka vo vsetkych regiénoch
Slovenska, ale pésobi prakticky v celej Eurdpe.

Skusenosti, ktoré hovoria samé za seba

Fotovoltika a moderny energeticky ekosystém je nielen po-
puldrna, ale aj komplexna a technologicky naroéna zaleZitost.
Prave preto je dblezité vybrat si na realizaciu spolahlivého
partnera. Mdme za sebou roky skidsenosti, podas ktorych sme
realizovali tisicky projektov po celom Slovensku. Nas tim od-
bornikov pozostava z viac ako 500 ludi. |de o technikov, in-
Zinierov a zdkaznickych $pecialistov, ktori su pripraveni po-
skytnlt profesionalne poradenstvo a technickl podporu na

najvyssej Urovni.

Kvalitny zaruény a pozaruény servis

Vnimame, ze trh so zelenymi technoldgiami sa neustdle roz-
vija. To si vyzaduje profesionalny pristup, ktory pontka nie-
len férovu cenu a rychlu montdaz, ale aj kvalifikované zdzemie.
Komplexny pristup, ktory ponikame kazdému zakaznikovi
zahffia prvotny ndvrh projektu, analyzu, cenovu ponuku a sa-
mozrejme kvalitnd montaz a kontrolu funkénosti. Zaroven sa
mbzete spolahnit na zaskolenie a profesiondlny zaruény a po-

zaruény servis.

Produkty a sluzby pre modernu dobu

Oblast energetiky a zvlast obnovitelnych zdrojov energie
(OZE) mé pred sebou velkd budicnost. Ci u? ide o firmy, ale-
bo domdacnosti — energeticka stabilita sa stava dblezitou cha-
rakteristikou modernej doby a vyzaduje si ¢o najoptimalnejsi
energeticky ekosystém. Sme odbornici na jednotlivé sucasti
tohto ekosystému.

Ak hladate $pecialistov na fotovoltiku, tepelné éerpadla a klimatizacie, ste na spravnom mieste.

© Dopravnd 1364/11
955 01 Topolcany

NARODNY |
ENERGETICKY
PROJEKT

. 0917 100 700

& www.eprojekt.sk
% info@eprojekt.sk >



Leto v nas vzbudzuje tuzbu po cestovani a dobrodruzstvach.
Je to obdobie dovoleniek, aktivit v prirode ¢&i relaxaénych chvil
stravenych s nagimi blizkymi a priatelmi, na ktoré ndm urcite
zostanu aj krasne letné spomienky. Potrebujeme to, aby sme sa
potom vratili k praci oddychnuti a plni energie.

Pocas leta padne vhod osvieZenie nielen pre nés, ale aj pre n4s
domov, tak skuste dotl pocas tohto obdobia vniest elegantnii
jednoduchost pre este vac¢siu ttulnost. Nech je to priestor,

v ktorom letné pohoda zotrva ¢o najdlhsie. Vyvolat takéto pocity
a zlepgit ndm naladu méZe aj upokojujuci odtien farby roka
2024, ktory m4 byt odrazom toho, po ¢om spolo¢nost
momentélne najviac tazi — po pokoji, stabilite
a radosti z kazdodennych veci. Verim,
Ze v tomto vydani ndjdete dostatok
ingpiricie na to, aby ste zo svojho
obydlia mohli spravit skuto¢né miesto
plné pohody a radosti.

editorial

Prajem vadm pokojné a pohodové leto.
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Moderny dizajn s LED displejom

Nici az 99,99 % virusov a bakteérii

Automaticke cistenie a odmrazovanie

c
€ Noény utlmovy rezim SILENT
c
€ 3D prudenie vzduchu

e

c Wifi ovladanie
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ZNAMA TELEVIZNA
MODERATORKA,
PRILEZITOSTNA HERECKA
A SPEVACKA GABRIELA
PARTYSOVA POCHADZA
Z BRNA. VYRASTALA

V PANELAKU, 10 ROKOV
STRAVILA V CENTRE PRAHY
V PODNAJMOCH, ALE
TERAZ UZ 19 ROKOV ZIJE
NA DEDINE ZA PRAHOU
AV PETRIKOVE JE VELMI
SPOKOJNA.

dbina byva v dome so svojimi rodi¢-
mi a synom. , Trojgeneracné byvanie
ndm vsetkym vyhovuje, roditia st
blizsie k vniicatdm — do nedalekého
Benesova sa totiz vydala aj moja sestra.

2o«

Zdd sa mi to prirodzené,” hovori Gabriela.

TLAK NA MLADOST NIE JE FER,
ALE MOTIVUJE MA

V 16. rokoch vyhrala talentova st-

taz ,Ako sa rodia hviezdy“ a vyslo jej
prvé CD. V 18. rokoch dostala ponuku
moderovat v televizii Nova program

o celebritach Prask! a od toho ¢asu sa

v televiznej brandZi pohybuje. Pritom
chcela studovat JAMU a tahalo ju to
skor k divadlu. Dnes je vak za tito zho-
du okolnosti rada. , Televizia je zdbavnd

a takd priamociara. Samozrejme, vnimam
i negativa, napriklad tlak na to, aby sme
vyzerali krdsne a mlado. V sikromnych
televizidch moderujii sprdvy dvadsatroéné
sle¢ny. Je to trochu rozdiel oproti zahrani-
¢iu, kde spravodajkyria v 45. rokoch vlastne



byvanie architektura

01 Fasada kanadskej drevostavby je tvorena
prevetravanym obkladom z licovych tehal

v kombinacii s drevenymi palubovkami

a drevenym podbitim.

02 Pychou Gabrielinej ,letnej obyvacky” je
terasa Twinson radu Majestic Massive Pro

v hnedom odtieni rustikalneho dubu.

03 Prakticky zariadeny kuchynsky kut v kon-
trastnej oranZovej farbe.

04 Vnutorny vyhrievany bazén so slanou
vodou a protiprudom. V miestnosti Gabriela
pravidelne cvii svoju oblubenu jogu alebo
na orbitreku.

05 Kresla od dizajnéra Mojmira Raného boli
povodne ruzové.

06 VVonkajsie tehlové oblozenie bolo prene-
sené aj do interiéru.

07 V utulnej obyvacke dominuje klavir, na
ktorom hra Gabriela od detstva.
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len ziskava na déveryhodnosti. Ja by som
tak teraz vlastne bola na zaciatku kariéry,”
smeje sa Gabina, zaroven viak pripusta:
»Na druhej strane ma ten tlak motivuje so
sebou nieco robit.”

KANADSKA DREVOSTAVBA
Pozemok si zaobstarali s jej prvym mu-
zom uZ asi pred 19 rokmi. ,Vedela som,
Ze budem chciet mat deti a Ze sa ,vybeh’
za Prahou bude hodit. Rozhodli sme sa pre
kanadsku drevostavbu Holiday-Pacific.
Nevybrali sme si z typovych domov, ale
nechali si urobit dom presne podla nasich

predstdv, ktory sem krdsne zapadd,“ spo-

mina Gabina. Histéria konstrukéného
systému ,,Two by Four® tychto drevosta-
vieb siaha do novodobého osidlovania

Severnej Ameriky. Nazov je odvodeny

z rozmeru nosnych prvkov systému

v palcoch (2" x 4"). Konstrukcia v sys-
téme ,,Two by Four je tvorena z prie-
myslovo su$enych, hoblovanych dosiek
rovnakej hrubky. Ide vi¢sinou o severské
smrekové alebo borovicové drevo, ktoré
ma lepsie tepelnoizola¢né vlastnosti.
Fasdda domu je tvorena prevetravanym
obkladom z licovych tehél v kombinécii

s drevenymi palubovkami a drevenym
podbitim. Ako stre$nd krytina bol pouZi-
ty kanadsky $indel.

VNUTORNY BAZEN SO SLANOU
VODOU

Dispozi¢ne ide o nepodpivni¢eny bunga-
lov 6+kk s velkorysou obytnou plochou
320 m? Vykurovanie (v celom dome je
rozvedend podlahovka) a ohrev teplej
vody pre domdcnost i vnutorny bazén
so slanou vodou m4 na starosti tepelné
¢erpadlo a fotovoltika od firmy TnG-Air.
»Aj po tolkych rokoch tento dom funguje
neuveritelne. V lete je tu i bez klimatizdcie
relativne chladno, v zime stali mdlo a je

tu krdsne teplo. Vniitorny bazén je dobre
odvetrdvany. Vdaka tomu, Ze je v fiom
sland voda, nie je bazénovd chémia v dome
citit. Mrzi ma sndd iba to, Ze nemdme
pivnicu a povalu, ale clovek zasa aspon
nehromadi tolko veci,“ hovori s ismevom
Gabina. , Jediné, o tu po tych 19 rokoch
uz bolo potrebné naozaj vymenit, bola
drevend terasa. Vieme, akd bola jej uidrzba
ndroénd, preto sme siahli po bezidrzbovej
kompozitnej terase Twinson. A dobre sme
urobili. Vonku totiZ trdvime celé leto, terasa
je vlastne nasou letnou obyvacou izbou

a Ziadne brisenie alebo natieranie nds uz
teraz necakd. Ziadne triesky a tiez Ziadne
skvrny. Vsetko sa dd opldchnut zdhradnou
hadicou alebo zotriet handrou,” pochvaluje
si Gabriela.

KOMPOZITNA TERASA

A OBROVSKA ZAHRADA

U Garbiely Party$ovej sa realizovalo

42 m? terasy Twinson radu Majestic
Massive Pro v odtieni (519) rustikalneho
dubu. , Terasa md na povrchu tenki vrstvu
PVC, takze je naozaj celkom bezidrzbovd,
nezostdvaju na nej Ziadne mastné skvrny
od opalovacieho krému alebo z grilovania.
Impregndcia proti hnilobe a $kodcom,
olejovanie alebo dokonca briisenie povrchu
tiez tplne odpadd. Vdaka mimoriadnej



odolnosti terasy na riu ddvame zdruku 25
rokov,” dopifla Petr Klaban, technicky

a produktovy manazér belgického vyrob-
cu Deceuninck. Casto vyuzivana terasa
tu funguje ako predizenie interiéru

a pohodlny vstup do exteriéru, do priro-
dy - hned za plotom je les. Zdhrada m4
plochu 3 700 m? a patri k nej i tenisovy
kurt. Okrem potoéika, krasnej katalpy,
hortenzii a popinavej ruze, ktora je
pychou Gabrielinej mamicky, tu ndjdeme
i skuto¢nu raritu — niekolko urastenych

sekvoji! Zasadili ich tu tesne po dostavbe
domu ako metrové stroméeky a dnes
buda mat uz isto desat metrov. V nasich
zemepisnych $irkach je to dost neob-
vykly dkaz.

NEMAM POTREBU OBKLOPOVAT
SA DRAHYMI VECAMI

S interiérom im pred nastahovanim
pomahal architekt Mojmir Rany. , Dali
sme dost na odporicania architekta.
Previest vonkajsie tehlové obloZenie aj do
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interiéru bol jeho ndpad. Skombinovali sme
ho tu s dalsimi materidlmi vrdtane kozZenej
sedacej supravy a dizajnovych kresielok,
ktoré mali pévodne ruzovi farbu, ale ne-
ddvno sme ich nechali pre¢alinit,” popisuje
Gabina a dodéva: , Ja viastne nemdm
zvldst velku potrebu obklopovat sa drahymi
umeleckymi predmetmi, takzZe ich tu od tej
doby velmi nepribudlo. Chcem, aby bol dom
utulny a je pre mria dolezitejsie, s kym tam
som, nez veci okolo.”

Reko
Foto: Deceuninck
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ZAHRADA A TERASA AKO OBYVACIA 1ZBA VONKU
Markizy a pergoly poskytuju chladny tiefi a zabezpecuju idealinu mikroklimu pocas slnecnych dni. Dokonalost je vidiet

a citit v kazdom technickom detaile. To je vonkajsie byvanie od spolo¢nosti HELLA!



Villeroy & Boch

STRETNUTIE
RESTAURACIE S
DOMOVOM

Nova kolekcia - AFINA
dokonalé spojenie dizajnu,
kvality a pohostinnosti.

VILLEROY & BOCH
Atrium - dom nabytku
Einsteinova 9, 851 03 Bratislava
Tel: 02-63451477,0910 613 993
www.nastol.sk - obchod @nastol.sk

villeroy-boch.com

DOM - BYVANIE

InSpirujte sa aktualnym vydanim aj v online verzii

Citate nas ui viac ako15 rokov
DalSie zaujimavé témy najdete zdarma v nasom archive www.domabyvanie.eu

DOM BYVANIE D@M BYVANIE I][]M BYVANIE DUM _BY\IANIE
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]e] dom medzi palmami

B KA E SUTHERLAND, MAJITELKA 24KAE A CONTENT CREATORKA, NAM VDAKA WESTWING

~ OTVORILA DVERE DO SVOJHO RODINNEHO DOMU V PORTUGALSKU. KRAJINA AKO Z ROZ-
PRAVKY, NADHERNA VONA LEVANDULE A UPOKOJUJUCI SUM MORA VYTVARA VYNIMOCNY
POCIT Z TOHTO DOMOVA.

13



byvanie dizajn

01 Pohovka z plysu Alba (3-miestna)

1349 €, Westwing Collection, Westwing.sk.

02 Drevena komoda s drazkovou
prednou castou Calary 999 €, Westwing
Collection, Westwing.sk

03 Vel'ka stolova lampa s mramorovym
podstavcom Gia, 189 €, Westwing
Collection, Westwing.sk

ato uspe$nd podnikatelka sa
podelila s nami o jej pohlad na jej
uzasny domov a odpovedala ndm
na tieto otazky.

m Co pre vas znamena navrat
domov?

Névrat domov pre mria znamend byt

s rodinou a stravit spolu pekné a poho-
dové chvile.

m Cim je vas dom pre vas tak
vynimo<nym?

Do domu sme sa zamilovali hned, ako
sme ho uvideli. A hned som mala z toho
dobry pocit. Tu moéZe rodina opustit
ruch Amsterdamu, oddychnut si a uzit
si volné chvile. Sme pozehnani krés-
nou velkou zdhradou, ¢o znamena, Ze

si mozeme uzivat zivot vonku! To, ¢o
milujem na naej zdhrade, je zvuk vetra
$umiaceho medzi palmami. OkamzZite
vam to doda dovolenkovy pocit. Je uzas-
né rafiajkovat vonku a popijat drinky

v zdhrade az do neskorého vecera popri
grilovacke alebo si zahrat hry s rodinou
a zaplavat si v bazéne.

B Ako zvycajne vyzera vas den

v Portugalsku?

Den vzdy za¢iname rodinnymi rafiaj-
kami v zdhrade, potom si ideme za-
plavat a potom si kazdy ide za svojim.
Od opalovania sa cez futbal, plavanie,
zahradkarcenie, varenie az po upratova-
nie. A potom rozsiahly obed, sendvice

s polevou, ale niekedy aj pizza alebo
zvysky z predchadzajicej noci. Ukontit
den barbeque je to, ¢o povazujem za
najzabavnejie a najprijemnejsie, stolo-
vanie a diskutovanie celé hodiny je takou
nagou ¢eresni¢kou na koniec celého dna.

14 DOMFBYVANIE

B Ako vSak zabezpecit, aby vsetko
zostalo stylové a upratané?

Sme vela vonku, takze vo vnutri nie je
taky neporiadok, samozrejme okrem
Louainej izby!

B Aku atmosféru ma mat podla vas
obyvacka?

Musi mat prirodzené farby a odtiene,
ako bézové, pieskové a zemité tény.
Vsetko treba zladit do tychto dtiefiov

a potom to spolu dobre vyzera. Vela
takychto farieb okamzite dod4 priestoru
prirodzeny vzhlad, ktory ndm poskytuje
uvolneny dovolenkovy pocit. Obyvacia
izba tak ma skuto¢ne stredomorsky
vzhlad.

m Co je oblubeny putaé v obyvacke?
Vyzdvihla by som ur¢ite dval

Stena v obyvacke, to je miesto pre
mnozstvo dekora¢nych kaskov, ako
vaza, ktord sme kupili v Portugalsku,
musle, ktoré sme nasli, knihy, ale aj vazy
z Amsterdamu, ktoré tu vyzeraju ovela
lepsie ako v Amsterdame. Taktiez seda¢-
ka v tvare obli¢ky, kde si m6zeme spolu
sadnut, pozerat televiziu a relaxovat po
dlhom veceri.

M Estetika alebo funkénost?
Estetika vs. funkénost - tazka otazkal
Vyberam si funk¢nost, pretoze s rodi-
nou a mnozstvom ludi je pekné, ak su
veci $ikovné a uzivatelsky privetivé, ale
kto hovori, ze funkéné nemoze vyzerat
esteticky?

B Aka ma byt podla vas jedalen?
Mo6j svokor je Portugalec a byval kucha-
rom, takZe jedlo je v nagej domécnosti
velmi dolezité. VSetci naozaj miluje-
me dobré jedlo. M6j priatel Diego ma
reStauraciu s ndzvom Bam Boa v Am-
sterdame, takZe sme vzdy zaneprizdne-
ni jedlom. Preto je tu pre nés stolovanie
skuto¢ne délezitym rodinnym momen-
tom. Ked mame volno, naozaj si dime
na cas.

H Pre€o mate prave tento jedalensky
stol a stolicky?

Velmi som chcela velky ovalny jeda-
lensky stol. Tak si po¢as dovolenky
alebo na Vianoce mézeme sadnut so
v8etkymi spolu za jeden stél. Teraz st
tam 4 stoli¢ky, ale mame ich samozrej-



me viac, aby sme mohli stolovat spolu.

Myslim, Ze tieto stolicky z Westwing
naozaj vyzaruju dovolenkovi atmo-
sféru, su pekné a letné vdaka lano-
vému materidlu a nadtastie maju aj
mikky vankus, takZe na nich moézete
sediet celé hodiny.

B Aka je dcérkina izba?
Louaina izba je cela ruzova! Vetko
presne tak, ako to ma moja dcérka rada.

Najdolezitejsia vec na tejto miestnosti
viak je, Ze sa moéze venovat svojim ko-
nickom. Izba je bezpe¢nd a v skrini ma
dostatok miesta na uloZenie vietkého

potrebného.

m Co robi Loua najradsej vo svojej
izbe?

Myslim, Zze Loua sa najviac zaober4 jej
prezliekacim boxom, v ktorom st vietky
jej princeznovské $aty, a travi hodiny
zaneprazdnend prezliekanim. Oblubuje
vsak aj kreslenie.

m Ako zvladate

vsetky svoje role

pokope, byt mat-

kou, partnerkou,

content creatorkou

a podnikatelkou?

Tazka otazka, nemyslim

si, Ze to vzdy dopadne

dobre. Nie vzdy je jednodu-

ché to skombinovat. V nagej
domacnosti, ked sme doma v Am-
sterdame, mame jedno zlaté rodinné
pravidlo, a to, Ze kazdé rano, bez ohladu
na to, kedy a ako skoro musime vstéavat,
spolu pokojne a vydatne rafiajkujeme
bez telefénov a televizie. Sme na chvilu
spolu. PretoZe Diego vela pracuje vecer
kvoli restauracii a ja som cez deri vzdy
v kancelarii, s Louou to vieme lahsie
skombinovat. Casto ju po rafiajkach
berieme spolu do skoly a potom pokra-
¢ujem do svojej kanceldrie. Diego ide do
Bam Boa a potom ju méze vyzdvihnit zo
gkoly a ja to preberiem po uradnych ho-
dinach. Potom sa vetci traja zvykneme




byvanie dizajn

16 DOMFBYVANIE



04 Nastenné zrkadlo Toprak. 279 €,
Westwing Collection, Westwing.sk top

05 Lanovy vankus v tvare musle Shell
59,99 €, Westwing Collection, Westwing.sk
06 Buklé kreslo Elodie 829 €, Westwing
Collection, Westwing.sk

07 Mala retro stolova lampa Walter 94 €,
Westwing Collection, Westwing.sk

08 Ovalny konferencny stolik z dreva
Toni 249 €, Westwing Collection,
Westwing.sk

rychlo najest v restauracii. Takto sa
spolu snazime travit ¢as.

Cez vikend sa naozaj snazim travit viac
¢asu s Louou a robit zdbavné veci a nie-
kedy to kombinujem tak, Ze ju vezmem
na navétevu k priatelom.

H Na zaver otazka, ¢o tak milujete na
méde?

Vsetko. Milujem styling, kombinovanie
a vytvaranie peknych outfitov pre mria
a Louau. TieZ som vyrastala s oboma
rodi¢mi pracujucimi v odevnictve. Moja
mama sa venuje predaju médy a otec
navrhuje ddmsku médu, takZe ma to

k tomu priviedlo uZ v ranom veku.

Nielenze ma v lete bavi prezliect sa
niekolkokrit denne, aj moja dcéra Loua
meni oblecenie niekolkokrat denne. Po-
¢as letného prazdninového dna by som
mohla pokojne nosit aj tri r6zne outfity.

Reko
Foto: Westwing
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HORUCA SEZONA, HORUCE TRENDY! PRIVITAJTE LETO STYLOVO
A PRENESTE POHODLIE OBYVACIEK DO EXTERIERU. VYTVORTE SI
RELAXACNU OAZU NA CERSTVOM VZDUCHU, VED LETO JE OBDOBIM,
KEDY RADI TRAVIME CAS VONKU. ZAHRADA, TERASA ALEBO BALKON
MOZU BYT POHODLNYM PRIESTOROM VHODNYM PRE ODDYCH, KAM
UNIKAME PRED KAZDODENNYM ZHONOM, UVOLNUJEME SA OD STRESU
CI NEGATIVNEJ ENERGIE. OBKLOPTE SA ZAUJIMAVYMI VYROBKAMI

A UZIVAJTE SI TVARY, TEXTURY A FARBY, KTORE STE SI ZVOLILI. S DOBRE
VYBRANYM NABYTKOM A DOPLNKAMI SI VYTVORITE TAKU POHODU, ZE
SA NEBUDETE CHCIET VRATIT DOVNUTRA.
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01 Zavesny svietnik Macrame, predava Westwing.sk

02 Kovové obaly na kvetinace Cimon - Bloominguville,
predava Bonami.sk

03 Bambusovy lampas Malda - Bloomingyville,

predava Bonami.sk

04 Zahradny nafukovaci vak s tropickym motivom Rihanna,
predava Westwing.sk

05 Rucne vyrobena taburetka z juty Bono,

predava Westwing.sk

06 Kridlové kreslo z polyratanu Costa, preddva Westwing.sk
07 Odkladaci stolik Alex, @ 40,5, vy3. 50,5 cm,

predava Westwing.sk
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byvanie dizajn

08 Outdoorové kreslo (stredovy modul)
Rouli, predava DesignVille.sk

09 Okruhly zahradny stol z akaciového
dreva Rodano, @ 120 cm,

predava Westwing.sk

10 Lehatko Palissade Chaise Longue,
predava DesignVille.sk

11 Potah na vankus TESAMMANS, viacfa-
rebny, 50x50 cm, predava IKEA

12 Nastenné hodiny TESAMMANS,
viacfarebné, @ 21 cm, predéava IKEA

13 Karafa TESAMMANS, modra, 1.0,
predava IKEA

14 Kreslo SJALSO, masivna borovica s prie-
hladnym akrylovym lakom, predava IKEA
15 Ochranna siet SOLIG, predava IKEA
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byvanie umenie

Hrdina, krajina a mystika
na pldtne

KRISTINA MESAROS JE SLOVENSKA MALIARKA, KTORA VO SVOJEJ TVORBE PREFERUJE
IMAGINATIVNE NAMETY PODMIENENE JEJ OSOBNYMI SKUSENOSTAMI A VLASTNYMI
ZAZITKAMI. MALIARKA SA CASTO NECHAVA INSPIROVAT EXOTICKYMI MIESTAMI

AV TVORBE SKUMA VZTAH CLOVEKA A KRAJINY.
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utorka patri k vyraznej generacii
maliarov, ktori sa na scénu stiéas-
ného vizuilneho umenia dostali
v poslednych desiatich rokoch.
Jej diela by sme mohli charakterizovat
ako vyznamovo minimalistické, pricom
ustalena poetika vyrazov je naru$ovana
nendpadnymi podvratnymi momentmi.

KAZDODENNOST PRENASA NA
PLATNO

Ingpiraciou pre tvorbu Kristiny Mésaros
je kazdodennost, bezny Zivot a tiez emo-
cie, a to tak pozitivne, ako tie negativne.
Hoci v minulosti autorka ¢asto cestovala
a prave cestovanie povazovala za pros-
triedok posunu vpred, dnes to vidi inak.
Tvrdi, Ze je to viac o jej pohlade na svet
a veci navokol. Svojim pohladom dokaze
pretvarat bezny Zivot a kazdodennost na
nieco vlastné, ¢o zobrazi na platne. Ako
Kristina Mésaro$ dodava, ¢asto pracuje
intuitivne a tvorba je pre fiu prirodze-
nym a plynulym procesom.

ROZHOVOR S KRISTINOU MESAROS

B Ako ste v sebe objavili lasku

k tvorbe a aky vplyv to ma na vasu
umelecku tvorbu?

Vésen pre tvorbu vo mne vzbudil svet
samotny, ako to je asi u kazdého dietata,
ked ho objavuje. Nasledne mi aj $tudium

a nové techniky otvorili nové moznosti.
Myslim, Ze je to proces a cesta, ktora
postupne vytvara akysi rukopis autora
a trva to celé roky. M6j rukopis ovplyv-
nilo aj $tadium grafiky na vysokej skole.

Potom som vela cestovala a dlhy ¢as som

stravila v Azii. No a s odstupom ¢asu
vnimam tento pobyt ako formovanie
mojho farebného vnimania.

B Ako vyzera vas umelecky
pracovny ¢as?

Moj pracovny ¢as je podobny ako v kaz-
dej inej praci. Do ateliéru chodim rdno
a som tam celé dopoludnie. Vyhodou je,
ze mam ateliér postaveny priamo doma.
Ked malujem viadsiu sériu, je to proces,
ale niekedy vytvorim len solitérny kus.
Chodievam na rezidencie ¢i na umelec-
ké sympézia, ¢o st pre mila vzdy nové
vnemy, s ktorymi viem pracovat.

01 Premonition / 121 x93 cm / 2021

02 Back in mind / 155x 185cm / 2013
03 Skater / 145 x 170 cm / 2022

04 Deconstruction / 160 x 215 cm / 2023
05 Divoka sezéna / 100 x 90 cm / 2016
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2 FNCENR Y

O AUTORKE

Rodacka zo Sale sa narodila v roku
1981 a vystudovala grafiku na Vyso-
kej Skole vytvarnych umeni v Bratisla-
ve, kde absolvovala aj doktorandské
Studium. Okrem toho rok Studovala
na Lasalle College of Arts v Singa-
pure. Na konte ma viacero ocenent,
samostatnych aj skupinovych vystav
doma ¢i v zahranidi.

24 DOMFBYVANIE
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06 Welcome in my world / 185 x 150 cm / 2021
07 We don't need a sunrise / 120 x 90 cm / 2013
08 Control of the surface / 120x 110 cm / 2012

B Ako by ste charakterizovali svoju
tvorbu?

V tvorbe hladdm prepojenia medzi kraji-
nou a figtirou. Malujem prirodu, jej pre-
pojenie s ¢lovekom a hladdm symboliku
v danych motivoch. Bavi ma nachidzat
tajomno, ¢ napétie v beznych zatisiach,
¢i nepatrnych momentoch krajiny. Da-
vam lovcom a zbera¢om, ¢i volavkam
rolu hrdinu, lebo v kazdom jednom sym-
bole si viem vyskladat pribeh. Posledné
roky pribeh nemusi byt tplne pritomny.
Moje charaktery st uz ustalené, meni sa
len krajina okolo nich.

BV ¢om podla vas spociva tajom-
stvo vasho umeleckého uspechu?
Za kazdym tspechom je podla miia tvr-
da préca, ni¢ viac, ni¢ menej. Do ateliéru
sa snazim chodit kazdy deri. Aj ked ne-
malujem, aspori premyslam nad dal$imi
krokmi. Uspech méze kazdy vnimat
inak, pre mna je ispechom, Ze mézem
robit to, ¢o ma bavi naplno a zivit sa
tym. Nie je to samozrejmost.

B Kto sa zaujima o vase diela? Tvori-
te aj na vopred dohodnuté zakazky?
Moji zberatelia st rézni. Ludia so sku-
senostami a velkymi zbierkami, ale ja
mladi l'udia, ktori si kupuji prvé dielo

do nového byvania. Ob¢as malujem aj
na zdkazky, ked je zadanie zlucitelné

s mojim $tylom malby.

B Vy ako umelkyna mate svoj ob-
labeny osobny vytvor, ktory je pre
vas srdcovou zalezitostou?

Som vocdi sebe velmi kriticka, ale

v kazdej vac8ej sérii si viem ndjst nejaky
oblubeny obraz. Neberiem to viak tak,
ze si ho musim nevyhnutne nechat, no
som rada, ak sa dostane do dobrych ruk
a viem, kde je zaveseny. Mojou srdcov-
kou je séria bazénov z obdobia na Bali

s ndzvom Back in Mind.

Petra Lyziciarova Strukova
Foto: archiv Kristiny Mésaros
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oci sa tomu stéle e$te mnohi brénia,
ida sami proti sebe. Otvaraju sa
nam nové moznosti ako zefektivnit
a zjednodusit doméce préice a prene-
chat kazdodenn rutinu na inteligentné
pristroje. Typickym prikladom je robo-
ticky vysavac, ktory dokaze udrziavat
poriadok v domdcnosti, najmi ked mate
malé deti alebo domacich milac¢ikov.

Plati v8ak jednoduché pravidlo — ak
chcete naozaj kvalitu, musite si trochu
priplatit. Je vela l'udi, ktori sa snazili
usetrit a napokon ostali sklamani, pre-
toZe uprednostnili lacnejsich robotov.
Uspora sa prejavi na slabsom vykone

a o je horsie, ¢asto najmai na inteli-
gencii, resp. neschopnosti optimalne
pracovat. Vysledkom je polovi¢na praca,
ktora sa nikomu nepéci. Toto rozhodne
nepodcenujte, pretoze vas to méze velmi
lahko odradit od idey Smart Home.

AKO ZACAT?

Ako prvé si spravte plan, spiSte par bo-
dov o tom, ¢o od Smart Home ocakavate,
zamyslite sa, ¢o by ste chceli automati-
zovat a urdite si priority. Vyhodou je, ze
zalat moZete postupne aj s jednoduch-
$imi zariadeniami, ako st inteligentné
ziarovky alebo zdsuvky a neskor pridavat
dalsie zariadenia.

Na trhu ich je viac ako dost, no to je za-
roven velky problém. Vo vil$ine pripa-
dov nadm chybaju $tandardy, ktoré by ich
nejako zjednocovali, a preto ¢asto medzi
sebou nedokazu komunikovat nielen
rozne znacky, ale ani zariadenia od toho
istého vyrobcu. Vzdjomna kompatibilita
by pritom mala byt na prvom mieste,
pretoze aby to bolo naozaj SMART, mu-
sia zariadenia navzdjom komunikovat

a spolupracovat. Opit st na tom lepsie
znamejsie a drahsie systémy, ktoré fun-
guja. Napriklad u inteligentnych svetiel
je lepéie stavit na systém Philips Hue
ako na nejaké lacné riesenie nezndmeho
vyrobcu z Azie, pretoze sa s nim lepgie
dohovoria dalsie smart komponenty.

A samozrejme je potrebné zamysliet

sa aj nad bezpe¢nostou. Renomované
znacky sa o svoje produkty staraju,
venuju velkd pozornost softvéru, ktory
sa vyvija aj roky po tom, ako bol vy-
robok uvedeny na trh, vylep$uju jeho

funkcionalitu a velky déraz kladu aj na
zabezpeclenie. Ak by sa ndhodou objavila
nejaka bezpe¢nostna diera, seriézny
vyrobca vie v kratkom ¢ase zareagovat

a vydat softvérovu opravu. Uvedomuje si
totiz, Ze okrem zakaznika chrani aj seba
a svoju reputaciu.

ZVLADNETE TO AJ BEZ
NASTROJOV

Vybrané uz mame, ide sa instalovat.
Mnohé zariadenia s navrhnuté tak, aby
si ich mohli pouZivatelia Iahko naingta-
lovat sami, takZe nie je potrebné Ziadne
ndradie, ba ani extra technické znalosti.
Vidsina smart produktov sa pripaja
priamo k vasej domacej Wi-Fi sieti, takze
dobré pokrytie a stabiln4 siet st nevy-
hnutnostou. Natastie existuji rézne
mesh zariadenia, ktoré vedia pri sprav-
nom rozmiestneni hravo pokryt velké

a ¢lenité priestory, takZze moézete mat
silné pokrytie nielen v byte ¢i dome, ale
aj na zdhrade, v podkrovi, alebo pivnici.

Smart zariadenia obvykle nainstalujete
prostrednictvom mobilnej aplikacie,
ktora sluzi zaroveri na nastavovanie a aj
obsluhu. Nezabudnite v8ak na pravi-
delnt udrzbu a aktualizicie (update)
softvéru, aby fungovali spravne a bez-
pecne. Vidsina sa sice dokdze aktualizo-
vat sama automaticky, no i tak je dobré
obcas vietko manuélne prekontrolovat
a pripadné nedostatky opravit. Je tiez
mozné, ze vyrobca ¢asom pridal nové
funkcie, ktoré je potrebné dodato¢ne
nastavit.




byvanie technika

VYTVORENIE INTELIGENTNEJ
DOMACNOSTI MOZE

BYT ZABAVNY PROJEKT.
INTELIGENTNA DOMACNOST
MOZE ZLEPSIT KVALITU
VASHO ZIVOTA A S TROCHOU
PLANOVANIA A VYBERU
SPRAVNYCH ZARIADENI
MOZETE VYTVORIT DOMOV,
KTORY JE NIELEN POHODLNY
A EFEKTIVNY, ALE AJ
USPORNY.
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INTEGRACIA S HLASOVYMI
ASISTENTMI

Dostavame sa k tej zaujimavejsej ¢asti,
v ktorej do ovlddania zapajame umela
inteligenciu. Kazdé trochu inteligentné
zariadenie je mozné ovladat na dialku
cez mobilnt aplikiciu, lenze je vrcholne
nepraktické zakazdym vytahovat mobil
a preklikavat sa cez niekolkovrstvové
menu, ked chcete napriklad zapnut
svetlo v miestnosti - to je iste lepsie
pouZit vypinac na stene. Smart Home
zariadenia st dnes vo vacsine pripadov
kompatibilné s hlasovymi asistentmi
ako st Amazon Alexa, Google Assistant
alebo Apple Siri. Asistent vas po¢uva

a posiela prikazy zariadeniam, takze ked
poviete napriklad: ,,Alexa, zapni svetld
v obyvacke,* alebo ,,Hey Google, nastav
teplotu na 22 stupriov,” je zrejmé, ¢o
bude nasledovat. Prave pouzivanie hla-
sovych asistentov robi smart doméacnost
naozaj praktickou.

MoézZete namietat, Ze asistenti stale nero-
zumeju slovenéine, ale td ich mozete jed-
noducho sami nautit. Stadi im vytvorit
vlastné skratky a nahradit najéastejsie
pouzivané anglické povely za slovenské
prikazy. Chce to trochu ¢asu, ale vyplati
sa to. Plnej lokalizacie Google alebo Siri
sa aj vdaka jazykovym modelom ako je
ChatGPT pravdepodobne do¢kdme uz vo
velmi kratkom case.

Integrovana Al alebo strojové uenie
vam tiez pomoézu automatizovat ¢asté

akcie. V podstate ide o trochu inteli-
gentné spustace, ktoré na zaklade jednej
astej akcie (rutiny) urobia nasledne
dalsie.

Termostat vie, kedy si prikurujete a kedy
ho naopak vypinate a inteligentné
osvetlenie sa samo méze zapinat alebo
stlmit podla intenzity svetla, dennej
doby a pohybu v dobe. Al méze vytvarat
rutiny a automatizacie podla nau¢enych
vzorcov a potom vam ich len pontkne
na schvélenie. Ak napriklad chodite

spat pravidelne povedzme o jedendstej,
moze sa naulit, ze po zhasnuti svetiel,
treba upravit kurenie a odpojit zapnuté
pristroje v miestnostiach, kde prave

nik nie je (napr. televizor alebo lampu

v obyvacke). Polas vadej nepritom-

nosti méze napriklad spustat vysavac,
pravidelne polievat zdhradu alebo vam
rdno automaticky aktivovat kavovar, ked
zaznamend pohyb v spalni a podobne.

Moznosti st prakticky neobmedzené

a kazdy pouzivatel méze mat vlastny
setup prisp6sobeny jeho rutine. A nielen
to. Al robi inteligentné domovy pri-
stupnej$imi aj pre l'udi so zdravotnym
handicapom alebo $pecidlnymi potreba-
mi. Napriklad aj pomocou hlasovych pri-
kazov mézu hlasovi asistenti pomahat
ludom s problémami s mobilitou ovlddat
ich domov.

HLAVNE JE SA NEBAT

Je vsak dolezité byt opatrny a dobre
zabezpeit svoje zariadenia, teda pokial
chcete naozaj zachovat svoje sukromie.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie



Uzitocné smart doplnky

AJ ZRKADLO MOZE BYT SMART >

Idea je trividlna — namiesto klasickej reflexnej vrstvy sa pouzije polopriepustna
zrkadlova fdlia, v ktorej sa vidite ako v klasickom zrkadle, no ked do zadnej strany
umiestnite maly LCD displej, méze priamo zrkadlo fungovat aj ako obrazovka. Pra-
videlnd hygienu vdm méze sprijemnit zobrazovanim aktualnych sprav, informacia-
mi o pocasi, pripadne zrkadlo zobrazi niekde v rohu skryté hodinky, aby ste vedeli
lepSie organizovat svoj ¢as. Zaroveri je mozné priamo do zrkadla integrovat jemné
osvetlenie, ktoré posobi decentne a zaroven je vysoko funkéné.

<4 RASTLINKY Z VODY

Hydroponické pestovanie byliniek je skvely vynalez. Pouzitie je skuto¢ne velmi
jednoduché. Sta¢i naplnit nadrzku kvetinaca vodou, zapojit do elektrickej zasuvky
a uz za 1-2 tyzdne mozete Zat prvu urodu. Inteligentny kvetina¢ zastane vietku
pracu za vas. Budete si moct vychutnat dokonalu chut byliniek, jahodky, papriku,
paradajku alebo $alat. Tym, ze rastlinky pestujete bez p6dy vo vodnom roztoku,
rastu rychlejSie, maju viac vitaminov a aj vyzeraju zdravsie. Kvetinac zabezpedi
potrebné zavlaZzovanie, vyzivovanie a dokonca aj prirodzeny svetelny cyklus bez
ohladu na ro¢né obdobie.

CENTRALA PRE SMART HOME »

Smart zariadenia mézete jednoduchsie spravovat cez centralnu jednotku, ktora
sa postupne naudi ovladat vietky zariadenia v dome bez ohladu na znacku alebo
technoldgiu. Vdaka nej budete pristupovat len k jednému zariadeniu a vietko na-
stavovat v jednej aplikdcii. Domdcou centralou moze byt napr. inteligentna chlad-
nicka s velkym displejom, reproduktor Apple, moderny smart televizor s vhodnou
aplikaciou, centralny displej alebo aj samostatna Skatulka, ktorad bude tvorit cez
mobilnu aplikaciu komunika¢nud branu medzi vami a vaSou domacnostou.

< PRE STABILNE 5G PRIPOJENIE

V3ade, kde je ponuka pevného pripojenia k internetu technicky nevyhovujuca
alebo neexistuje, prichadza na rad WiFi 6 Mesh suprava s externym 5G modemom
D-Link DWP-1010/KT. Do vonkajSej ODU jednotky stadi vloZit 5G SIM kartu a vset-
ky vase zariadenia (vdaka mesh zdkladni M15) behom okamihu ziskaju pristup

na internet. Urcite ocenite, ze tato suprava podporuje PoE (napdjanie cez datovy
kabel), ¢o znizuje ndklady a naro¢nost instalacie. V pripade potreby sa Wi-Fi da
jednoducho rozsirovat pridavanim dalSich mesh stanic M 15, ktoré staci len pripojit
do elektrickej siete.

INTELIGENTNY VIDEO VRATNIK >

Vedeli ste, Ze inteligentny video vratnik sa da vyuzivat aj ked nie ste doma? Niekto
vam zazvoni pred domom a vy mozete cez mobil prijat videohovor hoci aj na
opacnom konci sveta. LahSie sa tak dohovorite s navstevnikom, pripadne ho na
dialku vpustite do domu, pokial je to napriklad niekto z rodiny, pripadne kuriér,
ktory vam priviezol ocakdvany balik. Cez kamery méZete overit, ¢i je vietko v po-
riadku a ¢i za sebou zavrel dvere, ktoré nasledne mobilom opat zamknete.




byvanie technika

Prepych aleno
nrakticka potreba’

Inteligentnd domdcnost a technologické riesenia

INTELIGENTNA DOMACNOST AKO SYSTEMOVE TECHNOLOGICKE RIESENIE, KTORYM SA

DA RIADIT A KONTROLOVAT VSETKY FUNKCIE DOMACNOSTI V PODSTATE ODKIALKOLVEK,
JE DNES VYSLOVENE PRAKTICKOU ZALEZITOSTOU. TA SA SVOJIM MAJITELOM
MNOHONASOBNE VRACIA V ROZNYCH PODOBACH, A TO NIELEN V PRIPADE TYCH VIAC
ROZTRZITYCH Cl POHODLNYCH. ZABEZPECi TOTIZ KVALITNY CHOD A DLHODOBO EFEKTIVNU
PREVADZKU KAZDEJ DOMACNOSTI.
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ystémové rieenie pre domacnost,
ktoré dokaze riadit vsetky zakladné
funkcie - od spinania a stmievania
osvetlenia, automatizacie chodu
zalazii az po nastavenie pravidiel a regu-
laciu teploty podla aktualneho pocasia,
nie je len o pohodli, ale ddva zmysel
aj z ekonomického ¢i bezpe¢nostného
hladiska. Najma, ak sa do systému v¢leni
aj ten zabezpeclovaci faktor.

STACI TELEFON?

Bonusom inteligentnej domacnosti

je, Ze reaguje na univerzalny dialkovy
ovlada¢ — mobilny telefén. Pokial mate
v mobile internet, mézete s nim riadit,
nastavovat a kontrolovat vsetky funk-
cie inteligentnej domécnosti. Viete tak
zistit, & je vetko vypnuté, ¢ije gardzova
brana zavret, ¢ je kurenie stiahnuté,
alebo je treba zapnit zavlaZzovanie na
dialku, chladenie ¢i kurenie, alebo nebo-
daj filtraciu vody v bazéne...
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B £
v = A

Al

Pozor v3ak na rie$enia zaloZzené na
radiovych vlnich a cloudovych tdlozis-
kéch. Pri vypadku internetu sa v takych
pripadoch nemusi dat napriklad ani

len rozsvietit. Pri robustnom rieéeni,
kde komunikéacia prebieha viésinou po
metalickom vedeni, sa to stat neméze.
Skuto¢ne inteligentné rieenia ovladania
domadcnosti nie su na baterky, ale prepo-
jené zbernicovym kablom, ako v pripade
ABB-free@home.

CO TREBA VEDIET PRI VYBERE
RIESENIA

Bezpecnost prenosu dat - vietky
sucasné inteligentné rieenia vyuzivaja
viac & menej internet a prenos dat. Plati
to aj pre inteligentnd domécnost a je preto
potrebné zvazit bezpe¢nost prenisanych
udajowv.

Jednoduchost a intuitivne ovla-
danie - aby si obyvatel domacnosti
dokazal sdm nastavit zdkladné funkcie,
zmenu ¢asovych rezimov alebo vytvo-
rit scény a akcie a nemusel ¢akat na
technika.

Prijemna klima a pohodlie - dosiah-
nut sa da dostato¢nym privodom ¢istého
vzduchu, nastavenim a udrZiavanim
tepelnej pohody, vecernymi scénami

a automatiziciou uréitych opakujucich
sa procesov.

Efektivita prevadzky - zavisi od
vyberu technolégii a funkcionality, ktoré
sa do systému zapoja. Nejde pritom



len o vykurovanie a ohrev vody (TUV),
ale napriklad aj o reguldciu osvetlenia
a spotrebicov.

Jednoducha udrzba - vyber funk¢-
nych a zaroven uzivatelsky zrozumitel-
nych rieSeni ovplyvni nielen komfort
majitela, ale aj potrebu odbornej udrzby.

AKO VZAJOMNE PREPOJIT VSETKY
ZARIADENIA V DOMACNOSTI TAK, ABY
TO DAVALO ZMYSEL A PRACOVALI
NAJEFEKTIVNEJSIE?

Inteligentné ovladanie zaluzii
Dobrym zakladom méze byt ovladanie
zaluzii s tla¢idlovym rozhranim s integ-
rovanym akénym ¢lenom. Decentralizo-
vany variant ovlddania Zaldzii v systéme
free@home nezaberd miesto v rozva-
dzadi a d4 sa doplnit o meteostanicu,
prostrednictvom ktorej sa d4 nastavit
r6zne spravanie podla vyvoja poéasia.

Inteligentné kurenie
Na dosiahnutie optimalneho komfor-
tu v dvojpodlaznom dome s vymerou

120 m? stacia dva termostaty, kazdy

na jednom podlazi s rozdelovacom.
Regulovat budu dve obehové ¢erpadla
prostrednictvom spinacieho $tvorndsob-
ného akéného ¢lena. Dva zvy$né volné
vystupné kanaly budu ovladat cievku
stykaca.

Inteligentné ovladanie osvetlenia
Osvetlenie je potrebné nielen spinat, ale
aj stmievat. Pre spinavé obvody sa da
vyuzit jeden 8/8 ndsobny akény spina-

ci ¢len a jedno DALI rozhranie, ktoré
dokéze stmievat 16 DALI svietidiel alebo
LED pasov.

Pohybové a bezpecnostné cidla,
kamery

Inteligentna domacnost m4 nespor-
né vyhody aj pocas nepritomnosti
majitelov. Odpadaju nielen otazky, ¢i
»sme vietko vypli, zavreli®, ale systém
inteligentnej domacnosti sa uéi a pa-
mait4 si rezimy funkcii, ktoré sa vdome
bezne pouzivaju. Po¢as nepritomnosti
majitelov ich aplikuje v rezime ,Nikto
nie je doma®“. DokaZze nadhodne zapinat
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a vypinat svetld, ovladat zaluzie, otvarat
a zatvérat oknd, pustat hudbu, vecer
zasvietit svetld pred domom. Naviac,
pripojené kamery monitoruji okolie

a mobilny telefén poda hlisenie.

ZAVER

Funkcii a moznosti inteligentnej do-
macnosti je teda mnozstvo. Zélezi len
na obyvatelovi byvania, ¢o véetko chce
a pozaduje do systému zapojit.

Reko z materidlov ABB
Foto: ABB
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byvanie dizajn

Moderne koncepcie byvania

Nové trendy ekologického byvania su inspirativne

EKOLOGICKE A USPORNE.
BYVANIE NEMUSIME MAT
NA UKOR STYLU. NAOPAK,
ENDEMICKE MATERIALY
A PREMYSLENE, NADCASOVE
USPORIADANIE OBYTNEHO
PRIESTORU A JEHO
ZARIADENIA PRINASAJU
SLOBODU V MYSLENI A

V POCITE Z BYVANIA,
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rchitekti a dizajnéri ndm ponukli

rieenia, ako dosiahnut moderny

interiér s dorazom na usporné

a ekologické byvanie, pri¢om tren-
dy budicnosti su platné uz dnes.

»Klimatické zmeny, ktoré prebiehaji

v poslednych rokoch a je predpoklad, ze

v budiicnosti budii pokralovat, nevyhnutne
vyzaduju Setrenie elektrickej energie. Tdto
skutoénost sa musi preniest aj do trendov
v byvani a ovplyvriovat bytovy dizajn tak,
aby sa zohladriovali poZiadavky na zacho-
vanie komfortu byvania a jeho funkénosti,”

je presvedcend interiérova dizajnérka
Katarina Kubigova.

Trendom je byvanie, ktoré je svetlé

a vzdusné. To sa dd dosiahnut vyuziva-
nim skla ako délezitého materidlu pri
stavbe aj zariadovani interiéru. Sklo je
totiz svetlo a zarovei priestor a teplo.
,Pri projektovani je nutnostou tento fakt
zohladriovat. Kontakt s prirodou ziskava
¢lovek hlavne zrakovym vnimanim. V su-
asnosti pri pretechnizovanom Zivotnom
Style je pre cloveka délezité, aby nestrdcal
kontakt s prirodou a prdve vhodnym napro-
jektovanim byvania sa tdto poZiadavka dd
naplnit,” dodala dizajnérka.

FUNKCNOST A STYL V JEDNOM
Podla architekta Olivera Kleinerta ma
zmysel investovat do uslachtilych mate-
ridlov, ktoré vydrzia roky, mozno aj do
konca zivota. Zvlast v kuchyni. ,V minu-
losti sa preferovali ¢o najlacnejsie kuchyne
a hladelo sa viésinou na cenu. Neskoér sa to
zacalo uplne otdcat a kuchyne sa $plhali do
Sialene vysokych cenovych reldcii, pricom
tento luxus ¢asto neprindsal zdsadni pri-
danii hodnotu. Dnes je podstatné, aby bola
kuchyria v prvom rade stretdvacim priesto-
rom. Trifam si povedat, Ze v sii¢asnosti je
uz kuchyria délezitejsia ako obyvacka, mini-
mdlne sa ich funkcie prirodzene prelinajii,”
mysli si O. Kleinert.

Do kuchyne treba podla neho prinasat
funkcionalitu, aby sa v nej dobre varilo.
,Pri navrhovani kuchyne nesmie chybat
logika, napriklad aby sa nekrizil Spinavy
riad s umytym, aby sme mali kde ocistit
zeleninu a pripravit méso, aby bola logicky
umiestnend chladnicka so skladovymi
priestormi, to je podstatné,” dodal.

Vtedy sa kuchyne stévaju kvalitnejsimi

aj uspornej$imi a ekologickej$imi. Spot-
rebuje sa v nich menej energie kazdého
druhu a véetko ma hlavu a patu.



STYLOVE AJ EKO

Dolezitym atribitom dnesnej kuchyne je
jej nad¢asovost, elegancia, kvalita dizaj-
nu, funkcionalita a logické umiestnenie.
,Kuchyria md odzrkadlovat pocit. Délezity
je aj kvalitny materidl — ked drevo, tak
nech je to naozaj drevo, ked je to kov, nech
naozajstny, nech je to poctivé riesenie, kto-
ré dlho vydrzi. Ak je kuchyria myslend ako
pridand hodnota, méze byt Sperkom celého
domova,” je presved¢eny architekt.
,Kuchyne na mieru, ktoré maju logické
usporiadanie a maximdlne vyuZivaji
danosti priestoru, su medzi zdkaznikmi
oblubené. Taktiez je zrejmé, Ze okrem
kvalitnych materidlov maji Slovdci zdujem
o0 zabudované spotrebile s roznymi smart
funkciami, ktoré ulahlujii fungovanie v ku-
chyni a zdroveri Setria ndklady na energie,
vodu (i Zivotné prostredie,” opisal prax La-
dislav Jelen z kuchynského §tudia Oresi.
Podla O. Kleinerta prinesie buducnost
novinky v podobe vntutornej kuchyne
prepojenej s vonkaj$ou, kde st poruke
bylinky, paradajky ¢i ind Cerstva zelenina
a kde sa priprava jedla stava spolo¢en-
skou udalostou. ,.Z kuchyne sa stane
spololensky priestor, novodobd obyvacka.
Osobne to zazivam aj s nasimi kamardtmi,
ked sa stretneme niekolki, ktori radi a dob-

re varime. Aj ja mdm kuchyriu prepojent

s exteriérom, lebo spoloéne pripravené jedlo
je chutnejsie,” zd6razituje prepojenie
harmonického a logického kontextu
architekt.

V stylovej eko kuchyni prevlada jedno-
duchy dizajn, kvalitné materidly, takmer
neviditelné achyty a siroké zasuvky,

v ktorych je vetko prehladne uloZené.

KRASA ZA NEVELKE PENIAZE
Korpus kuchyne moéze byt z dreva

alebo drevotriesky, no do ¢asti, ktorych
sa denne dotykame, sa oplati investovat
0 pér eur viac, pretoze vo findle prinest
usporu. Drevo na pracovnej doske, sku-
to¢ny betdn alebo kov starnua do krasy.
Daju sa prebrusit, ale nemusia vyzerat
dokonalo a nedotknuto. Naopak, patina
m4 odrazat to, Ze v kuchyni Zijeme.
,Casto stoji montdz vel'mi vela, preto

sa neoplati pouZit nekvalitny materidl.
Treba si zvdzit, ¢i radsej nezaplatime pdr
eur navyse a budeme mat poctivy kameri,
drevo &i nehrdzavejiicu ocel,” odporuca O.
Kleinert.

Trendovym ekologickym a zaroven
tylovym rie§enim, ktoré sa da aplikovat
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v kazdej miestnosti, je minimalisticky
styl. , Délezité je viak zachovat sprdvnu
mieru minimalizmu, aby neobmedzoval
funkénost,“ upozoriiuje interiérova
dizajnérka K. Kubi$ova. ,Nastastie st uz
na Slovensku aj v Ceskej republike vyrobco-
via, ktori dokdzu dizajn, ucelovost i krdsu
dostat do nasich domovov. MézZeme si ju
dovolit napriklad v podobe interiérovych
dveri zaujimavych dizajnov a réznych vysok
bez zdrubni, ktoré oddeluju interiér, ale
zdroven nepotrebuji prahy.”

Podla nej sa oplati investovat aj do
soklovych lidt s osvetlenim a pokial v in-
teriéri zvazujete schody, odporica vybe-
rat nad¢asové samonosné schodiska.
»Tie mézu byt v kombindcii réznych uslach-
tilych materidlov, ako je drevo, beton,
tvrdené sklo, no mézu byt aj celokovové ¢&i
nerezové. Podla dizajnu mézu byt solité-
rom v priestore alebo, naopak, moézu byt
nendpadné a nechajii vynikniit okolity
interiér,” doplnil Tomas Barbotik, riaditel
spolo¢nosti J.A.P. Slovakia.

V budicnosti byvania bude rozhodujuci
suzvuk farieb, tvarov, svetla aj voni.
Interiér nas ma chranit pred vonkaj-
$im pocasim, ale zaroveii by nds nemal
vytrhéavat z prostredia, v ktorom Zijeme.
Prepéjanie exteriéru a interiéru a sta-
vanie na hodnotach, ktoré pretrvaju, st
trendom nielen v byvani.

Tipy a triky, ako byvat stylovo

a ekologicky

e Plochy, ktoré vyuzivame casto
(napr. pracovna doska v kuchyni,
podlaha, umyvadlo) si zasluzia sku-
tocny material a nie jeho imitaciu.
Drevo, betén, kov, keramika a sklo
su nadcasové aj ekologické.

e V inych priestoroch treba dat
$ancu novym materialom alebo
recyklatom.

e Minimalisticky dizajn by sa nemal
vyuzivat na ukor funkcnosti.
Jednoliate celky, ktoré zahfriaju
bezzarubrové dvere, zasuvacie
dvere s puzdrami a prechody bez
prahov, posilriuju minimalisticky
look bez obmedzovania funkénos-
ti priestoru.

* VVacsiu pozornost ako trendy
farbam kuchyne treba venovat
spravnemu usporiadaniu, ktoré je
logické aj ergonomické.

e Viac ulozného priestoru v kuchyni,
v spalni, obyvacke aj kupelni ziska-
me vyuzivanim Sirokych zasuviek,
posuvnych dveri a skriniek kom-
paktne kopirujucich malé vyklenky
alebo otvory.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie



Espresso
ako od =
baristu S

tescoma. S esident

Pakovy espresso kavovar PRESIDENT

S Pakovym espresso kavovarom PRESIDENT pripravite v domécich tescoma®

podmienkach nielen poctivé intenzivne espresso, ale tiez kavy s mliecnou
penou a horuce napoje. Jeho najvacsou prednostou je nadstandardné
vykonné tlakové cerpadlo s vykonom 19 barov, kdvovar PRESIDENT

je Spickou vo svojej triede.

ceska znacka s napadmi



paleta aktuality

UNIKATNY SPORAK S UNIKATNYMI

FUNKCIAMI

Sporak MORA | 8688 BX s modernou indukcnou var-
nou platfiou a multifunkénou rdrou patri do Uspornej
triedy A. Velkd 70-litrova rdra ma patentované klenuté
vnutro pre rovhomerné pecenie, 11 programov vratanie
dvoch parnych a pizza programu a rozsah 50 — 275 °C.
Vie aj zdravo teplovzdusne fritovat, ma unikatny
program na pripravu mrazenych jedal. Potesi tiché
zatvaranie dvierok rury, teleskopicky vysuv, automatic-
ké cistenie EcoClean pomocou pary a prakticky ulozny

priestor. Sirka 50 cm, cena 599 eur.

www.mora.sk

NOVY SOMAT 5V1:
UZITE SI ZIARIVO CISTY RIAD

Zaschnuté zvysky jedla na riade

uz nebudu problém. Nové kapsuly
Somat Excellence 5v1 su prvé kapsuly
s piatimi komorami na trhu. Uéin-

na kombinacia prasku a gélu s extra
posilfiovacom si poradi s usadenou
mastnotou, pripalenymi zvySkami jedla
aj odolnymi nedistotami zaschnutymi
az 72 hodin. Rychlo sa rozpustajuce
kapsuly zaistia ziarivy lesk, ochranu skla
a starostlivost o vasu umyvacku, to viet-
ko v biologicky odburatelnej a vo vode
100-percentne rozpustnej folii. Kapsuly
Somat Excellence 5v 1 su navyse
Specidlne vyvinuté pre kratke a ECO
programy s nizkou teplotou. Prepnite
na program ECO a zniZte spotrebu
vody aj elektriny az o 20 %. Uzite si
ziarivo cisty riad po kazdom umyvacom
programe bez vycitiek voci zivotnému
prostrediu.

14,99 eur/ 20 umyvacich ddvok

www.henkel.sk

“Somal

EXCELLENCE
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PRE TOHO, KOMU
CHCETE ULAHCIT

PRACU!

Elektricky ryzovar GrandCHEF
ulahdi pracu tomu, kto vo
vasej rodine najcastejsie vari.

Elektricky ryZzovar Grand-
CHEF od Tescomy sa postara

o dokonalu pripravu kazdého
druhu ryZe, a to samozrejme bez
pripalenia, nedovarenia alebo preky-
penia. Uz Ziadne pokusy s odmeriava- 1L
nin, len nadychana chutna ryza. A bo- e
nusom je miska pre zdravé varenie
zeleniny alebo ryb v pare.

www.tescoma.sk




NAJTICHSi DOMACI UCITEL PECENIA

Znacka Tefal so svojim inteligentnym kuchynskym robotom Tefal i-Coach Touch

z vas urobi sebavedomu cukrarku &i pekara. Robot je vybaveny dotykovym disple-
jom s integrovanymi receptami a s prehladnymi ndvodmi krok za krokom, takze ni-
kdy ni¢ nepokazite. 21 automatickych programov v kombin4cii so silnym vykonom
a kovovymi prevodmi perfektne spracuje kysnuté aj tradi¢né cestd, natierky, krémy
¢i polevy. Sneh z bielkov alebo $lahacku zvladnete bezchybne ako profik. Auto-
maticky bude za vas regulovat idedInu kombinaciu ¢asu a rychlosti na dosiahnutie
perfektného vysledku. Tefal i-Coach Touch je vybaveny WiFi pripojenim, vdaka
ktorému ziskate pristup k viac ako stovke receptov a tipov od profesiondlnych ku-
charov a cukrarov. NavySe ho mézete prepojit s bezplatnou aplikaciou My Tefal,
ktord pravidelne ponuka nové recepty a mnozstvo praktickych funkcii. Najtichsi
kuchynsky robot znacky Tefal sa stane tajomstvom vasho uspechu!

www.tefal.sk

TEN PRAVY NA GRILOVANIE

Z elektrického grilu sa nedymi, nepotrebujete nan Ziadne extra palivo a pri nahlej zmene
pocasia dogrilujete méaso a zeleninu hoci aj uprostred kuchyne. Elektricky gril Orava
Grillchef-3 je kombindciou dvoch grilovacich platni s neprilnavou povrchovou upra-
vou proti pripeceniu — hladkej a rebrovanej. V zaklopenom stave ho moZete pouzit ako
kontaktny gril na grilovanie zvonka prepecenych, avsak vo vnutri Stavnatych masovych
kuskov, na grilovanie zeleniny i syra aj na zapekanie panini. Ked'vas je viac a hodilo by
sa vam grilovanie na vacsej ploche, pouzite ho roztvoreny. Umozriuje nastavit teplotu
grilovania od 80 do 230 °C aj cas pripravy podla konkrétnej grilovanej surovi-
ny. Na splnenu Ulohu vas upozorni zvukovou signalizaciou. Nechyba mu
miska na odkvapkdavanie $tavy a oleja.
OMC:149 eur.

WwWw.orava.eu

USPORNA A INTELIGENTNA

Nova volne stojaca kombinovana chladni¢ka Gorenje

\ NRC69BSXL5 v Uspornej triede B pontika objem 326 litrov,
z ¢oho 106 litrov pripadd na oddiel ConvertActive, ktory
mozno zmenit z mraznic¢ky na chladnic¢ku. Vdaka bezndmra-
zovej technolégii NoFrost Plus, technolégii lonTech a tech-
noldégii Multiflow 360° zostanu potraviny dlho cerstvé
a plné hodnotnych Zivin. Inteligentny systém AdaptTech
sa naudi predvidat vase spravanie a zniZi teplotuo 1 -2
stupne skor, ako otvorite dvere, ¢im udrzi potraviny v per-
fektnom stave a prevadzku uspornu. Chladnicka je vybavend
jednou z najvadsich zasuviek na zeleninu CrispZone s re-
guldciou vlhkosti SmartHumidity a inovativnou zasuvkou
Convert ZeroZone, ktora sa pohodlne zmeni z nulovej zény
na maso a ryby na dalsi priestor pre ovocie a zeleninu. Stoji
879 eur.

sk.gorenje.com




byvanie podlaha

Jlazby v in

15l

sa netreba badat

VYBRAT SI DLAZBU AKO
PODLAHOVU KRYTINU
PRINASA OKREM

VIZUALNEHO ZJEDNOTENIA

PRIESTORU AJ DALSIE
VYHODY. VDAKA SVOJEJ
ODOLNOSTI VOCI SILNEJ
PREVADZKE JE IDEALNA
DO PRIESTOROV, KTORE
SU NACHYLNE NA
OPOTREBOVANIE. OKREM
TOHO NiZKE NAROKY

NA UDRZBU Z NEJ ROBIA
PRAKTICKU A NAKLADOVO
EFEKTIVNU MOZNOST,
KTORA Z DLHODOBEHO
HLADISKA SETRI CAS AJ
PENIAZE.
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dklon od zauZivanych postupov

pontika moznost maximalizovat

potencial obytnych priestorov

jedine¢nym spésobom. Richard
Kli¢ka, sktuseny odbornik z oddelenia
obkladov a dlaZieb v projektovych mar-
ketoch Hornbach, zdéraziiuje vyznam
tohto trendu: ,Rovnakd dlazba v inte-
riéri i v exteriéri bira hranice v priestore.
Vytvdra pocit plynulosti a sudrznosti,
ktory je vizudlne pésobivy a funkine tiez
prakticky.”

SPRAVNA PODLAHA PRE KAZDY
PRIESTOR

Dlazbu vyberajte nielen podla este-
tickych kritérii, ale aj vzhladom na jej
praktickost. V kuchyni sa bezne vysky-
tuju rozliate tekutiny, mastnota a je tu

o]

aj velky pohyb. , Poziadavkdm rusného
kuchynského prostredia vyhovie lahko
distitelnd dlazba, ktord je odolnd voci
Skvrndm a vlhkosti,“ hovori odbornik. Do
obyvacej izby, kde je prvoradé pohod-
lie a $tyl, zvazte obklady s teplejsou

a privetivej$ou $truktirou, napriklad
obklady so vzhladom dreva ¢ kame-

fla. Dlazba v prirodnom dekore dod4
priestoru teplo a atmosféru a zaroven
odolava kazdodennému opotrebovaniu.
V pripade vyberu dlazby pre terasu su
klucovami faktormi, ktoré treba zvazit,
trvanlivost a odolnost vo¢i poveternost-
nym vplyvom.

ROZDIELY V KVALITE

A VLASTNOSTIACH

Pri ndkupe obkladov a dlazieb je velmi
dolezité overit, ¢i spiflajﬁ normu EN.
Tato eurépska norma stanovuje mi-
nimaélne kritéria kvality pérovitych

a kameninovych obkladov a dlaZieb

a sluzi zdkaznikom ako cenny néstroj na
orientdciu pri vybere vyrobkov. ,,Obklady
a dlazby zhodujiice sa s eurépskou normou
EN majii regulované minimdlne poziadavky
na odolnost voci opotrebovaniu, vsiakavost,
toleranciu rozmerov, rovnost povrchu,
mrazuvzdornost a pevnost v tlaku a ohybe,”
vysvetluje Richard Kli¢ka.

ROZDELENIE PODLA ZATAZENIA

A ODOLNOSTI

Pri vybere dlazby je velmi dolezité
zohladnit poziadavky na zatazenie
priestoru, v ktorom sa bude dlazba po-
uzivat. Na miesta s vysokou intenzitou
prevadzky, ako st chodby, kuchyne ¢i
terasy, zvolte dlazbu s vysokou odolnos-
tou. Priestory s niz§im pohybom, ako
su spélne ¢i kapelne, nevyzaduju dlazbu
s takou vysokou nosnostou.



Trieda ] 3 b
odolnosti Zatazenie | Obklady a dlazby
| Velmi nizke | Pre obklad stien
, Pre podlahové krytiny, napr. do kdpelni a sprcho- LN

Il Nizke , X

vych kutov
" Stredné Pre: pc,>dlahove krytlr.n{, napr. do obyvacich izieb,

spalni a hotelovych izieb
v Vysokeé Pre poqlihove krytiny, napr. do kuchyn, predsieni,

kancelarii, na terasy

- , | Pre podlahové krytiny, napr. do restauracii, vstup-

v Velmi vysoke nych priestorov, $kél, obchodov a predajni
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TRIEDY PROTISMYKOVOSTI
Bezpetnost by mala byt najvy$gou prio-
ritou pri vybere dlazby, najmé v priesto-
roch nachylnych na rozliatie tekutin
alebo vlhkost. Dlazdice s glazovanym

¢i neglazovanym povrchom sd na trhu
dostupné v niekolkych triedach proti-
$mykovosti. Do kupelni, kuchyi alebo
vonkajsich priestorov si vyberte dlazbu
s vy$$ou triedou proti§mykovosti, aby
ste minimalizovali riziko neho6d. Textu-
rované alebo matné povrchové upravy
mozu tiez zlepsit trakciu a zabezpetit
vicsiu stabilitu pod nohami.

TRIEDY OTERU

g Triedy oteru, oznacované aj skratkou
A PEI udavaju odolnost glaziry — od Iah-
kého pouzivania v domécnostiach az po
naro¢né komeréné pouzitie.
Trieda =
. | Zatazenie
oteruvzdornosti
PEI 1 Najnizsia odolnost, zvylajne pri obkladoch odporucanych
ako stenové obklady
: PEI 2 Nizka odolnost, vhodna pre malo namahané priestory,
napr. kupelne, sprchové kuty
PEI 3 Stredna odolnost, vhodna napriklad pre kuchyne, spalne,
obyvacie miestnosti
PEI 4 Silna odolnost — intenzivne namahané priestory, ako su
chodby, terasy, kancelarie
PEI 5 Velmi silna odolnost, odporucana pre komercné pouzitie —
hotely, obchody, skoly, reStauracie
Trieda 6 Ide o UGL dlazdice (neglazované), ktoré su urcéené pre vel-

mi intenzivne namdhanie, napriklad obchodné centra
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KED INTERIER IDE VON:
SYMETRIA IN/OUT

Pouzitie rovnakej dlazby v interiéri aj

v exteriéri prind8a hned niekolko vyhod.
Jednou z nich je vytvaranie plynulého
prechodu medzi vnatornymi a vonkaj-
$imi priestormi, ¢im podporuje pocit
celistvosti. ,Zjednodusuje to aj proces
navrhovania. Majitelia domov mézu zvole-
nii estetiku plynule rozsirit z interiéru do
exteriéru bez potreby dalsich materidlov
alebo konstrukénych tivah. Rovnakd dlazba
zjednodusuje tidrzbu, mozno pouZit rov-
naké postupy Cistenia,“ dodava na zéver
odbornik z Hornbachu.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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byvanie kiipeltia N ‘

Ako na rekonstrukeid
malej kipelne?

] FUNKCNA A CISTA KUPELNA JE
ZAKLADOM KAZDEJ DOMACNOSTI. AK
BYVATE V STARSOM BYTOVOM DOME

S POVODNOU KUPELNOU, PUSTITE SA DO
JEJ REKONSTRUKCIE. PORADIME VAM, AKO
MODERNIZACIA MALEJ KUPELNE PREBIEHA
A NA CO SI DAT POZOR.
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6vodné vybavenie bytovych domov,

ktorych vié¢sina je z minulého

storotia, uz nezodpoveda dne$nym

$tandardom. Rekonstrukciou alebo
renovaciou kapelne ziska va§ domov na
atraktivite aj hodnote a bude sa v fiom
lepsie byvat. Aj mald kapeltia sa moze
zmenit na nepoznanie a ziroveti dobre
sluzit svojmu ucelu.

ROZPOCET NA REKONSTRUKCIU
Nez zalnete, mali by ste si rozmysliet, ¢o
od vysledku o¢akavate a akymi finanény-
mi prostriedkami disponujete. Jednou
zo zasadnych poloziek rozpoctu je stano-
venie rozsahu modernizicie kupelne - ¢
pojde o ¢&iastocnu, alebo kompletnu
rekonstrukciu. Pri pévodnych pane-
lovych bytoch sa navy$e moze medzi
umakartovou stenou a panelom ukryvat
nevyuZity priestor. Vyburanim starého
panelédkového jadra tak ziskate cenné
centimetre navyse, vdaka comu mézete
aj v stiesnenom priestore Uplne zmenit
doterajsiu dispoziciu kupelne a WC.

ZHODNOTENIE SUCASNEHO
STAVU

Zakladna otazka znie, ¢i burat, alebo
neburat. Likvidacia bytového jadra

je prasny, ¢asovo aj finan¢ne naroény
proces. Méze vsak odhalit pripadné
problémy so zatekanim, plesiiou, nevy-
hovujtcou elektroinstalaciou alebo iné
skryté vady. Z tohto d6vodu je lepsie
jadro najprv obnazit, aby bolo mozné

43



byvanie kupelia
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zhodnotit sucasny stav. Ak si na vybura-
nie jadra netrufate, alebo chcete usetrit,
pre estetickd zmenu postaéi novy obklad
¢i vodeodolny néstrek. Z hygienického
hladiska to v3ak nie je ideélne rie$enie.
Ak je jadro v poriadku, nemusi sa burat
celé, sta¢i ho oplastit sadrokarténom.
Ale pozor! Niektoré typy bytovych jadier
nie su zo statického hladiska na oplaste-
nie sadrokarténom prisposobené.

NAVRH A PLANOVANIE

Pred samotnou renovaciou kupelne a to-
alety sa oplati vybrat nové zariadenie,
obklady aj dlazbu. Na niektoré produkty
totiz moéze byt az niekolkotyzdriova ¢a-
kacia doba, takze by sa vam cely projekt
mohol neprijemne predizit. Navrh sa
musi zladit so sanitdrnym zariadenim

a kapeltiovym nabytkom aj s ohla-

dom na rozmer daného priestoru, aby
nenastala situdcia, Ze sa vam do hotovej
kapelne nezmesti vysnivand vana ¢&i spr-
chovaci box. Ni¢ nepodcertiujte a radsej si
spiste vietky zmeny, ktoré by ste chceli
vo vagej kupelni zrealizovat.

KONZULTACIA S ODBORNIKMI
Zlozitejsiu rekonstrukciu sa oplati
konzultovat s kupelfiovym $tadiom &i
stavebnou firmou, ktoré s tym maja
skisenosti. Firma vam pripravi projekt
kapelne presne na mieru vratane novych
rozvodov elektriny a vody. Su¢astou pro-
jektu vicsinou byva aj 3D vizualizacia,
vdaka ktorej je mozné presne spocitat
potrebné mnozstvo obkladov a dlazby.
Odbornici vam tiez poradia, aké nélezi-
tosti je nutné vybavit. Najm4 je potrebny
suhlas majitela domu s rekonstrukciou
(t.j. spolocenstvo vlastnikov, druzstva
alebo obce). Ak planujete burat bytové
jadro bez zasahu do nosnej konstrukcie
panelového domu, sta¢i vam stavebné
ohlasenie. V opa¢nom pripade je nutné
zaobstarat si stavebné povolenie.

REALIZACIA REKONSTRUKCIE
Kompletn4 prestavba kapelne si vyzadu-
je nielen demontaz bytového jadra, ale
aj renovdciu potrubia, rézne stavebné
upravy a natiahnutie nového elektric-
kého vedenia. Preto sa pripravte na
niekolko dni bez funkéného umyvadla

a toalety. Zial, hluk a prach st st¢astou
tejto fazy, rovnako ako odvoz zastarané-
ho vybavenia a stavebného odpadu do
zberného dvora. Onedlho uz vas véak
bude vitat tplne nova a ¢ista kupelia,

a to za tu chvilu nepohodlia naozaj stoji.
Elektrikari by sa mali postarat o vymenu
starych rozvodov za modernu a bezpe¢-
nu elektroinstalaciu. Nevahajte preto
vyuZit aj moznosti posunutia alebo
pridania novych elektrickych zasuviek,
vypinalov, osvetlenia ¢i ventildtora.

Na zaver musi hotova elektroinstalacia
prejst z dévodu bezpeénosti aj kontrolou
kvalifikovaného revizneho technika.

Na vymurovanie kipelne sa dnes naj-
Castejsie pouzivaju odlahéené tvarnice
alebo sadrokarténové prie¢ky. Nasleduje
penetra¢ny nater a oblozenie kiupelne
obkladom a dlazbou. Pri vymene podla-
hy v bytovom dome sa oplati investovat
aj do zvukovej izolacie. Pokracuje sa

so zapojenim zasuviek, vymalovanim,
ingtal4ciou sanitdrneho vybavenia, ka-
peltiového nabytku a dalsieho prislusen-
stva, ako st napriklad podperné madla
¢i praktické sedadla.

DOKONCENIE A KONTROLA
Nakoniec sa vykonava kontrola zapo-
jenia rozvodov a drobné tpravy. Pokial
vam rekonstrukciu kipelne a WC vyko-
nava najata firma, kvalitu prevedenia
kontrolujte priebezne. Poslednou ¢eres-
nickou na torte je doladenie estetickych
detailov, kedy este treba nakupit nové
kapelnové doplnky, a mézete uviest
novu kapelfiu do prevadzky. Na zaver uz
len findlne upratovanie, umiestnit spat
vystahované veci a hygienické potreby
a hura do nového!

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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byvanie kipelta

Sanita
OUC

KLASICKE ZAVESNE WC JE
POMALY MINULOSTOU!
OBJAVTE TOALETY
BUDUCNOSTI A SPOZNAJTE
TOTO NEOREST® WX.

vV COM SU TOALETY TOTO
NEOREST® WX NEOBYCAJNE?

"ne vybavenie
Jcnost

si nikoho neprekvapi, Zze moder-

né sanitarne vybavenie ide stale

dopredu a mnohé produkty uz so

svojimi predchodcami maju pra-
malo spolo¢ného. Ani zvu¢né mena vic-
iny znaciek nas uz nemézu takmer ni-
¢im ohromit. Su v8ak spolo¢nosti, ktoré
vo svete kvalitnych modernych vyrobkov
vylozene vy¢nievaja. Presne taky je sve-
toznamy japonsky vyrobca TOTO, ktory
spojil praktickost toalety s vyhodami
bidetu - vietko pod¢iarknuté nutnou
dévkou technologickej vyspelosti s vyso-
kymi narokmi na hygienické poziadavky.
V novej sérii TOTO NEOREST® n4jdete
to najlepsie, ¢o si vo vybranej kategérii
mozno len predstavit — luxusné WC s bi-
detovou doskou ingpirované japonskou
filozofiou o dokonalosti.
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ZALEZi NA KAZDOM DETAILE
TOTO NEOREST® nie je len oby¢ajné
WC s bidetom. Luxusné zavesné WC

s bidetovou doskou je dékazom toho,

ze v Japonsku skratka zalezi na kazdom
detaile. Tzv. WASHLET® je skvele navrh-
nuty pre komfort a pohodlie pouZzivate-
la. Okrem zaobleného minimalistického
dizajnu, ktory bude v kazdej kipelni
alebo samostatnej miestnosti s toaletou
posobit naozaj harmonicky, ponaka
mnozstvo uzito¢nych funkcii a moznos-
ti. V spominanom rade TOTO NEOREST
WX® najdete hned dva dostupné modely
toaliet s bidetovou doskou. St opatrené
$pecidlnou glazturou Cefiontect, ktora je
ultra hladka. Spolu s funkciou PRE-
MIST - vodnou hmlou, ktor4 pred pou-
Zitim navlhéi vnatorny povrch keramiky,
maximalne zabranuja zachytavaniu
nedistot a odpadu. Funkcia TORNADO
FLUSH potom zaistuje dokonalé splach-
nutie, pretoze vytvara vysoko uéinny

vir bez §irenia kvapo¢ky do miestnosti.
EWATER+ je patentovana technolégia,
ktora dezinfikuje ako vnutro toalety, tak
samotnu trysku sliziacu na oplach.



TECHNOLOGIE PRE DOKONALU
HYGIENU

Presne tak by sme mohli popisat to, ¢o
dokédze moderné zariadenie instalova-
né v buducnostou in§pirovanom WC.
Je zrejmé, Ze pri vyvoji samotného
WASHLETU® nebol zabudnuty ani
jeden dolezity detail. Trysku s inteli-
gentnymi funkciami néjdete zdmerne
umiestnend nad keramikou za ochran-
nou klapkou, vdaka ¢omu je oddelena
na dodrzanie vic¢sej hygieny od mokrej
oblasti toalety. Technolégia EWATER+

zaistuje vnutornu i vonkajsiu dezin-
fekciu trysky a zabranuje tak vyskytu
baktérii. Vy viak ocenite trysku teplej
vody predov$etkym pri intimnom ¢iste-
ni, kedy si mézete nastavit teplotu, silu
spreja aj samotnu poziciu trysky. Vdaka
integrovanému sus$i¢u s moZznostou
volby teploty zazijete komfort, o akom
sa vdm ani nesnivalo. Maximalne po-
hodlie a najvyssi hygienicky $tandard
doplna okrem funkcie automatického
splachnutia aj automatické otviranie

a zatvaranie.

NECHAJTE SA ROZMAZNAVAT
Viac ako 40 rokov skusenosti s vyrobou
WASHLET® je zirukou stavky na istotu.
Pokial hladate naozajstny luxus, je pre
vas rad TOTO NEOREST® s modelmi
WX1 alebo WX2 tym pravym. Oba
modely st vybavené dialkovym ovlada-
nim, automatickym no¢nym osvetlenim,
DEODORIZEROM a vyhrievanym se-
dadlom. Model WX2 je navyse vybaveny
technol6giou ACLITIGHT, ktord vyuZiva
fotokatalyticky proces na rozklad neis-
tot, a to aj vdaka Specidlnemu zirkéno-
vému povrchu.

Ak si v kipelnach Ptacek vyberiete
akykolvek z pontkanych modelov, ur¢ite
neurobite chybu. Pri montaZi je samo-
zrejme potrebné mysliet na zaistenie
rozvodov vody, elektriny a zabudovanie
predstenového systému spolo¢ne s tla-
¢idlom, ktoré musi byt rovnakej znacky.

Reko z materidlov Ptacek — velkoobchod
Foto: Ptacek — velkoobchod
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Niekedy poméze az anjel strdzny

PRASKNUTE VODOVODNE
POTRUBIE ALEBO
RADIATOR, DERAVA
HADICA OD PRACKY ALEBO
ZLE VYPNUTA SPRCHA

U SUSEDOV MOZU VO _
VASOM BYTE NAROBIT
PORIADNE SKODY. AK
BYVATE V BYTOVOM DOME,
PRIBEH O VYTOPENI STE
BUD ZAZILI NA VLASTNEJ
KOZI, ALEBO VAM O NOM
NIEKTO POROZPRAVAL.
SKODY PRITOM MOZU
DOSIAHNUT AZ TISICKY
EUR, KOMPLIKACIE MOZU
SPOSOBIT AJ STUPACKY.
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redstavte si situdciu: po celkovej
rekonstrukcii novo kupeného bytu
v star§om bytovom dome u vasej
susedy praskne radidtor a voda
tecie niekolko hodin. Vy i susedia ste
v praci, katastrofu zistite aZ po na-
vrate domov. Napokon sa §koda u vés
iu 6smich dalsich susedov vy$plha na
30-tisic eur.

AKO ZABRANIT DALSIM
SKODAM?

Ak rozmyslate nad tym, ¢o robit, ako
prvé sa samozrejme treba snaZit zabra-
nit tomu, aby $koda bola este vyssia.
Treba zabezpetit vypnutie centralneho
privodu vody v bytovom dome, nésledne
volat havarijnu sluzbu a spravcu byto-
vého domu. Vodu sa pokuste zachytit
alebo vysusit a popritom nesmiete
zabudnut na zhotovenie fotografii — tie
st podkladom pre nirokovanie vzniknu-
tej §kody v poistovni. Poistenie nehnu-
telnosti a domacnosti by si mal ¢lovek
zabezpecit hned pri kape svojho nového
byvania. Ako vidno, ndhody neovplyvni-
te, prave preto v$ak ludia vymysleli pois-
tenie. Skodovii udalost treba nahlésit ¢o
mozno najskoér od jej vzniku.

AK NASTANU KOMPLIKACIE

V pripade, Ze je u vas potopa, ale u su-
seda to vyzerd, Ze je vietko v najlepsom
poriadku, méZu nastat komplikacie. Pod-
la $tatistik poistovni sa aj to stava casto,
a to najmai v paneldkoch a bytovych
domoch, kde nie st dlhé roky vymenené
stupacky. Vtedy je potrebny zasah do
stien a moze sa zistit, Ze ide o prasknuté
spoloéné rozvody bytového domu, a teda
vinnikom nie je sused. Opravu a udrzbu
spoloé¢nych rozvodov bytového domu
zabezpecluje spravca alebo spoloéenstvo
vlastnikov a aj $kodovi udalost treba
riedit s nim a nasledne s poistoviiou.
Rozhodne sa neodporuca do tychto
rozvodov zasahovat. Hladanie vinnika
moze byt pri prasknutych stupackach
niekedy beh na dlhu trat, kedze moéze ist
aj o umiestnenie na najvy$$om poschodi

POISTENIE NEHNUTELNOSTI
A DOMACNOSTI BY Sl

MAL CLOVEK ZABEZPECIT
HNED PRI KUPE SVOJHO
NOVEHO BYVANIA. NAHODY
NEOVPLYVNITE, PRAVE PRETO
VSAK LUDIA VYMYSLELI
POISTENIE.

a mokro v kipelni mézu mat susedia
z prizemia.

Skoda méze byt z poistenia preplatens,
aZ ked sa zisti pri¢ina vzniku zatekania,
takze cely proces moéze v takychto pripa-
doch trvat dlhsie, ako ked je jednoznaé-
né, Ze sa susedovi pokazila pracka alebo
odtok. Ak skodu sp6sobila prasknuta
spoloé¢na stupacka bytového domu, jed-
notlivi vlastnici sa méZu rozhodnut, &
$kodu nahléasia zo svojho individualneho
poistenia bytu alebo vyuziju spolo¢né
poistenie bytového domu.

POZOR NA POISTENIE

Poistenie nehnutelnosti, domacnosti,
ale aj chaty a zdhrady ¢&i poistenie pocas
vystavby a rekonstrukcie vdm na mieru
zabezpedi Union poistoviia, vdaka ktorej
pri vas bude v kritickych chvilach stat
anjel strazny. Znamy symbol holandske;j
poistovne, ktord ma na Slovensku 32
rokov skusenosti, ochranil uZ viac ako

1 milién klientov. V poistovni Union

si domacnost a nehnutelnost mozete
poistit naraz, pri¢om poistenie doméc-
nosti vdm pomoze aj v pripade vykrad-
nutia, poziaru alebo 8kéd sp6sobenych
jej obyvatelmi na majetku & zdravi inych
0s6b. Ak si zvolite najvyssie krytie po-
istenia, ziskate automaticky a zadarmo
nové poistenie rizika ,Anjel®, ktoré vim
zabezpedi najkomplexnejsie poistenie
pre vas dom alebo byt na Slovensku.
Samozrejme, asisten¢né sluzby si vam
k dispozicii 24 hodin denne.

Reko z materidlov poistovne Union
Foto: archiv redakcie
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VYZENIE HIC A DUSNO
Z INTERIERU

Pred tropmi v interiéri vas zachrani
stojanovy ventilator Orava SF-300

s priemerom vrtule 23 cm, ktory rozhy-
be vzduch, ochladi ho a postara sa u vas
doma o prijemne sviezu klimu. Nastavit
ho mézete az do vysky 75 cm, oscilu-

je vertikalne aj horizontdlne a vdaka
tichej prevadzke vas nebude rusit ani
pri praci, ani v noci pocas spanku po
nastaveni noc¢ného rezimu. Intuitivne

a jednoducho sa ovlada

na dotykovom pa-
neli aj dialkovom
ovladadi. Umoz-
fuje zvolitsi zo 4
rychlosti otacania
vrtule podla toho,
aka horucava u vas
doma panuje, a do
boja s dusnom je vyba- —_
veny aj funkciou ¢asovaca,

ato azdo 7 hodin. Oceni-

te ho doma, na chalupe aj

v kancelarii.

OMC: 79 eur.

www.orava.eu

ZVIiTAZIL TiM MLADYCH ARCHITEKTOV ROOKS

Spolocnost RED a.s. vo februari vyhlasila projektovu jednokolovu architek-
tonicku sutaz na architektonické riesenie polyfunkéného domu WO-
ODROW WILSON HAUS. Predmetom sutaze bolo architektonické riesenie
polyfunkéného domu v lokalite Wilsonovo nabrezie v meste Nitra.

Vyzvani Ucastnici sutaze boli vybrani zo SirSieho okruhu architektonickych
ateliérov, ktoré svojimi predchadzajucimi pracami preukazali odbornu sp6-
sobilost, schopnost vytvorit kvalitny architektonicky navrh a dodat pozado-
vané sluzby vo vysokej kvalite.

Slavnostné vyhlasenie vysledkov sutaze sa uskutocnilo 15. maja 2024 v hoteli
H11 Boutique v Nitre. Svoje navrhy nasledne predstavili piati sutaziaci — ate-
liéry GUTGUT, DOXA, AVG DESIGN LLS, ROOKS a T-HOCH-N ARCHITEKTUR
ZT GMBH. Po prezentaciach nasledovalo vyhlasenie vysledkov sutaze, kde

1. miesto a cenu 16 000 eur ziskal
ateliér ROOKS - tim mladych archi-
tektov, ktorf zaujali jasnou viziou

a inovativnym pristupom.

Autori: Ing. arch. Miriama Sala-
tova, Bc. Michaela Boldisova, Bc.
Jakub Sunega, Ing. arch. Matej
Molnar

www.red.expert

ZARIADIT SI INTERIER S POMOCOU UMELE)

INTELIGENCIE MOZE KAZDY

Na Slovensko prichadza novy nastroj IKEA Kreativ, ktory

vyuziva najnovsie technolégie na planovanie interiérov.
Dostupny je pre vietkych zédkaznikov v mobilnej aplikacii

a na webe IKEA.sk/kreativ. Ovldda sa jednoducho a zékazni-
kov tak inSpiruje k tomu, aby vyuzili svoju kreativitu. Ukaze

im, ako bude zariadenie vyzerat v prostredi ich domova, a to
formou realistickych interaktivnych navrhov.

Préca s 3D modelmi v redlnom prostredi bola doteraz vy-

sadou predovietkym profesiondlnych interiérovych studii.

IKEA Kreativ tieto moznosti prinasa v uzivatelsky velmi pri-
vetivom prostredi pre kazdého a navyse prichadza so sériou
unikatnych inovacifi, ktoré celkovy zazitok posuvaju na novu

uroven.

www.Ingka.com
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AUPARK ZIJE UDRZATELNOSTOU

Ako to vyzerd, ked ndkupné centrum Zije udrzatelnostou? V otazkach udrzatel-
nosti sa Aupark Bratislava snazi ist prikladom a aktivne sa venuje viacerym ekolo-
gickym iniciativam, za ktoré ziskal aj prestiznu certifikaciu. Nakupné centrum je
presvedcené, Ze k zelenej buducnosti by mal prilozit ruku kazdy.

Bratislavsky Aupark je drzitelom jedného z najprestiznejSich hodnoteni udrzatel-
nosti budov s ndzvom BREEAM In-Use. V decembri 2023 sa mu podarilo posunut
na uroven ,,Outstanding/Excellent”, pricom tento rating predstavuje najvyssi
mozny stupeni. V sudasnosti je to najvyssie hodnotenie medzi obchodnymi centra-
mi na Slovensku. Pomohli k tomu viaceré aktivity a zavazky, vdaka ktorym sa méze
oblubené ndkupné centrum povazovat za lidra v udrzatelnosti.

www.urw.com

ZABEZPECI CISTY A ZDRAVY VZDUCH

V dneSnom svete, kde pohodlie a efektivita su kltcové, je nevyhnutné mat spolahlivd klimatizaciu,
ktora nielenze zabezpedi prijemnu teplotu, ale aj isty a zdravy vzduch u vas doma ¢i v kancelarii.
Comklima, ako expert na klimu, sa neustéle snazi prinadSat najnovsie a najlepsie rie3enia v oblasti kli-
matizacie, a preto sme radi, ze vdm moézeme predstavit tuto novinku.

AlpicAir Trendy je klimatiza¢nd jednotka s elegantnym dizajnom, ktora ponuka vysoku ucinnost a pokrocilé funkcie:
LED displej, UV svetlo, automatické Cistenie , inteligentné odmrazovanie, odvlhcovanie, Cold Plasma Filter, 3D prude-
nie vzduchu, Wi-Fi a dalSie.

Vdaka tymto pokrocilym funkcidm a inovativnym technolégidm je idedlnym
rieSenim pre vasu domacnost alebo pracovné prostredie. Zabezpedi nielen
optimdlnu teplotu, ale aj Cisty a zdravy vzduch pre vase pohodlie a zdravie.

www.comklima.sk

JEDINA PERGOLA, KTORA SA VAM PRISPOSOBI

Bioklimaticka pergola ARTOSI navrhnutd spolo¢nostou ISOTRA pontka
elegantny a inovativny dizajn vhodny do kaZzdej zahrady alebo terasy. Moze byt
pripevnena k stene alebo postavena samostatne, s moznostou nastavenia stipikov
pre optimalne umiestnenie. Strecha je rozdelend do nezavisle ovladanych sekcii, o
umoziiuje presnu kontrolu svetla, tepla a prudenia vzduchu.

Okrem toho ponuka volitelné screenové rolety pre vacsie pohodlie a ochranu pred
pocasim, ¢o zaistuje dokonaly vonkajsi
zazitok po cely rok.

www.artosi.sk
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-arenny trend natok

KAZDY ROK PREDSTAVUJE ZNACKA PREMIOVYCH FARIEB DULUX NOVY FAREBNY ODTIEN, KTO-
RY JE VYSLEDKOM ROZSIAHLEHO PRIESKUMU GLOBALNYCH SPOLOCENSKYCH, DIZAJNOVYCH

A SPOTREBITELSKYCH NALAD. V ROKU 2024 JE TYMTO FAREBNYM TRENDOM ODTIEN S NAZVOM
ZAMATOVY ORGOVAN™. TATO PASTELOVO RUZOVA, UPOKOJUJUCA FARBA MA BYT ODRAZOM
TOHO, PO COM SPOLOCNOST V ROKU 2024 NAJVIAC TUZI - PO POKOJI, STABILITE A RADOSTI

Z KAZDODENNYCH VECI.

( .
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edzindrodné estetické centrum
spoloénosti AkzoNobel uz 20
rokov organizuje stretnutia, na
ktorych sa svetovi odbornici na
dizajn delia o svoje poznatky o tom, kam
sa svet ubera. Tieto myslienky potom
pretavuju do ustrednej témy a odtieriov,
ktoré vystihuji momentalnu naladu -
farby roka a niekolkych farebnych paliet.
Farba je totiz najjednoduchsi spésob,
ako zmenit atmosféru priestoru a kre-
ativne moznosti si nekoneéné. Rézne
odtiene sa daji kombinovat mnohymi
spOsobmi, aby prostredie ziskalo jedi-

necny a osobny nadych. ,Farba dokdze
zmenit prostredie, zlepsit ndladu a vyvolat
pocity. A my sa snazime nasim zdkazni-
kom pontikat farby, vdaka ktorym sa budi
vo svojich domovoch citit dobre,“ hovori
David Franék, Senior Brand Manager
znatky Dulux.

Preco bol teda za farbu roka 2024
zvoleny prive pastelovo ruzovy odtiefi?
LZamatovy orgovdn™ je jemnd, prijemnd
a upokojujiica farba, ktord vndsa do priesto-
ru pocit rovnovihy a mékkosti. Je sladkd,
ale nie presladend, a dobre funguje samo-
statne aj ako pozitivny zdklad pre mnohé
iné odtiene. Je teda vhodnd na vytvdranie
pokojnych a prijemnych priestorov, po kto-
rych mnohi z nds v dne§nom nestabilnom
svete tizia,“ vysvetluje David Franék.

Sui¢astou farebného trendu na rok 2024
su aj tri pribehy hrejivych, upokojujtcich
a povznasajucich farebnych paliet. Tie
boli navrhnuté tak, aby si kazdy mohol
vybrat moderné a harmonické odtiene
stien, ktoré odrazaju jeho jedine¢na
osobnost.

HREJIVE FARBY

Tato farebnd paleta pozostava zo sytych
zemitych ténov a pripomenie vim
domov, kde si mézete vytvorit priestor
podobny hniezdu, ktory posobi utulne

a pohodlne. Kombinuje odtiene kameria,
zeme a pOdy a ponuka bezpedie a istotu.

FARBA JE NAJJEDNODUCHSI
SPOSOB, AKO ZMENIT
ATMOSFERU PRIESTORU,

A KREATIVNE MOZNOSTI SU
NEKONECNE.
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UPOKOJUJUCE FARBY

Tato farebn4 paleta, v ktorej dominuja
prirodné odtiene, evokuje myslienky na

krajinu a podstatu Zivota a spaja jemnu

zeleri a modrost lesov a mori. Jej tony

pomahaju vy¢istit mysel, prindsaju pokoj

a uvedomenie si délezitosti jednodu-

chych veci. POVZNASAJUCE FARBY

Zasnend lila, energick4 z1t4 a dalsie
moderné pastelové tény tejto palety
vam vy¢aria Usmev na tvari a podporia
pozitivne pocity. Jej odtiene naznacuji
nové moznosti a okamihy povznasajtcej
radosti.

Farbu roka 2024 Zamatovy orgovan™
(kéd: AN.02.76) a dalsie odtiene z no-
vych farebnych paliet pre vas pripravia
v mieSacich centrich Dulux. Vo fareb-
nom odtieni Zamatovy orgovan™ si
mozete vybrat z mnozstva produktov,
ktoré rozziaria nielen vase steny, ale aj
drevené ¢i kovové predmety.

Reko
Foto: Dulux
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Odborna rada
nad zlato

Poradime vam ¢o a ako natierat.
Navstivte nasu kamennu predajnu
alebo my navstivime vas.

Experti na farby
viac ako 30 rokov

Nemame sice modru krv, ale
farby ndm koluju v Zilach. Su

nasim chlebi¢kom i koni¢kom.

navstivte nas e-shop
www.renojava.sk

A

was fucky!

Profesionalne
miesanie farieb

Vieme ako namiesat ten
najkrajsi farebny odtien pre
vase steny, podlahy &i nabytok.
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FASADA PREPOZICIAVA
DOMU STYL. BUD Z NEHO
UROBI ZAUJIMAVU STAVBU,
KTORA VYNIKA MEDZI OS-
TATNYMI A JE PRIJEMNA NA
POHLAD, ALEBO SA NOU DA
DOSIAHNUT TO, ZE AJ NE-
VSEDNA STAVBA PRIJEMNE
ZAPADNE DO CHARAKTERU
ULICE CI STVRTE. OKREM
VIZUALNEHO EFEKTU VSAK
FASADA SLUZI NAJMA NA
OCHRANU STAVBY A ZA-
BEZPECENIE PRIJEMNEHO
BYVANIA. AJ PRETO MUSI
SPOLUPRACOVAT S TERMO-
IZOLACIOU.

asady rodinnych domov sice pod-
liehaju trendom, nie viak celkom
mode. Nosia sa efektivne tech-
nologické riedenia, ktoré domy ¢
chalupy chrania pred vplyvmi pocasia,
predlZzuju Zivotnost stavby a zarover jej
dodavaju osobity vizudlny punc.

Aké inovativne rie$enia, technolégie

a $tyly su trendom vo fasaddnych omiet-
kach a ako sa daju v omietke vyuzit
nanotechnolégie?

Medzi trendy patria silikénové, sili-
katové, silikénovo-silikatové omietky

a akrylatové omietky. Popularitu si stédle
drzia tradi¢né §tukové omietky a na ob-
lube ziskavaju aj dekorativne a jadrové
omietky.

CO POTREBUJE FASADA

Volba fasddnej omietky by mala kores-
pondovat s charakterom stavby, teda

s prostredim, materidlmi a rizikami,
ktoré z prostredia alebo materidlov ply-
nud. Za zvazenie stoja aj poveternostné
podmienky, rozpocet, ¢éasova naroénost
realizicie, ale aj zivotnost a udrzba. Pod-
la toho si treba vybrat bud obklad, alebo
néter, ich kombinaciu a, pravdaze, farby.
Farba, material a spésob uchytenia fa-
sddy domu okrem vizualneho dojmu z4-
sadnym spésobom ovplyviiuja vnitorna
tepelna pohodu. Samozrejme, v kombi-
nécii s vhodnou izolaciou.

Je dolezité, aby fasada vzdy dobre spo-
lupracovala s podkladom. , Existuju

systémové riesenia tepelnoizolacnych omie-
tok, v rdmci ktorych jednotlivé materid-

ly a ich zlozky spolu doslova ladia ako po
funkcnej, tak aj aplikaénej strdnke,” pora-
dil Luka$ Kmenta, country manazér pre
Cesko a Slovensko spolo¢nosti HBS.

Farbu fasady je vhodné prisposobit de-
tailom na dome, ako su strecha, podhla-
dy, oknd a dvere, ale netreba zabudat ani
na fyzikalne vlastnosti farby v kontakte
so slne¢nym Zziarenim. Kym tmavé odtie-
ne slne¢né Ziarenie pohlcuju a stavba sa
ohrieva, biela a modra zas slne¢né luce
odrazaju, takze ani pocas horucich dni 3
sa nemeni tepelnd pohoda v interiéri. a

ABY STAVBA DYCHALA

Aktudlne velmi oblibené omietky na
baze silikén-silikatu maji zvysent odol-
nost vo¢i plesniam a machom, si samo-

i

a zaroven nenasakuju vodou. Podobné
vlastnosti maju aj minerdlne omietky,
ktoré fasdde dodavaju klasicky, prirodze-
ny vzhlad.

Trendom st aj obklady z keramiky a ka-
meria. Dobre vyzeraja, dobre sa udrzia-
vaju a maju dlhu zivotnost. Keramic-

k4 fasada, vyhotovena z klinkera alebo
licovych tehal, je ovela odolnejsia voci
usadzaniu prachu. Aj v tomto pripade je
viak velmi doélezity podklad. ,Odporu-
éam ako podklad pouZit prevetrdvanii fasd-
du, ktord neprepusta tolko tepla ako fasdda
ukotvend, pretoze md medzi obvodovou
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stenou a izoldciou vzduchovi medzeru,”
radi odbornik z HBS.

Navrat hlasi drsna omietka, ktora vzhla-
dom pripomina brizolit. Efektne vyzera
jeden druh omietky pouzity na velkej
ploche fasady a iny (napriklad vriabko-
vand, metlickovand alebo $pachtlovana
omietka) okolo okien alebo inych otvo-
rov stavby.

EKOLOGIA AJ TEPELNA POHODA
Ani t4 najlepsia, najmodernejsia a vzhla-
dovo najzaujimavejsia fasidda vsak ne-
bude dobre plnit svoj ucel, pokial stavba
nebude tepelne zaizolovana tak, aby izo-
lacia dobre spolupracovala s fasadou. Ak-
tudlne je trendy, ekologickym a dokonca
ultrarychlym rie$enim s takmer neob-
medzenou Zivotnostou izolacia strieka-
nou penou. ,,Standardny rodinny dom sa
dd kanadskou penou zaizolovat za jediny
deri. Musia to vsak robit certifikovani pra-
covnici, nedd sa aplikovat svojpomocne,”
upozoriiuje L. Kmenta z HBS. Striekana
PUR pena nechuti hlodavcom ani hmy-
zu, takZe si v nej nebudu robit byvanie
Navyse dokaze ochranit aj pred radénom
a je ohladuplnd vo¢i zZivotnému prostre-
diu. ,Na vyrobu striekanej peny s uzavrety-
mi bunkami sa u nds rone pouZije viac ako
250 miliénov recyklovanych PET flias. Je-
den $tandardny dom je tak zaizolovany pri-
blizne 6smimi tisickami flias, ktoré dostali
druhii $ancu na Zivot vo forme energeticky
ucinnej izoldcie,” dodava L. Kmenta.

Rie$enim pre naro¢nych su
panely s vakuovou izolaciou

(VIP, Vacuum Insulation

Panel). Okrem tradié-
nych pléch ako ob-
vodové mury a stena
su tieto systémy
vytvorené aj na bal-
kény, terasy a stres-
né okna.

Nech si vyberiete akykolvek druh izola-
cie, dolezité je, aby bola paropriepustna,
priedusna a v priebehu ¢asu nedegra-
dovala. Mala by pohlcovat aj zvuk a byt
ekologicky neskodna.

NA €O TREBA MYSLIET PRI VYBERE

OMIETKY?

e Pri vybere omietky zvaZujte lokalitu
stavby. Ind omietku potrebujete na
dom pri lese ¢i vo vihkom prostredi
a inu v prasnom a hlu¢nom, no su-
chom prostredi.

¢ Odolnost fasady voci poveternost-
nym podmienkam, ale aj poskodeniu
predlZuje pouzitie findlnej fasadnej
omietky.

¢ Fasaddna omietka s protiplesriovou
Upravou je investiciou nielen do vzhla-
du, ale aj zdravia obyvatelov domu.

¢ Fasadne omietky imitujtice drevo, kov,
tehlové pasiky alebo pohladovy betén
vyzeraju dobre najma vtedy, ked'sa
nepouziju na celu plochu stavby, ale
na zvyraznenie detailov alebo ako
suvisly graficky prvok.

KEDY JE NAJLEPS| CAS NA CISTENIE

FASADY?

¢ Ak je fasdda Spinava, odportca sa pri-
stupit k jej vycisteniu. Spinava fasada
nevyzera dobre a prispieva k mnozeniu
mikroorganizmov na jej povrchu, ku
ktorym patria plesne, riasy a huby.

¢V pripade, Ze ide o bezné znecistenie
ako prach, smog, mastnota, machy,
lisajniky, pri ¢isteni ndm pomozu Cis-
tiace prostriedky bez biocidu a Sikovna
realizacna spoloc¢nost.

* V pripade, Ze sa na fasdde nachadzaju
uz mikroorganizmy v masivnom mnoz-
stve, je potrebné siahnut po Special-
nom pripravku s obsahom biocidu.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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Dlhodobe a udrzatelne

riesenia
BETON JE JEDNYM
Z NAJPOPULARNEJSICH
STAVEBNYCH
MATERIALOV SUCASNEJ
DOBY. VO VYSTAVBE MA
SVOJE NEZASTUPITELNE
MIESTO HLAVNE VDAKA
SVOJIM VLASTNOSTIAM,
AKO VYSOKA ODOLNOST
VOCI POVETERNOSTNYM
PODMIENKAM A DOBRA
TVAROVATELNOST.
PRAVE PRE JEHO
VLASTNOSTI PATRI MEDZI
NAJPOUZIVANEJSIE
MATERIALY SO SIROKYM
UPLATNENIM.
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et6én ako materiil trvalo udrzatel-

nej vystavby nevyzaduje udrzbu

a vytvara dokonaly vzhlad réznych

prvkov architektiry. M6Zu to byt
napriklad $pecidlne beténové imiticie
tehly, kamenia ¢i dreva, ktoré maju pri-
rodzeny a autenticky vzhlad. Beténové
vyrobky Stone BriCK® su vitanou alter-
nativou drahych dovozovych materidlov
podobného uréenia, aviak za ovela niz-
$iu cenu. Tieto vyrobky vznikaja podla
$pecialnej receptury z vibroliateho bet6-
nu doplneného prisadami na zuslachte-
nie zmesi. Farbia sa celoprierezovo, ¢im
sa zabezpedi ich farebna stalost. Vetky
kusy sa vyrabaja ru¢ne ako originalne
produkty.

POZADOVANY VZHLAD

Obklady stien maju siroké vyuzitie

v interiéri aj exteriéri. Okrem vnutor-
nych stien skraslia aj vzhlad fasad, sokle
domov, murovanych plotov, stipov, ko-
minov, krbov, $tylovych vindrni, barov,
pivnic a pod. Vyrébaju sa v 15 farebnych

odtierioch, vratane rohovych prvkov.
Tehlovy a kamenny obklad Stone
BRiCK® dodava akymkolvek stavebnym
prvkom nenahraditelnt atmosféru.

BEZ UDRZBY

Dlazba imitujaca drevo je zas urcend pre
zahradnu dekora¢nu architektaru. Sla-
paky a podvaly sa pouZivaja na realiziciu
chodnikov alebo terds v zdhradach. Ich
vyhodou je hlavne to, Ze nepotrebuju
kazdoro¢nu pravidelnd ddrzbu a nepod-
liehaja vplyvom pocasia ako prirodny
naprotivok. Slapaky néjdete v imitécii
dreva agitu, jasena, Cere$ne i kvetinové-
ho lemu.

SIROKE PORTFOLIO

Spoloé¢nost Byt — In ma §iroké produk-
tové portfélio a od jesene 2020 rozsirila
vyrobny program aj o beténové ploty
technolégiou vibroliatia, ktorou sa do-
sahuje vysoka kvalita povrchu panelov
a ich dlh4 Zivotnost. Viac informécii
ziskate na www.byt-in.sk.

Reko z materidlov spolo¢nosti Byt — In
Foto: Byt-In
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CEMENT

INSPIROVALI SME SA
PRIRODOU

Moderné technolégie a vylepsené zloZenie 5 . OFI (22 e
umoznuju vyrobu cementu s niz§im dopadom PR 3
na prirodu. Prirodné zlozky ulah¢ujd jeho ST
spracovatelnost i recyklaciu. Urobili sme maximum.

25kE iy

Bud'te aj vy pri vybere stavebnych materidalov
zodpovedni. Stavajme spolu trvacne a udrzatel’ne.




stavba financovanie

VyuZite vyhodnejSie tivery v roku 2024
z0 Statneho fondu rozvoja byvania

STATNY FOND ROZVOJA
BYVANIA PONUKA
PODPORU VO FORME
UVERU NA OBNOVU
BYTOVEHO DOMU,
ZN{ZENIE ENERGETICKE)
NAROCNOSTI

A PREDLZENIE
ZIVOTNOSTI. PRE
VLASTNIKOV BYTOV

A NEBYTOVYCH
PRIESTOROV SA
VYTVORILI MOZNOSTI
AKO OBNOVIT SVOJ
BYTOVY DOM KVALITNE,
EFEKTIVNE A VYHODNE.

iadatel ma moznost ziskat na ob-

novu bytovej budovy zvyhodneny

uver s velmi vyhodnou urokovou

sadzbou az do vysky 100 % obsta-
ravacich nakladov a s lehotou splatnosti
aZna 25 rokov.

CO JE MOZNE FINANCOVAT?
PODPORA VO VYSKE 100 % OBSTARAVA-
CiCH NAKLADOV

« Zateplenie bytovej budovy — ma-
ximdlny limit Gveru je 240 eur /m®
podlahovej plochy bytu, pri bytovom aj
rodinnom dome, arokova sadzba 1,5 %.

+ Vymena vytahov — maximalny limit
uveru je 80 000 eur/ vytah, urokova
sadzba 1,0 %.

« Stavebné upravy spolo¢nych ¢asti
bytového domu a spoloénych zaria-
deni bytového domu, ktoré umoznia
pristup do bytov v bytovom dome pre
osoby s obmedzenou schopnostou
pohybu — maximdlny limit dveru je
190 eur/m” podlahovej plochy bytu,
urokova sadzba 1,0 %.

+ Vybudovanie technického zariadenia
na vyuzivanie obnovitelnych zdrojov
energie a vybudovanie zariadenia na
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mechanické vetranie so systémom
rekuperdcie tepla pre vlastnu spotre-
bu bytovej budovy — maximalny limit
averu je 100 eur/ m? podlahovej plochy
bytu, drokova sadzba 1,0 %.

PODPORA VO VYSKE 90 %

OBSTARAVACICH NAKLADOV

+ Odstranenie systémovej poruchy byto-
vého domu - maximalny limit averu je
140 eur/ m” podlahovej plochy bytu,
arokova sadzba 1,5 %.

+ Modernizicia vytahu — maximalny
limit averu je 50 000 eur / vytah, urok
1,0%.

« Vymena spolo¢nych rozvodov plynu,
elektriny, kanalizacie, vody, vzducho-
techniky a tepla v bytovom dome -
maximalny limit averu je 140 eur /m?
podlahovej plochy bytu, urok 1,5 %.

+ Ind modernizacia bytového
domu — maximélny limit uveru je
130 eur/ m” podlahovej plochy bytu,
arokova sadzba 3,0 %.

NEMENNA UROKOVA SADZBA
Pocas celej doby splacania uveru je
nemenna urokova sadzba od 1 % pri
komplexnej obnove bytovych domov
(kombinécia s ¢elom s 1 % urokovou
sadzbou).

AKO SA VYPOCITA VYSKA URO-

KOVEJ SADZBY?

— Ak sa na jednej stavbe bude realizovat
jeden typ obnovy, urokova sadzba je
presne urcena pre dany typ obnovy.

— Ak sa na jednej stavbe budu stucasne
realizovat dva z typov obnovy byto-
vého domu, uréi sa spoloé¢na trokova
sadzba vo vygke niz3ej z hodnét droko-
vej sadzby pre dané typy obnovy.



AKA JE LEHOTA SPLATNOSTI?
Pre v3etky tcely a ich kombinacie
je vysledna lehota splatnosti

25 rokov.

MOZNOST ODPUSTENIA CASTI

UVERU

— Ak ziadatel poziadal o podporu su-
¢asne na zateplenie bytového domu
a zaroven na realiziciu obnovitelného
zdroja energie a podpora mu bola
poskytnuta.

— Bolo preukazané zniZenie potreby
primdarnej energie bytového domu
minimalne o 30 % oproti vypoltovo
uréenej potrebe primdrnej energie by-
tového domu pred realiziciou zateple-
nia bytového domu.

~ Ziadatel pisomne poziada fond
o odpustenie ¢asti iveru najneskér do
jedného roku po predloZeni energetic-
kého certifikatu.

Deklarovana uspora | Odpustenie
primarnej energie | z vysky po-
pred zahajenim prac | skytnutého
a po obnove averu
1. 50 % 20%
2. 40% 15%
3. 30% 10%

KTO MOZE BYT ZIADATELOM?
Fyzicka osoba

Zateplenie rodinného domu
« fyzicka osoba

Zateplenie a modernizicia bytového
domu

- fyzicka osoba - restituent bytového
domu

Pravnicka osoba

« spolo¢enstvo vlastnikov bytov a neby-
tovych priestorov

« vlastnici bytov a nebytovych priestorov
v bytovom dome zastipeni spravcom

« obec, mesto

+ samospravny kraj

+ ind pravnick4 osoba so sidlom na tizemi
SR, ktora vykonava ¢innost aspori pit
rokov pred podanim Ziadosti

¢iMm MOZETE RUCIT ZA UVER?

Forma zabezpecenia averu

zabespetenia Potrebné
2P doklady
averu
1. zriadenim zaloz-

zmluva s bankou

o zriadenf Uctu,
na ktorom je
vedeny FPUO

v bytovom dome

ného prava na po-

hladavku Ziadatela
(Fond prevadzky,
udrzby a oprav
bytového domu)

2. zavazny prislub
banky o poskyt-
nuti bankovej
zaruky, resp.
mandatna
zmluva

bankovou zarukou

3. znalecky posu-
dok na ocenenie
nehnutelnosti
s prilohami
max. 3 mesiace
stary, hodnota
nehnutelnosti
minimalne 1,3
nasobok Uveru

nehnutelnostou —
pravnicka osoba,
FO - restituent

TERMIN PREDKLADANIA
ZIADOSTI

Prostrednictvom mestského uradu

v sidle okresu (MU) podla miesta stavby
v termine od 15. 1. do 30. 9. prislugného
kalendarneho roka.

Dalgie informacie, tlac¢iva ziadosti, zo-
znamy priloh a vzory priloh pre podanie
ziadosti v roku 2024 st zverejnené na
stranke www.sfrb.sk.

Reko z materidlov Statneho fondu rozvoja
byvania
Foto: Statny fond rozvoja byvania a archiv
redakcie
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Prirodneé zivly sposobuju
¢oraz viac Skod

—
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POCASIE AJ TENTOROK
UKAZUJE SVOJU DIVOKOST
A NEVYSPYTATELNOST.

Z NEDAVNYCH ZIMNYCH
BUND SME ZO DNA NA DEN
PRESLI DO HORUCICH DNi

V KRATKYCH TRICKACH.
GLOBALNE OTEPLOVANIE

A KLIMATICKE ZMENY SA

V POSLEDNYCH ROKOCH
VYZNAMNEJSIE PREJAVUJU
AJ V STATISTIKACH
SKODOVOSTI A KEDYSI PRE
NAS NEZVYCAJNE PRIRODNE
ZIVLY AKO TORNADO €l
ZEMETRASENIE, SA UZ
OBJAVUJU AJ U NAS.

a minuly rok spésobili prirodné

zivly najviac $kéd za poslednych

5 rokov a pri niektorych medzi-

roéne stupli aj o stovky percent.
Medziro¢ne stapol pocet §kod o 185
percent, pricom povodne a zaplavy sp6-
sobili narast §kodovosti o 433 percent.
Minuly rok bol v poslednych 5 rokoch,
podla $tatistik Allianz - Slovenskej
poistovne, najskodovejsi. Prave preto na
ochranu svojich klientov pred podpois-
tenim aktualizuje Allianz vysku poistnej
sumy nehnutelnosti podla vyvoja cien
realit.

NAKLADY PRESIAHLI 16,8
MILIONA EUR

V roku 2023 Allianz riesila viac ako

11 500 poistnych udalosti spésobenych
prirodnymi Zivlami, ¢o je 0 185 % viac
ako rok predtym. Naklady za ne pre-
siahli 16,8 miliéna eur, ¢o je najviac za
poslednych 5 rokov. ,Minuly rok nds Zivel
jednoznaéne preveril. V lete sme mali dve
vécsie zdplavy spojené s povodriami, niekol-
ko silnych burok a v oktébri zemetrasenie,
ktoré sposobilo viac ako 2 800 skéd, ¢o je
najviac spomedzi vietkych Zivlov. Za tieto
Skody sme doteraz vyplatili cez 4 miliony
eur”, konstatuje riaditel odboru likvi-
décie poistnych udalosti Allianz Dérius
Noégli. Oproti minulému roku stipol
pocet 8kdd pri vietkych prirodnych
povodne a zaplavy, ktoré sposobili 2 472
8kdd, ¢o je medziroény narast o 433
percent. Allianz za ne vyplatil viac ako

3,7 miliéna eur. Nasledovali atmosfé-
rické zrazky s 1 725 $kodami a vichrice
s 1 698 skodami.

LADOVEC JE NAJNICIVEJSI

Z pohladu nakladov bolo minuly rok naj-
gkodovejsie krupobitie. ,, Silny ladovec do-
kdze napdchat obrovské a trvalé skody, a to
najmd na trode & vozidldch. Minuly rok
sme za Skody spésobené ladovcom vyplatili
viac ako 4,36 miliéna eur. Priemernd vyska
skody po ladovci bola zo vsetkych Zivlov tiez
najvyssia, v hodnote 3 212 eur,” vysvetluje
D. Négli. Najvaésie samostatné skody
sposobilo krupobitie a zemetrasenie.

,V epicentre otrasov sme mali niekolko po-
istenych nehnutelnosti, ktorym bola podla
statického posudku odporicand asandcia
domu. Skody v oboch pripadoch presahujti
100-tisic eur,” vysvetluje D. Nogli.

VDAKA ZMENAM V INDEXACII
Nérast $kod po prirodnych Zivloch

a nakladov za ne potvrdzuje dolezitost
vyberu poistnych rizik aj vysky poistnej
sumy. ,,Po minuloroénom zemetrasenti nie-
ktori poistent zistili, Ze riziko zemetrasenia
kryté ani nemajii. Ini mali svoje nehnu-
telnosti podpoistené a po vzniku totdlnej
Skody si nemohli zabezpelit nehnutelnost
rovnakych parametrov v rovnakej hodnote
z poistného plnenia. Odporiicame pravi-
delne, aspori raz za 5 rokov, prehodnotit
svoju poistnu zmluvu a aktualizovat vysku

Z POHLADU NAKLADOV
BOLO MINULY ROK
NAJSKODOVEJSIE
KRUPOBITIE, DRUHY
NAJSKODOVEJSI ZIVEL

BOLI POVODNE A ZAPLAVY,
KTORE SPOSOBILI 2472
SKOD, €O JE MEDZIROCNY
NARAST O 433 PERCENT.

poistnej sumy podla redlnej hodnoty
majetku,” radi hovorkyna Allianz Lucia
Strnad Muthova. Na vyrazny narast cien
nehnutelnosti Allianz minuly rok zarea-
govala zmenami v indexacii majetkovych
poistnych zmlav. Po novom pri uréovani
vys$ky poistnej sumy okrem vyvoja cien
stavebnych materialov, prac, tovarov &
sluzieb berie do uvahy aj vyvoj cien na
realitnom trhu. Vdaka indexacii tak ma-
jetok klientov Allianz nie je podpoisteny,
ale je automaticky kryty v aktualnych
cenéch.

Reko z materidlov Allianz - Slovenskej

poistovne
Foto: archiv firiem a redakcie
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stavba strecha a podkrovie

Rekonstrukcia

strecny a podkrovia

SNIVATE O ROZSIRENi SVOJHO OBYTNEHO PRIESTORU ALEBO ZVYSENi HODNOTY SVOJEJ
NEHNUTELNOSTI? RIESENIM MOZE BYT KOMPLEXNA REKONSTRUKCIA STRECHY A POD-
KROVIA. TENTO PROCES SI VSAK VYZADUJE DOKLADNE PLANOVANIE A ODBORNOST - OD
NAVRHU AZ PO REALIZACIU. V TOMTO CLANKU SA DOZVIETE VSETKO, CO POTREBUJETE

VEDIET.

MK = SYMBOLS
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ekonstrukcia strechy je ndro¢na
préca, ktora si vyzaduje spolupricu
s réznymi odbornikmi. Rozhodu-
juce je zostavenie kvalitného timu,
v ktorom by nemal chybat talentovany
projektant a dokladny statik. Hoci je
potencial vyuzitia podkrovia lakavy, nie
kazdé podkrovie je vhodné na byvanie.
Predtym, ako sa pustite do prestavby,
je potrebné starostlivo posudit faktory,
ako je stabilita kongtrukcie, izolacia
a vetranie.

ZHODNOTENIE STAVU
PODKROVIA A POVOLENIA
Prestavba podkrovia na obytny priestor
nie je vzdy realizovatelna vzhladom na
niekolko faktorov. Najdélezitejsia je
konstrukénd pevnost, pretoze niektoré
podkrovné priestory nemaju potrebnu
oporu na bezpelné udrzanie zvy$enej
zataze. Prvym krokom by preto malo
byt vzdy kontaktovanie odbornika

- projektanta, ktory zhodnoti stav
existujucej stre$nej konstrukcie a od-
porudi dalsie kroky. , Pri rekonstruk-

cii podkrovia treba pozerat na viacero
stavebno-technickych faktorov, akymi su
napriklad sklon strechy, stav krovu, svetld
vyska miestnosti, moznost vedenia potrubi
a podobne. Pre akékolvek dalsie iikony je
nevyhnutny stavebny a technicky posudok.
Ak planujete zmenit opusteny priestor
pod strechou na obytny priestor, po¢itaj-
te s tym, Ze budete potrebovat stavebné
povolenie. Zo skisenosti vZdy odporiicam
zverit Ziadost o vetky povolenia do rik
odbornikov. Usetri vam to nielen Cas, ale aj
vela nervov,” vysvetluje Richard Kli¢ka,
odbornik z oddelenia stavebnin v mar-
ketovych predajniach Hornbach.



DOSTATOCNE PRESVETLENIE
PRIESTORU

V interiéroch travime az 90 % nasho
asu, a preto je spravne presvetlenie
nasho obydlia délezité. Stre§né okna
privadzaja do interiéru dvojndsobne viac
denného svetla ako fasadne. Ich montaz
sa preto odporuca nielen pri zobytne-

ni podkrovného priestoru. ,MnoZstvo
denného svetla netreba podcetiovat.
Vhodnym umiestnenim stresnych okien, t.j.
so0 spodnou hranou vo vyske 90 - 110 cm,
predidete pocitu byvania v pivnici.Orien-
tdcia stresnych okien na dve svetové strany
umoznuje ovela lepsie vyuZit denné svetlo
tam, kde je potrebné. Tiez ddva moznost
prie¢neho prevetrania, ktoré je omnoho
efektivnejsie,“ vysvetluje Zdenék Okag,
business Development & Sales Support
Manager spolo¢nosti VELUX.

Pri transformdcii podkrovia je podstatné
neprehliadat ani déleZitost orientacie

okien a moznosti tienenia. ,Na slne¢nii
stranu strechy sa odporica orientovat
miestnosti s vicsim objemom vzduchu

a moznostou jeho efektivnej vymeny. V zime
prindsa orientdcia stresnych okien na juh
benefit v podobe pasivnych soldrnych ziskov.
V letnych mesiacoch méze na juznej a zd-
padnej strane hrozit prehrievanie interiéru,
preto odporicam vyuZitie vonkajsieho
tienenia,” dodava Zdenék Okac.

Instalacia vonkajsich roliet alebo markiz
pomodze regulovat teplotu a vytvorit
prijemnejsie prostredie pocas horucich
mesiacov, ¢im sa zabezpedi optimélna
teplota podkrovného priestoru pocas
celého roka.

KVALITNA STRESNA KRYTINA AJ
PRE BUDUCE GENERACIE

Pri rekonstrukcii strechy je dolezité
zhodnotit stav statiky krovu, pripadne
celého domu. Ak je statika vyhovujaca,
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vyber streinej krytiny je ovplyvneny
hlavne sklonom strechy. Nemenej dole-
Zity je aj materidl, z ktorého je krytina
vyrobena. Prémiové materidly ponukaju
vynikajtcu tepelnt izolaciu, poméhaji
regulovat vnuatorné teploty a znizovat
naklady na energiu. Okrem toho sa
¢asto vyznaduju zvy$enou trvanlivostou
a odolnostou voci poveternostnym vply-
vom. ,Investicia do Spickovych stresnych
materidlov nielenze zabezpeli dlhii Zivot-
nost strechy, ale prispieva aj k celkovému
zdraviu a spokojnosti obyvatelov,” hovori
Richard Kli¢ka.

Majitelia domov maji na vyber z roz-
nych stre$nych krytin. Kazdy stre$ny
materidl m4 svoje vyhody z hladiska
nékladov, trvanlivosti, estetiky alebo
vplyvu na Zivotné prostredie. To umoz-
fiuje majitelom domov vybrat si taka
moznost, ktord najlepsie vyhovuje ich
$pecifickym potrebdm. Okrem vzhladu
by sa pri vybere stresnej krytiny mali
zohladnit aj faktory, ako je geograficky
region, sklon strechy a, prirodzene,
finan¢né prostriedky, ktoré mate k dis-
pozicii. , Tisicroiami overenou volbou su
napriklad pdlené keramické skridly. Posky-
tujii vysoku odolnost, energetickii ucinnost,
mimoriadne dIhi Zivotnost a nestarniici
vzhlad. Nemusite sa bdt ani vyblednutia
farby. Vdaka vypalovaniu pri vysokych
teplotdch su keramické skridly odolné voci
UV Ziareniu a ich farba sa polas zivotnosti
nezmeni. Velkou vyhodou je aj fakt, ze

ide 0 100 % prirodny materidl,“ hovori

o prednostiach pélenych gkridiel Michal

Dobrovodsky, odbornik na $ikmé stre-
chy v spolo¢nosti Wienerberger. Dalej uz
mozeme brat ohlad na vizualnu stranku
strechy, a to hlavne na tvar, povrchova
upravu, format a farebny odtieil. Je
lepsie zvolit krytinu s va¢$im formatom,
ktora je spravidla lahsia, a posuvni
krytinu, ktora sa dokaze prisposobit
existujucemu latovaniu.

PRI STRESNOM PRISLUSENSTVE
BUDTE OPATRNI

Pocas rekonstrukcie strechy je nutné ve-
novat pozornost aj stresnym doplnkom,
aby sa zabezpecilo optimalne vetranie

a tepelnd izolacia. , Pouzitie kvalitnych
tepelnoizolaénych materidlov, ako sklend
vata ¢ minerdlna vina, pomdha regulovat
vnutorné teploty, ¢im sa zvySuje energe-
tickd ucinnost nehnutelnosti. Zanedbanie
zateplenia podstresného priestoru méze
viest k problémom, ako st zld kvalita vzdu-
chu v interiéri, zvysené ndklady na energiu
¢i dokonca poskodenie konstrukcie,” dodava
Richard Kli¢ka z Hornbachu.

Spravne odvetranie strechy pomaha od-
vadzat prebyto¢né teplo a vlhkost z pod-
krovia, ¢im sa zniZuje riziko hromadenia
kondenzatu, rastu plesni a poskodenia
konstrukcie. Vaé$ina vyrobcov strednych
krytin podmieriuje garanciu na stre$né
krytiny prave doslednym odvetranim.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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Schodisko 0o podkrovia

Na co treba mysliet pri vybere

PODKROVIE JE
JEDINECNYM MIESTOM

V DOME. ABY SME
EFEKTIVNE VYUZILI JEHO
SILNE AJ SLABE STRANKY,
JE POTREBNE ZVOLIT
VHODNY PRiSTUP, UCINNU
IZOLACIU AJ ZARIADENIE
NA MIERU. KOMFORTNY
VSTUP DO PODKROVIA

JE ZASADNYM KROKOM

K JEHO PRAKTICKEMU
VYUZIVANIU.
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ové technolégie v kombinicii s tra-

di¢nymi aj modernymi materidlmi

umoznuja vytvorit schodisko do

podkrovia, ktoré je nielen funkéné
a bezpecné, ale kompromisy netreba
robit ani v dizajne.

Ideélne je nechat si navrhnut niekol-

ko moznosti u profesionélov. Schody
r6znych tvarov, sposobu kotvenia

a materialov maja vzdy svoje vyhody

a nevyhody. Aby ste si vybrali ¢o najlep-
gie a finan¢ne najprijatelnejsie, treba sa
poradit s niekym, kto m4 vela skisenos-
ti a ovldda mnoho alternativ.

TOCITE ALEBO PRIAME?

Najmenej miesta zaberaju tocité schody.
Preto sa ¢asto vyuzivaju ako schody do
podkrovia alebo ako rie$enie pristupu
na druhé poschodie v mezonetovom
byvani.

LZdkladom tocitych schodov je centrdlny
nosny stip a na riom su rozmiestnené scho-
diskové stupne vyrobené z dreva, zo skla
alebo z kovu. Vyhodou to¢itého schodiska
je Setrenie priestoru, nevyhodou méze byt
nedostatoény priestor pri premiestiiovani
velkych veci. Ak sa to dd vyriesit inymi

cestami, napriklad cez terasu alebo oknd,
tocité schodisko je vyhodné,” povedal To-
mas Barbotik, riaditel spolo¢nosti J.A.P.
Slovakia.

Ak to priestor umozniuje, pretoze je do-
stato¢ne vertikalne $iroky, do podkrovia
mozu viest priame alebo lomené schody
s podestou (oddychovym priestorom)

a drziace na samonosnej konstrukcii.
,Pri pldnovani schodiska treba brat do
tvahy vystupny stropny priestor. Plati, ze
na tocité schodisko treba kruhovy alebo
vonkajsi rozmer schodiska. Pri ostatnych
druhoch schodiska zdvisi velkost stavebné-
ho otvoru od pédorysného tvaru schodis-
ka,”“ upozoriiuje na dolezité detaily T.
Barbotik.

Tieto druhy schodiska st bezpe¢nejsie
pre malé deti ¢iludi s obmedzenym
pohybom. Jednoramenné priame scho-
disko a krivo¢iare (lomené) schodisko su
velmi ziadanymi rieeniami pristupu do
podkrovia. S ich vystavbou vsak treba
pocitat uz v projektovej faze stavby,
respektive pri prerdbke treba pocitat

s nutnostou vystuzit stenu, v ktorej
budt uchytené schodové stupne.

Samonosné strmeriové schodiska doda-
vaju priestoru vzdu$nost a nadéasovy
dizajn. , Jednotlivé schodiskové ndslapy si
ukotvené tak, aby navodili dojem schodiska
vzndSajiiceho sa vo vzduchu bez viditel-
nej opory, pricom jednotlivé schodisko-

Vvé stupne st upevnené z jednej strany
priamo v stene. Ich vysledny vzhlad moze
mat mnoho podéb, zdlezi na konkrétnej
volbe materidlu a farebnych kombindcii.
Vysledok tak méze byt velmi jemny az
nendpadny alebo, naopak, moéze schodisko
posobit ako dominanta v interiéri,” doplnil
odbornik z J.A.P.
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VYKLAPACIE SCHODY

Niekedy si priestor vyzaduje namiesto
schodiska stahovacie schody. Zakladom
stahovacich podkrovnych schodov je
pevna a stabilnd konstrukcia na poho-
dIny a bezpe¢ny vystup. Dalej by mali
splnat niekolko $pecifickych vlastnosti,
a to protipoziarnu a tepelni odolnost.
Pri objednavani schodov sa predajcu ale-
bo vyrobcu pytajte na to, ¢i ma produkt
urobeny zatazovy test, ¢i ho zvladnu
ovladat aj zeny a deti a aké st moznos-
ti upravy rozmerov — dizky schodiska

a otvoru schodiska.

,Odportiéam nechat zameranie aj montdz
na odbornikov. Pri montdzi treba ddvat
pozor na to, aby sme nenarusili nosné
konstrukcie stropu. Navyse v priestore, kde
budii schody umiestnené, nesmii byt Ziadne
technické rozvody, napr. elektrina, klima-
tizdcia ¢i vzduchotechnika. V pripade, Ze je
strop ¢i okolité steny zo sadrokarténu, bude
pri instaldcii schodov nutné dopredu zabez-
pelit nosné prvky pre bezpecné ukotvenie,”
upozornil odbornik z J.A.P. Slovakia.
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Pokial ide o materialy, najlepsiu sluzbu
v pomere kvalita a cena vdm urobia
stahovacie schody s rimom z valcované-
ho profilovaného plechu (lahké, pevné,
odolné), pri¢om telo schodiska bude tiez
z plechovych vyliskov. Velmi délezité

je veko dveri. Na pohodlie, sikromie aj
tepelna pohodu si vyberajte sendvi¢ové
veko, ktoré tvori dreveny ram vyplneny
izola¢nym materidlom a opldstenie je

z pozinkovaného plechu.

,Délezitou siicastou vykldpacich alebo
stahovacich schodov su pdnty, kovania

a spojovacie prvky. Aby schody splfiali
protipoziarne, tepelnoizolacné podmienky
a zdroven boli odolné proti korézii, mali by
byt pdnty z antikoru a spojovacie prvky by
mali byt pozinkované,” uvadza detaily T.
Barbotik.

V pripade, Ze potrebujete mat vstup

na podkrovie v stene namiesto stropu,
vyberte si vertikalne schody zabudované
do steny. Ramy sa daju robit aj v atypic-
kych rozmeroch a inak na ich pouziva-
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nie, bezpe¢nost, termoizola¢né a proti-
poziarne vlastnosti plati vetko rovnako
ako pri stahovacich schodoch.

»Pred samotnou objedndvkou alebo vy-
robou schodov trvajte na profesiondlnom
zamerani priestoru, kam sa budi schody
umiestriovat. Rozhodne sa nespoliehajte
iba na vykresovi dokumentdciu, pretoze
nemusi zodpovedat realite. Ak sa schodisko
nezameria v konkrétnom priestore, musia
sa robit velké tstupky v podobe moznych
neziadicich vyklenkov v stene & atypickych
uprav na schodisku. Robi sa to na vkor bez-
pecnosti, vzhladu a stoji to dalsie peniaze®
upozornil odbornik.

TEPLO TAK AKURAT

Uvahy o zobytneni podkrovia odpori-
¢ame konzultovat so statikom a archi-
tektom. Musia posudit, ¢i krov vyhovuje
staticky a tvarom, ¢i konstrukcie unesa
zvy$ené zataZenie aj to, ¢iich treba spev-
nit a upravit. Rovnako je nutné skon-
trolovat stre$nu krytinu. Ak si vyzaduje
vymenu, treba poditat s inym zataZenim,
do ktorého sa zaratava aj izolacia. , Urcite
odporicam uz v projektovej fdze Ziadat
ndvrh rieSenia vietkych detailov,” radi
odbornik na stavby a zateplenia Lukas
Kmenta z HBS.

Podkrovie byva vystavované naroénym
podmienkam tepelnych vykyvov. Kym
v lete v fiom méze byt aZ neznesitelne

teplo, v zime zase nemusi kurenie stacit
priestor vyhrievat. A to najmai vtedy, ak
strecha nie je dobre zaizolovana. Cez jej

plochu unika najviac tepla z celej stavby.
Az po nej nasleduju steny a oknd.

Dobré zateplenie ikmej strechy vyzadu-
je materialy, ktoré dokazu kopirovat tvar
konstrukcie krovu takym spésobom, aby
prekonali jeho nedokonalosti. Zamedzi
sa tak vzniku prazdnych miest, ktoré sa
stavaju tepelnymi mostmi, sposobujuci-
mi nielen uniky tepla, ale aj zrdZanie par
z interiéru a nasledné vytvaranie plesni.

Ako najlepsi material na zaizolovanie
¢lenitej strechy sa javi striekana pena.
Jej prednostou je aj rychla aplikacia

a moznost realizicie pocas celého

roka. , Striekand PUR pena vyplni kazdy
priestor, takzZe strecha je dokonale utesnend
a nevznikaju tepelné mosty. Jej nespornou
vyhodou je aj to, Ze Casom nement tvar,

tize nedochddza k jej usadnutiu ani posunu
a vzniku medzier, ako sa to deje s inymi
izolaénymi materidlmi. Navyse tdto pena
dokdze takpovediac dychat, takze v izolova-
nom priestore nekondenzuji pary a netvo-
ria sa plesne,“ vysvetlil L. Kmenta.

Pena sa aplikuje bez toho, aby bolo nut-
né demontovat vnatorné sadrokartény
a komplikovat tak byvanie v podkrovi
pocas rekonstrukcie.

Okn4 st po zaizolovani strechy druhym
najdolezitej$im faktorom, ktory vplyva
na teplotu v podkrovi. Istotou bez sta-
rosti je vyuZitie izolaénych skiel, ktoré
v lete chrania pred pilavou a v zime
zlepsuju tepelnoizola¢né vlastnosti
ramu.

Praktickym rie§enim st aj okenné félie,
ktoré sa lahko aplikuji na sklo a vda-

ka girokému vyberu roznej svetelnej
priepustnosti sa da v interiéri dosiahnut
optimalny pomer svetla a zarovei preni-
kajtceho tepla.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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stavba energetické alernativy

Zatvorte okna a vetrajte!

90 % SVOJHO CASU TRAVIME V UZAVRETYCH MIESTNOSTIACH, 65 % ZATVORENI DOMA.
VENUJEME VELA POZORNOSTI ZARIADOVANIU A TOMU, AKO DOMOV UROBIT CO
NAJPRIJEMNEJSIM MIESTOM PRE ZIVOT. MALOKEDY SI PRITOM UVEDOMUJEME, ZE VIAC
AKO VECI OKOLO NAS K NASEJ POHODE PRISPIEVA TO, AKO SA NAM DOMA DYCHA A AKA
JE KVALITA VNUTORNEHO PROSTREDIA.

IR

aré domy
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ym, Ze pri novostavbich a rekon-

$trukcidch sa stdva $tandardom

doékladna izolacia a zateplenie,

prichddzaju domy o svoju prirodze-
nu schopnost dychat.

DOMY, KTORE NEVEDIA DYCHAT
V utesnenych domoch podstatne viac
ako predtym bojujeme s plestiami

a vlhkostou, zhorsuje sa tiez kvalita
vzduchu. Vyssia koncentracia oxidu
uhli¢itého vo vzduchu pritom spdsobu-
je tnavu, zniZenud pozornost aj vykon

a bolesti hlavy. Pri dlhodobom pésobeni

adeného vetr.
8 vykurovanie

usetrit az polovicu nakladoyir

ecrlfFEEEEE

J‘ .‘-E r_
Vzduchotesne oplastenie zbavuje domy
prirodzenej schopnosti dychat

moze viest az k zdvaZznym ochoreniam
srdca, poruchdm pamiti alebo depresi-
am, prispieva k rozvoju Alzheimerovej
choroby a demencie, u deti a mladist-
vych negativne ovplyviiuje vyvoj mozgu.
Kvalita vnutorného prostredia je skratka
délezitejsia, nez si uvedomujeme.

PREDSUDKY S PACHUTOU
STARYCH CIAS

Ako zdravy vzduch zaistit? Uspokojime
sa s vetranim oknami alebo investujeme
do komfortného riesenia? Riadené vet-
ranie sa stava $tandardom pri novostav-

-

ania s rekuperaciou tepla-dok

bach i rekonstrukciach, ale stale okolo
neho panuje mnozstvo predsudkov. Naj-
astejsie pochybujeme o kvalite vzduchu
a navratnosti investicie. Pozrime sa, ako
to s nimi je naozaj.

,Kvalitné systémy riadeného vetrania
dosahujii az 94 % tcinnosti rekuperdcie,

a usporia tak az polovicu ndkladov na
vykurovanie,” potvrdzuje ekonomicky
prinos riadeného vetrania Bc. Pavel
Votech, produktovy manazér pre kom-
fortné vetranie Zehnder, a pokracuje:
,Pre kazdy dom je mozné ndjst optimdlne
rieSenie z hladiska ndkladov aj tispornosti
prevddzky. Aj majitelia malych bytov potre-
buju zdravo dychat a neutrdcat zbytocne za
vykurovanie.”

Stropneé Vetracie jednotky efektivag vyvet-
raju cely byt bez naroku na podlahovu
plochu

Pre malé byty je mozné pouzit kom-
paktné stropné vetracie jednotky alebo
decentralne jednotky pre vetranie iba
jednej az dvoch miestnosti. Pre rodinné
domy je optimdalna centrélna vetracia
jednotka, napriklad Zehnder ComfoAir
Q, idealne v kombinicii s klimatickym
modulom ComfoClime, ktora dokaze
udrzat komfortnu teplotu v dome aj

v sparnom lete bez potreby klimatiza-
cie. Klimaticky modul navyse v zime
dohrieva a v lete dochladzuje ¢erstvy
privadzany vzduch, takze zvy$uje efek-
tivitu rekuperéacie a zniZzuje vade ulty za
vykurovanie.

CERSTVY VZDUCH POMAHA
SETRIT

»Riadené vetranie s rekuperdciou je
vzdy tspornejsie nez manudlne vetra-
nie, ktoré do interiéru v zimnom obdobi
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Vetracia jednotka s klimatickym modulom v technickej miestnosti domu.

Obr. vlavo: Klimaticky modul v zimnej pre-
vadzke dohrieva privadzany vzduch
klimatizacie.

Obr. vpravo: Klimaticky modul v letnej
prevadzke dochladzuje privadzany vzduch
a pomaha vetracej jednotke urzovat prijem-
ne chladny vzduch aj bez potreby hlu¢nej

a nakladnej klimatizacie.
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vpusta studeny vzduch, ktory treba ohriat,
a v lete naopak prilis teply vzduch, ktory
dochladzujeme klimatizdciou. Energeticky
ovela efektivnejsie je stabilné tempero-
vanie vzduchu,“ hovori k predsudkom

o nakladnosti prevadzky komfortného
vetrania Bc. Pavel Vorech. ,Prevddzka
vetracej jednotky v beznom rodinnom dome
sa v ndkladoch na energie pohybuje rddovo
v jednotkdch eur mesaéne. Naproti tomu
Setrite az polovicu ndkladov na vykurova-
nie, ¢o sii neporovnatelné, radovo vyssie
sumv.“ dodava odbornik.

35°C 0

NA PLESEN ZABUDNITE

Mylni je tieZ ¢asta predstava, Ze kom-
fortné vetranie pracuje s vydychanym
vzduchom v uzavretom systéme, takze
podporuje rast plesni a $irenie baktérii.
Je to prave naopak — neustaly privod
Cerstvého vzduchu, jeho cirkuldcia

a kvalitna filtracia baktéridm a plesniam
neprospieva. Plesne v ramci systému ria-

deného vetrania mézu vznikat iba tromi
sp6sobmi — snahou ugetrit obstardvacie
naklady na rozvodoch, takZe rozvody nie
su tesné, dalej vypinanim rekuperacie
pri odchode z domu (alebo na dovolen-
ku) z d6vodu domnelych tspor energie
(vypinanie naopak zvysuje energeticka
naro¢nost systému!), a do tretice zane-
dbanie udrzby. V praxi ide o vymenu
filtrov, ktora zvladne skuto¢ne kazdy.
PouZivanie originalnych filtrov zaisti
dlhodobt Zivotnost a spolahlivi pre-
vadzku systému, nie je teda potrebné sa
obdvat zlozitej alebo nékladnej udrzby.

- |

omfortfe vetranie ne
rofesiondlnu udrzbu. e
iltrov zvlddne kaidy.

KVALITNY VZDUCH JE ZAKLAD
Zéstancovia vetrania oknami maju jas-
no: ,Prirodzené vetranie je najlepsie a ne-
stoji ni¢.“ Znie to logicky a napriek tomu
to tak nie je. Vetranie oknami nie je ani
kvalitnejsie, ani lacnejsie ako komfortné
vetranie s rekuperaciou. Finta je prave

v tom, Ze vetrate bez toho, aby ste mu-
seli otvorit oknd. Ak je systém spravne
zvoleny a dimenzovany, udrzuje v in-
teriéri vzduch s nizkym obsahom CO,
podstatne lepsie ako manuélne vetranie
oknami, a to celoro¢ne, bez vykyvov,
rovnomerne v ramci celého priestoru,

a navy$e s usporou. S jednou vynimkou,
ked vznikne zdpach pri neo¢akivane;j
udalosti, ako je napriklad unik plynu &
pripélenie jedla. V takychto pripadoch je
potrebné konat rychlo a otvorenie okna
je ako prva pomoc to najlepsie, ¢o sa da
urobit. Pre nasledné dokonalé vyvetra-
nie lepsie posluzi riadené vetranie. Aj
ked priaznivci vetrania oknami namiet-
nu, Ze je to len tvrdenie, ktoré nemozno
overit, opak je pravdou.



Bytovy dom v Blirene so Styrmi sledovanymi
bytovymi jednotkami.

SVAJCIARSKA STUDIA
Porovnavacia §tudia §vajtiarskej spo-
lo¢nosti Zehnder, eurépskeho lidra

v rekuperéciich, ukonéila ve¢ny spor,
ako vetrat lepsie a lacnejsie. Po cely rok
sledovala kvalitu vetrania v objekte by-
tového domu vo §vajéiarskom Biirene so
$tyrmi bytmi zodpovedajucimi §tandar-
du vystavby u nés.

Dva byty maji naingtalované komfortné
vetranie a dva vetraji oknami. V lavom
hornom byte Zije jedna osoba, v os-
tatnych po dvoch ludoch. Horné byty

su vetrané oknami, spodné vetracimi
jednotkami Zehnder ComfoAir Q350

s entalpickym vymennikom, ktory vy-
miena teplo a vlhkost medzi privodnym
a odvetravanym vzduchom. Vietky okna
a dvere v bytoch je mozné otvorit.

Porovnavacia §tudia sa zamerala na typ
vetrania, kvalitu vzduchu a spotrebu
energie na vykurovanie a chladenie
bytov. Merania boli vykonavané na
vetracich jednotkach, snimacoch kvality

O oznacenie

horny byt otvorov

spodny byt

vlavo vpravo

E.J.hb;.;__i&a!ﬂ‘!

P&dorys Styroch sledovanych bytov s uvedenim obsadenosti bytu, typom vetrania a vyzna-
cenymi otvormi pre moznost vyvetrania (modré kruhy).

vzduchu aj okennych snimacoch schop-
nych monitorovat mieru otvorenia okna.

Okrem toho bol pouzity faktor vyvetra-
nia odrazajuici pocet otvorenych okien

a dobu ich otvorenia: 0 % faktor pri viet-
kych zatvorenych dverach a oknéch az
po 100 % pri v8etkych otvorenych dve-
rach a oknach. Ako ukazovatel kvality

li osadeneg

P ComfoAir,
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vzduchu v miestnosti boli hodnoty CO,
merané v ppm. V stlade s odporic¢anim
zdravotnickych organizicii boli hodno-
ty CO,nad 1000 ppm povazované za
nezdravé, hodnoty nizsie ako 800 ppm
za dobré a v rozmedzi 800 — 1000 ppm
za uspokojivé. A ako to dopadlo?

VETRANIE OKNAMI NEOBSTALO
V ZIME ANI V LETE

Vysledky ilustruje obrazok znazorfiujuci
hodnoty CO? vo vietkych sledovanych
miestnostiach ako kobercové grafy. Tie
ukazuju, v akt dennt dobu a v akej sez6-

ne je kvalita vzduchu dobra (zelend farba),
uspokojiva (oranzova) alebo zl4 (¢ervend).

Ohwanm- I

spamm - I

@ vlavo hore [ % vpravo hore
5"""“‘”—“ WL

Obwacm - l
| [T % vpravo dole .
o ‘. - I

Kobercové grafy ukazuju kvalitu vzduchu v miestnosti v obdobi 12 mesiacov vo viet-

kych izbach bytu ako na semafore. Kazdy z grafov zachytava vodorovne obdobie od za-

¢iatku jula prvého roku merania do konca juna nasledujuceho roka a zvisle dole potom
¢as od 0:00 do 23:00 hod. Zelena farba oznacuje dobru kvalitu vzduchu v miestnosti,
oranzova znamena uspokojivu a Cervena zlu kvalitu vzduchu v miestnosti.

harny byt

vpravo

P&dorys podlazi jednotlivych bytov so sledovanym poc¢tom hodin s nameranymi hodnotami
CO? nad 1000 ppm. Faktor vyvetrania je sledovany celoro¢ne.
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Byty s automatickymi vetracimi sys-
témami maju lepsiu kvalitu vzduchu

v miestnosti ako byty vetrané iba okna-
mi. VyviZené vetranie zaistuje vi¢sinou
dostato¢ni vymenu vzduchu v miest-
nosti, iba pri vié¢sich navstevach, hlavne
pocas sviatkov, dochadza ku kratkodo-
bym vykyvom. Stidia sledovala aj pocet
hodin, kedy hladina CO? prekro¢ila
bezpe¢nt hranicu 1000 ppm. Pri vetrani
oknami to boli tisice hodin ro¢ne, zatial
¢o pri riadenom vetrani vic¢sinou iba de-
siatky hodin. V ru¢ne vetranych bytoch
bola kvalita vzduchu nezdravi asi 30 az
50-krét ¢astejsie ako pri komfortnom
vetrani.

VETRANIE OKNAMI NEDOKAZE
KONKUROVAT

Porovnanie kvality vzduchu v miestnosti
ukazalo, Ze spodné byty s vyvaZenym
vetranim maja ovela lepsiu kvalitu
vzduchu v miestnosti ako horné byty

s ruénym vetranim oknami. Obyvatelia
s komfortnym vetracim systémom Ziju

v ovela zdravSom prostredi. Vetraci
systém zaistuje stalu vymenu Cerstvé-
ho vzduchu v miestnostiach, zatial ¢o
ru¢né vetranie zaistuje Cerstvy vzduch
iba vtedy, ked je otvorenych viac okien.
V rozpore s predsudkami voéi riadenému
vetraniu neposkytuje bezné vetranie ok-
nami (na rozdiel od riadeného vetrania)
dostato¢nu kvalitu vzduchu a zdrava
vnuatornu klimu, pretoze namerané
hodnoty CO?v 30 - 60 % prekratuju
bezpe¢nt hranicu 1000 ppm.

Studia sledovala aj naklady vynaloze-

né na vetranie a potvrdila, Ze pridanie
vyvazeného vetrania s rekuperaciou
tepla a chladu neviedlo k vysgej spotrebe
energie, ale naopak k usporam, a pri-
tom vyrazne zlepéilo kvalitu vzduchu

v interiéri. Celu $tudiu a vsetko, ¢o sa

do tohto ¢lanku nezmestilo, si mozete
pre$tudovat na uvedenej web stranke
spoloé¢nosti Zehnder, ktora $tadiu v redl-
nych podmienkach typického bytového
domu vykonavala: https://www.zehnder.
cz/cs/tipy-a-inspirace/detail/bytovy-
-dum-bueren.

Reko z materidlov Zehnder Group, AG
Foto: Zehnder Group, AG
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stavba obnovitelné zdroje

Ako byva odbornicka
na nove technologie?

OBNOVITELNE ZDROJE
ENERGIE JU VZDY
ZAUJIMALL. NAZRITE DO
DOMU ODBORNICKY NA
ZELENE TECHNOLOGIE. REC
JE O ZUZANE STRAKOVEJ,
PRE KTORU BOL PRICHOD
NOVEHO CLENA RODINY
IMPULZOM PRE STAVBU
DOMU V RODNEJ TRNAVE.
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odina sa rozhodla pre drevodom

v kombinicii s technolégiami,

ktoré prinasaja vyrazni usporu

prevadzkovych nékladov. ,Zili sme
v trojizbovom byte a s prichodom bdbditka
sme uvazovali o zmene. Dve deti s 10-ro¢-
nym vekovym rozdielom by v pévodnom
byte boli v jednej izbe, ¢o sa nezdalo ako
Stastné rieSenie,“ hovori Zuzana.

STAVKA NA ISTOTU

Navrhom a vyberom technolégii Zuzana
Strakova ako autorizovana stavebna
inZinierka so $pecializiciou na vzducho-

techniku a vykurovanie stavila na istotu.

»Som docentkou vzduchotechniky, v naSom
dome preto nesmil chybat energeticky
tsporné a ekologické riesenia, o ktorych
denne vyulujem,” vysvetluje s ismevom.
I8lo o tepelné ¢erpadlo typu vzduch/
voda v kombindcii s centralne riade-
nym vetranim s rekuperaciou (so spat-
nym ziskavanim tepla). Tento systém
predstavuje vy$iu vstupnu investiciu,

prinasa véak mimoriadne nizke previdz-
kové niklady a bezstarostné pohodlie

v domécnosti. V dome zabezpedi riadené
vetranie, vykurovanie, pripravu teplej
vody aj chladenie. , Presved¢ili nds vietky
jeho vyhody. So znackou Vaillant dlhodobo
spolupracujem v rdmci vlastného podni-
kania, ich technoldgie podrobne pozndm,
takze o inej znacke sme ani neuvazovali,”
vysvetluje majitelka domu. U¢innost re-
kuperécie sa pohybuje okolo 80 az 90 %,
uspora energii v zimnych mesiacoch pri
riadenom vetrani s rekuperaciou zvykne
byt az 50 %. V dome je potom lepsia
kvalita a vlhkost vzduchu, systém Setri
naklady na energie aj Zivotné prostredie.
Spotreba samotnej rekuperaé¢nej jednot-
ky je minimalna.

SYSTEM S TEPELNYM
CERPADLOM

U majitelky domu zavazil aj fakt, Ze te-
pelné ¢erpadlo je klimaticky Setrné,

aZ dve tretiny energie ziskava z okolité-
ho prostredia. , Tdto energia je obnovitel-
nd, bezplatnd a je k dispozicii v neobme-
dzenom mnozstve. S tepelnym Cerpadlom
dosiahnete tispory energie a prevddzkovych
ndakladov,” vysvetluje Ing. Juraj Malik,
produktovy manazér znacky Vaillant.
Volba padla na aroTHERM split vzdu-
ch/voda (7 kW, A +++), toto tepelné Zer-
padlo instalovali v zdhrade, pri vonkajej
stene domu.



Este pocas stavebnych prac sa v dre-
vostavbe zrealizovali rozvody centralne
riadeného vetrania (privody i odvody
vzduchu) a podlahového vykurovania
do jednotlivych miestnosti.

Nasledovala instalacia systému vetrania
(recoVAIR VAR 260/4) a vykurovania —
v rézii realiza¢nej spolo¢nosti Geotherm
Slovakia. ,V technickej miestnosti ndj-
deme interiérovi jednotku tepelného
Cerpadla — uniTOWER Split. V kombindcii
s podlahovym vykurovanim a ovlddanim
cez smartfén je o komfort doma postarané,”
vysvetlil odbornik Ing. Peter Bor¢any

zo spolo¢nosti Geotherm. KedZe islo

o splitovi technoldgiu, pri instalacii
tepelného ¢erpadla bol pritomny kure-
ndr aj chladiar. Prvy z nich zariadenia

namontoval, napojil na vykurovaci
systém a zaizoloval. Chladiar prepojil
potrubie medzi vonkaj$ou a vnutornou
jednotkou. Do systému uvolnil chla-
divo naplnené z vyroby vo vonkajsej
jednotke tepelného ¢erpadla. Regulator
namontoval v obyvacej izbe na stenu.
,Ndsledne sme zariadenia uviedli do pre-
vddzky a majitelke domu odporucili vhodné
nastavenia,” vysvetlil P. Boré¢any. Systém
sprevadzkovali v juni 2020, teda este
predtym, neZ zacala platit nova legislati-
va o energetickej triede AO. Dom napriek
tomu vyhlasku spliia.

VYKUROVANIE, TEPLA VODA

I CHLADENIE

Realiza¢na spolo¢nost Geotherm Slova-
kia je dlhodoby zmluvny partner znacky

Vaillant. ,Cenim si ochotu, dochvilnost

a kvalitne vyhotovenii prdcu — od konzultd-
cie projektu az po samotnii realizdciu systé-
mu,“hodnoti Zuzana Strakova. Byvanie
si pochvaluje pre pohodlie a optimalnu
vnuatornu klimu pocas celého roka.
Vdaka centralne riadenému vetraniu

je v dome celoro¢ne vonkajsi ¢erstvy
vzduch, bez otvarania okien. Systém

v dome udrZiava stabilnt teplotu. ,V oby-
vacej izbe je prijemnych 22 °C. Pocas leta
vyuzivame aj chladiacu funkciu tepelného
Cerpadla, v interiéri mdme prijemny chlad.
Tepelné cerpadlo sa stard aj o dostatok tep-
lej vody, nizsie uclty za energie a menej emi-
sii sklenikovych plynov,"” dodéva spokojna
majitelka. Bliz$ie informadcie na stranke
www.vaillant.sk a www.geotherm.sk.

Reko z materidlov Vaillant a Geotherm
Foto: Geotherm
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Zahradny domce

.

ako oddychovd zona

ODDYCH NA VLASTNEJ
ZAHRADE DOKAZE RYCHLO
DOBIT BATERKY A PRINASA
REGENERACIU TELA AJ

DUSE. ABY BOL ODDYCH
ESTE KVALITNEJSI, HODI

SA STRECHA NAD HLAVOU.
IDEALNYM RIESENIM JE
MONTOVANA ZAHRADNA
CHATKA UMIESTNENA VO
DVORE ZA DOMOM ALEBO
V ZAHRADE. NA TENTO
UCEL JE AKO STVORENY
MODERNY ZAHRADNY
DOMCEK, KTORY MOZE BYT
SUCASTOU VASHO POZEMKU
DOSLOVA ZA PAR HODIN.
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lastna o4za oddychu
nemusi byt ani velka,
ani prehnane draha.
Dolezité je, aby mala
strechu, okn4, dvere a vo
vnutri potrebné vybavenie.
Takéto rie§enie ponuka stav-
ba montovaného zdhradného
dom¢eka, ktory splni ucel odzy oddychu
bez ohladu na to, ¢i je postaveny na
pozemku za domom, alebo v zdhradke,
ktora sa nachadza v zéhradkarsko-chato-
vej oblasti.

Moze byt vybaveny jednoducho a ucelne
a okrem z4zemia na oddych méze sluzit
aj ako doméek pre navstevy ¢i miesto na
malé rodinné oslavy.

LZdhradny domcek md neobmedzené vyu-
zitie. Klu¢om je sprdvna izoldcia podkladu,
ktord umozniuje flexibilitu v jeho vyuzi-
vani na rézne spésoby. Obzvldst to plati

v pripade, ak chce stavbu ¢lovek obyvat ako
vikendovii chatku, vtedy je izoldcia zdklad.“
potvrdil technik Rastislav Matugka zo
spolo¢nosti GARDEON, ktora takéto
domeeky montuje.

STAVBA BEZ NUTNOSTI
POVOLENIA

Stadi si teda urobit zéklady a zvy$na
stavba moze byt hotova v priebehu jedi-
ného dnia. Podla skusenosti R. Matusku,
rozmer by sa mal odvijat nielen od ucelu,
ale aj od dispozicii terénu. ,,Optimdlna
strednd cesta je rozmer 6 x 4 metre v izo-
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lovanej verzii. Vtedy netreba ani stavebné
povolenie, stali ozndmenie o stavbe na
urade. Stavebné povolenie potrebuju stavby
s plochou nad 25 metrov §tvorcovych,”
spresnil odbornik na montované zihrad-
né domdceky.

Montovana zdhradna chatka méze, ale

aj nemusi mat zavedenu elektrinu, vodu
a vyrie§ené kurenie. Pokial je dobre
zaizolovand, daju sa vyuzit mnohé iné
sposoby, napriklad solarne panely alebo
fotovoltika, kurit mozZete aj v malych
kachliach na tuhé palivo (v tom pripade
treba ratat s kominom) a svietit pomocou
nabijatelnych LED svetiel. Vdaka privodu
vody je mozné vybavit zdhradny domcek
dokonca toaletou ¢i sprchovym katom.
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PRAKTICKE AJ UTULNE MIESTO
PRE RELAX

Kazda dobra chatka potrebuje miesto na
sedenie, miesto na jedenie a na usklad-
nenie veci. Uréite nie je na $kodu, ked sa
v nej nachddza aj miesto, kde sa da spat.
Prijemnymi vychytivkami st hojdacia
siet ¢&i kreslo, gril a externa zahradna
sprcha.

S pohodlnym nibytkom, ktory tvoria
kresla, pohovka a konferenény stolik,
poskytuje moderny zdhradny doméek
prijemné zazemie obyvacej miestnosti.
Je to miesto na stretdvanie sa s rodi-
nou & s priatelmi, na lenivé popo-
ludnia alebo romantické vecerné
posedenia pri svie¢kach. Interiér je
mozné osviezit doplnkami podla
vlastného vkusu tak, aby ste sa
v fiom citili naozaj ako vo vysniva-
nej chatke.

Vyuzivanie priestoru sa posunie
na dplne int troven, pokial bude
mat chatka aj pristre$ok, teda nieco
ako verandu. Jednak sa zvicsi jej uzit-
kova plocha, jednak pristresok poskyt-
ne tief}, pripadne ochranu pred
dazdom. Pristresok sa da k chat-
ke domontovat aj dodatoc¢ne.

L,Urcite ho odporiicam, délezité je, aby mal
izolovani strechu, ¢im sa predide prehrie-
vaniu vietkého, ¢o je pod pristreskom,”

dal dobru radu R. Matuska. Pristre$ok
zdhradného doméeka — chatky néas
ochréni pred paliacim slnkom, dazdom
a v zime pred sneZzenim. Navyse, ak je
pristre$ok vyrobeny z kovu, nevyzaduje
si Ziadnu dal$iu idrzbu. Pergola &i pri-
stre$ok, ktory priestorovo nadvizuje na
zahradny doméek, poskytuje prijemné
zazitky zo stolovania a posedenia vonku.
Nedelny obed, rodinna vecera, posede-
nie s priatelmi, mala oslava, to vetko
sa moze diat v sikromi vasej zahrady

v pohodli pristreska. ,Ako doplnkovii
vybavu k takejto pergole odporiiéam boénii
stenu, ktord ochrdni pred zvedavymi po-
hladmi aj vetrom alebo dazdom. Na stenu
sa zdroven dajii nainstalovat rézne zdvesné
systémy, kvetindce alebo prijemné osvetle-
nie,“ poradil technik Rastislav Matugka
z GARDEON.

KED DOM A ZAHRADNY
DOMCEK LADIA

Cisté biela posobi sviezo a moderne. Je
jemnd, na pohlad chladiva a kazdému
priestoru - terase, altanku, posede-

niu - doda punc ¢istoty. Vetko vynikne
este viac v kombindcii s kvetmi réznych
velkosti a farieb. Ak ju skombinujete

s odtiefimi sivej, idete rozhodne s do-
bou. Sed4 méze byt zastena na pergole
alebo terase, beténova dlazba ¢ plot.
Namieste je v8ak ladit farby zahrad-
nych stavieb s farbou fasady domu. ,Je
dolezité mat na pamdti harméniu medzi
dizajnom rodinného domu a jeho okolim.
K modernému domu sa hodia ¢isté linie,
minimalisticky $tyl a materidly ako sklo,
kov, hlinik. Aj zdhradny doméek by mal
prispievat k celkovej atmosfére, a preto je
dolezité zladit zdhradny domcek s celkovym
konceptom domu. Moderny dom si totiz
pyta aj moderného spolo¢nika vonku,” do-
dal architekt Mgr. Art. Mario Zajac.

Tak ako, uz si viete svoju vlastni prijem-
ny, Gtulnd a nie extra draht zdhradna
chatku predstavit?

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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Pripravte balkon <
Gi terasu naleto ¢

SLNECNE LUCE A PRIJEMNE
TEPLOTY NAS PRIRODZENE
MOTIVUJU TRAVIT VIAC
CASU VONKU. POHODLIE |
OBYVACIEK VACSINA Z NAS
POSTUPNE MEN/{ ZA BALKON
ALEBO TERASU, NA KTOREJ
SI BUDUJEME OAZU POKOJA
A ZELENE. INSPIRUJTE

SA TIPMI OD BARBORY
SPIRITZOVEJ, DIZAJNERKY |

Z IKEA BRATISLAVA, KTORA
VAM PREZRADI, AKO CO
NAJLEPSIE PRIPRAVIT
EXTERIER NA LETO.
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j ten najmensi balkén sa moéze

s trochou kreativity stat nielen

dizajnovym a pokojnym, ale aj

funknym miestom. V prvej faze
je najdolezitejsie priestor poriadne za-
merat a zamysliet sa nad usporiadanim.
Aj pomerne maly balkén viete vdaka
uzitoénym rie$eniam rozdelit na viacero
funkénych Casti, ktoré vam posliZia na
relax, prijemné stolovanie, odkladanie
veci a iné aktivity.

VYUZITE PRIESTOR NA
MAXIMUM

Zékladom oazy pokoja na balkéne je

v prvom rade vytvorenie miesta na
pohodlné sedenie ¢i stolovanie. Sé-

ria flexibilného vonkajsieho nibytku
SEGERON je navrhnuta na zivot vonku
a do v8etkych druhov pocasia. Kombino-
vanim roznych sedacich dielov si moézete
vytvorit pohovku v tvare a velkosti,
ktora bude najlepsie vyhovovat vonkaj-
giemu priestoru, ktory mate k dispozicii.
Sedacie diely mézete jednoducho doplnit
napriklad aj o skladaci stol & stolicky

z kolekcie SUNDSO. Konferenény stolik
s uloznym priestorom LAGASKAR vam
pontkne priestor na uloZenie vankusov,
knih, ¢asopisov ¢i potahov na nabytok.

Pri ndvrhu odkladacich riegeni sa
nezabudnite zamysliet aj nad vyuZitim
stien, vdaka ktorym moZete na balkéne
ziskat viac tlozného priestoru. Prakticka
odkladacia doska SNICKRA s policou,
néadobou, sponami a ha¢ikmi vim pomé-
Ze udrzat si prehlad vo vietkych veciach.

VYTVORTE SI SUKROMIE

Kazdy z nds ma pravo na svoje stkromie.
A to nielen v domacnosti, ale aj v exte-
riéri. Kontajnerové zahrady su sikovny
sp6sob, ako priniest viac zelene na maly
balkén alebo terasu. Skombinujte voria-
vé rastliny, bylinky a ak byvate v meste,
zvolte niekolko vaésich rastlin, ktoré
vytvoria tieni a pocit sikromia. Dobre
posliZia aj popinavé rastliny, z ktorych
si moéZzete spravit vlastnu ziva stenu.

Ukryt sa pred zvedavymi pohladmi suse-
dov vam poméze napriklad aj slneé¢nik.
Slne¢nik LILLEO je navrhnuty tak, aby
sa dal lahko a bezpe¢ne umiestnit vedla
steny alebo balkénového zabradlia.
Zabera len minimum miesta a zarover

ponuka osviezujuci chlddok. Pokial nie
ste fantisikom slne¢nikov, vyuzit mézete
aj vonkajsiu zastenu YTTERSKAR

¢i moskytiéru, ktora vas zaroveri ochrani
aj pred dotieravym hmyzom.

OBKLOPTE SA ZELENOU

V IKEA néjdete tloZné moznosti do
exteriéru na odkladanie vankasov ¢i
zdhradného néaradia a police, vdaka
ktorym premenite balkén ¢i terasu
na vertikdlnu zdhradu. Policovy

diel HYLLIS vdm moéZe pomoct
nielen s uloZenim veci, ktoré chcete
ochranit pred dazdom a prachom,
ale aj s uloZenim kvetina¢ov a rastlin.
S krytom HYLLIS ho totiZ viete
jednoducho premenit na sklenik,

v ktorom sa vdm podari vypestovat
chutné paradajky ¢i iné sklenikové
rastlinky.

Rastliny budu este spokojnejsie, ak

ich umiestnite do kvetinacov, ktoré im
pripominajua ich prirodzené prostredie.
Dajte obltbent rastlinu do bambuso-
vého kvetinica a bude to udrzatelné

v kazdom smere.

NECHAJTE SVOJ BALKON
ZAZIARIT

Skombinujte na balkéne ¢i terase niekol-
ko druhov osvetlenia, ktoré do priestoru
vnest dynamiku a dodajia mu hibku.
Okrem klasickych svetelnych retazi
pouzite aj nové LED zivesné lampy SOL-
VINDEN, ktoré sa postaraju o ¢arovnu
atmosféru. Vietkych nad$encov udrza-
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telného spésobu zivota urtite potesi,
ze tienidla st vyrobené z recyklovanych
PET flia$ a aj to, ze lampy sa pocas diia
sami nabijaju a po zidpade slnka sa auto-
maticky rozsvietia.

Pokial sa rozhodnete na balkén ¢&i terasu
umiestnit stolova lampu, myslite na

to, Ze by mala byt odoln4 vo¢i dazdu,
aby ste ju mohli pouzivat za kazdého
pocasia. Lampa s reproduktorom VAP-
PEBY je odolna vo¢i dazdu a zaroveil ma
nabijatelnud batériu. Je idedlna na vase
zahradné oslavy a vecere na balkéne.
Jednoducho pripojte cez Bluetooth svoje
prehravacie zariadenie a vychutnajte si
po zotmeni prijemnu atmosféru. Funk-
cia prehravania Spotify Tap generuje
hudbu na zdklade vasho vkusu. Pomocou
rukovite moézete lahko prenasat lampu

s reproduktorom kamkolvek chcete.

Tlmené osvetlenie na nas p6sobi uvol-
fujico a vdaka nemu sme vnimavejsi
voli emociondlnemu spojeniu. V nagom
mozgu sa uvolnuje tzv. hormén lasky,
oxytocin, preto su prave sviecky vhod-
nou svetelnou dekoraciou na romantic-
ké rande. A preco si romantické rande
nespravit na balkéne ¢i terase s vyhla-

dom na hviezdy? Pri rozloZeni svie¢ok
sa v8ak vzdy uistite, Ze zaclony, papiere
a iné horlavé predmety st v dostato¢nej
vzdialenosti.

LETNE OSLAVY

Vidsia terasa ¢i zdhrada si dokonalymi
miestami na letné oslavy. Vytvorte si
vonku pohodlnt obyvacku so sériou
NAMMARO. M4 vietko, ¢o potrebujete
na chladné chvile, dlhé vecere a veselé
letné party, ¢i uz mate vicési balkén, te-
rasu alebo zdhradu. Nabytok je vyrobeny
z akacie, ktord ma vdaka vysokej hustote
drevnych vldken prirodzene odolné

a robustné tvrdé drevo. Okrem toho je
oSetreny niekolkymi vrstvami priehlad-
ného moridla, takze je odolnejsi a vy-
nikne na fiom prirodzeny vzhlad dreva.
Vdaka nad¢asovému dizajnu mozete
sériu jednoducho umiestnit do réznych
prostredi.

S kolekciou BROGGAN leto vydrzi

o nieco dlhsie. Uzite si doméce pohod-
lie, party, pikniky, relaxa¢ny odpoc¢inok
a mnoho dalsieho. Kolekcia BROGGAN
je ingpirovand retro $tylom, slne¢nymi
farbami a Ziarivymi vzormi, ktoré navo-
dzuju energiu a radost. Vnesie zabavu
do interiérov, exteriérov, domov aj na
cesty. Vyrobky sa dokonale dopliiaja, su
praktické a lahko sa udrzuja. V kolekcii
néjdete obrusy, koberce, vankuse, riad,
deky ¢i prakticky vozik.

Reko
Foto: IKEA



Uzite si tento rok sladke nicnerobenie == *=¢

Z pohodlia vase] zahrady

TALIANSKE SLOVNE SPOJENIE
,DOLCE FAR NIENTE”

V PREKLADE ZNAMENA
SLADKE NICNEROBENIE.
CHVILKA, POCAS KTORE)

NA NIC NEMYSLIME, NIC
NEROBIME A SUSTREDIME
SA IBA NA KRASU DANEHO
OKAMIHU. LETO STRAVENE
NA ZAHRADE JE NA TO AKO

ohodu mézu podéiarknut aj spravne

zvolené dekoréacie. Vyberte si do

svojej 04azy pokoja také, ktoré vas

budu tesit a na ktoré bude radost
sa pozerat.

STAVTE NA BOHO STYL

Zamerajte sa na tony bielej, bézovej,
krémovej alebo hnedej. Nebrarite sa
ani vyraznej$im odtieriom, tie dobre

- vynikn na solitérnych dekoraciich.
STVORENE. ,Boho a prirodné dekordcie, minimalizmus,
moderna ¢i jasné farby su aktudlne a medzi
zdkaznikmi velmi populdrne®, hovori An-
3\ Sada 3 lampéasov drea Stépanova, marketingova riaditelka
. ALOHA, spolo¢nosti ASKO — NABYTOK. Boho
: Asko-nébytok.sk $tyl ma v oblube aj kombin4ciu r6znych
vzorov a materidlov a zdvesné dekora-

\1 479.99 eur
gt cie, akymi su svetelné retaze, vzdusné
zaclony alebo populdrny lapa¢ snov. Pre
dokonaly boho efekt uréite do priestoru
zakomponujte zeleil. Stél pekne oZivia
kvety vo vaze, no moézete zvolit aj prak-
ticky stojan na kvety, do ktorého budete
vysadzat vase obltubené rastliny.

Vankuse, deky a plédy nemaju svoje
miesto len v obyvacke. Pokial vo svojej

Lapaé zahradnej ,izbe“ planujete tiez relaxo-

snov > vat, rozhodne patria aj tam. Nevyuzité
KiK deky a vankuge pre navitevy mozete mat

5,49 eur ulozené v zdhradnom uzatvaratelnom

boxe, ktory najdete v ASKO — NABY-
TOK. Aj vzorovany koberec skvele vynik-
ne na terase i balkéne, pri¢om sa stane
vkusnou dominantou boho $tylu. V KiK
najdete viaceré prevedenia. Nezabudnite

< Stojan na kvety ani na prestieranie, ktoré ochrani aj ozivi

Flora, Vas stol.
Asko-nabytok.sk
79,90 eur
Dreveny napis Home,
KiK,
3,99eurVv
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Zahradny podsedak »

Asko-néabytok.sk
40 x40 cm,
3,19 eur

Vonkaijsi koberec,
KiK,
180 x120 cm,

11,99eurV. \'g

Prestieranie,
KiK,
42,99 eur

Pelech Dog
Fantasy

s vankisom,
Superzoo.sk,
D75 cm,
36,99 eur

SKRASLITE ZAHRADNY PSi ZIVOT
Aj v4$ domadci mila¢ik méze v zdhrade
oddychovat ako v bavlnke a $tylovo. Ked
sa vy$anti na trave, rad sa schuli do mik-
kého pelecha, ktory by mal byt prijemny
na dotyk a Iahko udrziavatelny. Dbajte
na to, aby bol vyrobeny z odolnej latky,
dal sa prat a bol vodeodolny, kedZe psy
sa v hordcom pocasi radi ovlazia. Takéto
kvalitné pelechy najdete v Super zoo.

Reko z materidlov ASKO-NABYTOK, KiK,
Super zoo

Foto: ASKO-NABYTOK, KiK, Super zoo
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LETO V PLNOM PRUDE,

y
VONKU HORUCO A VIDINA
DOVOLENKY PRI MORI
V NEDOHLADNE? 5
NENECHAJTE SA ODRADIT

4 A ZARIADTE S| DOVOLENKU
n Z r PRIAMO NA ZAHRADE.
= PRINASAME VAM UZITOCNE

RADY A TIPY, AKO NA TO.
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letnom obdobi na zdhrade skvele

posliZzi na rychle osviezenie

zéhradna sprcha, vodné stipiky,

nadzemny bazén a urputné tep-
loty prijemne zmierni aj posedenie pri
zdhradnom jazierku.

ZAHRADNA SPRCHA

Zshradnu sprchu je mozné instalovat
kdekolvek, je nutné iba pripojenie na
vodovod. Vyberat moéZete z niekolkych
druhov a dizajnov. Popri klasickych
zahradnych sprchach je populdrnym
druhom sprcha soldrna — bud pevne
pripojena, alebo prenosna. Manipulacia
so solarnou sprchou je jednoduchi, ale
je nutné umiestnit ju na dostato¢ne
slne¢né miesto, aby sa voda v zasobniku
¢o najdlhsie ohrievala.

Telo solarnej sprchy sa vyraba z plastu
alebo hlinika a slazi ako zdsobnik vody.
Tato ¢ast sprchy funguje zéroveti ako
solarny kolektor. V letnych diloch méze
teplota vody v zasobniku vystupit az

na 60 °C. Z toho dévodu su sucastou
solarnych spfch aj zmieSavacie batérie,
ktoré umoznia zvolit si teplotu vody
podla zelania. Udrzba solarnej sprchy je
jednoduchi, sta¢i pravidelne menit vodu
a kontrolovat, ¢ sa v rurkach neusadza
vodny kamen.

ZAHRADNY VODNY STLPIK
Zahradny stlpik na vodu s kohatikom
umoznuje lahké a pohodlné ¢erpanie
vody na zdhrade. Mozno ho vyuZit ako
na osviezenie, tak aj na pripadné zavla-
zovanie, ked okolo vy¢iniaju deti. Z ko-
hutika im do kanvi¢ky napustite vodu
amoézu pomahat v zdhrade. Privod vody
sa riedi pripojenim k beznej zdhradnej
hadici alebo k nidrzi na dazdovi vodu.
Hadicu privddzajicu vodu démyselne
skryju utroby samotného stipika. V za-
hrade bude teda tento doplnok nielen
praktickym rie$enim, ale aj estetickym
doplnkom.

NADZEMNY BAZEN

Trh ponika pomerne Siroky vyber nad-
zemnych bazénov. Hlavnymi vyhodami
su nizka obstaravacia cena a pohodlna
skladnost. Vyberat je mozné z bazénov
s rdimovou konstrukciou alebo nafuko-
vacich — nemaju ziadne kovové ¢asti a st
bezpelné aj pre deti. Pri stavbe staci

iba nafiknut horny golier a stipajuci
vodny stlp bazén postavi. S nadzemnymi
bazénmi je lahk4 manipulacia a zazi-
movanie je rychle. Po skonéeni sezény
ich staéi vy¢istit, vypustit a upratat na
suché, nemrznuice miesto. Vyzaduja
starostlivost, ktora obni$a nakup doda-
to¢nych komponentov, ako st filtracia,
chémia a kovové schodiky. Pre vi¢siu
bezpetnost sa urcite oplati zaobstarat
bazénovy alarm.

ZAHRADNE JAZIERKO

Kombinicia zelene a prirodného tiene-
nia v podobe altanku, ¢i pergoly preras-
tené popinavymi rastlinami dokazu spo-
lo¢ne so zdhradnym jazierkom zmiernit
teplotu az o niekolko stupriov. Posedenie
v tejto Casti zdhrady tak méze v parnych
horucavach prijemne osviezit. Jazierko
prinesie do zdhrady zaujimavy vzhlad.
Je vhodné na pitie a kipanie vtikov a aj
vodné zivocichy tu ndjdu svoj domov.

Ci uz sa rozhodne-
te pre plastovy
variant, alebo pre
originalne riese-
nie podla vagich
predstav, ktoré
si sami navrh-
nete, vzdy pla-
ti, Ze na vodna
hladinu by

malo cez den
aspon 6
hodin

svietit
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bude skvelou zdbavou aj zalievanie
rastlin kanvi¢kou, s tymi vac¢$imi sa da
pustit napriklad do jednoduchého pre-
sddzania ¢i zalievania zelene zdhradnou
hadicou.

DOLADTE DETAILY

Ak sa chcete doma citit uplne ako v pri-
morskej vilke, patri na terasu okrem gri-
lu a baru na mie$anie drinkov aj stredo-
morska fléra. Rozmiestnite okolo domu
a na terasu velké kvetinace s kvitnacimi
oleandrami, azalkami a asporni stredne
vysokymi palmami a fikusmi. Mézete
ich doplnit citrusovnikmi a avokiddov-
nikmi alebo do zdhrady skuste vysadit
napriklad figovnik. Po sezéne je mozné
kvetinace s rastlinami premiestnit do
zimnej zahrady alebo do sklenika a letna
atmosféru si tak mozete uzivat este

o par tyzdriov dlhsie.

slnko. Blizko jazierka by sa nemali
nachadzat ziadne stromy. Opadavajtce

listie zatazuje vodu a silné korene stro- Reko
mov moézu v jazierku spésobovat $kody.  Foto: archiv firiem a redakcie
MYSLITE NA DETI |

Velké horucavy vyzaduju zvysent sta-
rostlivost hlavne o najmladsich ¢lenov
rodiny. Pieskovisku aj detskému kutiku
je potrebné zaistit dostato¢né tienenie.
Obzvlast starostlivo kontrolujte detsky
domeek, teploty vo vnutri neho mézu
vystupit do nebezpecnych vysok. Zaisti-
te detom moznost pristupu k osvieZeniu
vodou - zéhradn4 sprcha, zahradny sti-
pik, bazén ¢i rosiaca konstrukcia tento
ucel splnia na jednotku. Pre najmensich
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STAVEBNE PROFILY VINIENE

STAVEBNE PROFILY PRE DETAILY VASHO DOMU.

Zaoberame sa vyrobou a predajom stavebnych profilov
urcenych pre stavebnictvo.

www.celox.sk
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d4 sa, ze éra laminatovych a plas-

tovych vyliskov, z ktorych sa

stavali malé odzy zabavy v nasich

zahradéch, je minulostou. Coraz
intenzivnejsie sa hlasia o slovo beténové
bazény, ktoré maju Zivotnost niekolko
desiatok rokov. Stavitelia pri ich reali-
zacii vyuzivaju paropriepustné hydroi-
zola¢né omietky, ktoré znizuja naklady
na stavbu, skracuju ¢as potrebny na
vybudovanie bazéna a zaroven predlzuju
jeho zivotnost.

SKOR AKO ZACNETE

Prvym krokom na ceste k vlastnému ba-
zénu je vyber vhodného miesta, velkosti
a spoésobu jeho ukotvenia a zapustenia.
»Stavba bazéna predstavuje trvaly zdsah
do pozemku a taktiez nemalii investiciu.
Preto treba velmi dobre zvdzit umiestnenie
a orientdciu bazéna, jeho pristupnost a tiez
spbsob previdzky a udrzby,” odporuca Lukas
Kmenta, country manaZér spolo¢nosti
HBS pre Cesko a Slovensko.

Miestom, kde bude bazén stat, nesmu
prechadzat Ziadne rozvody a vedenia,
nad nim zas nesmu byt dréty elektric-
kého vedenia. Bezprostredna blizkost
stromov nemusi byt prekazkou, v lete
mozu poskytnit prijemny tier, no treba
ratat s tym, Ze do vody napada aj mnoho
nelistot. Ak chcete bazén vyuzivat nielen
v lete, je vhodné mat vopred rozmysleny
sposob ohrevu vody a tiez jeho prekrytie.
Nielen pre listy zo stromov, ktoré posky-
tujd tiefi.

NADZEMNY ALEBO ZAPUSTENY
DO ZEME

Najvacsi komfort pri najnizgej udrzbe
poskytuje beténovy bazén zapusteny do

zeme. Dno méze mat rozdielnu hibku na
jednotlivych koncoch a s protipradom

si v iom naozaj slu$ne zaplavate, aj ked
nebude rozmerovo najvacsi.

,,Pre dlhodobu Zivotnost takéhoto bazéna
je klicovd stavebnd pripravenost. Zvycajne
ide o betonovii konstrukciu, ktord zaistuje
stabilitu. Telo bazéna méze byt z réznych
materidlov — z PVC, keramiky, nehrdza-
vejiicej ocele a dalsich. Podla materidlu
vyrobcovia pozaduji konkrétnu stavebnu
pripravy,” pokracuje L. Kmenta.

Dobri izolacia je déleZita nielen pri
zapustenom bazéne, ale aj pri bazéne
nadzemnom.

Nezabudajte, ze stavba bazéna podlieha
stavebnému povoleniu, a to aj v pripade,
ze si ho robite svojpomocne.

TEPELNA IZOLACIA

A HYDROIZOLACIA

Bez ohladu na to, ¢i budete mat bazén

s féliou alebo bez, cela stavba si vyzaduje
kvalitnt a dobre urobent hydroizolaciu.
Préve ta je Achillovou pitou zdhradnych
bazénov.

Pokial nie je urobena kvalitne alebo
stavitel podcenil vyber hydroizola¢nych
materialov, priesaky a praskanie stavby
spravia z miesta ur¢eného na relax no¢-
nu moru, ktora si bude vyzadovat dalsiu
a dalsiu opravu. Ak nefunguje hydroizo-
ldcia, nefunguje bazén, a to ziadny majitel
nechce,“ konstatuje odbornik na izolacie.

Niektori vyrobcovia udavaja, aka
hydroizolaciu treba zvolit. , Pri renovdcii
starsieho bazéna alebo pri atypickej stavbe



AK CHCETE BAZEN VYUZIVAT
NIELEN V LETE, JE VHODNE
MAT VOPRED ROZMYSLENY
SPOSOB OHREVU VODY A TIEZ
JEHO PREKRYTIE. NIELEN PRE
LISTY ZO STROMOV, KTORE
POSKYTUJU TIEN.
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sa pouzivajii moderné materidly, ktoré do-
kdzu efektivne splnit olakdvania majitelov.
Jednym z takychto materidlov je napriklad
polyurea, ktord pontika Siroku $kdlu farieb,
vysoku mechanicku odolnost a flexibilitu,”
radi L. Kmenta.

Podla odbornikov najméa svojpomocni,

a teda neskuseni stavitelia bazénov pod-
cefiuju vyznam tepelnej izolacie, ktora
spOsobuje tepelné straty a ma vplyv

na rychlost ochladenia vody. , Suvisi to

aj s preferovanou dlzkou kiipacej sezény,
ktord sa dd s dobrou termoizoldciou tela ba-
zéna aj vodnej plochy vyrazne predlzit. Ide
to ruka v ruke s ndkladmi na ohrev vody, ak
sa vyuZiva aj iny zdroj jej ohrevu nez slnko,”
dodal odbornik z HBS.

Termoizolacia sa méze urobit len pocas
vystavby bazéna, nie je mozné ju dorobit
inokedy. Na telo bazéna zapusteného

v zemi odbornici odporacaju pouzit
funkéné a trvalé rieenie, akym je napri-
klad izola¢na PUR pena. Okrem toho,

Ze je to vyborny tepelny izolant, Setri
zaroven Zivotné prostredie, kedze je
vyrobeny recyklaciou PET flia8.

CENNE RADY A TIPY

Zeminy, ktora ostala po vybagrovani
bazénovej jamy, sa nezbavujte. Urcite
ju budete potrebovat na findlnu upravu
okolia.

Najviac ¢asu pri vystavbe bazéna zabera
vyhladenie a zabeténovanie dna. Az
ked je betén dokonale suchy, mézu sa
beténovat boéné steny a technologicka
Sachta. Myslite na to, Ze niektoré druhy
technolégii treba osadzat este pred
beténovanim, aby ste potom nemuseli
burat. Stavkou na kvalitu je hydroizola¢-
na stierka, ktora sa v porovnani s inymi

typmi hydroizolacie aplikuje ovela poho-
dlnejsie a rychlejsie a navyse dokonale
ochréni dno, vnutorné aj vonkajie steny
bazéna pred prenikanim vody.

,Na vytvorenie termoizolacnej a hydroizo-
la¢nej vrstvy odporiiéam zavolat odbor-
nikov, ktori s tym majii skiisenosti. Je to
Achillova péta bazénov, ktord do zdsadnej
miery ovplyvriuje funkénost a Zivotnost
bazéna,” odporica L. Kmenta.

FILTRACIA V DOMCEKU

Na funkénost bazéna ma velky vplyv

aj filtracia. Na vyber je jednoduchsia

a lacnejsia kartu$ova filtracia alebo uéin-
nejéia a vykonnejsia pieskova filtracia.
Aby dobre fungovali, treba ich vhodne
umiestnit.

Ideélna vzdialenost od bazéna st tri
metre — ked je prilis blizko, je to ne-
bezpetné, ked je pridaleko, zniZuje to
Winnost filtracie. Vo vzdialenosti troch
metrov by mala byt filtracia umiestne-
na tak, aby k nej bol dobry pristup, ale
zaroveri aby bola chranena. Cerpadlo by
malo byt ulozené vo vodorovnej polo-
he na beténovej ploche (s odtokovym
kanélom alebo s mriezkou napojenou na
odpadové potrubie) alebo na strkovom
16zku, vzdy pod drovilou vody v bazéne.
Cerpadlo je nutné pripojit do elektrickej
siete (230 V) a zasuvka musi byt vybave-
na vhodnym pridovym chréni¢om.

,Idedlnym priestorom na umiestnenie
filtrdcie aj potrebnej bazénovej chémie

a ndradia je montovany zdhradny doméek.
Nielen tieto veci su v fiom chrdnené pred
slnkom, dazdom a mrazom. No a postavit
montovany doméek je velmi jednoduché

a dd sa to zvlddnut za niekolko hodin,”
poradil technik spolo¢nosti GARDEON
Rastislav Matugka.

Zahradny domcek zvysi bezpecnost aj

komfort pri vyuZivani bazéna a z4hra-
du povysi na skutoént sukromnt odzu
oddychu a zébavy.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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AZENY A PRISLUSENSTVO

> VYSTELKA BAZENOV FOLIOU ALKORPLAN 2000 <
> MONTAZ UPRAVNI BAZENOVYCH VOD <
> REALIZACIA RODINNYCH, HOTELOVYCH BAZENOV, PLAVARNI <
> SERVIS A UDRZBA BAZENOV <
> PREDAJ BAZENOVEJ CHEMIE, PRISLUSENSTVA <
> REKONSTRUKCIA BAZENOV <

pool tech s.r.o. - Galantska cesta 866/4, 929 01 Dunajskd Streda
0903/242680 | www.pooltech.sk | info@pooltech.sk
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NOVINKA OD TEFAL .
PRE PORIADNU GRILOVACKU

Znacka Tefal prichddza s novym
inteligentnym elektrickym grilom
Optigrill 4v1 XL. Tato novinka je
kombinaciou inteligentného grilu, bar-
becue, rdry a pomocnika pre pripravu
kompletného menu. So svojou extra vel-
kou grilovacou plochou pre 6 — 8 0s6b,
je idedlnym rieSenim k priprave jedal
pre rodiny alebo skupiny priatelov.
Vdaka 12 automatickym programom
mozete pripravit Siroku Skalu pokr-
mov, od krvavého po uplne prepeceny
steak, cez ryby, lasagne az po ceres-
novu bublaninu. Inteligentné senzory,
ktoré automaticky rozpoznaju hribku
a mnozstvo ingrediencii, zabezpedia, Ze
kazdé jedlo bude pripravené dokonale
podla vasich predstav.

Tip: Od maja najdete v bezplatnej apli-
kacii My Tefal stovky novych receptov
pre Optigrill.

www.tefal.sk
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OSVIEZENIE NA CESTY SO SEBOU

Do prenosnej autochladnicky Orava TF-200 s termoelektrickym chladiacim
boxom s objemom 20 litrov pohodlne ulozite potraviny aj PET flase s obcer-
stvenim, aby vas na cestach za letnymi dobrodruzstvami nedobehol ani smad,
ani hlad. Zmestia sa do nej aj 1,5-litrové flase s ndpojmi vychladenymi na tu
spravnu teplotu, ktoré vam uhasia smad pri vode, na pikniku, v kempe aj pocas
cestovania autom. Prenosna chladnicka chladi potraviny az na 12 °C pod teplo-
tu okolia, ale dokaze ich aj ohriat, a to az do teploty 55 °C. To ocenite napriklad
na cestach s malymi detmi. Autochladnicka ma vysokokvalitnu izolaciu veka

i celého tela, Eco rezim a dudlne napajanie 12 V/230 V. Vazi len 3,2 kg a ma
vyklapaciu rukovat pre pohodlny transport.

OMC: 69 eur.

WwWw.orava.eu

SMOOTHIE SO SEBOU - PRIPRAVA DOMA,
MIX KDEKOLVEK

Zdrava desiata ¢i olovrant? Jednoznacne smoothie! Doprajte si ho v praci,
po tréningu, ale aj kdekolvek v exteriéri. Nemusite ho mixovat uz doma
a potom sa mradit nad jeho mdlou chutou, rozmixujte si ho tesne pred
konzumaciou, aby chutilo ¢o najlepsie a obsahovalo maximum zdraviu
prospesnych latok. Na to vam vyborne po-
slizi prenosny USB-C smoothie mixér
Orava RMU-40 A. Doma si ho nabijete
napriklad pripojenim k pocitacu, nakra-
jate don kusky ovocia i zeleniny a takto
pripraveny si ho vezmete so sebou. Ked'
vas zastihne hlad, len stlacite tlacidlo na
mixéri a smoothie je Cerstvo pripravené.

Mixér sa moze pochvalit rychlostou mixo-
vania az 20 000 otacok za minutu, extra
ostrym antikorovym Stvoréepelovym
nozom, Sikovnym uskom pre pohodIiny
transport a objemom nadoby 400 ml.
OMC: 34,90 eur.

Www.orava.eu




KAVA EMILIA - OCENENA KRALOVNA
CHUTI

Najpreddvanejsia kdva slovenskej praziarne Zlaté Zrnko
sa pySi dvoma oceneniami. Je vitazkou Great Taste
Awards 2018 a ziskala Zlatd medailu na Coffee
Tasting 2021. Ocarujuca stredne prazena arabika

s orieSkovou nadielkou a dotykom peceného chleba je
zjemnena eleganciou zo 6 — 7 kdv z Brazilie.

S kdvou Emilia je kazdy dusok vitazstvom.

www.zlatezrnko.sk

re v

KNOKAUTUJE OTRAVNY HMYZ - EKOLOGICKY A S VASNOU
PRE ODPAL

Len ¢o si sadneme na balkdn, terasu ¢i do zahrady, aby sme si uzili letné seansy — okamzite
su tu! Komare, hmyz, chrobaky a iné nemilé tvory, ktoré Stipu a hryzu a kazia nam letné
radovanky. Vtedy ocenite super zbrarn — prenosny elektronicky likvidator hmyzu 2 v 1
Orava MK-6, ktory hubi nevitanych lietajucich navstevnikov ekologicky, bez chémie, vyu-
zitim vysokého napatia, ktoré je vSak pre ludi Uplne bezpecné.

Moézete ho pouzivat pasivne — postaveny v stojane, ked laka hmyz ultrafialovym LED svet-
lom, aby mu ustedril knokaut. Ak vSak zo stojana vyberiete raketu, mozete sa pri hubeni
hmyzu zabavit — staci namierit, zahnat sa a trafit. Nevyzaduje si to Ziadne super zru¢nosti,
naopak, je to zabava, ktord nadchne malych aj velkych. Orava MK-6 vydrzi na jedno nabi-
tie likvidovat hmyz az 3 hodiny.

OMC: 20,90 eur.

Www.orava.eu

ESTE LEPSi RELAX V POHODLI VASHO DOMOVA LR

Najvadsi vyrobca luxusnych viriviek Hotspring® prinasa v roku 2024 v najvyssich modeloch
Highlife® a Limelight® prelomovu inovaciu: Freshwater 1Q, s ktorou budu vietky parametre (sPRiING.
vody prehladne zobrazené na farebnom displeji. 2

b

» Moto-massage DX - exkluzivna masaz chrbtice, svetovy patent — 2 pohyblivé trysky

» Freshwater™ - solny systém pre jemnu dezinfekciu a ¢istd vodu po cely rok

» Profesionalna masaz - kazdé sedenie ma ind masaz — navrhnuté spolu s fyzioterapeutmi

» Energy smart® - najnizsia energeticka narocnost pouzitim hi-tech technoldgif (@ Hotspringn
» Filtracia - jedinecné keramické filtre s dlhou Zivotnostou \_/

» Bezhluéné 38 W cerpadlo s min. spotrebou — 24-hodinova filtracia

» No fault heater - ohrevné teleso s titdnovym povrchom a 5-ro¢nou zarukou

» Dostupnost nahradnych dielov 20 rokov po ukonceni modelovej rady ey =
» Zaruka - 7 rokov proti teceniu plasta, 5 rokov na Cerpadld, ohrev a trubky, 2 roky - tone
na elektroniku a termokryt. St ’ @
Navstivte nas v nasich showroomoch: A { s 7
- = @
Wellness World, Stara Vajnorska 37, Bratislava Q/
Wellness World, Letna 40, Kosice. S

wellness-world.sk, hotspring.sk
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VITANE LETNE OSVIEZENIE

K letnému osviezeniu posluzi Outdoor sprcha Cristina.
Niektoré typy su vybavené sprikou pre nohy alebo su
pripojitelné k zahradnej hadici. Samozrejmostou je variant
so zmieSavacim ventilom pre napojenie teplej a studenej
vody. Sprchy je mozné vyuzit aj v interiéri, pri saune a v dal-
sich sukromnych aj verejnych wellness prevadzkach. Pre
zaistenie maximalnej zivotnosti a chemickej odolnosti su
vyrobené z nerezovej ocele AlISI 316L a vybavené systémom
na vypustanie vody na zimu proti zamrznutiu.

www.kupelne-ptacek.sk

CHYTAJTE BRONZ
BEZPECNE

Leto je obdobim volnosti, slobody

a bezstarostnosti, kedy si mézeme

viac uzivat pritomny okamih. Nemali

by sme viak zabudat na to, Ze nasa
pokozka, plet i vlasy potrebuju zvysenu
starostlivost, pretoze slnecné Ziarenie
predstavuje riziko v podobe réznych ne-
gativnych ucinkov. Ak tuzite po krasnej
bronzovej pokoZke, bezpecnou alterna-
tivou k dlhému opalovaniu sa na sinku
su samoopalovacie krémy ¢i tédnovacie
produkty. Vyberte si z bohatej ponuky
pripravkov od Avon. Olej pre zvyraz-
nenie opalenia s jojobou (6,50 eur)
vam doda hydrataciu a rovhomerné
opéalenie, ochranny olej s bronzuja-
cim efektom a SPF15 (7,90 eur) vam
zabezpedi vzhlad prirodzeného opa-
lenia a ochranu pred UV Ziarenim. Ak
uprednostnujete krémové konzistencie,
vyskusajte samoopalovacie telové
mlieko ¢i tonovacie hydratacné mlie-
ko (7,90 eur).

www.avon.sk
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NEALKO LETO BEZ LIMITOV

Slovenska znacka remeselnych ginov TOISON si pripravila na prichadzajuce
letné obdobie jedinecné prekvapenie. Pre vietkych fanusikov sviezich koktej-
lov, zahradnych, ¢i domacich party prisla s novinkou v podobe nealkoholickych
ginov TOISON 0,0 % a TOISON BERRIES 0,0 %.

Ved predsa aj nealko ndpoje mé6zu mat Styl a chut pripominajucu ich alkoho-
lické alternativy. Pri znacke TOISON to plati dvojnasobne. Ich svetovymi dizaj-
nérskymi cenami ocenené flase prindsaju obsah s neobmedzenym moznos-
tami vyuzitia. TOISON 0,0 % je vynimocny vytazok z borievok, [d¢nych bylin
a citrusov, doplneny lupenmi ruzi. Tento nealko gin si zachovava autenticku
iskru Londyna, no je Uplne bez alkoholu.

Druhym prirastkom je TOISON BERRIES 0,0 %, inSpirovany ocenenym TOISON
RUBY RED. Jeho chut kombinuje borievky a [i¢ne kvety s bohatym ovocnym
ténom jahdéd a malin, ¢im ponuka novy
rozmer sladSich drinkov.

Vsetky produkty TOISON vznikaju
v destilérke Likérka v Trendianskych
Tepliciach, kde si mézete vychut-
nat aj zazitkovu prehliadku vy-
roby s degustaciou. Objavte leto
SO UHRE (5 ) s nealkoholickym osviezenim
e TOISON a uzite si kazdy dudok
= isn 2 bez limitov!

www.toisongin.sk



Hotel Alexander®****
Bardejovské Kupele

idealna volba pre Vas relax
v atraktivnom kipelnom prostredi

Cenovo zvyhodneny pobyt Vital,
vz od 179,50 €/3 dni/osoba.

Balik pontuka jedineéné spojenie procedur,
lie¢ivej minerdlnej vody, wellnessu a vybornej gastronémie.

www.hotelalexander.sk
054/477 6001 Bardejovské kupele a.s.

Odza sdravia a addyclha ...
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KED SA POVIE INDONEZIA,
PREDSTAVIME SI OBROV-
SKY REGION S TISICKAMI _
OSTROVOV, KTORY ZAHRNA
NAJROZNEJSIE ETNIKA, JA-
ZYKY A KULTURY, CO MOZE
KOMPLIKOVAT VYBER VY-
SNIVANEJ DESTINACIE. STALE
VSAK MOZETE STAVIT NA
ISTOTU A NAVSTIVIT JEDEN
Z NAJVACSICH OSTROVOV
INDONEZIE, KDE SA PRIRO-
DA A KULTURA STRETAVAJU
V DOKONALEJ HARMONIL.

itajte, toto je Sumatra — raj v tré-

poch. Je to nielen najvicsia ¢ast

Indonézie a druhy najviési ostrov

suostrovia Velké Sundy, ale aj
Siesty najvacsi ostrov sveta.

STRETNUTIE S VOLNE ZIJUCIMI
ORANGUTANMI

Predstavte si, Ze stojite uprostred
hustého dazdového lesa, kde jediné,

¢o polujete, je um listia a s napatim
¢akate, kedy sa vam podari o¢ami najst
lesného muza, v preklade orangutana.
Vitajte v ndrodnom parku Gunung Leu-
ser na Sumatre, kde sa toto vietko stava
skutoénostou. Cesta do hlbokého pralesa
je plnd vzrusenia a o¢akavania. Ked vam
kone¢ne padne pohlad na volne Zijace
orangutany, je to mix emocii, ktory sa
neda opisat. Tieto nddherné bytosti st
tak blizko, Ze mézete vidiet ich hlboké
hnedé od¢i a citit ich pritomnost. Je

to moment, ktory si budete pamatat
cely zivot. Netreba zabudat na fakt, ze
orangutany su divé zvieratd a robia si,
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relax cestovanie
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¢o chcu. Nikto teda nevie garantovat,

¢i a kedy nejaké pocas treku uvidime.
To, ¢o sa v8ak zabezpetit da, je dobry
miestny sprievodca, ktory orangutany
pozna a vie, kde sa budu pravdepodobne
zdrziavat.

ZA NEVERU ZJEDENY ZAZIVA
Berastagi, malé mestecko na indonéz-
skom ostrove Sumatra, je zndme ako
centrum kmertia Karo-Batak. Toto mes-
tecko je plné kultiry a histérie, ktoré

sa prelinaji v kazdodennom Zivote jeho
obyvatelov. Kmen Karo-Batak je jednym
z mnohych etnickych skupin, ktoré tvo-
ria bohata kultarnu mozaiku Indonézie.
St zndmi svojimi jedine¢nymi tradiciami
a obradmi, ktoré st hlboko zakorenené
v ich spolo¢enskom a duchovnom Zivote.
V Berastagi moézete vidiet prejavy tejto
kultary na kazdom kroku - od tradi¢-
nych domov nazyvanych Rumah Adat,
cez pestrofarebné trhy s miestnymi
vyrobkami, az po hudobné a tane¢né
predstavenia, ktoré su sucastou miest-
nych sviatkov a obradov. Pri pohlade

na obyvatelov mestecka je tazké uverit,
ze tito mili usmievajuci sa ludia edte
donedédvna pojedali Iudské miso. Ostrov
poznatili mnohé vojny a kedZze jednotli-
vé dediny boli v permanentnom spore,
jednym z prostriedkov na udrZiavanie
poriadku bol ritudlny kanibalizmus.
Zjedenim tela po smrti sa trestala na-
priklad kradez. Rodina vinnika pritom
musela dokonca na ritual poskytnut sol,
korenie a citrény na znak akceptécie

rozsudku komunity. V pripade usvedce-
nia z nevery dochadzalo ¢asto k zjedeniu
zaZziva. Batakovia verili, Ze konzumacia
ludského méisa im dodéva silu, pri¢om
$pecidlne krv, srdce, dlane a chodidla
povazovali za najvyznamnejsie. Az
holandska kolonialna vlada v roku 1890
kanibalizmus definitivne zakazala.

VYSTUP NA AKTIVNU SOPKU
SIBAYAK

Na ostrove Sumatra sa nachadza viac
ako 60 sopiek. Sopka Sibayak, jedna

z najaktivnejsich sopiek na Sumatre, je
pravym dobrodruzstvom pre kazdého
cestovatela. V skorych rannych hodinach
vyrdzame na trek, aby sme stihli magic-
ky vychod slnka pri krateri. Vystup trva
asi 3 hodiny, no adrenalin je zdvojna-
sobeny tym, Ze stipat za¢iname za tmy
a svietime si ¢elovkami. Prechiddzame
hustymi lesmi s bujnou vegetaciou, az sa
dostaneme na sopeény terén. S pricha-
dzajucim slnkom sa ndm ukazuji vyhla-
dy do udoli a na ostatné sope¢né vrcholy
v okoli. Vo vzduchu citit sirne vypary,
vdaka ¢omu vieme, Ze sme blizko Zivlu
na ohnivom kruhu v Indickom oceane.
Po ture si zasliZene zregenerujeme teld
v horucich termélnych kapeloch.

NAJVACSIE VULKANICKE JAZERO
SVETA

Unikatne jazero Toba vzniklo asi pred
75 000 rokmi v désledku masivne;j
sopelnej erupcie, ktora spdsobila na
niekolko rokov dobu ladovu a zaro-

01 Samosir, velky sopecny ostrov uprostred
jazera Toba

02 Orangutan znamend v indonézstine lesny
muz

03 Vystup na sopku Sibayak je pre kazdého
zazitok na cely Zivot

04 Tradi¢na dedina a kultura Batakov na
ostrove Samosir

05 Kmen Batak tvori bohatu kulturnu
mozaiku Indonézie

06 Sumatra je domovom tigra
sumatrianskeho

veti vytvorila obrovska kalderu. T4 sa
naplnila vodou a vytvorila najhlbsie
vulkanické jazero sveta s maximélnou
hibkou 505 metrov, ktoré sa rozklad4

na ploche priblizne 1 130 $tvorcovych
kilometrov. Rozsiahly sopeény ostrov Sa-
mosir uprostred jazera ponuka uchvatné
vyhlady aj moznost spoznavat kultiru
Batakov v tradi¢nych dedinach.

ZAUJIMAVOSTI O SUMATRE

¢ S rozlohou 470 000 km? je 6. naj-
vadsim ostrovom sveta

¢ V lesoch Sumatry je znamych viac
ako 15 000 rastlin; od roku 1995
bolo identifikovanych viac ako 400
novych druhov

e Za poslednych 22 rokov bolo na Su-
matre vyribanych asi 12 miliénov
hektarov lesa, ¢o predstavuje stratu
takmer 50 %

e Je domovom 201 druhov cicavcov
a 580 druhov vtakov

¢ Vo volnej prirode Zije menej ako
300 nosorozcov sumatrianskych
a menej ako 400 tigrov sumat-
rianskych, ¢o z nich robi ohrozené
druhy

e Slon sumatriansky je najmensi
z azijskych slonov

e Orangutan sumatriansky je viac
ohrozeny ako orangutan bornejsky

Sara Jezova, CK Victory Travel
Foto: archiv CK Victory Travel
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Viyhercom predplatitelskej sutaze tprimne gratulujeme!

VaZeni {itatelia,
d'zakujeme vSetkym, kton’zaslali objednévku predplatného zadoveru a zéujem 0 éasopis

ktoré vyuZijete pn zveladovani vasho byvania.

V tomto kole predplatitelskej stitaZe sme vyZrebovali troch vyhercov,
ktori ziskavaju uvedené ceny:

1. CENA: Vykonny vreckovy vysavac s objemom 4 L VOLCANO 1 v hodnote 89€
ziskava Ing. Peter Noskovic, Bratislava

2. CENA: Grgmof(m Orava na prehravanie platni s radiom v hodnote 66 €
ziskava Eva SefCikova Bartekova, Malacky

3. CENA: Odstavovac citrusov Orava s kapacitou 0,7 litra v hodnote 18 €
ziskava Eduard LeZovi¢, Strovce

1.CENA

Predplatné
mozete objednat
vyplnenim objednavky na:

Bez odoslania kompletnych pozadovanych ddajov nie je mozné objednavku predplatného akceptovat.

Objednavky na predplatné prijima aj Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s.,
na ¢.: 0800 188 826, 02/4989 3563, 02/4989 364, 02/4989 3565, 02/4989 3566
alebo cez e-mail: predplatnefdabompkapa.sk.

Taktiez mozete objedndvku odovzdat priamo na kazdej poste alebo dorucovatelovi slovenskej posty, ¢i objednat
telefonicky na ¢.: 02/5441 8102, 544 8091, 4524 8213

alebo cez e-mail: predplatnefdslposta.sk.

Na zéklade objedndvky bude vystavend faktdra, pripadne zaslany U-poukaz - podla poZiadavky.

Objednanim predplatného dévate aZ do pisomného odvolania siihlas na zaradenie svojich osobnych dajov do databazy. Udaje mdzu byt pouité
na marketingové aktivity vydavatelstva Perpes, s. . 0.

Spracovanie osobnych Udajov je v stilade so vSeabecnym eurdpskym nariadenim o ochrane osobnych ddajov (angl. skratka GDPR - General
Data Protection Regulation).

C&orvwg/w/o

SK-911 0 :‘.
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Malé cistiarne odpadovych véd
Ekoprogres EC 6 — 150 E.O.

Do rodinnych domov, reStauracii,
rekreacnych zariadeni, malych osad,

prevadzok s malym poétom zamestnancov

Vyrobca je
Gestnym
drzitefom
certifikatu

kvality
ISO
9001:2008

——

- vysoka ucinnost — trojstupriove Cistenie

- jednoducha montaz - prevadzkovy
predpis zdarma

- tichy chod a Ziadny zapach

- minimalne stavebné naklady

- 100% tesnost — 3 roky zaruka

Kanalizacné, precerpavacie,
domoveé a vodomerné Sachty,
kontajnery a kompostéry z PE

Vyrobené na Slovensku

- fahka manipulacia pri montazi
- certifikované vyrobky
- zaruka kvality EN 1SO 9001:2008

www.ekoprogres.sk

Ekoprogres v. d., Trencin

Zamarovska 260, Zamarovce, 911 05 Trenc¢in
mobil: 0903 705 488

e-mail: trencin@ekoprogres.sk

Ekoprogres v. d., Trenéin — obchodné
oddelenie Stara Luboviia

Popradska 22, 064 01 Stara Luboviia
mobil: 0903 740 703, 0903 597 370
e-mail: staralubovna@ekoprogres.sk
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Ponukame vam vyhodny a garantovany urok
pocas cele] doby splacania

www.sfrb.sk
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LIQUID JUST GOT SMARTER

Predstavujeme FreshWater 1Q,
najinteligentnejsi solny systém
na planéte.

HOT SPRING UKAZUJE CESTU

Ako najpredavanejsia znacka viriviek na svete sl znacka Hot Spring® vydobila

povest kvality a inovacie. Tym vsak nekoncime. Nasa pozornost je zamerana na

poskytovanie absolitne najlepsieho zazitku z vlastnictva virivky ™ prostrednictvom bezkonkurencnej

masaze, bezstarostnej starostlivosti o vodu, funkcie na lUsporu energie a hezkonkurenén

starostlivost o zakaznikov. S virivkami Hot Spring mbzZete relaxovat dnes, zajtra a aj diho po nakupe.

freshwoter 1Q

o 3
SMARTEST SALT WATER SYSTEM ON THE PLANET ;'

A

Inteligentnejsia

VODE SME DALI 1Q

Nasa patentovana inteligentna monitorovacia technologia, ktora
sa nachadza iba v FreshWater® 1Q Systern automaticky testuje
vasu vodu kazdl hodinu a Je presnejsi a spolahlivejsi ako
testovacie pruzky. Foskytuje jasné pokyny, ked st potrebné
upravy. Napovie vam, ako si udrzat vodu prirodzene cerstvi

a pripravent na relax!

w

CistejSia

CISTOTA STLACENIM TLACIDLA

FreshWater IQ pouziva FreshWater Salt System na vytvorenie
spravneho mnozstva chléru, \oda na dotyk je maksia, jemnejsia

a k vase] pokozke a ociam Setinejsia. Voda zostane cCista a svieza
az jeden rok, setri vodu a Setri peniaze. Sparované s nasim
bezobtokovym filtracnym systémom si zakazdym uzivate najciste[siu
vadu po cely rok.

EVERY DAY MADE BETTER®

o 2B | 7<) HotSpring

Jednoduchsia

STAROSTLIVOST O VIRIVKU JE JEDNODUCHA
Pokyny na obrazovke vam napovedia, ¢o robit, aby ste si vodu
udrziavali stale €istu a priezracn s mensou namahou z vase|

strany.

LepSia

NAJKOMPLEXNEJS[ SYSTEM STAROSTLIVOSTI O VODU
Plne integrovany a lahko pouzitelny FreshWater |1Q poskytuje
cistl, priredzend vodu pre abseclitne najlepsi moiny zazitok.
FreshWater 1Q je samokontrolny sol'ny systém, ktory vam
napovie ¢o potrebuje na udrzanie priezracnej cistej vody, ktory
vam usetri vas cas a velké Usilie o starostlivost.

Vasa virivka by sa mala starat o vas a nie vy o fiu.

wellness-world.sk




