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Odborna rada
nad zlato

Poradime vam ¢o a ako natierat.
Navstivte nasu kamennu predajnu
alebo my navstivime vas.

Experti na farby
viac ako 30 rokov

Nemame sice modru krv, ale
farby ndm koluju v Zilach. Su

nasim chlebi¢kom i koni¢kom.

navstivte nas e-shop
www.renojava.sk
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Vieme ako namiesat ten
najkrajsi farebny odtien pre
vase steny, podlahy &i nabytok.
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Naviac od nés pri nékupe kuchynskej linky
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Konecne je tu jar! Vetci sme uz netrpezlivo ¢akali, kedy pride,

aja verim, Ze prinesie Cerstvy zdvan nielen do nagich obydli, ale

aj do nasho myslenia. Budme otvoreni vSetkym pozitivnym zme-
nam, ved jar je symbolom prebudenia a znovuzrodenia. Starost-
livost o prostredie, v ktorom Zijeme, by mala byt nasou prioritou
aja verim, ze vas neodradi ani to, Ze vic¢§ine §tait nepomoze so Zvy-
enymi splatkami hypoték, pretoze nespltiaji nastavené kritéri.
Tak hladajme nové riedenia pre zlep3enie nasho prostredia, ktoré
by sme mali chépat v girsich stuvislostiach a brat ich ako stucast
néasho zivotného stylu.

V tomto jarnom vydan{ vim prind3ame témy zamerané
na udrzatelnost, ktora je nielen staro-novym trendom, ale
momentélne uz aj aktudlnou nevyhnutnostou, pretoze

s planétou to ide z kopca. Ci uz je to udrzatelna vy-
stavba, jarné upratovanie a o¢ista od nepotrebnych
nanosov, alebo novinky a trendy pre rok 2024,
verim, Ze informaécie, ktoré su sucastou tohto
vydania, budu pre vas uZito¢né a vy budete pri-
praveni na aktudlnu metamorfézu nielen vasho
domova. Tak sa ingpirujte.

editorial

Prajem vam prijemné ¢itanie a krasnu jar.
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ed na prelome rokov 2019 a 2020
zasiahli ni¢ivé poziare udolie
Kangaroo Valley nedaleko mesta
Budgong v Novom Juznom Walese,
ohen pohltil okrem rozsiahlej plochy
austrélskeho busa aj tehlovy dom zo 70.
rokov. Casto vyuzivané vikendové obyd-

lie sa razom premenilo na neobyvatelna
kopu sutin. Napriek tomu, Ze nasledky
poziaru boli devastujuce a zbytok stavby
museli zvalit, pre majitelov sa tato
prirodnd katastrofa stala ne¢akanym
impulzom. Postavili sa novej vyzve a na
mieste p6vodného objektu sa rozhodli
vybudovat celkom novy dom podla svo-
jich predstav. Ako sami hovoria: ,,S tymto
miestom mdme spojené pekné spomienky
na nase vyrastajice deti. Ked pévodny dom
znidil poziar, rozhodli sme sa vyuZit prilezi-
tost, zachytit tieto spomienky a zacat novi
kapitolu histérie tohto miesta.“ Na roz-
lahlom pozemku so zvlnenym terénom,
ohrani¢enom vrchom Mount Scanzi

a ndrodnym parkom Morton, priblizne
125 kilometrov od Sydney, boli ¢oskoro
zahdjené plany na budice majstrovské
architektonické dielo.

OD PREDSTAV K REALITE

S OHLADUPLNOSTOU K PRIRODE
Snom majitelov bol krasny, jedine¢ny,
austrélsky dom, postaveny so zodpo-
vednym pristupom k prirode, v ktorom
by sa mohli schiddzat s rodinou a bliz-




kymi priatelmi. Aby svoj sen premenili
na skuto¢nost, oslovili na spolupracu
architekta Dominica Bennetta a jeho
tym z architektonického $tudia Bennett
Murada Architect. Spolo¢nym cielom
zcastnenych stran sa stalo vytvorenie
rezidencie, ktor by splynula s okolitou
prirodou a zapadala do krajiny spéso-
bom, ako by tam od zatiatku patrila.

Pri vystavbe nového trojpodlazného
domu bol déraz kladeny predovsetkym
na maximalne vyuzitie recyklovanych

a udrzatelnych materialov. Sucastou
novo napisaného pribehu tohto mies-
ta sa tak stala aj neddvna skaza. Do
stien stavby boli pouZité staré kovové
prvky a rozbité tehly z pévodného
domu, obhorené stromy z okolia boli
opracované a pouzité ako drevené
trdmy na terasu a na stavbu prijazdovej
brany. Snaha o udrzatelnost sa v tomto
projekte prejavuje aj vo vybere dalgich
stavebnych materialov. Patria k nim
napriklad utla¢end zemina vyuzitd pri
vystavbe meter hrubych stien kotviacich
dom k pozemku, kamene, sklo aj betén.

Paleta pouzitych materidlov je zdmerne
volena tak, aby bola prijemna na dotyk
a umociiovala zazitky z australskeho
busa. Na bezny chod domu je v maxi-
malnej miere vyuzivana soldrna energia
a dazdova voda.

UDRZATELNOST DO
POSLEDNEHO DETAILU

V rovnakom duchu vyberal tym archi-
tektov aj interiérové vybavenie. Okrem
kvalitného dreveného nébytku lokilne
vyrobeného na mieru, muselo pozia-
davku na udrzatelnost splnat napriklad
aj dverné kovanie. Do tejto unikétne;j
stavby architekti zvolili klu¢ky SOGUT
z masivnej mosadze od ¢eského vyrobcu
M&T. ,V projekte ako je tento, v ktorom

sa cieli na zmyslovy zdzitok, je délezitd
interakcia aj s dvernym kovanim. Klu¢-

ky by mali vzhladom zapadat do palety
materidlov celej stavby, ale doleZité je aj
ich kvalitné konstrukéné spracovanie, aby
sa ovlddali bez akejkolvek ndmahy. Klucka
SOGUT s prirodzenou mosadznou patinou
splfia oboje,“ hovori za cely tim architekt
Dominic Bennett z architektonické-

ho $tudia Bennett Murada Architects

a Kevin Tuersley, autorizovany predajca
spolo¢nosti M&T v Australii a na Novom
Zélande a priblizuje spolupracu s ar-
chitektami, ,,Dom Bennett, Paul Barton

a Sarah Canavan zo §tudia Bennett Mura-
da Architects navstivili nd$ showroom Two
Tease Architectural Hardware priblizne rok
pred zaciatkom vystavby Robinson’s run.
Prildkali ich vystavené klucky M&T.

Cely projekt a svoju predstavu ohladom
dverného kovania konzultovali s kolegyriou

¢l

Lisou Tuersley. Architektov oslovil pribeh
M&T, dizajn ich produktov a naviac aj
Struktira a vlastnosti masivnej mosadze,
ktord je nielen udrzatelnym a vysoko
kvalitnym materidlom na vyrobu kluciek,
ale v sucasnej dobe sa osvedtila aj pre svoje
praktické antimikrobidlne schopnosti.
Vyber konkrétneho modelu bol jednoznac-
ny. Klu¢ka SOGUT architektov nadchla
svojim dokonalym ergonomickym tvarom so
skosenym miestom pre palec pre pohodIné
uchopenie klucky.” Po¢as vystavby Lisa
Tuersley spolupracovala so stavebnou
firmou Buildline, aby zaistila ich spravnu
montaz.

PRE MAXIMALNE PREPOJENIE
Dom sa rozprestiera na troch drovniach
v sulade so sklonom terénu. Na spod-
nom podlazi, ktoré je ¢iastoéne zapus-
tené do svahu, sa nachaddza miestnost

s televizorom a samostatna hertia urce-
na na zabavu deti a dospelych. Do stredu
domu architekti umiestnili priestranna
kuchytiu s jedaliiou a obyvacou ¢astou,
doplnenou otvorenym krbom a velkymi
oto¢nymi sklenenymi oknami. KedZe
charakter prostredia, v ktorom je dom
umiestneny, priamo vyzyva k maximali-
zacii prepojenia interiéru s exteriérom,
architekti vybavili velkoformatovym
zasklenim v3etky izby. Tie tak po-
skytuja ichvatné vyhlady na okolité
hory a krovinaté porasty obnovené po
nedédvnych poziaroch. Jedine¢na pano-
rdma sa rozprestiera za oknami hlavnej
spalne, ktord sa nachddza na vyvy$enej
urovni nad celym domom. Na vonkajsie
vyuzitie slizia dva velké kryté priestory
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Nazov: Robinson’s Run
Lokalita: Australia, Novy Juzny Wales, Budgong
Rok realizacie: 2022

DODAVATELIA:

Stavebna firma: Buildline

Dverné kovanie: M&T, klucka Sogut, www.klucky-mt.sk

Architektonické studio: Bennett Murada Architects, www.bennettmurada.com.au
Tim: Dominic Bennett, John Wilkin, Paul Barton, Sarah Canavan

so zabudovanym grilom, bazén, virivka
a vonkajsie ohnisko, ktoré umoziuje
stolovanie priamo pod $irym nebom.

Robinson’s Run je d6kazom toho, Ze
vzajomna spoluprica investora, archi-
tekta, interiérového dizajnéra a pocti-
vych remeselnikov moéze viest k vzniku
dokonalého diela, a to s maximalnou
pokorou k prirode. Pre svoju udrzatel-
nost a nad¢asovy dizajn ziskal ocenenie
Australian Interior Design Awards 2022
a vyznamenanie Houses Awards 2022.

Reko
Foto: Brett Boardman pre M&T
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W DOBROM
NA SVOJ
DOMOV

S poistenim nehnutelnosti, domacnosti a zodpovednosti
W dobrom domov mate pokrytych viac ako 35 rizik a nemusite
mat starosti o svoj domov. Uzavriete aj online.

www.wuestenrot.sk

wustenrot
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Sandra Gago

a jej stylovy domov

SANDRA GAGO JE SPANIELSKA MODELKA NAROPENA )

V ROKU 1995 V MADRIDE. SVOJU MODELINGOVU KARIERU
ZACALAV 14 ROKOCH A PRACOVALA PRE RAD ROZNYCH
MODNYCH ZNA IEKA CASOPISOV, AKO NA NARODNEJ, TAK

| MEDZINAROD

P R
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krem svojej kariéry modelky vynik4

Sandra na socialnych sietach aj svo-

jim $tylom. V roku 2019 sa vydala

za §panielskeho tenistu Feliciana
Lopeza, s ktorym ma spolo¢ného syna.
Je tiez zndma svojou oddanostou social-
nym zéleZitostiam a podporuje kampane
proti rodovému nasiliu.

Nam sa vdaka Westwing podarilo na-
hliadnut do jej vynimoé¢ného domova,
ktory odzrkadluje jej $tyl a polozit jej aj
zopér otdzok, ktoré nam zodpovedala.

B Dari sa vam v kariére modelky

a aj na socialnych sietach, prezradte
nam, odkial prameni vasa vasen pre
moédu?

Svoju prvu pracu som dostala, ked som
mala 14 - 15 rokov a bola som este vel-
mi mlada! Kapila som si vietky médne
¢asopisy a kazdu stranku, ktora sa mi
pacila, som si odkladala do $anénu. Mys-
lim, Ze moja mama to m4 stile doma!
Najprv to bol konicek, no postupne sa to
stalo mojou pracou.

m Co ste sa naudili z médy a apli-
kovali ste aj na zariadenie vasho
domova?

Menej je viac. Co je kvalitné, je velmi ne-
napadné. Prave preto sa to u nis doma
hem?Zi teplymi ténmi a nie je tu ni¢ prilis
napadné.

B Myslite si, Ze méda a zariadenie
domova spolu suvisia?

|

Myslim si, Ze $tyl, ktory mate napriklad
pri obliekani, je izko spity so $tylom,
ktory mate radi aj v interiérovom dizaj-
ne.

B Aky je vas oblubeny interiérovy
styl?
Seversky.

m Co je vasim zdrojom inspiracie pri
zariadovani interiéru?

V3etci interiérovi dizajnéri, ktorych
obdivujem a §tylovo s nimi sthlasim, ale
najmai horské domy.

m Co nesmie chybat vo vasej obyva¢-
ke? A v jedalni?

Dreveny nabytok. Myslim, Ze dod4va
domovu vela tepla a robi ho privetivej-
$im. A samozrejme pohodlné pohovky

a kresla.

M Vidime, ze zaklad interiéru ma
sivé tony, preco ste si vybrali prave
tato farebnu skalu?

Predtym mal interiér viac sivych ténov,
ale teraz som to uprednostnila preto,

[]3\

01 Pohovka z plysu Alba (3-miestna),
1349 €, Westwing Collection, Westwing.sk,
02 Ovalny jedalensky stol Apollo, v roz-
nych velkostiach, 1 149 €, Westwing Collec-
tion, Westwing.sk,

03 Plysova taburetka Alba, 579 €,
Westwing Collection, Westwing.sk.psd
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04 Vankus so stuzkou Cinnie 21,99 €,
Westwing Collection, Westwing.sk,

05 Vel'ka keramicka stolova lampa Iva
149 €, Westwing Collection, Westwing.sk,
06 Komoda z masivneho dreva Louis,

919 €, Westwing Collection, Westwing.sk,
07 Buklé stolicka s opierkami Celia, 279 €,
Westwing Collection, Westwing.sk

aby viac vynikla biela. Ako som uZ po-
vedala, milujem seversky $tyl a biela sa
s drevom vel'mi dobre dopliia.

B Prezradte nam tri triky, ako uspiet
a nadchnut hosti pri prvom vstupe
do domu?

Zapalte svoju oblubent sviecku, dajte
déraz na kupeltiové vybavenie a privitaj-
te ich dobrym vinom!

B Aké su vase oblubené kusky
Westwing?

Bezpochyby pohovka Alba. Okrem toho,
ze je estetickd, je aj velmi pohodlna.
Taktiez je velmi vestranna, kedZze ju
mozete umiestnit do mnohych priesto-
rov v dome, nielen do obyvacky.

m Co skutoéne dava vasmu domu
jeho identitu?

Bezpochyby svetlo, ktoré méme v kaz-
dom priestore.

m Co nesmie vo vasom dome chy-
bat, aby bol domovom?

Ludia! Domov je ten, ktory zdielate nie-
len so svojou rodinou, ale aj so svojimi
priatelmi. Milujeme mat dom plny ludi!

Reko
Foto: Westwing
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AKMER TRETINA SLOVAKOV ZAPASi S PREPL
HOMOVMI; EXPERTKA ZUZANA MRAZOVA RA
DOSIAHNUT HARMONICKE BYVANIE.
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stup do uprataného domova méze

pomoct zmiernit stres a upoko-

jit mysel. Udrzat svoj dom ¢is-

ty a prijemny viak vyzaduje ¢as,
snahu i dobra organiziciu. V sloven-
skych domécnostiach v$ak ¢asto vzni-
ka problém s hromadenim zbyto¢nych
veci, ktoré zahlcuju priestor. Odza po-
koja a relaxu, ktorou by mali byt nage
domovy, je tak pre mnohych iba vzdia-
lenou predstavou. Je vdm to povedo-
mé? Nebojte sa, nemusite hned nasko-
¢it na minimalizmus. Pomézte si tipmi
od konzultantky met6dy KonMari,
Zuzany Mrazovej.

N3jst balans v mnozZstve veci, ktorymi
sa obklopujeme, je velkou vyzvou. Casto
nevieme odolat reklamam, 14kaji nas
vypredaje ¢i bazare. Nemusime vsak byt
nevyhnutne materialisticki — hroma-
denie veci moéZze suvisiet aj s tym, Ze im
pripisujeme aZ prili§ velku sentimental-
nu hodnotu. Kvéli nej nie sme schopni
rozludit sa aj s tymi predmetmi, ktoré
nepouzivame roky. Tento zberatelsky
Zivotny $tyl postihuje podla prieskumu
IKEA venovanému uloznym rie§eniam

v domécnosti priblizne tretinu Slovikov.

Dalsim dévodom méze byt prilis velka
Setrnost — myslime si, Ze veci, ktoré
sme nepouzili uz roky, by sa ndm este
mohli niekedy hodit, ¢ uz ide o Saty,

do ktorych raz ur¢ite schudneme, alebo
stary televizor v pivnici, aj ked uz mame
smart televizor.

,Hromadenie veci je v slovenskych domdc-
nostiach ¢asto hlbsi problém. Prebytok
prisiel aZ s dobou, najmé po roku 2000

sme si zalali dopriavat vietko, ¢o chceme.
Nikto nds vsak nikdy neucil, ako s takym
mnozZstvom veci nardbat. Hromadenie veci
vhimam najmd u ludi, ktorym v Zivote
nebolo dopriate v obdobi mladosti a teraz
si to vynahrddzaji. Prival prichddzajicich
veci do domdcnosti je viak daleko vicsi, nez
tych, ktoré z nej odchddzaji. Pravidelne
vyhadzujeme viésinou spotrebné veci, ako
potraviny ¢i drogériu. V domdcnostiach
ndm viak ostdvajii predmety s dlhsou
Zivotnostou, ako oblecenie, knihy, alebo
elektronika,” vysvetluje Zuzana Mrazova,
profesionalna organizatorka domacnosti
a drzitelka certifkatu KonMari od Marie
Kondo.

SO SKLADOVANIM VECi SA
TRAPIME

Spravne uskladnenie veci v byte ¢i dome
predstavuje pre ludi velkd vyzvu, zistila
IKEA vo svojom najnov$om prieskume
venovanom uloznym rie$eniam v do-
macnosti, ktory realizovala na vzorke
1000 Slovakov. Najviac sme nespokojni
so skladovanim predmetov v doméacnos-
ti, ktoré nepouzivame aZ tak ¢asto alebo
ich nepouzivame vobec (28 %). Vhodné
miesto nevieme néajst ani sezénnym
veciam (22 %), akymi su napriklad via-
noc¢né ozdoby, trapi nés aj skladovanie
oblecenia (18 %) ¢i topanok (17 %).

Pre Slovakov je najdélezitejsie mat
poriadok v obyvacke a kuchyni (zhodne
po 76 %). Podla prieskumu je zaroveri
kuchyia miestnostou, ktoru je najtazsie
udrziavat upratanu (48 %). Slovikom sa
tiez tazko udrziava poriadok v pivnici
(41%) a kupelni (39 %). Nasleduje oby-
vacka (36 %), $pajza (35 %), spaliia (26
%) a chodba (20 %).

Celkovo ndm viésinu tazkosti pri sklado-
vani veci spésobuje nedostatok miesta.

17
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Co vsak robit, ked sme zahlteni vecami,
ktoré az tak nepotrebujeme? Pomoct
vam moze 6 jednoduchych tipov od
Zuzany Mrazovej:

1. Rozmyslajte uz na zaciatku nakupov
a pristupujte k nim vedome. Este
predtym, ako si danu vec kupite, uve-
domte si, ¢i ju chcete len kvoli marketingu
Ci zlavéam, alebo ju naozaj potrebujete.
Napiste si vopred nakupny zoznam a drzte
sa ho.

2. Dolezité je kupovat si kvalitnejsie
veci. Radsej si kipte jednu poriadnu vec,
priplatte si za iu a potom sa z nej budete
dlhsie tesit.

3. Aspon raz do roka pristupte k mi-
nimalizacii domacnosti. Ocdistite ju
od nanosov pokazenych, vynosenych,
duplicitnych ¢ nepotrebnych veci, ktoré
uz nepouzivate niekolko rokov. Nezahlcuj-
te si nimi domacnost len pre pripad, Ze sa
vam mozno raz zidu.

4. Nechaijte si len zopar predmetov,
ktoré pre vas maju sentimentalnu
hodnotu. Namiesto ich odlozenia do kra-
bice ich vyloZte na viditelné miesto alebo
si nechajte len tie, ktoré budete vediet
prakticky vyuzit. Misu na 3aldt ¢i obrus
po babke nenechavajte v zasuvke, ale ich
zaradte do obehu.

5. Ulozné priestory, ktoré uz mate,
napliite len na zhruba 60 % objemu,
vdaka ¢omu v nich ostane miesto na
manipulaciu, reorganizaciu ¢i doplnenie
toho, o naozaj potrebujete.

6. Na uschovanie veci su vynikajuce
rézne organizatory ¢i ulozné priesto-
ry od IKEA, ktoré su praktické v tom, ze
su velmi moduldrne a moézu sa vyuzit do
kuchyne, kniznice i $pajze. Uprednostnite
také ulozné riesenia, ktoré viete vyuzit
roznymi sposobmi.

NAJVIAC NAM VYHOVUJU
ULOZNE BOXY

Aj napriek tomu, Ze hromadenie veci

je ¢astym problémom v slovenskych
domacnostiach, véeobecne sme ochotni
zmenit na§ doterajsi spésob organizacie
a vynalozit usilie na vytvorenie uspo-
riadanejsieho domova. Aké rieenia
preferujeme? Podla zisteni prieskumu
sme najviac otvoreni takym skladovacim
moznostiam, ktoré sa lahko implemen-

tuju a vyzaduju nizke investicie, ako

st napriklad praktické dlozné boxy ¢&i
organizéry. Ako najlepsie mozné rieSenie
ich oznacilo 52 % Slovakov. 35 % by
siahlo po funkénom nébytku s tloznym
priestorom a 29 % vynaliezavych ludi by
sa snazilo do svojich skrifi dostat extra
poli¢ky, aby maximalizovalo tlozny
priestor.

AKE SU MOZNOSTI RIESENIA?
Preskumajte $iroky sortiment uloznych
systémov IKEA v najréznejsich styloch

a velkostiach — od drevenych skriniek,
ktoré mozete zavesit na stenu, cez
mnozstvo tloznych boxov aZ po samo-
statne stojace kovové policové diely.
IKEA ponuka dostatok tloznych rie§eni
do predsiene ¢i spalne v podobe stojanov
na oblecenie a skriniek aj polic na topan-
ky. Mimoriadne obltubené st aj §tylové

a funk¢né malé dlozné boxy, ktoré si
mozete pokojne vystavit na policiach
spolu s oblubenymi vecami. Vyskuasajte
napriklad nové stylové skatule RA-
GODLING, ¢i organizéry s prirodnym
vzhladom z kolekcie HONSNAT.

V ponuke je dostatok dloznych rieseni

aj do exteriéru, niektoré majui dokonca
kolieska na lahké premiestiiovanie.
Kutilovia ocenia tlozné police do garaze,
ale aj do 3pajze ¢i kupelne, ktoré si vedia
poradit s vlhkostou, $pinou aj vysokym
zatazenim. Velmi oblubené su tiez tloz-
né zostavy do detskych izieb — napriklad
TROFAST, ktoré sa daju vyskladat na
mieru. Teraz ich ndjdete v IKEA este
vyhodnejsie vdaka novej nizsej cene.

Pre tych, ktori by chceli novy nébytok,
su k dispozicii oblubené kombinovatel-
né ulozné systémy na mieru ako PAX,
PLATSA, EKET & BESTA.

Reko
Foto: IKEA



% magniflex

TALIANSKE MATRACE NAJVYSSEJ KVALITY

Matrace Magniflex.

Doprajte si vyvazeny spanok.

Matrace a vankuse Magniflex su splnenym snom o dokonalej regeneracii Vasho tela.
Vlastni najvyssiu zdravotnu certifikaciu v EU a maju preukazatelhe pozitivhe Gcinky na ludské telo.
Poskytuju spravnu anatomicku a ortopedickt podporu, uvolfiuju chrbticu, svaly a kiby, pdsobia proti
prelezaninam, zasadne znizuju pocet otoceni spiaceho pocas spanku a podporuju imunitny systém.
Vysledkom je lepSia dusevna pohoda a vyssi vykon pocas dna.

TECHNOLOGIA DUALNEHO JADRA MAGNIFLEX
Inovativny systém Dualneho jadra sme vyvinuli s cielom poskytnut kombinaciu odliSného komfortu
tuhej alebo makkej podpory, ktora bude vyhovovat potrebam kazdého z dvojice. Pokial sa rozhodnete
pre matrac s Dualnym komfortom, nikdy sa nespletiete.

ST .

JEDNODUCHO OTOCTE KAZDE JADRO UZIVAIJTE SI INDIVIDUALNY
ROZEPNITE POTAH MATRACA PREFEROVANOU KOMFORT A SUCASNE PREDNOSTI
MATRACA. TUHOSTOU SMEROM HORE. SPOLOCNEHO MATRACA.
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Zacat s ekodrogériou

je lahsie, nez si myslite

VYSKUSAJTE, AKA JED-
NODUCHA A PRIJEM-_

NA JE STAROSTLIVOST

O DOMACNOST S VO-
NAVOU EKODROGERIOU
TIERRA VERDE, KTORA NE-
OBSAHUJE RIZIKOVE LAT-
KY A JE VHODNA AJ PRE
NAJMENSIE DETI A OSOBY
S CITLIVOU POKOZKOU.
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acilo by sa vdm upratovat bez

zbyto¢nej chémie, ale neviete, ako

zaclat? Tak to sa vdm budu pozdavat

prostriedky, ktoré sa v i¢innosti
nelisia od konven¢nej drogérie, avak
neobsahuju ropné derivaty, chlér, enzy-
my, umelé parfumy ani farbiva. Prosto
vymenite flasu a uz fungujete Setrnejsie
voli sebe aj prirode.

UMYVA NA JEDNOTKU A KRASNE
VONIA

Na taky $tart odporic¢ame napriklad
Cisti¢ kupelne, ktory bleskurychlo
likviduje vodny kamer, nedistoty aj
stopy po kvapkéch a sviezo vonia po BIO
mitovej silici. Alebo Univerzalny ¢isti¢

s prijemnou voiiou BIO pomarancovej
silice, s ktorym sa postarate o vietky
umyvatelné povrchy, od nabytku cez
kuchynské linky po podlahy.

Minimalistom sa bude $etrné uprato-
vanie mimoriadne pozdavat. Napriklad

s bielym octom hravo vylestite kuchyiiu
aj kapeltiu. Podobne viestranna je tiez
s6da bikarbéna — Bika, ktora rozpusta
$pinu a pohlcuje pachy. A poculi ste uz

o Puer-e, ¢ize perkarbonate sodnom?
Perfektna vychytavka, ktord vrati do for-
my zamastené utierky, filter umyvacky
aj upchané odpady.

Tieto suroviny tiez vyuZijete, aj keby ste
sa pustili do vyroby vlastnej drogérie.

RECEPT NA DOMACI UNIVERZALNY
CISTIC

Na 100 ml budete potrebovat:

e 20 ml (2 lyzice) bieleho octu

e 10 ml (1 lyZica) neutrdlneho tekuté-
ho mydla, ¢i gélu na riad

e vodu (prevarenu a vychladend,
alebo destilovanu)

e BIO esencialne oleje

Do prazdnej flasti¢ky nalejte ocot

a tekuté mydlo a pretrepte. Dolejte
vodu a opit dokladne pretrepte. Pri-
dajte pér kvapiek esencidlneho oleja
a premie3ajte.

Jedine¢nd ekodrogéria TIERRA VERDE
sa vyvija a vyraba v Poptavkach pri
Brne. Radi vas tam nechaja nahliadnut
priamo do centra diania, sta¢i navstivit
niektoru z akcii, ktoré v sidle pravidelne
organizuju.

www.tierraverde.sk

Reko z materidlov TIERRA VERDE
Foto: TIERRA VERDE
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byvanie interiér

Ako zvacsi

t maly byt?

MALY BYT MA MNOHO VYHOD, OD SVOJEJ UTULNEJ ATMOSFERY AZ PO JEHO
UPRATOVANIE. PROBLEM VSAK NASTAVA VO CHViLl, KED JE POTREBNE DON
VTESNAT VSETKO POTREBNE VYBAVENIE. PRETO PRINASAME TIPY, AKO SI CO

NAJLEPSIE ZARIADIT MALY BYT A VYTAZIT Z NEHO REALNE AJ OPTICKE MAXIMUM

—d
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rendom dnesnej doby st jednoclen-
né a dvoj¢lenné domdacnosti, vdaka
ktorym rastie dopyt po mensich
bytoch. Aj do tych je vsak potreb-
né dostat asponi zakladné prvky pre
pohodlné byvanie — postel, skrifiu, stél
i stolicky. Okrem nezvyklych tloznych
priestorov, ktoré mozno v byte vyuzit,
viak existuju aj triky, vdaka ktorym je
mozné byt zvicsit a prevzdusnit asponl
na oko.

MALY PRIESTOR, VELKE
MOZNOSTI

Pri zariadovani malych priestorov je
velmi dolezité si vietko dopredu napla-
novat, pretoze spravne a ucelne vyuzity
priestor je ten najlepsi. To plati pre kaz-
dé byvanie a pre byvanie v malom byte
dvojnasobne. Ako teda na to, aby aj maly

byt pdsobil vzdusne a nepripominal tem-
nu kobku?

PEKNE OD PODLAHY

Ak byvate v malom byte ¢i sa doni chys-
tate, zjednotte v celom jeho priestore
podlahy. Bytu tak opticky dodate par
$tvorcovych metrov navy$e. Okrem toho
by podlaha mala byt svetla a v teplom
odtieni. Veobecne plati, Ze podlaha by
mala byt najtmav$ou plochou v miest-
nosti.

Co sa tyka kladenia koberca, namiesto
koberca od steny k stene by sa mali volit
skor koberce kusové, idealne v obdl#ni-
kovom tvare, ktoré miestnost opticky
prediiia.

SVETLE FARBY AKO OPTICKY
KLAM

V malom priestore by sa na velkych
plochach nemali objavovat tmavé farby.
Zdaleka najhor$ou volbou je v tomto
ohlade ¢ervend farba. Priestor takto
vymalovany sa zdd mensi, nez v skuto¢-
nosti je. Idedlnou volbou na vymalova-
nie je biela. Vhodnt alternativu potom
predstavuju aj dalsie svetlé odtiene. D6-
lezité je mysliet na to, Ze takzvané teplé
farby sice pridavaji na ttulnosti domo-
va, avak uberaju optické metre — pri
studenych farbach je to presne naopak.
Pri volbe farieb je tieZ jednou z moznosti
ich kombinécia, ale musia spolu ladit.
Pre lepsiu predstavu si u predajcov viete
zapozi¢at vzorkovniky farieb domov.

V jednej miestnosti by sa véak nemali
spoloé¢ne s doplnkami objavit viac ako
$tyri farebné spojenia.

DOBRE SVETLO ROBI DIVY

V malych priestoroch je denné svetlo
a osvetlenie bytu velmi délezité. Pri
vybere osvetlenia je dobré stavit na



striedmost — ako pri velkosti, tak i pri
materiali. Optické kuzlo sp6sobi napri-
klad stolné svetlo umelo naaranzované
pred zrkadlom ¢&i inou plochou, v ktorej
sa moéZe odrazat. Do malého bytu prave
také plochy, ktoré st lesklé a ponukaju
svetlu priestor na odraz, nepochybne
patria.

MASIVNYM STENAM ODZVONILO
Do priestoru, ktory je potrebné opticky
zvi¢sit, patria otvorené skrinky, policky,
nizs$i nabytok a $ikovné rozkladacie

a stohovatelné riefenia. Mohutné
vitriny, v nich porceldn a k tomu es$te mi-
nimélne jedna obrovska skrina si zlym
rie$enim, ktoré je nielen nevzhladné, ale

navyse pohlti obrovské mnoz-
stvo priestoru a toho v malom
byte nie je na rozdavanie. Na
otvorené priestory sa bude sice
viac prasit, byt véak bude p6so-
bit vzdusnym dojmom.

Dobré je mysliet aj na priesto-
ry, ktoré nie si bezne vyuziva-
né a urobit z nich tlozné. Ide
napriklad o policovy systém
nad dverami, tlozné priestory
v sedacej suprave ¢i ikovné skrinové Reko

systémy, vdaka ktorym sa vyuZije kaz-  Foto: archiv firiem a redakcie
dy centimeter miesta. Dobrym riee-

nim do malych bytov je aj poschodova W

postel.
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byvanie dizajn

nteriér kralujucl roku 2024

NEZABUDLI STE V RAMCI JARNYCH PREDSAVZATI NA VAS DOMOV? ROZHODNE HO ZAHRRITE
DO SVOJICH PLANOV A DOPRAJTE S| U SEBA DOMA ZMENU, AJ KEBY MALA BYT LEN MALA.
AROVNO V DUCHU NAJNOVSICH INTERIEROVYCH TRENDOV, KTORE VAS VEZMU NA HORSKU.
DRAHU PLNU EMOCI{l VLANAJSIE TRENDY NEZATRACUJME, NIEKTORE Z NICH SU NADCASOVE
A STALE PRETRVAVAJU. PRIDALI SA K NIM VSAK NOVINKY, VDAKA KTORYM BUDU NASE
DOMOVY MIMORIADNE KREATIVNE. A KTORE TO SU?
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arbou roka je podla Pantone In-

stitute jemny broskyriovy odtieri

Peach Fuzz, nie¢o medzi oranZovou

a ruzovou. K nej sa pripoji pudrova
fialova, tony loveckej zelenej, oranzova,
¢ervena a biela vo vsetkych podobach.
Pripraveny na zmeny?

PEACH FUZZ - SLADKA JEMNOST
Napriek tomu, Ze tato farba nemusi
rezonovat s kazdym, jej jemnost navo-
dzuje prijemnu a pokojnd atmosféru.

Ak sa vam paci, nemusite si fiou hned
vymalovat steny, no moéZzete si ju vy-
chutnat na nabytku, postelnej bielizni,
dekoréciach ¢ kobercoch. Kazda farba
m4 vplyv aj na nastavenie mysle a odtient
Peach fuzz spija harmoéniu aj kreativitu.
Preto urobite dobre, ak si ju prenesiete
do spalne v podobe postelnej bielizne ¢
zavesov, alebo aj do pracovne. Trendom
tieZ zostavaju neutralne farby nabytku ¢
prirodné materiély, s ktorymi tvori jem-
nd broskyriova dokonalt kombinaciu.

TEXTURY, TEXTURY A ZASE TIE
TEXTURY!

Textarované steny, ¢alinenie, dekora¢né
deky a povrchy ozivia priestory hibkou

a sicasne zmyslovym potesenim. Zaro-
venl na scénu vstupuje aj trend kamen-
nych povrchov v kuchyni a kupelni, kde
tieto ziarivé luxusné materialy slubuja
dizajnové predstavenie vyraZzajice

dych. Na vyslni zost4va jedna z hviezd
minuloroénej sezény — mramor v najroz-
nej$ich podobach. Jeden z najluxusnej-
gich stavebnych materiilov vyhradeny
odpradavna honosnym sidlam, symbol
bohatstva a prepychu, mézeme vdaka
modernym technolégidm obdivovat aj

v domécom interiéri.

NABYTOK AKO UMELECKE DIELO
Dodajte vd$mu priestoru zaujimavu tvar
vyraznym kuskom. Méze to byt tvarovo

01 Rohova sedacia suprava Mango, Asko-
nabytok

02 Okruhly konferencny stolik Liam,
Asko-nabytok

03 Dekoracia na stenu, KiK

04 Obliecky Estella, Asko-nabytok

05 Deka, KiK

06 Taburet, KiK

25
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07 Ratanovy nabytok a jeho organicka
Struktara p6sobi upokojujicim dojmom
08 Nabytok a doplnky dodaju vaimu
priestoru zaujimavu tvar

09 Prestieranie, KiK,

10 Svietnik, KiK

zaujimavy odkladaci stolik alebo napri-
klad solitérne kreslo. Nebojte sa kombi-
novat staré a nové. Tento trend vytvara
nadéasovu fuziu, ktora stavia vedla seba
elegantné moderné linie s odvaznym
nadychom retro estetiky. Od sochar-
skeho nabytku a retro osvetlenia az po
vyrazné tapety a eklektické doplnky —
tento trend vdm umozni zazZit nostalgiu
minulych rokov vo sviezom, modernom
kontexte. Nabytok a doplnky dokazu
oslnit nielen tvarom, ale aj kombinaciou
dreva a kovu, ktora drzi svoje popredné
miesto v trendoch byvania. Ak sa vim
zd4, Ze je tmavej farby privela, vyriesit
to moézete farebnym potahom na po-
hovke, vankt$och & koberci. No ak vam
tmavéie tény vyhovujy, no priestor by
ste chceli zatulnit, siahnite po svie¢-
kach, ktoré skvele vyniknu v dizajno-
vom svietniku.

BIELA S BIELOU

Monochromatické rozhodne nezname-
né nudné. A ako s bielou pracovat? Pre
dosiahnutie upokojujicej harmoénie

a zaroven vzrudujucej pritazlivosti pre-
péjajte rozne materily, povrchy a tex-
tary. Predstavte si mikkost plysového
bieleho koberca na elegantnom leste-
nom povrchu bielej mramorovej podlahy
alebo chlad bielych kovovych akcentov

v kombinicii s teplom bielych diek a sne-
hovych vankugov. Pokial je pre vas biela
farba tym, ¢o vam prindsa pocit domova
a pokoja, pokojne ju zakomponujte aj

do vkusnych dekoracii, akymi sa vazy

¢i svietniky. Aj ked si vyberiete rozne
materidly doplnkov v bielej, nebude to
posobit gy¢ovo a miestnost zostane stéle
vzdu$nd a elegantna.

VELKOLEPY NAVRAT RATANU
Nenechévajte ho ¢akat na terase. Pozvite
dalej elegantny prateny sedaci ndbytok
aj ratanové svietidla. Organick4 $trukti-
ra prirodného materidlu dodava priesto-
ru hibku a prirodzena farebna paleta
posobi upokojujicim dojmom. Priteny
a ratanovy nabytok je navy$e lahky

a odolny, takze je praktickou volbou pre
vnuatorné aj vonkajsie prostredie. Na
dobri organizaciu vim poslazi napri-
klad ratanovy kég, ktory moézete vyuzit
v obyvacke, detskej izbe ¢i v kipelni.

NEZNOST STRIEDA HEAVY METAL
Na scénu prichiddza novy trend so svojou
odvéiznou estetikou a silnymi kovovymi
akcentmi. Minimalizmus, drsna mest-
ska elegancia, industriadlna pritazlivost

a odolnost sa mo6zu objavit kdekolvek

v interiéri - na pracovnej doske kuchyn-
skej linky, dvierkach skriniek, vankasoch
alebo ako nastenna dekoricia ¢i dalsie
bytové doplnky. Hoci metalické tény
patria k trendom roka 2024, aj tu plati,
Ze menej je viac. Krésa tychto farieb je
vyraznda sama o sebe, a tak vynikne aj

na jednom mieste v miestnosti. Zavesna
dekoricia ¢i ndpis na drevenom podstav-
ci v obyvacej izbe, alebo prestieranie na
jedalenskom stole v striebornej farbe
priestoru dodaji $mrnc.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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ROK PLNY PREKVAPENI

luxusne postele saffron

saffron

ZARUKA 30 ROKOV RUCNA VYROBA PRIRODNE MATERIALY
VYROBA NA MIERU KONTINENTALNE POSTELE
SHOWROOM PRAHA SHOWROOM BRNO SHOWROOM BRATISLAVA SHOWROOM KOSICE
Saldova 1 Rybnicka 117 Krizna 11 Zriedlova 20
Praha 8 Karlin Brno Bratislava KoSice
+420 776 891 111 +420 725 811 911 +421918 181 884 +421 905 505 775

www.saffronbeds.com
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NACHYSTAJTE SVOJ DOMOV NA JARNE OBDOBIE,
ABY VYZERAL PRESNE TAK, AKO SI ZELATE! ZAVAN
JARI PRINASA AJ VYBRANY ODTIEN PEACH FUZZ,
KTORY JE FARBOU ROKA 2024. INSPIRUJTE SA

A OBKLOPTE SA TYM, CO VAS TESI, UPOKOJUIE,
USPOKOJUJE ALEBO, NAOPAK, MOTIVUJE, A CO
ODRAZA VASE VNUTORNE NALADENIE. VED
INSPIRACIA JE VSADE OKOLO A NIEKEDY STAC|
OTVORIT CASOPIS. NABYTOK, DOPLNKY (i
DEKORACIE DNES KUPITE VO VSETKYCH TVAROCH
AJ FARBACH, AKE SI DOKAZETE PREDSTAVIT,
A DIZAIN VASHO DOMOVA SA MOZE ZHMOTNIT
NAPRIKLAD Al VDAKA TYMTO TIPOM.

28 DOMFBYVANIE



01 Dizajnova stropna lampa Coralie,
preddva WestwingNow.sk

02 Sivé komody Unique Furniture Bilbao,
predava Bonami.sk

03 Nizka komoda v dekore duba Yoko,
biela/v prirodnej farbe, 180x80 cm, predava
Bonami.sk

04 Vysoka komoda v dekore duba
Camden Herringbone, v prirodnej farbe,
80x 123 ¢cm, preddva Bonami.sk

05 Jemna zavesna lampa Muuto, 60 cm
dlha, predava DesignVille.sk

06 Dizajnovy odkladaci stolik Vault od
danskej znacky Ferm Living, preddva
DesignVille.sk

07 Zamatova rozkladacia rohova pohov-
ka Stylish Stan, preddva Bonami.sk

08 Odkladaci stolik Dit od danskej znacky
Normann Copenhagen, predava
DesignVille.sk

09 Hladko tkany koberec TIDTABELL,

100 % vina/100 % bavlna, predava IKEA
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byvanie dizajn

10 Bavinena obliecka na vankus s geo-
metrickym vzorom Elinor,

preddva WestwingNow.sk

11 Porcelanova vaza Lyngby, 21 cm,
preddva WestwingNow.sk

12 Keramicka stolova lampa Emersyn,
preddva WestwingNow.sk

13 Ratanova stoli¢cka ALVSTA, vyrobené
rucne ratan/Sefast biela, predava IKEA

14 Buklé kreslo Fleur,

preddva WestwingNow.sk

15 Ruéne malovana suprava riadu Baita,
pre 6 os6b (18 dielov),

preddva WestwingNow.sk

16 Sklenena vaza GRADVIS, 19 cm,
predava IKEA

17 Servirovaci tanier Shellegance, kameni-
na, 31 cm, predava WestwingNow.sk

18 Vybavenie pre sviato¢né stolovanie,
preddva WestwingNow.sk

19 Dizajnova suprava priborov

Play! white pearl, 6 oséb (24 dielov),
predava WestwingNow.sk
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Foto: archiv firiem a redakcie
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byvanie umenie

Prirodné motivy zachytené
v duchu preciznosti a hlbavosti

DUSANA VRBOVSKA JE SLOVENSKA VYTVARNA UMELKYNA,
KTORA SA VO SVOJEJ TVORBE VENUJE PRIRODNYM MOTIVOM.
TIE ZAZNAMENAVA V ROZNYCH OBMENACH, ZACHYTAVA

ICH V CELKU AJ V DETAILE A PRECHADZA OD KONKRETNEHO
K ABSTRAKTNEMU. MOTIVY PRE SVOJE MALBY NACHADZA

V PRIRODE, CASTO LEN PRI NAHODNOM POHLADE NA SVET
OKOLO SEBA.
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melecka tvorba Dugany Vrbovskej

vychddza predovietkym z pozoro-

vania prirody, jej cyklov, premien

a tiez z jej krehkosti a zaroven sily
bytia. T4to mlada slovenska vytvarna
umelkyia sa vo svojich obrazoch usiluje
o zachytenie prchavosti a pominutel-
nosti na jednej strane a na strane druhej
chce uchopit nésledny rast a obnovu,
ktoré mézeme sledovat aj priamo
v prirode.

PRIESTOR PRE NEPOVSIMNUTE
PRIRODNE SCENERIE

Diela Dugany Vrbovskej sa ¢asto
sustredia na jednoduché a nepovsim-
nuté prirodné scenérie a umelkytia im
prostrednictvom malby dava zasluzeny
priestor. Obrazy vznikaja na zdklade jej
vlastnych fotografii, ale su tiez ingpi-
rované zozbieranymi kvetmi, listami

¢i vetvickami. Z nich potom umelkyria
v ateliéri zostavuje zatisia typu Vanitas,
pomocou ktorych na platno zachytava
procesy odumierania a vadnutia kvetov
¢ listow.

Ako hovori samotna autorka, malba

je pre fiu nositelom psychologickych
obsahov. Predstavuje ideu vyprdzdnenia
¢i samoty, ale aj nadeje a schopnosti rast
¢i najst si cestu. Po formalnej stranke
malbu Dusany Vrbovskej charakterizuje

giroka 8kéla maliarskych pristupov od
realistického zobrazenia aZ po takmer
abstraktnu polohu.

ROZHOVOR S DUSANOU VRBOVSKOU

m €o vo vas vzbudilo vasen pre
tvorbu a ako to vplyva na vyslednu
podobu vasich diel?

Vagen pre tvorbu vo mne vzbudilo
domdce prostredie a umelecké gkoly,

na ktorych som $tudovala. Maminka je
velmi tvoriva a ¢asto sme spolu doma
véelico tvorili. Potom som zacala chodit
do ZUS-ky, kde som sa nautila zaklady
kresby a malby. Odtial som néasledne po-
krac¢ovala na strednt a vysokd umelecka
gkolu. Primarne malbe som sa zacala
venovat az na vysokej skole. Vyskusala
som si r6zne maliarske techniky a ve-
novala som sa viacerym témam. Tvorba
sa pocas tychto rokov postupne vyvijala
a krystalizovala. Stadium teda ur¢ite
ovplyvnilo podobu mojich diel, pretoze
niektoré prvky v malbe, ktoré som si tu
osvojila, st v mojej tvorbe viditelné aj
dnes. Stéle sa viak snazim posuvat a hla-
dat nové podnety.

B Ako prebieha proces vasej tvorby,
vas umelecky pracovny cas?

Proces tvorby za¢ina hladanim vhod-
nych ndmetov, ktoré by mohli slazit ako

01 Z cyklu Vadnutie, 2022
olej na platne, 25x30 cm

02 Bez nazvu, 2022,

akryl, olej na platne, 25x30cm
03 Prebudzanie, 2021,

akryl, olej na platne, 50x60 cm
04 Tiene, 2021,

akryl, olej na platne, 60x80 cm

33



byvanie umenie

05 Samota, 2022

olej na platne, 90x 130 cm

06 Vyjst na svetlo, 2021,

akryl, olej na platne, 80x118 cm
07 Najst cestu, 2022

olej na platne, 24x18 cm

08 Predzahradka, 2023

olej na platne, 55x73 cm
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podklady pre budice malby. Népady si
vzdy odfotim a nasledne ich dalej ma-
liarsky spracovavam. Volim si napriklad
farebnost, ktora by najviac zodpovedala
danej téme. V niektorych pripadoch je
uplne zmenend oproti predlohe, inokedy
ju nechavam v totoznych ténoch. Tiez

v procese rozhodujem o tom, ktoré
pasaze malby ponechat abstraktnej-

gie a ktoré naopak namalovat viac
realisticky. Je to tvorivy proces, ktory
ma niekedy samu prekvapi a velakrat
dovedie aj k tplne inej podobe diela, ako
som pévodne planovala. Proces malby je
vicésinou dlhy, nad obrazmi travim vela
asu. Casto premalovivam, takze trva

dlhsie, kym povaZzujem obraz za dokon-
¢eny. Moj pracovny ¢as je ovplyvneny aj
pracou a inymi povinnostami, a tak mi
na malbu pocas tyzdiia zostdva len par
hodin po veéeroch.

B Vedeli by ste charakterizovat
zaujemcov o vase diela? Tvorite aj
na konkrétne, dopredu dohovorené
zakazky?

Zaujemcov by som charakterizovala

ako milovnikov umenia ¢i prirody, ale
moze to byt ktokolvek, koho moje
obrazy zaujmu. Dopredu dohodnuté
zdkazky nemdm, vi¢sinou maji ludia
zaujem o konkrétny obraz. Niekedy sa
stane, Ze by chceli totoZny obraz, akurit
v inych rozmeroch, vtedy obraz malujem
nanovo.

O AUTORKE

Dusana Vrbovska Studovala od roku
2013 na Akadémii umeni v Banskej
Bystrici. PGsobila v ateliéri klasic-
kych maliarskych disciplin profesora
HoloSku a neskér, v rokoch 2018 az
2019, $tudovala v Otvorenom ateliéri
malby R. Podobu. Tam svoje studium
aj ukoncdila. Absolvovala tiez Studijny
pobyt v ateliéri malby Zapadoceskej
univerzity v Plzni na Fakulte uméni

a designu L. Sutnara. V roku 2018 sa
dostal do finale VUB Malba roka. Zu-
castnila sa tiez niekolkych kolektiv-
nych vystav na Slovensku aj v Ceskej
republike. Narodila sa v roku 1992

v Skalici, dnes zije, pracuje a tvori

v Senici.

Petra Lyziciarova Strukova
Foto: archiv Dusany Vrbovskej
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Sucasna kuchyna
Vsetko, o potrebujete vediet o trendoch v kuchyni pre rok 2024

DOBRA KUCHYNA JE TAKA, KTORA KOPIRUJE POTREBY A ZVYKY SVOJHO MAJITELA. JE TO
SRDCE DOMOVA, KDE SA STRETAVA RODINA A JE V NOM VZDY PRIJEMNE. NADCASOVY
DIZAJN A PREMYSLENE USPORIADANIE ZABEZPECIA, ZE KUCHYNA ZOSTANE AKTUALNA

A FUNKCNA AJ V PRIEBEHU ROKOV.
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j kuchynské trendy na rok 2024

vychddzaju z praktickosti. Mini-

malizmus v kuchyni d4va vynik-

nut prirodzene presvetlenym
priestorom, jednoduchym linidm, ale aj
Cistote. To v8ak ani zdaleka neznamena
strohé byvanie. Naopak, je vysokofunké-
ny, pretoze technické rie§enia maji
integrovany charakter.

Este vynimocnejsi vzhlad dodéva ele-
gantnym krivkam kuchyne kombinacia

s organickymi detailmi, zaobleny barovy
pult alebo nabytok bez uchytov. Ten je
nielen prakticky, ale vytvori aj zaujimavé
farebné prechody, ktoré zvyraznia povr-
chovi upravu nabytku.

Principy minimalizmu je idedlne apliko-
vat do viacerych ¢asti bytu. Ak je kuchy-
fla spojend s obyvackou, pdsobilo by
zvlastne, keby jedna cast bola zariadena
v minimalistickom $tyle a druha nie.
Moderné ndbytkové koncepcie mézu vyze-
rat trendovo a vlastnej tvorivosti sa ziadne
medze nekladu. Kombinovat mézete, ¢o
chcete. VZdy sa vak oplati prisposobit
zariadovanie nového priestoru susediacej
miestnosti, ktord je uz hotovd,” odporuéa
expert na kuchyne a ndbytok Ladislav
Jelen z Oresi.

FUNKCNE RIESENIA PRE IDEALNU
KUCHYNU

Celistvy vzhlad kuchyne sa d4 jednodu-
cho docielit zakomponovanim vietkych
spotrebi¢ov a dostatkom jednoliatych,
no zaroven dostatoéne velkych odklada-
cich priestorov.

,Tu pomdhaji napriklad skrinky aZ po
strop, démyselné systémy otvdrania skri-
niek a zdsuviek bez tichytov, ale aj organi-
zéry a rozne drétené programy,” doplnil
L. Jelen z Oresi. Vyhodou takéhoto
interiéru je jeho jednoducha tdrzba.
Vdaka minimu ndbytku a pre¢nievaja-
cich priestorov je interiér nendro¢ny na
utieranie prachu a aj udrziavanie podlidh
je ovela jednoduchsie nez v zaplnenom
priestore.

,Dalsim dolezitym prvkom je osvetlenie,
ktoré je funkéné a zdroveri opticky neroz-
deluje priestor na viaceré drobné Casti.
Idedlne je LED osvetlenie zabudované na-
priklad do spodnej Casti skriniek. Poskytuje

dostatok jasu, pricom interiér ostdva jedno-
liaty a steny nerusia nespocetné vypinace,”
pokrac¢uje odbornik z Oresi. V priesto-
roch s obmedzenym pristupom denné-

ho svetla st otvorené police a vitriny
vhodnym rie§enim, nakolko miestnost
opticky zvicsia a presvetlia.

Multifunk¢né ostroveeky budi aj v roku
2024 vyznamnym prvkom v modernych
kuchyniach. Prispievaja k praktické-
mu usporiadaniu priestoru, poskytuju

Odtien Peach Fuzz zarudi prijemné
osviezenie interiéru

e Aksinie ste isty, ¢i su farby v kuchy-
ni pre vas to pravé, zacnite malymi
doplnkami ako utierky, obrusy, vazy
Ci obrazy, ktoré lahko vymenite
alebo darujete.

e Ak savam farba osvedci, obohat-
te nou svoju kuchynsku vybavu.

V marhulovom odtieni dnes ndjdete
mnoho riadu, spotrebicov ¢i napri-
klad svietidiel.
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ARCHITEKT OLIVER KLEINERT RADI:

Délezitymi atribdtmi pre dnesnu
kuchyniu je jej nadcasovost, elegan-
cia, kvalita dizajnu, funkcionalita a
logické umiestnenie. Ma odzrkadlo-
vat pocit. Sucasna kuchyfia ma byt
vidend, ma byt prijemna, nema byt
zastréenym kutom. DOleZity je aj
kvalitny material, ked drevo, nech je
to naozaj drevo, ak kov, tak nech je

to poctivé riesenie, ktoré dlho vydrzi.

Ak je kuchyfia myslena ako pridana
hodnota, mdze byt Sperkom celého
domova.
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dodato¢nt pracovnu plochu, ¢o zvysuje
efektivitu a pohodlie pri priprave jed4l.
Okrem toho ¢asto nahriddzaju klasické
jedélenské stoly.

PRIRODNE MATERIALY A SVETLO
NA POHODU V KUCHYNI

V st¢asnych kuchyniach sa zvysuje
déraz na ohladuplnost k Zivotnému
prostrediu a kvalitné ekologické mate-
ridly. Trendové st kuchyne z prevazne
prirodnych materialov. Drevo v spojeni

s kovom a sklom sa dobre udrziava a pri-
spieva k pohode. Zaujimava je kombina-
cia tmavych odtieniov a svetelnych odles-
kov, ktorou ziskavaju kuchyne magicka
eleganciu, pri¢om sprivne osvetlenie

a varicie materialov a textir dodavaja
dizajnu Zivost a originalitu. Trendom st
okrem dreva aj prirodné materialy ako
ratan a juta. Tieto prispievaju k biofilné-
mu dizajnu, spojeniu exteriéru s interié-
rom a tvorbe prijemného a harmonické-
ho prostredia.

Znaky minimalizmu

¢ jednoduchost zariadenia a tvarov

e jednoliaty priestor bez presahov

e prijemné prirodzené svetlo

* pocit tepla, Cistoty a harmonie

e kombinacia neutralnych farieb,
pripadne ich kontrast

e zabudované spotrebice, dvere so
skrytou zarubrou alebo zasuvatel-
né do steny

e funkcné osvetlenie (priblizujtce sa
industridlnemu stylu)

FAREBNE INSPIRACIE NA TENTO
ROK

Aj farebna skala hl4si na tento rok

v kuchyniach nové trendy a odchylky od
tradi¢nych $tylov. Bézova ako neutralny
odtien je stile populdrna a ziskava na
vyzname ako alternativa k bielej farbe.
T4 ost4va elegantnou klasikou, ktora
dokaze opticky zvacsit priestor. Cervenu
nahridza jemna ruzova, vhodn4 aj do
mensich kuchyn, kam prinasa svetlost

a vitalitu. Paleta farieb sa rozsiruje aj

o odvéaznejsie tény, ako su bordova

a oranzova, ktoré su poésobivé a ku-
chyni dodavaja hibku. Trend smeruje

k jemnym pastelovym farbiam, ako je
koralovocervena, pieskova, nefritovoze-
lend a siva, ktoré vytvaraju osviezujici
a zutulfiujuci efekt.

Pokial chcete drzat krok s vyhlasenou
farbou roka 2024, marhulovobézovy
odtien Peach Fuzz zaruéene vnesie do
kuchyne sviezu vlnu inspiracie. Vyborne
ladi s neutralnymi odtierimi ako biela,
siva a krémova. Ti odviZznejsi ju moézu
skombinovat s pastelovymi odtiefimi
maitovej ¢i modrej. Bude sa hodit k mo-
dernému aj rustikilnemu kuchynskému
nabytku.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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rovnako ako vy

e

tescoma.sk

Taniere a misky FRESCO

Prestrety stol moze byt rovnako origindlny ako vas Zivotny
pribeh. Ukazte ho svetu! Vytvorte si vlastnu jedineénu supravu
z unikatneho riadu FRESCO. Jeho dekory Barley, Mikado a Daisy
sme prepojili zladenymi farebnymi ténmi s jednotnou modrou
linkou na okrajoch. A vy tak zaujmete nielen skvelym jedlom,
ale aj estetickym servirovanim.

Mikado

tescoma.

ceska znacka s napadmi




byvanie kuchyiia

Mate mala kuchyriu?
Takto ju najlepsie rozziarite

NIE KAZDY MA MOZNOST BYVAT VO VELKOM BYTE Cl DOME,
A TAK JE CASTO POTREBNE V NASICH PRIBYTKOCH SKUTOCNE
CAROVAT, ABY BOLI NIELEN UTULNE, ALE AJ FUNKCNE. AK

JE TO AJ VAS PRIPAD A BOJUJETE S NEDOSTATKOM MIESTA
NAPRIKLAD V KUCHYNI, DIZAJNERKA DENISA BARTOSOVA,
KTORA SPOLUPRACUJE S ASKO — NABYTOK VAM PORADI, AKE
SVIETIDLA SI VYBRAT A KAM ICH UMIESTNIT, ABY TO BOLO CO
NAJEFEKTIVNEJSIE.

svetlenie, a to v kazdej ¢asti inte-

riéru, povazuje dizajnérka Denisa

Barto3ova za jednu z najdélezi-

tejsich poloziek, a to z mnohych
dévodov. , Kazdd ¢innost vyZaduje inu
intenzitu osvetlenia. V kuchyni obzvldst
potrebujeme asto pracovat skoro rdno
alebo naopak neskoro vecer. Intenzita aj
zafarbenie osvetlenia by teda mala byt o
najviac blizka dennému svetlu, ktoré je pre
nds prirodzené a nebude zatazovat nds
zrak,“radi dizajnérka.

PRECO JE DOBRE OSVETLENIE
KUCHYNE DOLEZITE

Nad jedalenskym stolom moze byt
svetlo skor pre atmosféru, ale aj tam je
kvalitna viditelnost potrebna, napriklad
v pripade servirovania ryby s kostami.

Asko-nabytok.sk
Luster Filo,
94,99 eur
Asko-nabytok.sk
Luster Chiron,
135 eur

CO DOKAZEME DOBRYM
OSVETLENIM DOSIAHNUT?
Jednoznacne je dobré, ak je mozné
regulovat ¢i stupriovat intenzitu osvet-
lenia. Jednoducho aj v malej kuchyni si

Asko-nabytok.sk ““‘lll!" ¥
Luster Wood, \\1%‘&!‘, g
49,99 eur . "

40 DOMFBYVANIE

it

Jarné dekoracie,
KiK, od 1 eura

doprajme kvalitné silné svetlo pre dobré
pracovné podmienky a nezabudnime
ani na to slabgie, prijemné, navodzujice
milt pohodovii domacu atmosféru. ,Oba
smery su dolezité, ale ak by som mala volit
iba jeden z nich, zvolim kvalitny silny zdroj
nad pracovné zény v kuchyni. Konkrétne
nad pracovnu plochu, kde krdjame, stri-
hame, miesame, a rovnako tak nad varnou
doskou,“ vysvetluje Bartogova. Dolezité
je aj osvetlenie nad drezom.

ROZZIARTE A ZUTULNITE
PRIESTOR

Pokial nad jedalenskym stolom neméte
dostato¢né osvetlenie, vzdy mate moz-
nost zapalit par sviecok alebo vyuzit naj-
roznejsie svetielka na batérie. Tie okrem
prijemného tlmeného svetla vy¢aruja

v celej miestnosti hrejivi a dtulnt atmo-
sféru. Mézete ich umiestnit napriklad
na parapet okna, do stredu jedalenské-
ho stola ¢i na policu. Vybrat si moézete

z viacerych zaujimavych dizajnov alebo
stavte na klasicky skleneny svietnik,
napriklad aj vo farbe tohto roka.

Reko z ASKO-NABYTOK a KiK
Foto: ASKO-NABYTOK a KiK




Zenit

Dizajn, udrzatelnost a komfort bez obmedzeni.
Zenit je najkomplexnejsi modularny rad pre vSetky
druhy rezidencnych a komercnych budov.

Ocerflované dizajny a nadherné povrchové Upravy pridavaju hodnotu celému
objektu. Pokrodilé funkcie poskytuju vysokud Uroven komfortu a uzivatel'skych
vlastnosti. So Zenitom mozete realizovat akykolvek typ inStaldcie, lebo poskytuje
technické vyhody, ktoré montaz ulahcuju a zrychl'uju. Tento typovy rad ma zaruku
znacky ABB, preslavenej svojou kvalitou.

www.abbvypinace.sk

AL b HD
FfRpmw




1=

1+ —- s I

]
= | i =T
- e il
II | .I il | [4' I!
! \ [ ) |
THITRn i
Ll

UCHYTKY & VESIAKY SIRO

Origindlne povrchy pre dokonalu kombindciu

Katalég 2024
pre CRaSR

Viac ako 800 modelov skladom www.siro.sk




MODERNA A PRAKTICKA

KUCHYNA BUDE PYCHOU
VASHO BYTU

Kuchyria je prdvom povaZovana za centrum celého bytu ¢i domu. Velakrat neslizi
len na pripravu pokrmoy, ale ¢asto je zaroveii jedaliiou a miestom, kde sa stretdva cela
rodina. Pri jej vybere je ddleZité si vietko starostlivo naplanovat a mysliet aj na tie naj-
mensie detaily. ,Hoci sa méZe zdat, Ze sa sta¢i zamerat na viditelné ¢asti, ako st kuchyn-
ské skrinky & pracovna doska, opak je pravdou,” radi Andrea St&panova, marketingova
riaditelka spoloénosti ASKO-NABYTOK, ktord upozorfiuje, Ze je doleité vietko premysliet
do posledného detailu — od tchytiek aZ po skryté technologické vychytavky a spotrebice.

Snivate o novej modernej kuchyni, v ktorej budete pripravovat tie najlepsie jedla
a travit ¢as obklopeni celou rodinou? Potom nastal pravy €as na jej kdpu. Ci uz sniva-
te o snehovo bielej nad¢asovej kuchyni, alebo aktualne modernom vzhlade betonovej
stierky s matnymi Gchytkami a najmodernej$imi vychytavkami, na zaciatku vasho sna
stoji starostlivé planovanie, s ktorym vam radi pomédzu odbornici z ASKO - NABYTOK v 8
kuchynskych Stidiach po celej Slovenskej republike.

PREDSTAVUJEME SEST KLUCOVYCH SLUZIEB,
KTORE VAM NA CESTE ZA VYSNIVANOU
KUCHYNOU PONUKAME:
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PLANOVANIE ZAMERANIE FINANCOVANIE
ZADARMO

&

PORADENSTVO DOPRAVA

MONTAZ

Dohodnite si schodzku s nasim odbornikom na WWW.ASKOKUCHYNE.SK

VIAC INFORMACIT
A DALSIE MOZNOSTI

= 4

o -" - ) ) )
oo KVALITNE NEMECKE A SLOVENSKE
y KUCHYNE NA MIERU.

Cely proces vyberu novej kuchyne za¢ina vymeriavanim a detailnou technickou
dokumentdciou miestnosti. ,Nezabddajte ani na rozlozenie inZinierskych sieti. Aj tie
% vo vysledku prispievaji ku koneénému vyberu samotného tvaru kuchynskej linky,"
~ vysvetluje Stépanové s tym, e rozmiestnenie skriniek moZe byt linedrne, paralelné,
rohové do tvaru pismena U alebo L ¢i ostrovéekové. Prave to je v poslednom ¢ase obli-

benym trendom do vacsich priestorov. Poniika ovela viac miesta na pripravu pokrmov a ne-
spornou vyhodou je mensi pocet krokov a tikonov, ktoré musite pri pohybe v kuchyni urobit.

Pre mensie kuchyne je potom potrebné
dobre premysliet umiestnenie jednotlivych ku-
chynskych z6n — miesto na umyvanie, ¢ast na
pripravu jedal i na samotné varenie. ,Jednou
z najviac zataZovanych €asti kuchyne je bez-
pochyby pracovna doska, na ktord st kladené
vysoké naroky ohladom vydrZe a odolnosti proti
vode i vysokej teplote. Nezabidajte ale ani na
dalsie komponenty — ¢elné strany, tchytky, drez,
batérie aj spotrebice. To vSetko je doleZité napla-
novat do posledného detailu tak, aby kuchyia
sliZila presne podla vasich predstav," hovori
Andrea Stépanova.

H JEDNOTKA PRE VAS DoMov ASIKO

NABYTOK
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ZAX EASTER 2024 - PESTROFAREBNA VELKONOCNA
KOLEKCIA JE TU

Privitajte prichadzajuce, jarné obdobie s najchutnejsimi cokoladami ZAX.
Zachytavaju najvzacnejsie, Uzasné a radostné jarné chvile. Symbol nadeje,
ziarenie dlho o¢akavaného slniecka — ktoré svojim ocarujucim svetlom a podma-
nivou pritomnostou symbolizuje ducha spolupatri¢nosti a tradicie velkonocnych
oslav. To vSetko najdete na unikatnych obaloch a ¢okoladdovych formach. V 15-kuso-
vej kolekcii objavte ruéne malované mini, midi, maxi a XXXL vajicka, rozne
zajaciky a nevynechatelné pralinky s dokonalou suhrou osviezujucich jarnych
chuti a farbieb. Velkd noc je idedlny okamih na rozmaznanie vsetkych a velko-
nocna kolekcia ZAX Easter je originalny spésob, ako povedat Veselu Velku noc!

www.zaxchoco.com

LIMITOVANY VELKONOCNY PORCELAN PRE ZBERATELOV

PREVARENA NA PRVY
POHLAD

Horucou novinkou slovenskej znacky
Orava je sklenena kanvica Orava
VK-4018 s LED podsvietenim. Prave
sklo je idedlnym materidlom na ohrev
vody - pri dosahovani bodu varu sa do
vody nedostavaju ziadne mikroplasty,
pachy ani prichute, takZze voda je krista-
lovo Cistd, svieza a chuti lahodne. Navy-
Se sa kanvica moze pochvalit Sikovnou
vychytavkou — LED podsvietenim. Pocas
ohrevu vody kanvica farebne svieti, pri
dosiahnuti bodu varu sa viak svetelna
signalizdcia vypne. Na prvy pohlad je

Roztomila dekoracia, decentné zlaté tdny a velkonocny motiv uputaju
pozornost vsetkych hosti pocas rafajok, neskorého obeda ¢i popoludnajsie-
ho obcerstvenia. Aj tento rok prichddza Villeroy & Boch s vysokokvalitnou
vyrocnou kolekciou Annual Easter Edition 2024, ktora je dostupna iba

v limitovanej edicii, a tak sa stdva dokonalym zberatelskym kdskom pre

tak zrejmé, kedy je uz voda priprave-
na na zaliatie ¢aju ¢i kavy. Kanvica ma
prikon 2 200 W, preto vodu prevari
expresne rychlo. Ked'je uloha splnena,
automaticky sa vypne a je chrdnena
pred ohrevom bez vody. Ma objem 1,7
litra, aby ste si oblubeny horuci ndpoj
mohli vychutnat spolu s blizkymi.

Kupite ju v e-shope znacky Orava za
35,90 eur.

www.orava.eu
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skutocnych milovnikov dekordcii. VSetky kusky z kolekcie Annual Easter
Edition 2024 su dostupné len v prislusSnom roku vydania, opatrené zlatou
pecatou a balené v Specidlnej daréekovej Skatulke. HAPPY EASTER, HAPPY
MIX & MATCH - vyro¢na velkonocna edicia od Villeroy & Boch ponuka
este viac vrcholov, ktoré mozno navzajom individualne kombinovat.

www.nastol.sk




NOVA INDUKCNA PLATNA S ODSAVACOM PAR

Nova indukéna varna platina Gorenje Omniflex HET949BSC so zabudova-
nym odsavacom pdr vdm poskytne dostatok priestoru nad hlavou a velkorysy
priestor na varenie. Varna platnia so Sirkou 83 cm ma Styri varné zény, z ktorych
dve za sebou moZno pomocou funkcie AreaFlex spojit do velkych varnych zén

na rovnomerné varenie alebo grilovanie jedal vo vacsich nadobach. K pohodliu
prispieva aj funkcia jemného rozpustania alebo velmi rychleho ohrevu, kontrola
casu varu a odsdvania, detska poistka

a ochrana proti prehriatiu. Odsavaci
vykon dosahuje s funkciou PowerBoost
a pripojenim na odsdvacie potrubie az
700 m3/min. pri maximalnej hladine hluku 66 dB. Alternativne mozno odsavac par
pouzivat v recirkulacnom rezime. Platfa s odsdvacom par stoji 1 999 eur.

sk.gorenje.com

ULAHCIA VAM PRACU V KUCHYNI

Vysokokvalitné multifunkéné kuchynské roboty Orava Chef-1

a Orava Chef-2 su pripravené stat sa vasou pravou rukou v kuchyni

pri priprave (nielen) velkonocnych dobrot. Dokazu toho nedrekom —
miesaju, hnetu, miesia, mixuju, struhajud, meld, slahaju. Su vybavené

1 400 W motorom, 6 rychlostami a rezimom Pulse. V 7-litrovej antiko-

rovej mise pripravia vdaka planetarnemu systému mieSania dokonalé
cesto aj krémy do kolacov, v sklenenej mise s objemom 1,5 | rozmixuju vset-
ko na polievky, omacky aj zdravim nabité smoothies. Na kovovom mlyn-
ceku pomeld maso, nastruhaju aj naplatkuju zeleninu do Salatov a vdaka
Sikovnej Sabléne na tvarovanie cukroviniek s nimi povykrajujete v rekordne
kratkom case drobné cajové pecivo. Oba maju bohaté prislusenstvo.

Chef-1 v bielom vyhotoveni kupite za 299 eur, Orava Chef-2 v antikorovom
Sate kupite za 199 eur v e-shope znacky Orava.

WWwWWw.orava.eu

NOVINKA V MODNOM CELOCIERNOM VYHOTOVENI

Novy 60-centimetrovy odsavac par MORA OV 686 GB so skosenou hranou v
modernom celodiernom vyhotoveni ma nielen krasny
dizajn, ale ponuka pri vareni aj dostatok priestoru
nad hlavou. Inovativny perimetricky systém odsavania
ucinne presmeruje odsavanie z centralnej oblasti
do vonkajsich rohov. Motor sa tak nepre-
taZuje, optimalizuje sa spotreba energie,
znizuje sa hluk a odsavanie je ovela efek-
tivnejSie. Kovové filtre proti mastnotam
su vylepsené Specidlnou polyuretanovou
penou, ktord dokaze eliminovat az 98 %
mastnoty a inych necistot pri zachovani
absorpcnej ucinnosti. Stoji 269 eur.

www.mora.sk
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EXTRA TICHY,
SUPER VYKONNY

Aj vam by sa doma zisiel expert na
vysavanie, ktory by dokladne vysal
vSetky smietky, spadnuté vlasy, chlpy
od domadcich milacikov a prach,
svojim hlukom by viak nerusil vas ani
susedov? Takym je vreckovy vysa-
vac Orava Volcano-1 s prikonom
700 W a akénym radiom 9,5 metra.
Do boja s neporiadkom je vybaveny
bohatym prislusenstvom — klasickou
hubicou, parketovou i Skarovou
hubicou, turbo hubicou na vysavanie
vlasov a zvieracich chlpov v domac-
nosti aj v aute a okruhlou kefovou
hubicou, ktora vdm umozni detailne
povysavat calunenie, koberce v tazsie
dostupnom priestore aj prach z na-
bytku a klavesnice pocitaca.
Hoci nenarobi vela hluku
(len 72 dB), vy nan budete
spievat oslavné édy po-
riadne nahlas.

Cena: 89 eur.

WwWw.orava.eu
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STVORENA AJ DO MALYCH KUPELNiI

Spredu plnena SLIM pracka Orava WMO-612 X v atraktivnom striebornom Sate
sa vdaka svojim $tihlym rozmerom zmesti aj do kupelni, kde sa hra o kazdy centi-
meter. Hoci nezaberie vela miesta, s kopou bielizne dokaze velké veci. Na jeden raz
sa do nej vojde az 6 kg Spinavého oblecenia, ktoré mozete oprat podla typu textilie
jednym z 15 pracich programov — na vyber su programy trvajuce aj dve hodiny, ale
aj par minut pre moznost expresného priania lahko znecistenych zvrskov, moznost
odstredovania ¢i pranie len v studenej vode. Pracke nechyba program Odlozeny
Start s moznostou prania az o 12 hodin a detska poistka. Dvierka pracky su do-
statoc¢ne velké, takZe sa naplia lahko. Jednoduchd obsluha otoénym ovladacom,
prehladny LCD displej a hlu¢nost len 76 dB charakterizuju tuto pomocnicku na
vzdy Cisté oblecenie. Kupite ju v e-shope znacky Orava za 319 eur.

Www.orava.eu

DO MALYCH KUCHYN, NA
CHATU AJ NA INTERNAT

Milujete varenie a pecenie, vasa
kuchyna je vSak skupa na priestor?
Ak v nej musite pocitat kazdy centi-
meter, siahnite po pomocnicke, ktora
zaberie minimum miesta, no pri
priprave jedal prekvapi maxi vykon-
mi. Sikovnou kombinaciou elektrickej
rury a dvojplatnicky je mini varné
centrum Orava Elektra-X2A. S jeho pomocou dokazete aj na malej ploche pl-
nohodnotne varit, piect, zapekat, ba dokonca grilovat. Na pripravu jedla méze-
te naraz vyuzit elektrickd raru s objemom 43 litrov aj liatinové platne s prieme-
rom 15 a 18,5 cm. Na varnom centre tak jednoducho pripravite hoci aj nedelny
obed. A ako sladka bodka za nim padne vhod aj ¢erstvo upeceny kolac.

Rura sa jednoducho ovldda vdaka prepinacu funkcii a umozniuje nastavit tep-
lotu od 50 do 230 °C. Spotrebi¢ vdm vyborne poslizi aj na ohrev jedla namiesto
mikrovinky.

V baleni k vyrobku najdete grilovaci rost, grilovaci oto¢ny razeri a plech na
pecenie ¢i odkvapkavanie masti. Cena: 149 eur.

WwWw.orava.eu






byvanie kupelia

Estetika a funkénost idu ruka v ruke

Ako vytvorit stylovi kiipeltiu s dérazom na estetiku a funkénost

V SUCASNOSTISA
DIZAJN KUPELNE STAVA
ROVNAKO DOLEZITYM
AKO FUNKCNOST A
POHODLIE, KTORE
POSKYTUJE. MODERNE
KUPELNE SA VYZNACUJU
CISTYMI LINIAMI,
MINIMALISTICKYM
DIZAJNOM A PRIRODNYMI
MATERIALMI, KTORE
SPOLU VYTVARAJU
HARMONICKY

A RELAXACNY ,
PRIESTOR. MODERNY

A STYLOVY VZHLAD

SA DA DOCIELIT AJ BEZ
POTREBY ROZSIAHLEJ
REKONSTRUKCIE, STACI
POZNAT NAJNOVSIE
TRENDY, NACERPAT
INSPIRACIU A ZAPOJIT
KREATIVITU. AJ MALE
ZMENY MOZU MAT VELKY
VPLYV NA CELKOVY
DOJEM A ATMOSFERU
VASEJ KUPELNE.

—
67l
= 2 ] dkladom $tylového dizajnu kiipelne  aspektom je aj prirodzené svetlo, ktoré
Sy “i je vyuzitie prirodnych materidlov ozivuje priestor a zvyraznuje krasu pou-
: > he N a farieb. Odtiene hnedej, ako su zitych materidlov.
-. i < okrova, hor¢icova, terakotova,
7z v ’ - hhedoruzovd a tehlov4, vytvaraju teply Moderna kupeltia by mala byt nielen
Ty a privetivy pocit. esteticky pritazliva, ale aj funk¢nd
: \ a priestrannd. Radidtory sa postupne
' Materialy ako kamen, drevo, terazzo, nahradzaji podlahovym vykurovanim,
epoxid a mikrocement pridavaja textiru <o zvy$uje €istotu priestoru a zaroven
a zaroven zabezpecuja odolnost pro- poskytuje rovnomerné teplo. Minima-
ti vlhkosti a opotrebeniu. Délezitym listicky dizajn s dérazom na priestran-
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nost umoziuje lahka udrzbu a zvysuje
celkovy pocit pohodlia.

AJ MALA ZMENA MOZE
ZNAMENAT VELKY ROZDIEL

Ak hladate sp6sob, ako osviezit vagu
kapeltiu bez potreby rozsiahlej rekon-
$trukcie, existuje niekolko jednoduchych
rie$eni. Aplikdcia nateru na keramicky
obklad méze tplne zmenit vzhlad vasej
kapelne. Ak ste umelecky zdatny, moéze-
te sa pokdsit aj o dodekorovanie natretej
plochy umeleckymi ¢i geometrickymi
vzormi, ktoré dodaju kupelni charakter.
Experimentovat mozete aj s farbami
$par, ktoré pridaja dynamiku a zaujima-
vy vizudlny kontrast. Vymena nabyt-

ku, kapeltiového textilu a doplnkov je
dalsi efektivny sposob, ako dosiahnut
vyraznu zmenu. Siahnite po modernych
kuaskoch, ktoré dodaju vagej kupelni oso-
bity $tyl. Ak napriklad hladate produkty
vhodné na vytvorenie kapelne v indus-
tridlnom $tyle, antracitova kovova skrin-
ka so struktirovanym sklom MOSSJON
je to pravé. Struktirované sklo na troch
strandch umoziiuje prenikanie svet-

la a v priestore pdsobi odlahcene. Za
sklenenymi dvierkami moézete ukryt
svoje najosobnejsie veci, naopak, spodna
otvorena polica je idedlna na veci, ktoré
¢asto pouzivate. Na spodnu policu po-
lozte ulozné boxy, ktoré zabezpelia, ze

vase drobnosti budete mat stéle uprata-
né a poruke. Malad zmena, ktord vo vasej
kapelni méze urobit velky rozdiel, je aj
vymena kapeltiovych doplnkov. Siahnite
po novom zavese do sprchy, kupeltiovej
predlozke &i novej farbe uterdkov. Vagej
kapelni to doda novy nadych bez zisad-
nej$ich zmien.

DIZAJNOVY POTENCIAL

V MALYCH PRIESTOROCH

Aj malé kapelne mézu byt vizudlne p6-
sobivé a plne funk¢éné. Pouzitie lesklych
materialov a velkych obklada¢iek vo
svetlych alebo pastelovych odtiefioch
opticky zvicsuje priestor. Zrkadlo na
celt stenu a otvorené nibytkové zosta-
vy, doplnené o praktické organizéry, pri-

spievaju k pocitu otvorenosti a poriadku.

V malych priestoroch vyuzite efektivne
aj prazdne miesto na stenach. Kuapeltio-
vy nabytok ENHET/TVALLEN si vdaka
svojej variabilite lahko poradi aj s maly-
mi priestormi. Kombindacia otvorenych
a zatvorenych uloznych priestorov vam
umozni vystavit obltubené predmety

a ukryt v8etko, ¢o nechcete nechavat na
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ociach. V malej kapelni siahnite po sa-
nite so zaoblenymi hranami, ur¢ite dajte
prednost sprchovému kitu pred variou
a vyhnite sa tmavym farbam na velkych
plochéch.

DROBNE DETAILY PRE
VYNIMOCNY NADYCH

Nezabudnite na délezitost drobnych
detailov, ktoré mozu vyrazne prispiet

k celkovému dojmu z vasej kipelne. Zivé
rastliny, ak to priestor dovoli, pridavaju
sviezost a pripojenie k prirode. Ak vasa
kapeltia nedisponuje dennym svetlom,
zelen si moézete dopriat aj vo forme
umelych rastlin FEJKA od IKEA, ktoré
osviezia priestor. Charakteristicky $tyl
dosiahnete aj vymenou tuchytiek na
nabytku, ktoré okamzite ozivia jeho
vzhlad. Ulozné boxy st dalsim malym
detailom, ktory moze priniest do vage
kapelne nadych $tylu. Hlavne, ak siah-
nete po tych, ktoré st vyrobené z prirod-

nych materialov, ako tfstie ¢i bambus,
ale moderny vzhlad dodaja aj doplnky
z textilie.

ZELENE INOVACIE S OHLADOM
NA ZIVOTNE PROSTREDIE A VASU
PENAZENKU

V stcasnej dobe sa ekologické trendy
stavaju neoddelitelnou sucastou dizajnu
interiérov a kupelne nie st vynimkou.
Znacka IKEA, zndma svojim zaviazkom
k udrzatelnosti, prinasa inovativne
rie$enia, ktoré spajaju funkénost s eko-
logickym povedomim. Produkty ako
ABACKEN a BROGRUND su prikladom
toho, ako mézeme v nasich kipelniach
vytvorit nielen esteticky prijemné, ale

aj ekologicky zodpovedné prostredie.
ABACKEN, nadstavec na vodovodnu
batériu, ponika cenovo dostupné riese-
nie, ako zniZit spotrebu vody z kohutika
a% 0 95 %. Stylové a ekologické riesenie
s ¢istym a jednoduchym dizajnom pred-
stavuje aj pochromovana zmieg$avacia
batéria so senzorom BROGRUND. Tato
batéria sa aktivuje pohybom, ¢o zna-
men4, ze voda tecie len vtedy, ked je to
naozaj potrebné, ¢im sa vyrazne znizuje
jej spotreba. Tento inteligentny pristup
k dizajnu nielenze Setri vodu, ale aj
znizuje celkové naklady na uéty za vodu
a podporuje udrzatelny Zivotny $tyl.
Tieto produkty st dékazom toho, Ze mo-
dernd kupeltia moéze byt stucasne $tylova
a udrzatelnd. IKEA ide prikladom a uka-
zuje, ze zodpovedny pristup k dizajnu

a inovacie mézu ist ruka v ruke, ¢im
vytvéra kupelne, ktoré su nielen krisne,
ale aj dobré pre nasu planétu.

KUPELNOVE TRENDY Z MILANA
Podla najnovsich trendov predstavenych
na Salone de Mobile v Mil4dne sa kapeliia
v roku 2024 transformuje na umelecké
dielo. Toalety, umyvadla a vane sa stiva-
ju platnami pre kreativny dizajn, pri¢om
kovové prvky a industridlna estetika
pridavaju moderny nadych. Inovativne
produkty vytvorené pomocou 3D tlace

z kovu a recyklovanych materidlov st

na vzostupe, ¢o odraza rastuci déraz na
udrzatelnost a originalitu.

Reko
Foto: IKEA
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KUPELNA & INTERIER

InSpirujte sa exkluzivnym sortimentom od slovenskej znacky
a vytvorte si stylovy domov plny elegancie a pévabu.

Nakupite u nasich autorizovanych predajcov.



AKCIA na vstavané skrine D,O 30 %
DODANIE OD 5 — 15 DNI Zaruka az 5 rokov

f |
N, ~

e 4 . ' , A ¢ N—".
WWW.Vstavaneskrine.comy ==

— vstavané skrine, Satniky
— laminatové podlahy

— bezpecnostné dvere

— interiérové dvere

— kychynské linky na mieru
— plastové okna a dvere

— rekonstrukcie bytov

Do kanceldrie je potrebné sa telefonicky objednat.

0903 344 343 Zmena otvdracich hodin:

Kvetna' 26, Bratislava Po - Pia: 9:00 - 12:00 h, 13:00 - 16:00 h
So: len na objednavky



NOVA ERA PODLAH

NIE PLAVAJUCE,
ALE VYNIMOCNE !




byvanie pracovna

Stylova domaca pracoviia

Ako si vytvorit pohodIny a inspirativny priestor pre prdcu z domu?

DLHODOBY TREND PRACE Z DOMU PRINASA UZ NIEKOLKO ROKOV DO SLOVENSKYCH_
DOMACNOSTI MNOHE VYZVY. DOMACA PRACOVNA SA STALA NEODDELITELNOU SUCASTOU
DOMOVA. NEMALI BY SME VSAK ZABUDAT NA TO, ZE TENTO KREATIVNY PRIESTOR SI VYZADUJE
PORIADNU DAVKU POZORNOSTI A SPRAVNEHO ZARIADENIA. DOMACA PRACOVNA BY MALA
BYT MIESTOM, KDE SA BUDETE CITIT PRIJEMNE A PRODUKT{VNE. ZAROVEN BY MALA JASNE
URCOVAT HRANICE MEDZI ZIVOTOM V DOMACNOSTI A PRACOU.

oo ri zariadovani domadcej pracovne
1” I o j 1y je potrebné zvazit hned niekolko
1 1 [P F faktorov. Domaéca pracoviia ma byt
= A nielen dobre organizovana a funk¢-
né, ale ma mat aj dostatok ulozného
priestoru. Prijemné osvetlenie, fareb-
né schémy a dekorativne prvky vam
pomoézu vytvorit prostredie, ktoré bude
podporovat vagu produktivitu a kreativi-
tu. Na ¢o sa zamerat pri zariadovani pra-
covne? Indpirujte sa tipmi od dizajnéra
Tomaga Puskara z IKEA Bratislava.

KVALITNY STOL A POHODLNA
STOLICKA JE ZAKLAD

Pracovny st6l by mal byt dostatoéne
velky, aby sa nan zmestil po¢ita¢, note-
book, tla¢iarei a iné nastroje potrebné
na pracu. Délezit4 je aj pohodlna stoli¢-
ka, ktora vadm umozni sediet v zdravej
polohe pocas celej pracovnej doby.

Oblubenym riesenim v modernej
domacej kanceldrii je stol s nastavitel-
nou vy$kou, pri ktorom méZzete pocas
préce aj stat. Vyskovo nastavitelny stol
je skvelou investiciou do vasej pracov-
nej pohody. Zmenou polohy zlepsujete
svoj krvny obeh a ¢astej$ie zapéjate
svalstvo, ¢o zaroveri vedie k zvy$eniu
produktivity. Nepochybne tak spalite aj
viac kalorii a zlepsite si drzanie tela. Na
trhu existuje mnozstvo typov, ktoré sa
nastavuji manuélne alebo elektricky.
Napriklad stol IDASEN z IKEA mézete
ovladat aj na dialku pomocou smartfénu
alebo tabletu.

Dalsim zékladnym kaskom vybavenia
domacej pracovne alebo kancelarskeho
katika je kanceldrska stoli¢ka. Ak travite
za kancelarskym stolom denne niekolko
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hodin, urcite by ste mali siahnut po ergo-
nomickej verzii, ktora by ste si mali vediet
lahko prisposobit vdaka nastavitelnym
funkcidm. Sedadlo by malo byt vyskovo
nastavitelné tak, aby operadlo a vase
nohy zvierali uhol 90°. Nastavitelna by
mala byt aj hibka sedadla, ktora umozni
spravnu oporu va$mu chrbtu a rovnomer-
né rozlozenie hmotnosti na sedadle. Tym
sa zabrani preru$eniu krvného obehu

v kolenach a zni?i sa tlak na kolen4.

STYLOVE A INSPIRATIVNE
PROSTREDIE

Prostredie plné zelenych dizajnovych
kaskov podpori stustredenie pri praci.
Do domécej pracovne prineste farby

a dekoracie, ktoré vim pomézu so
sustredenim. Kolekcia NYTILLVERKAD
od IKEA je stelesnenim ingpirativnych

a funkénych kiskov. Kolekcia vzdava
hold ikonickym dizajnom minulého
storo¢ia, ktoré teraz oZivaju v novych
farbach a materidloch odzrkadlujacich
stucasné potreby a sny l'udi. Pre produkty
z tejto kolekcie sui typické vyrazné tvary,
optimisticky pésobiace farby a pohodlné
sedenie. Prave oto¢né kreslo DYVLINGE
je idedlnym adeptom do domécej pra-
covne. Ci uz vyuzijete kreslo na ¢itanie
knizky, zbieranie inspiracii, alebo sa nan
presuniete s notebookom, urcite doda
priestoru $tyl a jedine¢nost a bude domi-
nantnym kuskom vasej pracovne.

V tejto kolekcii najdete aj dalsie vyraz-
né stylové kasky, ktoré ozvlastnia vas

pracovny priestor. Stolik BAGGBODA
svojou farbou rozjasni miestnost a doda
jej retro nadych. Pouzit ho mézete ako
priru¢ny stolik na odkladanie pracov-
nych pomdécok, doplnkov ¢i knih, alebo
len ako dekoraciu do priestoru, ktord
vam svojou farbou vy¢ari lepsiu naladu
a dod4 indpiraciu.

UPRATANY STOL A STYLOVE
ORGANIZERY

Aby ste sa mohli sustredit na pracu, je
potrebné udrZiavat na pracovnom stole
poriadok. Pravidelne upratujte nepo-
trebné papiere, dokumenty a iné pred-
mety. Organizéry vim pomozu udrzat si
poriadok a zdroven dodaju vasej doma-
cej pracovni $tyl. Vyberte si organizéry
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z materialov, ktoré sa vam péacia a ktoré
ladia s dizajnom vagej pracovne.

Praktické dizajnové a minimalistické
organizéry najdete aj v kolekcii HONS-
NAT od IKEA. Organizéry na pracovnom
stole nie sd len nudnym a uZito¢nym
doplnkom. M6Zu sa stat aj $tylovym
prvkom, ktory dod4 vasej pracovni
$mrnc a osobnost.

Za surovy, prirodny vzhlad kolekcie
organizérov HONSNAT méze nebie-
lend lepenka, z ktorej st vyrobené. Su
z lahkého materiélu a jednoducho ich
premiestnite tam, kde potrebujete.

STOLOVA LAMPA AKO FUNKCNY
DIZAJNOVY DOPLNOK

Dobré osvetlenie vim pomoéze sustre-
dit sa na pricu a predchddzat anave

o¢i. Okrem stropného a prirodzeného
osvetlenia je dolezita aj stolova lampa,
ktora moéze byt aj dizajnovym prvkom.
Vyberte si z pracovného osvetlenia

v rozli¢nych $tyloch také, ktoré vyborne
dotvori atmosféru vasej pracovne. Ak
potrebujete kvalitnti lampu s modernym
dizajnom a pochrémovanym povrchom,

MODERMOLN moze byt tou pravou na
vas$ pracovny stol. Lahko sa ota¢a a na-
klana. Navy$e md port USB-C na rychle
nabijanie v zakladni.

TIP:

Vyuzite prirodzené svetlo. Prirodze-
né svetlo vam pomoze sustredit sa

a zlepsivasu nadladu. Ak je to mozné,
umiestnite pracovny stol v blizkosti
okna a doplrite vhodnu stolovu lampu
pre maximalizaciu komfortu vasich
odi.

SPRAVTE S| PRESTAVKY A HYBTE
SA

Vyuzivajte priestor domacej kancelarie
aj na pohyb medzi pracovnymi alohami.
Ci uz si zvolite doméce posiliiovanie
alebo strecing ¢i jogu, priestor domacej
pracovne moze byt pripraveny na aké-
kolvek cvi¢enie. Vdaka kolekcii DAJ-
LIEN dokonca tieto cvi¢iace pomdcky
nemusite skryvat. St navrhnuté tak, aby
zapadli do kazdého interiéru a stali sa
jeho stucastou. Kolekcia pontuka naozaj
giroku 8kalu produktov na cvi¢enie. N4j-
dete v nej ¢isticku vzduchu, popruhy na
jogu, podlozky pod kolend, masaznu lop-
ticku & univerzalnu lavicu, ktord moZno
povazovat za pilier multifunkéného
dizajnu tejto kolekcie. V3etky produkty
st v jemnych, upokojujucich odtiefioch.

V domadcej pracovni nezabudnite ani na

rastliny, ktoré dodaju priestoru prijem-

nu atmosféru a zlepsia kvalitu ovzdusia.
Obklopte sa zeletiou, ktora do hektické-
ho dna prinesie pocit pokoja.

PERSONALIZUJTE S| PRACOVNY
PRIESTOR

Vyzdobte si pracoviiu obrazmi, poho-
dInymi vankd$mi ¢i inymi doplnkami,
ktoré vam robia radost a zaroveni zatul-
nia priestor. S unikdtnym napadom na
bytové doplnky prisla IKEA s kolekciou
VAXELBRUK, ktord tvori 16 textilnych
vyrobkov, akymi su zavesy, potahy na
vankuse, deky alebo tagky. Na ich vyrobu
sa pouzili recyklované vldkna zo zhro-
mazdenych zamestnaneckych uniforiem.

Reko
Foto: IKEA
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Dvere nemusia byt nudné,
mozu byt g Stylove

INTERIEROVE DVERE SU DOLEZITYM PRVKOM VNUTORNEHO ZARIADENIA, A PRETO BY
NEMALI BYT IBA NUTNOU CASTOU JEHO VYBAVENIA. NAOPAK, PRI SPRAVNOM VYBERE
MOZU PRIESTOR POVYSIT NA INU UROVEN. TRENDOM JE FUZIA FUNKCNOSTI S UNIKATNYM
DIZAJNOM.
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vere vznikli ovela skor ako stavby

a ich prvoradou funkciou bolo

chranit. Dnes dvere oddelujy, ale

aj spajaju, a ak su dizajnové, maju
funkciu zaujimavého doplnku.

Uz davno neplati, ze interiérové dvere
maja byt nendpadné, v idedlnom pripade
vietky rovnaké, aby nepdsobili rusivo.
Naopak, trh pontka Sirokua skalu dve-
rovych varidcii, ktoré okrem estetickej
funkcie spliiaju mnoho dalgich kritérii.
Oby¢ajné interiérové dvere tak boli po-
vys$ené na funké¢ny a dizajnovy doplnok.

SPRAVNY VYBER DVERI

Ladenie dveri s podlahou je takisto pre-
zitok. Délezité je, aby interiér doplnali,

a to ako po stranke jeho vyuzivania, tak
po stranke esteticke;j.

Pri vybere dveri viak treba najskér mys-
liet na praktické veci. Budu so zarubriou
alebo bez? Do ktorej strany sa buda
otvarat? Vyzaduje si obmedzeny priestor
dvere, ktoré sa zasuvaju do puzdra, a tak
Setria miesto?

I I ol

L 'I‘
[

—_—

,Dnes nemusime byt pri vybere dveri
obmedzeni ich vyskou ani Sirkou, pretoze
je mozné robit dvere napriklad az po strop.
Vynikajiico dotvdrajii priestor, zdroveri je
ich pouzivanie praktické, pretoze sii lahké.
Vysoké dvere pritom vyniknii nielen vo
velkorysych, ale aj v mensich priestoroch,”
hovori Tom4s Barbotik, riaditel spolo¢-
nosti J.A.P. Slovakia, ktora sa $pecializu-
je na interiérové dvere.

NEKONECNE MOZNOSTI

Horucim trendom su dvere so zarubiiou,
ktora je uplne alebo ¢iastoéne ponorend
v stene. Vobec ju nevidno a vdaka tomu
mozu byt dvere bud prvkom v stene,
ktory opticky vystupuje do popredia,
alebo, naopak, moézu byt v podstate
neviditelné.

,Nové technoldgie, materidly, ale aj
niekolko patentov umozriujii prémiovym
vyrobcom vyrdbat dvere s najréznejsou
povrchovou tpravou. Preto sa dajii ndjst
dvere lamindtové, ale aj dvere, ktoré
imituju beton, drevo, kozu, kov, kameri
alebo akykolvek iny materidl. Dokonca
mézu byt z kazdej strany materidlovo
iné, ¢o ddva interiérovym dizajnérom
nové moznosti pri navrhovani zariadenia
a celkového vzhladu interiéru,” pokracuje
odbornik.

Dizajnové dvere mézu byt bez prahu, ¢o
zdsadnym sp6sobom ulahéuje pohyb po
obytnom priestore, ale aj jeho udrzbu.
Vdaka technickym vychytdvkam sa daja
dizajnové dvere upravit na mieru tak,
aby sa otvéarali do zvolenej strany, ale aj
do oboch stran. Mé6zu byt aj vysuvacie
alebo vyklopné, ¢o sa hodi napriklad pri
stahovani. Dnes je pri dverach jedno-
ducho mozZné vsetko, ¢o si dokaZeme
predstavit.
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ZIADANE SKLO

Podla interiérovych architektov sa ¢oraz
ziadanejsie celosklenené dvere. Aj tie
moézu mat mnoho podob, od ¢irych cez
mlie¢ne az po dekdr, ktory si zdkaznik
sam zvoli.

»Technolégie dnes umozrniuji zakomponovat
do sklenych dveri akykolvek vzor, a tym
myslim naozaj akykolvek. Grafiku, plasti-
ku, tapetu... Cokolvek, &o vidite na obrdzku
alebo z éoho sa obraz urobit dd, moézZe byt
na sklenenych alebo, lepsie povedané,

v sklenenych dverdch. Vyzerd to skutocne
efektne. Interiérovi dizajnéri sa vdaka
takymto dverdm mézu s priestorom naozaj
pohrat ako po optickej, tak po estetickej
strdnke,” potvrdil T. Barbotik.

Najvyssou triedou sklenych dvier, ktoré
moézu oddelovat priestory v interiéri ale-
bo napriklad 3atnik, st dvere so zlatou
¢i striebornou kovovou sietou, ktora je
zatavena medzi dvoma sklenymi platfia-
mi. Sietka pomaha menit priehladnost
skla a priestor za takymi dverami dokaze
doslova zmiznut.

PRAKTICKA STRANKA

Dizajnové dvere by mali sluzit roky,
preto pri ich vybere treba hladiet aj

na kvalitu kovani, tchytov, pripadne
dojazdov. , Pokial ide o detaily, zdkaznika
bezne zaujima v prvom rade dizajn klucky,
jej tvar a farba. Treba sa viak zaujimat

(1A
VI WIS
Vi mysinya N
SANEER g . N
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aj o to, ako lahko sa fiou dvere otvdraji

a zatvdraju, ¢i su pritom hluéné a &i sa
daji jednoducho zamkniit a odomknuit. Pri
zdvesnych posuvnych dverdch odporicam
preverit si, ¢i md dojazd poistku, ktord
zabrdni tomu, aby sa dvere prudko a rychlo
zavreli. Keby v nich niekto stdl alebo mal
ruky, ¢o sa napriklad pri detoch bezne deje,
mohlo by dojst k neprijemnému tirazu
vzhladom na hmotnost dveri,” upozoriuje
na dolezité praktické detaily odbornik

z J.A.P. Slovakia.

Dolezit4 je aj funk¢nost dveri a to, do
akej miery dokazu odizolovat hluk alebo
zapach.

Dizajnové dvere dodaju interiéru exklu-
zivitu, aka sa dala doteraz dosiahnut iba
nabytkom, doplnkami a solitérmi. ,Ano,
trendom su dvere, ktoré do priestoru doko-
nale opticky zapadaji. Nie viak kvéli svojej
vSednosti a nendpadnosti, ale kvéli svojmu
dokonalému prevedeniu, ktoré pomdha

z interiéru vytvorit kompaktny dizajnovy
celok,“ uzavrel T. Barborik.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie



Unikatny interiér " &

Firma Magnet Trade Plus je na trhu
od roku 1996. Vysokokvalifikovani od- |
bornici interiérom rozumeju a hlada-
ju to najlepsie co ich skrasli a zatulni.
Pomobzu vam s vyberom z toho naj-
lepsieho, ¢o trh ponuka. Vzdy sa vedia
prisposobit tomu, ¢o klient vyzaduje.
Vybrat to, ¢o sadne jeho osobnosti

a zivotnému stylu. V predajni mozete
vidiet viac ako 350 vzoriek dveri od
slovenskych i zahrani¢nych dodava-
telov a desiatky vzoriek podlah od
réznych vyrobcov. Dvere, podlahy,
nabytok, schody, terasy — to vsetko je
sUcastou vasho domova a vas domov
vybavia tou najlepSou kvalitou. .

. Dvere suU dolezitou sUcastou interiéru,
tvoria prvy dojem pri vstupe do vasho
i r domova, kancelarie a inych priestorov.
\ i y Ich Ulohou je oddelit priestor, zabez-
| R pecit sikromie, tepelne aj zvukovo

izolovat, posobit esteticky. Interiérove
dvere velkym dielom utvaraju atmo-

sféru nasho domova. V Magnet Trade
Plus najdete Siroku skalu dvert:

—

DVERE XXL
SKLENENE DVERE

DVERE DYHOVANE MASIVNE
DVERE SO SKRYTOU ZARUBNOU
BIELE DVERE

POSUVNE DVERE

DOPLNKY DVERI

V ponuke Magnet Trade Plus ndjdete
aj kvalitné laminatové, vinylové, kom-
pozitné, drevené podlahy a terasy.
Podlahy izoluju od chladu, zdtulfuju
nas domov a davaju mu neopakova-
telné kazlo. K materialom ponukaju

i sluzby: zameranie a profesionalnu
montaz (nielen podlah, ale i obvodo-
vych ¢i prechodowvych list a prvkov).

Kontakt:

Magnet Trade Plus s.r.o.
Ruzova dolina 21

821 08 Bratislava
magnettrade@magnettrade.sk
+421910 111 555
www.magnettrade.sk

- | oy e MAGNET TRADE PLUS

Dvere Podlahy Kuchyne
Schody Interiéry
PLUS +



To najlepSie pre Vas obchod

MEDCOM”®

obchodné zariadenia

DOPRAVA

MONTAZ

ADRESA VZORKOVNE: Stara Vajnorska 37, 831 04 Bratislava
Tel./Fax:+421 (0)2 444 55 777, Mobil: +421 (0)905 415 777, E-mail: medcom@medcom.sk
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PREKONAJME SPOLU BARIERY

ZDVIHACIE ZARIADENIA -
o UPRAVY AUT PRE ZTP

¢ Riesenia pre vietky typy architektonickych bariér _—
VIA BONA V!tar ocenenia
v Plosiny, vgtahy, schodolezy, zdvihdky ¢ Bezplatnyg navrh a konzultécia u klienta 2020 bl

1o
|

N

-

za 20dpovedné podnikanie
a firemna filantropiu

v/ Bezplatné pravne poradenstvo v/ Zaruény a pozarucny servis

Schodiskova plosina Stoliékovy vytah Zvisla plosina Upravy automobilov

ARES spol. s r.o. Bezplatné tel. ¢islo: 0800 150 339
Elektrarenskd 12091 - 831 04 Bratislava Sledujte nds aj na Facebooku
ares@ares.sk - www.ares.sk @ares.bratislava
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SENZOROVA BATERIA
ALENSA.SK -
INTELLMIX MERANIE ZRAKU
ZDARMA AJ V ZILINE

Pre milovnikov inteligentnych tech-
noldgii predstavujeme novinku od
vyrobcu Ideal Standard - senzorovu
umyvadlovu batériu Intellmix. Vyni-
ka nielen svojim jedine¢nym vzhladom,
ale primarne svojimi funkciami. Batéria
vam zaisti vynikajucu hygienu bez
namahy s nacasovanou davkou mydla

i vody z jedného zariadenia. Umyvaci
cyklus je tak kompletne bezdotykovy

a tym znizuje Sirenie skodlivych baktérii
a virusov. Nastavenie funkcii prebie-

ha cez mobilnu aplikaciu a digitalny
displej, ktorym batéria disponuje, vdm
zobrazi cely umyvaci proces. Vdaka sen-
zorovej funkcii tak ziskate naddasovu
batériu s vyznamnou Usporou vody.

Alensa.sk, jeden z troch najvacsich
e-shopov v Eurdpe, ktory sa Specializu-
je na predaj slnecnych a dioptrickych
okuliarov, Siroké portfdlio kontaktnych
Sosoviek a dalSich doplnkov pre starost-
livost o o¢i, otvoril v Ziline svoj druhy
showroom na Slovensku. Zdkaznikom aj
tam pontka bezplatné meranie zraku,
viac ako 1 000 slnecnych a dioptrickych
rdmov a moznost virtudlne si vyskusat
az 17 000 dalSich modelov okuliarov na
samoobsluZznych staniciach. Na 110 met-
roch $tvorcovych tak Alensa neotvara
len beznu optiku, ale predajiiu buduc-
nosti, v ktorej sa spoji svet online a offli-
ne a unikatny zakaznicky servis, ktorym
sa spolocnost pysi.

www.kupelne-ptacek.sk

Hoci Alensa posobi celkovo na 31 trhoch a patri medzi poprednych hracov
v Eurdpe, jej korene siahaju na Slovensko. Jej zakladatelom je Jaromir Kijonka,
rodak zo Senice, ktory spolu s manzelkou Simonou Kijonkovou vlastnil rozho-
dujuci podiel v logistickej skupine Packeta (predtym Zasielkovna).

www.alensa.sk

LIECIVY SPANOK

Magniflex Diamante Dual 12 je spravnou volbou pre tych, ktori veria v silu bylin. Tento zdravotny matrac ponuka
kombinaciu vynimocnych vlastnosti pre zdravy a regeneracny spanok. Je tvoreny niekolkymi vrstvami studenej a jed-
nou vrstvou pamétovej peny. Specidlna pena Malva s extraktom zo slezu lesného ma protizapalové a upokojujtce
vlastnosti, ktoré napomahaju liecbe zjavnych i skrytych zapalov v tele a blahodarne pésobi aj na nervovy systém. By-
linny extrakt zo slezu lesného sa uvolfiuje az pri zahriati peny na teplotu [udského

—— tela. Eliosoft zaisti spravnu ortopedicku podporu chrbtici a paméatova pena Me-
2 - D moform sa prispésobi tvaru vasho tela, nevyvija
e - . - protitlak, pésobi proti prelezaninam a ma
5y o = riaznivé ucinky na regeneraciu celého
EEERRE T g e ynareg
| .J.'Iﬂi:{.i-i:'{;?;} ﬁfﬂui\l‘- e tela.

o0 Iﬂﬂﬁmmﬁ‘r
A St {

- . www.magniflex.sk
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AJ SETRNE ZAOBCHADZANIE S VODOU JE TRENDY

Téma Uspory vody je stale aktudlnejsia, ¢i uz je dbvodom ohladuplnost k prirode, -
udrzatelny zivotny Styl alebo Setrnost k domacemu rozpoctu. Priemerna dennd spotreba

vody na osobu je 130 litrov a znacnd ast pripadne na osobnu hygienu. Oplati sa preto

hladat cesty, ako v kupelni ¢i toalete nakladat s vodou 3etrnejsie a efektivnejsie. Ako na to, \

radi aj ceska znacka kupelihového vybavenia JIKA.

Splachovanie je zodpovedné za velku cast spotreby vody. RieSenim méze byt systém dual flush, ktory ponuka moznost ma-
Iého a velkého splachovania. Taktiez podomietkové moduly umoznuju instalaciu klozetov a si¢asne moznost Usporného
splachovania. Benefitom je nosnost konstrukcie 400 kg, tichy chod napustacieho ventilu a naddrzka ¢i koleno izolované proti
roseniu. Tlacidlo PL3 umozniuje regulaciu velkosti splachovania a vdaka dizajnu vhodne doplini kazdu kupeltu. Batérie mézu
tiez usetrit mnoZstvo vody. Zamerajte sa napriklad na perlator, ktory znizuje prietok vody a tym aj jej spotrebu. Sucasne vodu
prevzdusnuje, takze toto obmedzenie nijako nepocitite. Dobrou investiciou méze byt i obmedzovac prietoku vody, ktory je
mozné nainstalovat do sprchovej hadice v pripade, Ze nechcete investovat do Uspornej. Napriklad batéria Mio-N disponuje
kvalitnymi keramickymi kartusami a perlatormi, vyrobenymi zo Specidlneho materidlu proti usadzovaniu vodného kamena,
a tak pomaha Setrit vodu.

www.jika.sk

DREVO FOREVER! OCHRANTE DREVO PRED HNILOBOU

Tymto problémom sa urcite zaoberal nejeden domaci majster a pokial nie, tak
je super, ze prave Cita tento kratky ¢lanok. Ludia od nepamati hladali a nacha-
dzali spésoby ako chranit drevo pred hnilobou. Najvypuklej$im sa tento problém
stava, ak je drevo v kontakte so zemou alebo priamo v nej. Histdéria nas naucila
niekolko Gcinnych rie$eni — opalovanie, decht, prepéleny olej... Niektoré st zdl-
havé a vyzaduju urdity fortiel, iné nie su zdravé pre ¢loveka ani pre zem. Zabud-
nite na Zelezni¢né podvaly. Specidlny nater na drevo Bielzenzwart od firmy
Koopmans chrani do zeme ponorené drevo pred prenikanim vlhkosti, plesfiami,
biologickou kordziou a hnilobou. Jednoducho sa aplikuje, je absolttne bezpec-
. BIELZENZWART" _ . ny pre zivotné prostredie a pokial nim ochranite vyvyseny zdhon nemusite sa bat
PVl Tl Xy o vasu urodu ¢i dazdovky. Doprajte si oddych a ochranu nechajte na Koopmans.

www.renojava.sk
_all -

ESTE LEPSi RELAX V POHODLI VASHO DOMOVA

Najvadsi vyrobca luxusnych viriviek Hotspring® prinasa v roku 2024 v najvyssich modeloch .-,vR'Ncs
Highlife® a Limelight® prelomovu inovaciu: Freshwater 1Q, s ktorymi budu vietky parametre 4q A
vody prehladne zobrazené na farebnom displeji.
‘°‘£mﬂ\°
» Moto-massage DX - exkluzivna masaz chrbtice, svetovy patent — 2 pohyblivé trysky
» Freshwater™ - solny systém pre jemnu dezinfekciu a ¢istd vodu po cely rok /\
» Profesiondlna masaz - kazdé sedenie ma ind masaz — navrhnuté s fyzioterapeutmi r@ Hotspring
» Energy smart® - najnizsia energeticka narocnost pouzitim hi-tech technoldgif ‘\/
» Filtracia - jedinecné keramické filtre s dlhou zZivotnostou
» Bezhluéné 38 W cerpadlo s min. spotrebou - 24-hodinova filtracia
» No fault heater - ohrevné teleso s titdnovym povrchom a 5-ro¢nou zarukou
» Dostupnost nahradnych dielov 20 rokov po ukonceni modelovej rady 5
Zaruka - 7 rokov proti teceniu plasta, 5 rokov na Cerpadld, ohrev a trubky, 2 roky &=
na elektroniku a termokryt.

Navstivte nas v nasich showroomoch:
Wellness World, Stara Vajnorska 37, Bratislava (=Y
Wellness World, Letna 40, Kosice.

wellness-world.sk, hotspring.sk




stavba materiily

Trendy v stavhach
rodinnych domov

Nizkouhlikové materidly sa prihldsia o slovo uz coskoro

TRENDOM V BYVANI
SU NiZKOENERGETICKE
A PASIVNE DOMY, KTORE,
SU CO NAJMENEJ ZAVISLE
OD EXTERNYCH ZDROJOV
ENERGI. OKREM TOHO
BUDU MUSIET STAVITELIA
UZ ONEDLHO SLEDOVAT
UHLIKOVU STOPU
VSETKYCH POUZITYCH
MATERIALOV.

66 DOMFBYVANIE

tavebny trh ¢aka doslova revolucia.
Pomaly, ale isto smerujeme k tomu,
Ze sa budu stavat nielen nizkoener-
getické, ale najma pasivne domy.
Novej situdcii sa prisposobuje legislativa
aj vyrobcovia stavebnych materidlov
a stavebnej chémie. Uz dnes vyvijaju ma-
teridly ohladuplné k Zivotnému prostre-
diu a s ¢o najnizsou uhlikovou stopou.
Dokonca aj majitelia starsich domov
sy, napriklad cez program Obnov dom,
motivovani, aby zniZovali energeticka
naro¢nost svojich nehnutelnosti.

Kazdy novy alebo prerdbany dom uz
dnes musi mat energeticky certifikat.
Cielom je v$ak vyrazné zniZovanie
energetickej naroc¢nosti stavby, takze
posudzovanie sa bude v dohladnom ¢ase
sprisfiovat. Ak teda uvaZujete o stavbe
alebo prerabke, mali by ste zacat ¢&im
skor.

DOBRY PLAN
Videdlnom pripade sa zdmer mat pasiv-
ny alebo nizkoenergeticky dom sleduje

uz od zadiatku stavby, teda od projek-
tu. Do tvahy sa bert z tohto pohladu
dolezité faktory, ako vhodna orientacia
svetovych stran na vyuzitie slne¢nej
energie a optimalizacia dispozi¢ného
rie§enia. Za kratsi koniec vsak nemusia
tahat ani star$ie domy, ktoré maju teraz
spotrebu vyssiu ako 150 kWh na meter
Stvorcovy.

Prvym krokom je odstranenie vietkych
tepelnych mostov. Nasleduje zateplenie
fasady, zaizolovanie strechy a vymena
okien. Ide o prace, ktoré treba zverit do
rik odbornikov, aby mohli poskytnut
zaruku na materidl a aj svoju pracu.

,Na odstrdnenie tepelnych mostov odporu-
Eam vyuzivat systémové rieSenia. Mate-
ridly v nich navzdjom dobre spolupracuji
a doplhaji sa. Vdaka tomu sa Setria finan-
cie aj as potrebny na obnovu, predlZuje sa
Zivotnost stavby a znizuju sa ndklady na
kurenie a chladenie,” vysvetlil odbornik
na stavby a rekonstrukcie Branislav
Augustin zo Sika.

NiZ8iu energetick niro¢nost prinesie

aj vymena stargich, zle tesniacich okien
a dveri. S citlivo vybranym druhom skle-
nej vyplne sa interiér dokonca nebude

v lete prehrievat.

L,Urcite sa oplati zamysliet nad dostupnymi
systémami, ktoré vyuzivaju slnelné Ziare-
nie. Fotovoltika a fototermika dnes posky-
tujii velmi dostupné systémy a v kombindcii
s rekuperdciou posunti stavbu do nizkoener-
getického standardu naozaj rychlo. Netreba
vSak zabiidat, ze rekuperdcia je t¢innd iba
v dokonale vzduchotesnej stavbe, takze tre-
ba mat sprdvnu izoldciu, ktord vyplni kaz-
di medzeru a skdru,“ odporaca odbornik
na izolcie a country manazér pre Cesko
a Slovensko zo spolo¢nosti HBS.



TRENDY V MATERIALOCH

Ked je re¢ o izolaciach, medzi najeko-
logickejsie sa zaraduje striekana PUR
pena. Jej pomenovanie sice zavana ché-
miou, ale v skuto¢nosti ide o recyklova-
telny material, ktory sa dokonca vyraba
zhodnocovanim odpadu - zndmych PET
fliag. Zaujimavé je, ze napriklad taka
ov¢ia vlna ma mnohondasobne vyssiu
uhlikovt stopu ako striekanad PUR pena.
A to sa na prvy pohlad javi ako prirodna,
teda ekologicka.

LVyrobcovia materidlov stdle viac zohlad-
i ekolégiu a udrZatelnost. Hlavnym
kritériom bude uz coskoro uhlikovd stopa.
Sticet vietkych Cisel pouzitych materidlov
ukdze, ¢i stavbu zaradia k ekologickym

a uhlikovo neutrdlnym. Onedlho nebude
mozné stavat ani rekonstruovat s materidl-
mi, ktoré nebudu tito poziadavku spffzat’,“
upozornil L. Kmenta.

TABU MATERIALY

Hoci tam dnes eéte nie sme, uz teraz
je dobré vediet, ze niektoré materialy
mozu spésobovat problém, a preto

sa oplati zvazit ich pouZitie. Napriklad
pri spominanej striekanej pene sa odpo-
ruca vybrat si taky, ktora bola nadivana
vyhradne vodou. Niektoré peny totiz
obsahuju ako nadavadlo hydro-fluoro-
-uhlovodiky, teda HFC, ktoré negativne
vplyvaju na zdravie ¢loveka a na ozéno-
v vrstvu zeme.

Peny, ktoré neohrozuja zdravie ludi

a nemaju negativny vplyv ani na nasu
planétu, obstili v testoch na prchavé
organické latky (VOC) minimélne na A+,
¢o znamend, Ze do ovzdusia neuvoliuja
Ziadne toxiny, freény, formaldehydy ani
dalsie skodlivé chemikélie.

ZELENA STRECHA

Nielen novostavby, ale aj starsie stavby
moZu na ceste za energeticky uspornej-
$im byvanim premenit svoju rovnu, ale
aj $ikmu strechu na odzu zelene. Prine-
sie Usporu na kireni aj chladeni a zlepsi
celkovu klimu ako vo vnutri nehnu-
telnosti, tak aj v jej bezprostrednom
okoli. Taktiez poméha udrZiavat idedlnu
vlhkost a zabrafiuje prasnosti.

KAZDY NOVY ALEBO
PRERABANY DOM UZ DNES
MUSI MAT ENERGETICKY
CERTIFIKAT A POSUDZOVANIE
SA BUDE V DOHLADNOM
CASE SPRISNOVAT.
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LZelend strecha priaznivo ovplyvriuje ener-
geticku bilanciu budovy v zime aj v lete, ¢o
dokazuji mnohé studie z réznych klimatic-
kych pdsiem,” potvrdzuje B. Augustin zo
Sika. ,,Okrem toho si chrdnite strechu pred
UV ziarenim, ¢im prediZite jej zivotnost az
0 50 rokov.”

Zelené strechy su trendom buducnosti,
no daju sa vyuzit uz dnes. Zial, pri ob-
nove domu, kedy méze byt cez program
Obnov dom spolufinancovanie aj

z verejnych zdrojov, sa na zelené strechy
nemyslelo. Coskoro by mala byt otvorena
v poradi Siesta (a mozno poslednd) vyzva
z tohto programu. V tejto chvili viak este
nie je jasny objem alokovanych finan¢-
nych prostriedkov. Odhaduje sa, Ze to
bude okolo 30 miliénov eur. Pri moznos-
tiich ¢erpania sa s najvy$$ou pravdepo-
dobnostou uprednostnia tie ziadosti,

z ktorych bude zrejmé, Ze majitel je
skutoéne pripraveny na rekonstrukeciu.

Vy$siu $ancu ziskat prispevok vo vyske
maximalne 19-tisic eur tak budd mat

ti majitelia rodinnych domov, ktori
napldnuju alebo prave realizuji kom-
pletnu rekonstrukciu s vyslednou
tusporou energie 60 % a viac. Usporu
musi potvrdzovat energeticky certifikat
a rekonstrukcia musi byt dokoncena aj
vyucétovana najneskor v roku 2026.

Banky zatial na zelené rie$enia pri
vystavbe domu nezareagovali, ale je

to zrejme otdzka ¢asu. Verime, Ze po
prvych dobrych sprévach o miernom
zniZeni drokov pri iveroch na byvanie
bude nasledovat zvyhodnenie pre tych,
ktori chcua byvat zelensie a ekologickej-
sie. Na zavadzanie ekologickych rieeni
pri vystavbe ¢&i rekonstrukcii rodinnych
domov v8ak zareagovali poistovne a
tento ekologicky trend sa uz odrazil aj
na poistnom kryti. ,V rdmci poistenia
nehnutelnosti sa poistenie vztahuje napri-
klad aj na fotovoltické panely s technold-
giou alebo na tepelné éerpadld, ktoré si ako
prislusenstvo s poistovanou stavbou trvale
uzivané. Okrem krytia Standardnych rizik
v poisteni bytu alebo rodinného domu pois-
tenie zahtfia aj krytie ndkladov na obnovu
trvalych porastov a rastlin, ktoré tvoria
stiéast konstrukcie stavby a su sucastou
projektovej dokumentdcie stavby, napriklad
zelené strechy alebo zelené steny,” na zaver
ozrejmila produktova manazérka PRE-
MIUM Poistovne Alena Kovacikova.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie



Baumit Life Challenge

Pekna vyhliadka I a Il

Bratislava, Slovensko
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baumit.com

| Nova fasada
je najkrajsia
Investicia

Nova fasada s tepelnoizolacnym
systémom Baumit

Energeticka spotreba domu bez tepelnej izolacie je 2,5-krat vyssia ako

v pripade zateplenej budovy. Ak teda byvate v zateplenom dome, vase
naklady predstavuji len 40 % nakladov na energie ako v nezateplenom
dome. Okrem toho dokaZe kvalitna tepelna izolacia zabezpedit v interiéri
stabilnt klimu priaznivu pre ludské zdravie a zvysit vas komfort byvania.

Zateplenie na prvom mieste!

m Prijemna vniitorna klima
m Stabilna vihkost
m Ochrana pred plesnami
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Uzivajte si pohodu domova
s nasSou izolaciou CARLEX®
termoizolacna hmota

www.carlex.sk

carlex@carlex.sk
0911336 880
0903 600 849
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CEMENT

INSPIROVALI SME SA
PRIRODOU

Moderné technolégie a vylepSené zlozenie o . OF! (22 i
umoznuju vyrobu cementu s niz§im dopadom PR 3
na prirodu. Prirodné zlozky ulah€uja jeho SEE
spracovatelnost i recyklaciu. Urobili sme maximum.

25ke in

Bud'te aj vy pri vybere stavebnych materialov
zodpovedni. Stavajme spolu trvacne a udrzatelne.




stavba materiily

Keby som staval este raz,
nouZil by som opat Ytong

HOVOR{ ANDREJ, KTORY |
POSTAVIL DVOJPODLAZNY
RODINNY DOM S PODLAHO-
VOU PLOCHOU 232 M2 V EXIS-
TUJUCEJ ZASTAVBE PIESTAN.
DOVOD VYSTAVBY BOL PROS-
TY — DETI POMALY ODRASTA-
JU A ZA PAR ROKOV ODIDU
ZDOMOVA.RODICIAIM
PRETO ESTE CHCELI DOPRIAT
ZAZEMIE A KOMFORT BYVA-
NIA V NOVOM DOME. STAVBU
REALIZOVALI SVOJPOMOCOU
A AKO KONSTRUKCNY MATE-
RIAL SI ZVOLILI POROBETON
YTONG.

,
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om navrhol Ing. Jaroslav Konecny

z piedtanského architektonické-

ho, projektového a inZinierskeho

ateliéru STAVIKON. Svojpomocnej
vystavby sa Andrejova rodina nebdla,
jeho profesia je stavebny inZinier a s vy-
stavbou ma dostatok sktsenosti. S vy-
stavbou zacali v juli 2021, hruba stavba
bola uz v oktébri 2021 hotova. Na jeseri
2023 bol dom hotovy a dokonceny.
JWVdaka svojpomocnej vystavbe sme neboli
zdvisli na terminoch doddvatelov a stavali
sme tak rychlo, ako ndm to dovolovali
stavebné terminy. Ni¢ sme neurychlovali,
ked' bolo pre kvalitu diela potreba pockat,
pockali sme a robili sme iné prdce,” hovori
Andrej.

STAVEBNY SYSTEM PRE CELY
DOM

Pérobetén Ytong si zvolil hned z nie-
kolkych dévodov — kvalita stavebnych
prvkov Ytong mu maximalne vyhovova-
la a kedZe mal skuisenosti aj s tehlami,
dobre vedel, Ze s pérobeténom Ytong sa
pracuje lahko a dobre. Materialy Ytong

su pouzité v celom dome, obvodové
steny su vymurované z tepelnoizolac-
nych tvarnic Ytong Lambda YQ 500
mm a z Ytongu st v dome aj priecky ¢
preklady. Nad prizemim a poschodim
si montované stropy Ytong, nechyba
ani schodisko z Ytong schodiskovych
dielcov.

SKUSENOSTI Z VYSTAVBY

Dobré su aj jeho skusenosti z vystavby.
,Pérobeton Ytong md vela pozitiv, skiiseny
stavebnik ich dobre poznd a vie ich vyuzit.
Aj ja som ocenil presnost, lahkost, dobré
tepelnoizolaéné vlastnosti, jednoduché
spracovanie a manipuldciu ¢&i minimum
odpadu. KedZze sme na fasdde domu nero-
bili klasicky kontaktny zateplovaci systém,
ale predsadenti odvetrdvanii fasddu, ktord
vyzaduje kotvenie nosnej konstrukcie,
museli sme sa vysporiadat sndd's jedinou
nevyhodou pérobeténu, ktorou je zlozitejsie
kotvenie. Ale aj to md samozrejme rieSenie,
len sme museli ddvat pozor na presné otvo-
ry, sprdvne hmoZzdinky a silnejsie kotviace
prvky. To isté platilo aj pri instaldcii sad-
rokarténovych stropov. Ked' sa divam spit
na dobu hrubej stavby, musim povedat, Ze
keby sa dom staval este raz, opdt by som
staval z Ytongu. Myslim, Ze je to naozaj
velmi dobry a kvalitny materidl,“ konsta-
tuje Andre;j.

ZNALOST A PREMYSLENY
POSTUP

Vyhodou Andreja bola aj dobra znalost
stavebného systému Ytong. Eéte pred
zahajenim vystavby navstivil niekolko
semindrov organizovanych spolo¢nos-
tou Xella Slovensko a podrobne sa in-
formoval, aké prvky pouzit a ako s nimi
spravne pracovat. O jeho premyslenom
postupe sved¢i napriklad volba tvarnic
Ytong Lambda YQ v hrubke 500 mm -
tieto tvarnice predstavuja absolitnu
$picku v sortimente pérobeténu Ytong



POROBETON YTONG MA VELA POZITiV, SKUSENY STAVEBNIK ICH DOBRE POZNA A VIE ICH

, , VYUZIT. AJ JA SOM OCENIL PRESNOST, LAHKOST, DOBRE TEPELNOIZOLACNE VLASTNOSTI,
JEDNODUCHE SPRACOVANIE A MANIPULACIU CI MINIMUM ODPADU.

a stavaju sa s nimi bez zateplenia nie-
len domy v energetickej triede AO, ale
aj pasivne domy. Maximalne spokojny
bol Andrej aj so sluzbami spolo¢nos-

ti Xella Slovensko. Vyuzil napriklad
ponuku bezplatného ocenenia projektu
domu.

ENERGETICKA BILANCIA

Okrem kvality stavebného materialu si
dal stavebnik zilezat aj na rieSeni ener-
getickej bilancie domu. Tepelneizola¢né
vlastnosti a Zivotnost fasady zlepsuje
odvetravana fasida, energetickd neza-
vislost fotovoltika na streche, tepelny

komfort rekupera¢na jednotka, tepelné
¢erpadlo a klimatizicia.

Reko z materidlov Xella Slovensko
Foto: Xella Slovensko




stavba okna a dvere

Okna a dvere ako cesta

k zelenej vystavbe a obnove budov

SIROKA PONUKA OKIEN, hodng oknd ,
VCHODOVYCH, ALE AJ odné ollknla a I/chodove dver.e
INTERIEROVYCH DVER, ki nrotnost budow. To, s na
JE VELKOU VYHODO U, PRI, svoj novy alebo prer'éba’n)'l dom
STA\/BE DO,M U, KTORY MA , vyberiete okna plastové, hlinikové, alebo
§PLNAT PRISNE ENERG ET,I CKE drevené, je v zdsade len otdzka vkusu
STA'N DARDY.VN IEKEDY ySAK a finanénych moznosti. Vietky materialy
MOZEME BYT Z MA’TE NI, KED totiz musia spliat $tandardy a normy
NEVIEME, PODLA COHO odolnosti, tepelného odporu a dalsich
SIMAME VYBRAT.AKE ~~ premennjch.

STANDARDY MUSIA SPLNAT

OKNA A DVERE, ABY PRISPELI Stavkou na istotu st okna, ktoré spi—

K ZELENEJ STAVBE? naju slovensku technickd normu STN
’ EN 14351-1 + A2. T4 definuje stbor

vlastnosti, ktoré musia byt dodrzané,
napriklad odolnost zataZenia vetrom,
vzduchotesnost, vodotesnost, mecha-
nicka pevnost, zivotnost opiatovného
otvirania a zatvarania, odolnost proti
vldmaniu a podobne.
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ZELENE Z RECYKLATU

Debata o tom, ¢i to budu ,,ac¢ka”“ alebo
sbécka“, ktoré hovoria o hrubke, je dnes
uz bezpredmetnd. Zmysel mala pred
tridsiatimi rokmi, ked mensia hrubka
profilov (60 mm) znamenala mensi
pocet komor a viésia hrubka vyssi pocet
komor, pricom materidl musel vydrzat
namdhanie bez toho, aby sa poskodil
zvar v rohu okna. Dnes je uZ situicia
ind, zmenili sa technologické a vyrobné
postupy, preto hriabka profilu by nemala
byt to, ¢o rozhoduje.

Ak chcete naozaj zelené byvanie, ktoré
Setri ndklady na energie, ale zaroverl
je ohladuplné k Zzivotnému prostrediu
ako celku, mozete siahnut po oknach
a dverach vyrobenych z recyklatu. Ak
si vyberiete vyrobcu, ktory ma dlha




tradiciu, dobry zaruény a poziruény
servis, malo reklamdcii a najma dobré
referencie, urtite ste na dobrej adrese.
Mozete si byt isty, ze do vyvoja a vyro-
by investoval nemalé prostriedky a je
popredu v porovnani s vyrobcom, ktory
deklaruje, ze PVC okna su z prvotnej
receptury. Navyse, podla zdkona musi
kazdy vyrobok obsahovat isté percento
recyklovaného materidlu.

Kvalitné okna a dvere musia v prvom
rade splnat tepelno-izola¢né a zvukovo-
-izola¢né vlastnosti, vhodnu bezpec¢nost-
nu triedu a rozmerové moznosti.

KVALITA PREVEDENIA

V procese vyberu, zamerania aj osa-
dzania okien by ste rozhodne nemali
obist odbornikov. Ani tie najkvalitnejsie
a najdrahgie okna (pricom cena nie je
vzdy zarukou kvality) nebudu fungovat
spolahlivo a neprispeju k dobrej ener-
getickej bilancii stavby, pokial nebuda
spravne osadené. To si vyzaduje vhod-
né materialy a zachovanie pracovnych
postupov, ktoré ur¢il vyrobca.

Okrem zimy st na osddzanie otvorovych
konstrukcii vhodné vsetky ro¢né obdo-
bia. , Idedlne sii dni, ked sa teploty nesplha-
ju prilis vysoko. Okrem tepelnej roztaznosti
plastov sa tak vyvarujeme prilisnému
vysychaniu doplnkovych a ostatnych

materidlov pouzivanych pri osddzani okien,
ako st tmely, lepidld, omietky a podobne,”
odporuca Branislav Augustin, odbornik
na stavby a rekonstrukcie zo Sika.

O tspechu osadenia alebo vymeny okien
rozhoduje do velkej miery prepojenie
vietkych materialov a izolacii. Efektivne
napojenie zavisi od skutkového stavu
konstrukcie. Existuje viacero detailov
napéjania okien a parapetov na jestvu-
juce konstrukcie cez rozne profily (APU
listy, pasky) v kombindcii s tmelmi.
Mysliet treba aj na spravne napojenie
tepelnej izolacie a hydroizolicie, na ¢o sa
da pouzit napriklad striekana PUR pena.

»Stavebny zdsah do konstrukcie je vidy
spojeny s rizikom jej poskodenia a naru-
Senia skladby pouzitych materidlov. PUR
izoldcia md vyhodu v tom, Ze sa po osadeni
okien dd doplnit, pricom poskodenie funk¢-
nosti izoldcie je minimdlne,” poradil Lukas
Kmenta, country manazér pre HBS pre
Cesko a Slovensko. Upozornil viak, ze
nie je vhodné kombinovat rézne izola¢né
materidly, napriklad PUR penu s po-
lystyrénom. ,Kazdd izoldcia md Specifické
parametre priepustnosti vodnych pdr,
nasiakavosti, sucinitelov tepelnej vodi-
vosti a dal§ich. Kombinovanim izolaénych
materidlov by sa mohlo stat, Ze sa kazdd
Cast izoldcie bude sprdvat inak,”“ dodal L.
Kmenta.
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stavba okni a dvere
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VYMENA OKIEN A DVERI NA
STARSEJ NEHNUTELNOSTI
ZASADNE ZNiZI TEPELNE

STRATY, ALE MAL BY TO
BYT LEN ZACIATOK PRAC
SMERUJUCICH K ZELENEMU
BYVANIU.

76 DOMFBYVANIE

STARE ZA NOVE

Aj starsia nehnutelnost moéze byt ener-
geticky menej ndro¢na vdaka vymene
okien a dveri. Okrem veku a funkénosti
je najcastej$im dévodom vymeny okien
ich rosenie. ,Oknd treba vymenit aj

v pripade, Ze su plesnivé tesnenia, nefunkc-
né otvdranie a zdsadne poskodené ramy

a skld,“ upozornil B. Augustin.

Ak sa budt fasiddne alebo stre$né okna
vymienat v pomere kus za kus a nebu-
de sa menit ich velkost ani tvar, nie je
potrebné stavebné povolenie. V pripade
bytu treba suhlas spravcu bytov. Ak

by sa menila farebnost, ¢lenenie alebo
velkost okien, treba sa na stavebnom
urade informovat o potrebe stavebného
povolenia, resp. o nutnosti ohldsenia
stavby.

,Hlavne si treba premysliet, ¢i sa budi
oknd a dvere menit z exteriéru, alebo zo
strany interiéru. Hrubd sila méze v znaénej
miere poskodit ostenia, nadpraZia aj pa-
rapety okien. Preto treba opatrne narezat
uz jestvujiice omietky a zateplenie, aby
bolo poskodenie povrchov v okoli okennych
otvorov ¢o najmensie,” odporuca odbornik
zo Sika.

TIPY A TRIKY

Dobre tesniace oknd zabratiuji unikom
tepla, resp. prenikaniu teplého vzdu-
chu do interiéru v lete. Zarover izoluju
od hluku. Aby bola ich funkénost este
vyssia a prinasali vy$siu usporu, ako

aj ¢o najvyssi komfort byvania, treba
okn4 skombinovat s vhodnou tieniacou
technikou. Na vyber st vonkajsie aj
vnuatorné zalazie, rolety réznych druhov,
markizy a dalsie prvky.

Zivotnost plastovych okien je 25 az 30
rokov a okrem ¢istenia a drobnych uprav
zatvarania a otvarania si za ten cas nevy-
Zaduju va¢siu adrzbu. Na druhej strane,
ked praskne na plastovom okne sklo,
treba vymenit celé okno.

Kvalita, zivotnost a vzhlad drevenych
okien st dané najma ich spracova-

nim a povrchovou tpravou. Na vadsie
presklené plochy (napriklad francizske
oknd) a na strany, ktoré su vyrazne na-
mahané vplyvom pocasia, sa odporucaju
hlinikové okna.

Pokial ide o dvere, na kvalitu byvania

a spotrebu energii maju vplyv aj inte-
riérové dvere. ,,Okrem toho, Ze by mali
dobre vyzerat a interiér dotvdrat, treba
dbat aj na kvalitné utesnenie, ich tepelno-
-izolaéné a akustické vlastnosti. Na trhu su
vyrobcovia ponukajiici nielen Siroky vyber
dekorov, ale aj zaujimavych, patentovanych
technickych rieSeni osadenia a otvdrania
dveri, aby dokonale zapadli do priestoru,
Setrili miesto, ak treba, a zdroveri zvySovali
komfort uZivania nehnutelnosti,”“ povedal
Toma4s Barbotik, riaditel spolo¢nosti
J.A.P. Slovakia.

Vymena okien a dveri na star$ej nehnu-
telnosti zdsadne znizi tepelné straty, ale
mal by to byt len zadiatok prac smeru-
jucich k zelenému byvaniu. , Povedal by
som, ze zo 100 % tepelnych strdt tvoria
tepelné uniky cez oknd polovicu. Po ich vy-
mene ste teda v polovici cesty k markantné-
mu zvy$eniu energetickej uspory. Vymenou
okien by sa rekonstrukcia a obnova domu
mala zacat a na fiu by mali nadvizovat
vetky prdce na fasdde a vniitornych omiet-
kach. Vysledkom bude zdsadné znizenie
energetickych ndkladov a zvysenie kvality
byvania,“uzatvara B. Augustin zo Sika.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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Luky plus s.r.o.
900 86 Budmerice 1600
Mobil: 0902 902 600

0905 927 295

www.lukyplus.sk
schody@lukyplus.sk

OBNOVY, REKONSTRUKCIE A NOVOSTAVBY PLOCHYCH STRIECH A TERAS www.strestav.sk
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Zabezpecujeme vystavbu na kluc: STRESTAV UNI s..0.
, q ’ q Gruzinska 36, 821 05 Bratislava
¢ obnovu plochych striech vratane zateplenia teL: 04342 5026, fax: 0214347 5028
* realizaciu vegetacnych striech, pochodznych teras a parkovisk e-mail: strestav@strestav.sk 1
* mame Véetky potrebné Certifikéty a pracujeme POdl’a ISO 9001 Nasa firma je clenom Cechu strechérov Slovenska '| &
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a poukazky pre domacnosti je

z eur6pskych a narodnych zdrojov

vy¢lenenych 151,6 miliénov eur,

z toho 58,1 miliéna eur pre Bra-
tislavsky samospravny kraj. Zasadnou
zmenou projektu je, Ze zariadenia bude
mozné instalovat aj vopred, este pred
zaregistrovanim Ziadosti a ziskanim
poukazky. Dalgiu fazu, v ktorej buda
poukézky vydavané a preplacané, spusti
SIEA v prvom $tvrtroku 2024, kedy bude
pristupny novy informa¢ny systém.

VYBERAJTE S ROZUMOM

Z obnovitelnych zdrojov energie (OZE)
maju v rodinnom dome svoj vyznam
termické kolektory, kotly na biomasu,
fotovoltické (FV) panely alebo aj tepelné
Cerpadla. Délezité vsak je, aby boli pouzité
rozumnym sposobom. A prave prvé dve
menované technolégie si velmi vyhod-
nou volbou a kombindciou pri zabezpece-
ni vykurovania a ohreve pitnej vody.

Cim termické kolektory vyslovene
vynikaju, je jednozna¢ne ich Zivotnost,
ktora je ndsobne vy$sia ako pri inych
zariadeniach a dosahuje aj viac ako

40 rokov. Navyse solarny systém vyrobe-
ny z kvalitnych materidlov je v podstate
bezudrzbovy a poéas svojej prevadzky

o fiom majitel ani nevie. Dalsou vyho-
dou je konstantny vykon pocas celej
Zivotnosti zariadenia - na rozdiel od FV
panelov, kde vykon s pribudajucimi rok-
mi postupne klesd. Je pravda, Ze slne¢né
kolektory vyribaju sice iba teplo, ale

z metra §tvorcového instalovanej plochy
ho vyrobia $tvorndsobne viac ako spomi-
nané fotovoltické panely.

Jednorazovi investicia do slne¢nych
kolektorov okolo 5 000 eur (komplet aj
s montazou) usetri priblizne 60 % z ceny
energie na ohrev pitnej vody kazdy

rok, a to pocas najblizsich 40 rokov. Pri
vyuziti finanénej podpory od $tatu a zis-
kani poukdzky v max. vyske 2 300 eur
na slne¢né kolektory tak celd instalacia
solarneho systému ukroji z rodinného
rozpoc¢tu len priblizne 2 700 eur. Takyto
systém je vhodny pre 4-5 ¢lennd rodinu
a bude jej sluzit celé desatrodia.

VYHODNA KOMBINACIA
KedZe v zimnom obdobi je slne¢-
nej energie nedostatok, vyhodna je

HARGASSNER <

kombinacia slne¢nych kolektorov

a kotlov na biomasu. Tieto zariadenia sa
velmi dobre doplfiaju - v zime zabezpeci
v dome tepelnt pohodu kotol na bioma-
su a v lete zase zaobstara dostatok tepla
pre ohrev pitnej vody solarny systém.

V letnom obdobi tak nie je potrebné za-

pinat kotol len kvéli ohrevu vody, a tym

sa predlzuje aj jeho Zivotnost.

Kotly na biomasu predstavuju vynikaju-
cu alternativu vykurovania v porovnani
so zariadeniami vyuZivajucimi fosilne
palivd, ale aj elektrickd energiu, a doka-
Zu byt rieSenim pre akykolvek objekt.
Pri kotloch na biomasu je mozné ziskat
v projekte Zelend domécnostiam maxi-
malny prispevok v sume 1500 eur.

ROZNE PORTFOLIO

Spolo¢nost THERMO/SOLAR Ziar ma
vo svojom portféliu rézne typy kotlov
na pelety, kusové drevo alebo aj stiepku
s vykonmi od 6 kW az po 330 kW. Pre
novostavby méze byt zaujimavy napri-
klad kotol na drevné pelety v typovej
rade Nano-PK, pri¢om najmensie takéto
zariadenie pracuje s tepelnym vykonom

HARGASSNER =

=)

HARGASSNER <

LES

HARGASSNER

1,8 - 6,6 kW. Zaujimava je aj kombinacia
kotla na kusové drevo a pelety. Kombi-
kotol Neo-HV 20 kW / Nano PK 20 kW
predstavuje vlastne dva samostatné
kotly s jednym ovlddanim. NEO-HV je
drevo splynujuci s tepelnym vykonom
20 kW a NANO-PK je na drevné pelety

s tepelnym vykonom 20 kW. Viac na
stranke www.thermosolar.sk.

Ing. Tomas Jancarik
Foto: THERMO/SOLAR Ziar
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Renomovani dodavatelia
30 rokov skusenosti
5000 instalacif

|stota kvality

GEOTHERM

SPECIALISTI NA VYKUROVANIE

Ruzindolska 16
917 01 Trnava
Slovenska republika

tel:+421 907 474 222
e-mail: geotherm@geotherm.sk
web: www.geotherm.sk

Sk 3 Wk by 4 R, _." & /3

Pretoze GEOTHERM mysli na buducnost ...

Pripravime vam najmodernejsie rieSenie vykurovania pre vas dom
vykurovanie | vetranie | chladenie | navrh systému | instalacia | servis

BrOTHERN

Moderné tepelné cerpadlo pre inteligentnt domacnost

» integrovana Wi-Fi = riadenie podla aktudlneho pocasia = prepojenie s inteligentnou domacnostou = vzdialena sprava cez internet

Tepelna pohoda pre kazdého s jednoduchym a inteligentnym ovladanim



El1)-POWER | FOTOVOLTAICKE ELEKTRARNE NA KLUC

SOLARNE SYSTEMY OD PROFESIONALOV

Fotovoltaicka elektraren pre firmy a organizacie vam Lokalny zdroj je vyroba elektriny na vlastnu spotrebu

Setri peniaze za elektrickd energiu. Solarna energia vdm  odberatela elektriny. Firmy si m6Zu pripojit fotovoltaicku
znizi spotrebu energie zo siete. elektraren v rezime tzv. lokalneho zdroja.

EU-POWER, s.r.0., e-mail: info@eu-power.sk, tel.: +421 908 548 551, www.eu-power.sk
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Krbové kachle s vysokou ucéinnost'ou, ktoré su pritazlivym
dopinkom do kazdého interiéru

e Externy privod spalovacieho vzduchu

e Az 84% ucinnost’ spalovania

e Moderné ekologické ohniska

e Siroky sortiment krbovych kachli a sporakov

.thq'rrma.sk | =

MA Vyroba's. r. 0., Fifakovo \\_ __
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stavba materiily

Udrzatelny a atraktivny

BETON MA VO

VYSTAVBE SVOJE
NEZASTUPITELNE MIESTO.
JE TO NAJROZSIRENEJSI
STAVEBNY MATERIAL,
KTORY SA VYV{JA AJ

K NOVYM FUNKCNYM
VYROBKOM SO SIROKYM
UPLATNENIM. VDAKA
VLASTNOSTIAM, AKOU JE
VYSOKA PEVNOST A DOBRA
TVAROVATELNOST,

S NjM MOZETE DOCIELIT
POZADOVANY VYRAZ
ROZNYCH PRVKOV
ARCHITEKTURY,

KTORE ZAPADAJU

DO AKEHOKOLVEK
STAVEBNEHO STYLU.

6zu to byt napriklad bet6nové
imitécie tehly, kametia ¢i dreva.
Maju prirodzeny a autenticky
vzhlad pévodnych materialov,
avsak bez zlozitej udrzby. Vyrobky
Stone BriCK® su vitanou alternativou
a vznikaja podla $pecidlnej receptary
z vibroliateho bet6nu, doplneného
prisadami na zu$lachtenie zmesi. Farbia
sa celoprierezovo, ¢im sa zabezpedi ich
farebnd stalost. Vietky kusy sa vyrabaju
ru¢ne ako originalne produkty.

BETON JE IN
Obklady stien maju $iroké vyuZitie
v interiéri aj exteriéri. Skraslia vzhlad
vnuatornych stien, ale aj fasady, sokle
domov, murované ploty, stipy,
kominy, krby, $tylové vinirne,
bary, pivnice a pod. Vyrabaju sa
v 15 farebnych odtietioch, vra-
tane rohovych prvkov. Tehlovy
a kamenny obklad Stone BRiCK®
dodéva akymkolvek stavebnym
prvkom nenahraditelnt atmosféru.

84 DOMFBYVANIE

VITANA ALTERNATIVA

Dlazba imitujaca drevo je uréend pre
zahradnu dekora¢nu architektaru. Sla-
paky a podvaly sa pouZzivaju na realizaciu
chodnikov alebo terds v zdhradach. Ich
vyhodou je hlavne to, Ze nepotrebuji
kazdoro¢nu pravidelnd ddrzbu a nepod-
liehaja vplyvom pocasia ako ich prirodny
naprotivok. Slapaky néjdete v imitécii
dreva agitu, jasena, Cere$ne i kvetinové-
ho lemu.

SIROKE PORTFOLIO

Siroké produktové portfélio spolo¢nosti
Byt-In je doplnené aj o beténové ploty

s technoldgiou vibroliatia, ¢im sa do-
sahuje vysokd kvalita povrchu panelov
a ich dlh4 Zivotnost. Viac na stranke
www.byt-in.sk.

Reko z materidlov spolo¢nosti Byt-In
Foto: Byt-In



STAVEBNE PROFILY VINIENE

STAVEBNE PROFILY PRE DETAILY VASHO DOMU.

Zaoberame sa vyrobou a predajom stavebnych profilov
urcenych pre stavebnictvo.

www.celox.sk




relax zihrada

Zdhrada pre Zivot a zdzitky

Trendy pre rok 2024

,1ym najkrajsim v zdhrade ste vy.”

ZAHRADY UZ NIE SU LEN
OKRASNYMI PRIESTORMI
OKOLO DOMU, ALE STAVAJU
SA NEODDELITELNOU
SUCASTOU NASHO
ZIVOTNEHO STYLU.
ZAHRADNE TRENDY SA
NEUSTALE MENIA A PRAVE
TERAZ NA ZACIATKU ROKU
2024 SA ZAMERIAVAJU NA
NOVY SPOSOB TRAVENIA
CASU VONKU A NA
OCHRANU ZIVOTNEHO
PROSTREDIA.
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odla Ferdinanda Lefflera z ateliéru

Flera je zahrada nielen miestom na

pestovanie rastlin, ale aj priestorom

na Zivot a zaZitky — ¢i uZ je zaliata
letnym slnkom, alebo prikryt4 bielym
snehom.

Trendy pre rok 2024 nas povzbudzujq,
aby sme sa starali o nage zdhrady s ohla-
dom na prirodu, rozmanitost a spolupra-
cu, a aby sme si v nich uzivali plnohod-
notny Zivotny $tyl. Zdhrada ma byt
miestom, kde ndjdeme pokoj, ingpiraciu
a radost a kde budeme vytvarat krasu,
ktord budeme moct zdielat so svetom.
Bud'te pripraveny na zahradnicky rok
2024 plny novych nadpadov a moznosti.

ZAHRADA OHLADUPLNA
Ohladuplny pristup k zdhrade ma tri as-
pekty: starostlivost o podu, starostlivost
o vodu a samostatnou skupinou st lo-
kélne rastliny. ,Vsimam si, Ze pre vodu sa
obéas zabtida na pédu. A to je skoda. Poda
je zlato, ktoré ndm rychlo a nenahraditelne

ubtida. Vodu by sme na svojom pozemku
mali zadrziavat celoroéne v sudoch alebo
podzemnych akumulaénych nddrziach

a postupne ju distribuovat po pozemku.
Nezabiidajte na to, ze dazdovd voda by ni-
kdy nemala odtekat rovno do kanalizdcie,”
upozoriiuje Ferdinand Leffler.

Dalsou velkou témou v ohladuplnom
pristupe k zdhrade st spravne vybra-

né rastliny pre konkrétne stanoviste.
,Este stdle to u nds nastastie nevyzerd

na pestovanie olivovnikov, ale tento trend
oteplovania je velmi znepokojujiici a treba
prirode ulavit a sadit vhodné druhy velkych
stromov v mestdch, v zdhraddch i vo volnej
krajine a k nim vysddzat husté trvalkové
zdhony z lokdlnych rastlin.”

Podla zdhradného architekta by zo
zahrady nemal odist ani gram organic-
kého materialu. ,Muléujte listim, ktoré
vdm spadlo zo stromov. Rozdrvte vetvicky
z prebierky existujticich krikov. Kompos-
tujte organicky materidl zo zdhrady aj

z domdcnosti. Pouzivajte minimum chémie.
Nehovorim umyselne Ziadnu, ale do ruky
ju vezmite vynimocne a premyslene. Aj my
odbornici sa bez nej obéas nezaobideme.”

Je to prave dobre premysleny koncept
celej zdhrady, ktory bude od zadiat-

ku tou najlep$ou smerovkou na vasej
ceste v ohladuplnom pristupe, realizacii
a udrzbe zdhrady.

ZAHRADA PLNA ZIVOTA

Majitelia uz o svojich zdhradach neu-
vazuju ako o pozemku vymedzenom
plotom. Pochopili, Ze na jednej strane sa
mozu démyselne odclonit od neZiadu-
cich pohladov a na druhej strane si na-
opak zdhradu otvorit do volnej krajiny,
opticky ju rozsirit a uzivat si pohlad do
dialky. ,Vnimaji, Ze zdhrada bez trdvnikov
nie je dogma, ale jedna z alternativ. O trdv-
niku uz skutocne uvazujeme ako o vonkaj-
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Som kusovom koberci na vdlanie sa a hry.
A na ,zvysné“ tasti zdhrady vysddzame
trvalky. Myslim, Ze nikde v strednej Eurépe
sa nepreddva tolko trvaliek na hlavu ako
unds.”

Stale plati, ze do zadhrady nepatria ziad-
ne nahrady materilov, podporujeme
prirodzenost a Zivot v zdhrade. , Podarilo
sa ndm tiez prehovorit mnohych klientov,
aby vniitorné sauny vytiahli von do priesto-
ru zdhrady a uzivali si tak jej atmosféru

v lete aj v zime. Velmi radi detom aj nadalej
projektujeme jednoduché doméeky — klu-
bovne, ktoré slizia na letné prespdvanie aj
ako zimnd schovka,”“ dodava odbornik.

PREMYSLENY KONCEPT

A PRIMERANOST

Slovo ,premysleny” je klu¢ovym slovom
v dizajne zdhrad pre rok 2024. Leffler
zdoraznuje, Ze kazda zdhrada by mala
mat premysleny koncept, ktory zohlad-
fiuje nielen estetiku, ale aj funkénost

a udrzatelnost. Dokladné planovanie

a prakticky pristup k vyberu rastlin

a materidlov moézu vytvorit zdhradu,
ktora bude ohladuplna vodi zivotnému

prostrediu a prinesie radost jej majite-
lom. ,V poslednych rokoch mi v zdhraddch
chybala primeranost. Majitelia chceli na
svojom pozemku véetko. A ti, éo uz vietko
mali, chceli este k tomu nieco naviac.
Vyskrtali sme im z projektov predrazené
sofistikované virivky, umelé zdvlahy, vypli
svetld a ludi nechdvame sediet na lavicke
a pozerat sa na hviezdy alebo do otvore-
ného ohria. Trend primeranosti je v nastu-
pujiicom obdobi mojim najobltubenejsim.
Stiéastou tejto filozofie je aj to, Ze viem,

na o v starostlivosti o zdhradu staéim.
Pripravim si taku zdhradu, aby ma tesilo,
nie desilo, starat sa o fiu,“ zddraziuje
zdhradny architekt.

SKLENIKY STREDOBODOM
POZORNOSTI

Jednym z najzaujimavejsich a stile
populdrnejsich trendov je integricia
sklenikov do z4hrad. Pre¢o? Pretoze
skleniky sa stavaju viac nez len miestom
na pestovanie rastlin. Ferdinand Leffler
prinasa svoje myslienky na tito tému

a hovori, ze mé6zu byt hlavnou atrakciou
celej zahrady. Uz nie su iba miestom na
pestovanie rastlin, ale aj miestom, kde mo-




i

Zeme relaxovat, tvorit a pozerat sa na svoju
zdhradu. Uteky do sklenika budii prijem-
nejsie, ked ho vybavite stolom, na ktorom
mézete presddzat kvety alebo si pripravit
popoludriajsi ¢aj," odporuca.

Zaujem o skleniky stapa spolu so
zdujmom ludi o zdravy Zivotny $tyl

a potrebou uniknut z hektického tempa
sucasného zivota. Znovu si uvedomuje-
me, aky dar predstavuje sledovanie rastu

a dozrievania ovocia, zeleniny a bylin
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v nasom vlastnom prostredi. Skleniky

st dnes vyrobené z roznych materiilov

a stali sa takmer bezudrzbovymi. Taktiez
sa dobre hodia do zdhrady a mézu byt
vyuzité aj ako ateliér alebo miesto na
posedenie s priatelmi.

SPOLUPRACA A VZDELAVANIE
Leffler a jeho tim v Atelier Flera st
nad3eni pre vzdelavanie a zdielanie
svojich znalosti s verejnostou. Online
kurzy a workshopy umoznujia ludom
naudit sa, ako sami vytvorit a udrziavat
svoju zdhradu. Tento trend podporuje
spolupracu medzi zdhradnikmi a ire-
nie zdhradnickych znalosti. , Po rokoch
predndsok a vysielania TV programu Ferdi-
nandove zdhrady vidim, Ze éeskoslovenskd
zdhradnd populdcia je pripravend ¢itat

v nasich konceptoch a aplikovat nase rady
do svojich zdhrad. Ukazujeme ludom, ako
si zdhradu navrhnit a ako navrhnuty kon-
cept zrealizovat za slusné peniaze. Nasich
10 000 studentov zdiela svoje skiisenosti
navzdjom v uzavretej facebookovej skupine
a musim povedat, Ze su Casto inspirdciou aj
pre nds v ateliéri.”

,Zahrada je pre radost,” hovori nazov
najnovsej knihy Ferdinanda Lefflera,
ktory na zaver dodava: ,Zdhrada nie

je komplikovanym konstruktom, ktory
vyzaduje super sofistikovany pristup,
premdhanie a vela periazi, prdve naopak.
Je to svet, ktory vam dovoli vydychnut si

a napriek vietkému, o sa deje v spolocnosti
alebo vasom osobnom Zivote, poskytne vdm
pokojnu ndruc. Poniikne vdm priestor a ¢as,
aby ste chvilu vobec ni¢ nemuseli.”

O ATELIERI FLERA

« Vsudasnosti zdruzuje vyse 30
zahradnych architektov.

« Vroku 2023 v ateléri Flera spra-
covali 108 projektov v Siestich
krajinach. 93 projektov sukrom-
nych zahrad doplnilo 11 deve-
loperskych a 4 prace krajinného
urbanizmu.

« Vramci Flera Gallery ponukaju
diela viac ako 45 umelcov.

« Pripravili 3 online kurzy, ktoré uz
maju viac ako 10 000 Studentov.

« Studenti si navrhli najmenej 3 000
trvalkovych zdhonov a vysadili tak
cez 20 000 m2 voriavymi kvetmi
a bylinkami.

« Flera TV je YouTube kanal, ktory
zdruzuje skoro 30 000 odberate-
[ov a ponuka 75 videi.

« 3.sériu TV programu Ferdinando-
ve zahrady odvysielali na jar 2023
na CT1.

. Kdvom knihdm o sucasnej zahrad-
nej architekture pribudla na konci
novembra 2023 tretia s ndzvom
Zahrada je pre radost (Host Brno).

Reko v spolupraci s ateliérom Flera
Foto: ateliér Flera
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BAZENY A PRISLUSENSTVO

> VYSTELKA BAZENOV FOLIOU ALKORPLAN 2000 <
> MONTAZ UPRAVNI BAZENOVYCH VOD <
> REALIZACIA RODINNYCH, HOTELOVYCH BAZENOV, PLAVARNI <
> SERVIS A UDRZBA BAZENOV <
> PREDAJ BAZENOVEJ CHEMIE, PRISLUSENSTVA <
> REKONSTRUKCIA BAZENOV <

D pool tech'Nilra s.c.o.

BAZENY A PRISLUSENSTVO

pool tech s.r.o. - Galantska cesta 866/4, 929 01 Dunajska Streda
0d 01. 02. 2024 Pool Tech Nitra s.r.o., Novozdmocka cesta, Nitra
09037242680 | www.pooltech.sk | info@pooltech.sk
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NOVE HIGHLIFE® VIRIVKY 2023

Doprajte si relax v pohodli vasho domova

NasSa najlepSia kolekcia viriviek. Je teraz eSte lepSia.

Hot Spring® uz 46 rokov poskytuje absolttne najlepsi zaZitok z virivky™ . Uplne nové kolekcia
Highlife, navrhnuta pre tych, ktorf o¢akavaju to najlepsie, pini tento slub viac ako kedykolvek
predtym.

S virivkou Highlife Collection od Hot Spring Spas je kazdy den Sancou zacat odznova, inspiruje
vas k tomu, aby ste urobili viac, zaZili viac a Zili viac.

Uvolhite svoje najlepsie ja™ @ HOtSpringg

Every day made better”

Wellness World, Stara Vajnorska 37/D, Bratislava

We lln e S S WO r ld Wellness World, Letna 40, Kogice

wewo.sk hotspring.sk




relax zihrada

Mala domova Gistiaren

ANO alebo NE?

NEDAVNO PRISIEL ZA MNOU KAMARAT, KTORY STAVIA RODINNY DOM A OPYTAL SA MA,
AKO VYRIESIT SITUACIU S ODPADOVYMI VODAMI. A KEDZE TATO OTAZKA URCITE TRAPI _
NIELEN JEHO, ALE AJ OSTATNYCH MAJITELOV RODINNYCH DOMOV, POKUSIM SA ZHRNUT
VYHODY A NEVYHODY ROZNYCH SPOSOBOV LIKVIDACIE ODPADOVYCH VOD.

B Wi e Rl AT T Y Y
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ri hladani rie§enia nakladania

s odpadovymi vodami vyvstava za-

kladna otazka, ¢i je v danej lokalite

moznost napojenia na verejnt ka-
nalizéciu, alebo nie. Ak je moZnost na-
pojenia na tuto siet, je to najjednoduchsi
sp6Osob ako likvidovat odpadové vody.
Nevyhodou tejto alternativy je, Ze na-
klady na odpadové vody budu podstat-
ne vysie, lebo budete platit za odvod
odpadovych véd nielen za vetku vodu,
ktoru od¢erpate z vodovodnej siete, ale
aj za zrazkovua vodu zo strechy domu,
ktoru moézete vyuzit aj inym sp6sobom,
napriklad na zavlahu travnatych pléch
a zdhrad. Preto najvic¢$ou nevyhodou
takéhoto spésobu likvidacie odpadovych
vod je jeho vyssia finanénd naro¢nost.
Z hladiska zivotného prostredia je riziko
v stave slovenskej kanaliza¢nej siete, kde
je prakticky nemozné zistit priesaky do
pody a nasledni kontaminaciu podzem-
nych zasob pitnej vody.

KED CHYBA KANALIZACIA

V pripade, ze kanalizicia k dispozicii nie
je, druhou moznostou likvidacie odpa-
dovych vod je ich vypustanie do Zumpy
a jej nasledné pravidelné od¢erpéavanie.
Prevadzkovanie zamp je tiez finan¢ne
naroc¢nejsie, kedze ich vyprazdiiovanie
je potrebné vykondvat v pravidelnych
intervaloch a z dlhodobého hladis-

ka mozno o¢akavat postupny narast
cien tychto sluzieb. V pripade viésich
pozemkov musite ritat aj s ndkladmi na
vybudovanie spevnenej prijazdovej cesty
k Zumpe pre vozidlo na od¢erpavanie

A
i

O

a odvoz odpadovej vody. To, kde obsah
cisterny nakoniec skon¢i ani v tomto
pripade nemate pod kontrolou. Tento
sposob je pre vase zivotné prostredie
asi najnebezpelnejsi pretoze v pripade
poskodenia stien Zumpy, moéze doéjst
ku kontaminécii spodnych vod a pody
priamo na vagom pozembku, a to ¢asto
bez toho, aby ste o tom ako vlastnici
nehnutelnosti vedeli. Horsie vsak je,
ze sa najdu aj taki, ktori si z dévodu
etrenia peniazi likvidaciu odpadovych
vdd zo zumpy ulah¢uji priamo na svoje,
¢ okolité povrchové miesta. Na ukor
zdravia znecistuju nielen svoje najbliz-
gie zivotné prostredie, ale i podzemné
zdroje pitnych vod.

ALTERNATIVA S VYHODAMI
Tretou moznostou likvidicie odpado-
vych vod je stavba a prevddzkovanie

malej domovej ¢istiarne odpadovych vod
(COV) na zaklade povolenia tradu Zivot-

ného prostredia alebo obecného uradu.

Investicia do malej domovej COV ma
viacero vyhod. Predovgetkym je to
ochrana zivotného prostredia, a to
hlavne ochrana podzemnych véd, ktoré
su nadim vzacnym zdrojom pitnej vody.
Nemenej dolezité je tiez Setrenie nakla-
dov a vyuzitie vody, ktora by odtiekla

z vagho pozemku a este by ste za to aj
zaplatili. Vodu z malej domove;j ¢istiar-
ne mézeme plne vyuzit na zalievanie
okrasnych drevin a travnatych ploch,
pretoze obsahuje vela vyzivnych latok,
ktoré maju pozitivny vplyv na ich rast.

PREVADZKOVE

A UDRZIAVACIE

NAKLADY NIE SU VYSOKE
A PREVADZKU MALEJ
DOMOVEJ COV SI MOZETE
ZABEZPECIT EXTERNE CEZ
DODAVATELA DOMOVE)
CISTIARNE ALEBO SI JU
MOZETE JEDNODUCHO
PREVADZKOVAT VLASTNYMI
SILAMI.
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Prevadzkové a udrziavacie naklady nie
su vysoké a prevadzku malej domovej
COV si mézete zabezpetit externe cez
dodévatela domovej ¢istiarne alebo si ju
mozete jednoducho previdzkovat vlast-
nymi silami. Z dlhodobého finanéného
hladiska nemusite uz nikomu platit

za odvadzanie odpadovej vody z vasho
pozemku.

KONTROLA RECYKLOVANE)J
VODY

Kvalitu vystupnej vody z ¢istiarne
odporucam pravidelne kontrolovat

v akreditovanom laboratériu, aby ste
mali istotu, Ze takto recyklovana voda je
pre pouzitie na vaom pozemku bezpe¢-
nd a Ze je v silade s podmienkami, ktoré
uréil prisludny trad Zivotného prostredia
alebo obecny urad.

Prevadzkovanie malej domovej COV je
v tejto chvili jediny sp6sob, ktorym zis-
kavate plnt kontrolu nad kvalitou vody,
ktoru vraciate spit do prirody. Vlastnici
malych domovych COV tak vo velkej
miere pomahaji Zivotnému prostre-
diu, ktorého kvalita je pre nase prezitie
mimoriadne délezit4, a je preto nagou
moralnou povinnostou odvdadit sa

prirode kvalitnou recyklaciou odpadove;j
vody a vrétit ju spit do prirody v najvys-
Sej moznej miere Cistoty.

NEVYHODA S VYHODAMI

Zial, aj toto riedenie m4 jednu nevyho-
du, ale trochu z iného sidka. K tomuto
sposobu likvidacie odpadovych véd, sa
urady zivotného prostredia a obecné
urady, ktoré vydavaja stanovisko k stav-
be malej domovej ¢istiarne, bohuzial,
vo vicsine pripadov vyjadrujd negativ-
ne, a je preto potrebné pripravit sa na
nutnost mierneho boja s tradmi, aby ste
mohli nie¢o pre seba a prirodu urobit aj
vo vlastnom obydli.

Napriek tomu vietkym vlastnikom
domov, ktori tiez uvazuju nad tym, ako
rie$it odpadové vody, odportcéam tak,
ako mojmu priatelovi, sposob likvidacie
prostrednictvom malej domovej COV
vzdy, ked je to technicky mozné. Ak sa
rozhodnete pre tato alternativu, dnes
uz mate moznost vybrat si z viacerych,
rokmi overenych, spolahlivych a certifi-
kovanych dodévatelov.

Samozrejme, kone¢né rozhodnutie je
vSak ¢isto na vas.

DLHOROCNE SKUSENOSTI

Na zédklade dlhoro¢nych skisenosti nasej
spolo¢nosti aj vysledkov laboratérnej
¢innosti v oblasti hodnotenia kvality
odpadovych v6d mézem potvrdit, ze
malé domové ¢istiarne nie st zdrojom
znedistenia zivotného prostredia, ako sa
niektori domnievaju, ale prave naopak.
Spravne previadzkovanad mald domova
COV bude vasim prispevkom pre nasu
prirodu a nase zdravie.

V pripade akychkolvek otazok v oblasti
odpadovych vod a suvisiacich témach
nas kontaktujte v sidle nasej spolo¢-
nosti AQUASECO s.r.o., Bernoldkov-
skd 18, Ivanka pri Dunaji alebo sa na
nds obrétte prostrednictvom stranky
www.aquaseco.sk, kde ziskate aj dalsie
informaécie.

Ing. Katarina Chupikova, manazérka kvality
Foto: AQUASECO a archiv redakcie



Spolocne s prirodou b%Tomal

Bora
Osetrenie pod
stromami orechov

Biomit - BorOil/FerrumOil Imunofol alebo

listové hnojivo proti voskam, pukliciam Chitopron + CuproTonic T Natural
obsahuje viac ako 60 na ovocnych stromoch, na posilnenie rastlin proti - d smart
rastlinnych vytazkov moliciam na zelenine hubovym chorobam i

Technology

Trifender, amazoN Folicit Entonem
na podporu rastu rastlin proti kuceravosti broskyn proti smutivkam
a na ochranu proti a americkej mucnatke

hubovym chorobam

Modré

proti strapkdm

Larvanem Dravé roztoce Parazitické osicky ZIté velké sférické Lepové pasy ZIté trojuholniky
proti larvdm noséanika proti gtrapkam, prot} yoskam, proti vrtivke orechovej okolo kmena stromov na izbové rastliny
ryhovaného a pandravam  roztoccom moliciam

MAJSTER CERPADIEL  JOM: BYVANIE

InSpirujte sa aktualnym vydanim aj v online verzii
Citate nas uz viac ako15 rokov
DalSie zaujimavé témy najdete zdarma v naSom archive

TEE:UF[Q-..’;-

We

PRESVEDCTE
SA SAMI!

taconova.com

Vysoko cinné cerpadla Taconova. Mimoriadne

kompaktné, vykonné a spolahlivé. Preverené @ ta co n Ova

nespocetnekrat. Pre vykurovanie, soldrne tepelné

zariadenia, chladenie a cirkuldciu teplej vody. comfort solutions www. domabyvanie eu
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\6iia a chut

cerstvych bylin

po cely rok

TIEZ VAM CHYBA VONA A CHUT CERSTVYCH BYLIN ClI ICH
LIECIVE UCINKY? AJ KED NEDISPONUJETE ZAHRADOU,
NEZUFAJTE, PRETOZE BYLINKOVE ZAKUTIA SA HRAVO _
ZMESTIA A) DO TYCH NAJMENSICH PRIESTOROV. ZALOZTE
SI TEDA VLASTNU BYLINKOVU ZAHRADKU V POHODL]
DOMOVA, VED TERAZ JE IDEALNY CAS NA ICH VYSEV.

A

iroké vyuzitie byliniek je dévod, pre-
S ¢o do zivota l'udi patria od nepami-

ti. V kuchyni sa uplatnia na ochute-
nie jedal alebo ako prisada do $alatov,
daju sa z nich pripravit i vynikajuce ¢aje.
Mnoho byliniek m4 totiz nenahraditel-
né lie¢ivé ucinky a su ¢asto vyuzivané
na domace lie¢enie. MoéZete ich viak len
ususit a nechat tak prevonat vas domovw.
Akt bylinu by ste mohli zaradit do pla-
novanej domécej zahradky?

VYBER BYLINIEK, NAROKY NA
PESTOVANIE

V domicich bylinkovych zihradkach sa
najlastejsie objavuje bazalka, pazitka,
petrzlenova viiat, oregano, tymian, ko-
riander, majoran, mita ¢i medovka, aj
ked mozZnosti je samozrejme ovela viac.
Cerstvé bylinky st bohatym zdrojom vi-
taminov a svoje vyuzitie ndjdu nielen v
kuchyni. Pred vyberom je v8ak dolezité

96 DOMFBYVANIE



a

zistit, ¢o ktorej rastline pri jej pestovani
vyhovuje. Pri vyseve kazdej bylinky tre-
ba mysliet na miesto, kde bude pestova-
nd. Idealne je vybrat také, ktoré posky-
tuje dostatok svetla.

Bylinky pestované doma maju vic¢sie na-
roky ako tie pestované na zahone. Vyza-
duju sice ¢astejsie zalievku, ale zaroveri
nie je dobré ich prili$ prelievat. Musi-

te sami odsledovat, kolko vody bylinky
potrebujua, aby nestéli vo vode, ale aby
neboli ani suché. Je dobré sa riadit pra-
vidlom ¢asto, ale menej. Na spodku na-
doby mézete vytvorit vrstvu z hrubsie-
ho piesku alebo $trku. To zaisti dostatok
vzduchu pre korene a zabréni tak trvalé-
mu podmaécaniu.

Rovnako, ako vsetky rastliny, aj bylin-
ky potrebuju vyzivu. Na ich pestovanie
sa hodi kvalitny substrat s pridavkom
radeliny. Zemina pre doma pestované
bylinky by mala byt dobre priepustna

a bohatsia na Ziviny neZ pri pestovani na
zdhonoch. Bylinky pravidelne Znite, naj-
lepsie tesne pred ich pouZitim. Odstriha-
vajte vzdy celé vyhonky, nie samotné lis-
ty. Rastliny tak zostanu dlhsie pekné.

SAMOZAVLAZOVACIE NADOBY
Bylinky bez zahradky dnes uz zvlddne
vypestovat naozaj kazdy. Pri pestovani
byliniek doma sa zamyslite najma nad
volbou vhodného umiestnenia a nad ty-
pom a velkostou pestovatel'skej nado-
by. Ak zvolite samozavlazovacie kveti-
nace a hrantiky, nemusite si ldmat hlavu
so zalievanim. Rastliny sa o seba staraja

prakticky samy. Samozavlazovaci sys-
tém zarudi, Ze si kazd4 z rastlin vezme
préave tolko vlahy, kolko potrebuje. Sta-
¢iich jednoducho zasadit aj s rastovym
kvetind¢om, v ktorom ste ich zakupili,

a plniacu $achtu doliat vodou a tekutym
hnojivom.

MINIPARENISKO

Ak mate obavy, Ze vdm zo semienok ni¢
nevykli¢i, tak vAm méZu pomoct rade-
linové tablety, ktoré spolo¢ne s izbo-
vym sklenikom ¢i pareniskom vytvo-
ria idedlne podmienky pre rast vasich
rastlin. Ragelinové tablety, ktoré obsa-
huju ziviny a mineraly, sa pouZivaju na
predpestovanie rastlin. Po pridani vody
napucia, vdaka ¢omu su pripravené na

TIP:

SamozavlaZovaci kvetina¢ Cobble —
dizajnovy kvetinadc vhodny na pesto-
vanie bylinek md integrovany systém
merania vody a nalievania s prepa-
dovym odtokom. Jeho instaldcia je
jednoducha:

1. krok

Knét se omota
okolo Speciélnej
tycinky a spolo¢ne
s nnou sa pretiahne
miskou von.

2. krok
Pripravena
rastlina sa
vlozi do
kvetinaca

a umiestni
sa na pevné
miesto.

3.krok

Boc¢na strana kvetinaca ma k dispo-
zicii dva otvory pre zalievanie (zhora
a zo strany), dostatok vody sa da
sledovat na druhej strane kvetinaca
pomocou instalovaného ukazovatela.

pouzitie. Vdaka vyvaZzenému pomeru
vzduchu v tablete moZno o¢akavat rych-
lejsie zakorenenie. Na dalie pestovanie
stadi sadenice presadit do kvetinacov ¢i
¢repnikov.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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relax cestovanie

Kapske mesto

Mys na konci sveta

NA JUZNOM KONCI AFRIKY LEZi JEDNO Z NAJOKUZLUJUCEJSICH MIEST SVETA, PLNE
ROZMANITEJ KULTURY, NADHERNYCH PRIRODNYCH SCENERIi A BOHATEJ HISTORIE.
VITAJTE V KAPSKOM MESTE, PERLE JUZNEJ AFRIKY, KTORA SA TYCI NAD ATLANTICKYM
A INDICKYM OCEANOM A LAKA NAVSTEVNIKOV SVOJOU JEDINECNOU ATMOSFEROU
A DOBRODRUZSTVOM.
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ezamenitelnou ikonou mesta je
Stolova hora, stara viac ako 260 mi-
liénov rokov a povaZzovana za jednu
z najstarsich hér na svete. Zaroven
je jednou z najznamejsich prirodnych
pamiatok Kapského Mesta, ¢im sa stala
jeho neoddelitelnou sucastou. Jej vyraz-
ny tvar je vysledkom miliénov rokov er6-
zie a geologickych procesov, vdaka ¢omu
m4 jedine¢nd a okamzite rozpoznatelna
siluetu, ktorej panoramaticky vyhlad na
mesto ldka cestovatelov z celého sveta.
Horu krizuji mnohé turistické chodniky
poskytujice vzrusujice vystupy a nad-

herné vyhlady, no pre tych, ktori upred-
nostriuju pokojnejsi vystup, je k dispo-
zicii lanovka. Stolova hora je domovom
pozoruhodnej rozmanitosti rastlinnych
a Zivo¢inych druhov, z ktorych mnohé
su v regiéne endemické, takze milovnici
prirody si tu ur¢ite pridu na svoje. Na ¢o
sa viak skuto¢ne oplati pockat je zapad
slnka, pocas ktorého je hra oblohy s far-
bami tym najktzelnej$im zazitkom.

POLITICKE VAZENIE NELSONA
MANDELU

Robben Island je maly ostrov leZiaci

v Atlantickom ocedne nedaleko od
pobrezia Kapského Mesta. M4 velky
historicky vyznam ako miesto, kde
Nelson Mandela, bojovnik za slobodu

a prvy demokraticky zvoleny prezident
Juznej Afriky, stravil vi¢sinu zo svojej
27-ro¢nej vazby. Ostrov, pévodne vyuzi-
vany na izolaciu a viaznenie politickych
vizriov, bol symbolom utrpenia a odhod-
lania v boji proti apartheidu. Po svojom
prepusteni v roku 1990 sa Mandela stal
symbolom zmierenia a nadeje pre Juznua
Afriku a cely svet. Dnes je Robben Island
paméitnikom a muzeom, ktoré sluzi ako
pripomienka minulosti a zirover vyzva
k budicemu porozumeniu. Navitevnici
sa mozu prejst po ostrove, navitivit
vizenské bunky, kde Mandela a jeho
spoluvizni stravili roky svojho Zivota,

a pocuvat pribehy a skisenosti tych,
ktori prezili toto temné obdobie juho-
africkych dejin. Robben Island a Nelson
Mandela st symbolmi odvahy, vytrva-

01 Panorama Kapského mesta
02 Najstarsi fungujuci pristav na juznej polo-
guli Victoria and Alfred Waterfront

03 Najstarsia Stvrt Kapského mesta, malajska
stvrt Bo-Kaap
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04 Tucniaky africké na Boulders beach
05 Pavian na Myse dobrej nadeje

06 Botanicka zdhrada Kirstenbosch
07 Radnica v Kapskom Meste

08 Malajska Stvrt Bo-Kaap

09 Africké safari
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losti a nadeje, ktoré nés ucia, Ze aj v naj-
temnejsich ¢asoch je mozné dosiahnut
slobodu a spravodlivost, ak sa spojime

a budeme bojovat za to, ¢o je spravne.

DOMOV KOLONIE AFRICKYCH
TUCNIAKOV

Ku Kapskému Mestu neodmyslitelne
patri aj malebnd zatoka Boulders Beach

U4

nachddzajuca sa v blizkosti mestecka
Simon's Town. Je zndma nielen svojimi
posobivymi skalnatymi Gtesmi a jem-
nym pieskom, ale aj ako utocisko jedné-
ho z najikonickejsich a najrozkosnejsich
druhov vtakov - tu¢niaka afrického.
TAato mala, ale Ziva kolénia tu¢niakov

je povazovana za klenot Juznej Afriky

a magnet pre navstevnikov z celého
sveta. Polas navstevy Boulders Beach
maju navétevnici jedine¢na prilezitost
sledovat tu¢niaky v ich prirodzenom
prostredi, ako sa prechddzaji po pobre-
Zi, kapu vo vodich Atlantického ocednu
a starostlivo opatruju svoje mladata. Pre
milovnikov prirody a zazitkov je toto
miesto nevyhnutna zastdvka na ich ceste
po JuZnej Afrike.

NAJKRAJSIA BOTANICKA
ZAHRADA NA SVETE

Botanicka zdhrada Kirstenbosch, zaloZe-
na v roku 1913, je jednou z najkrajsich

a najznamejsich botanickych zahrad na
svete. Kirstenbosch sa vyznacuje jedi-
ne¢nou kombinaciou bohatého rastlin-
ného zivota, uzasnych vyhladov a kul-



tarneho dedi¢stva, ¢o z nej robi povinnu
zastavku na ceste Kapskym Mestom.

ZOPAR FAKTOV O BOTANICKEJ
ZAHRADE KIRSTENBOSCH:

« jejednou z mala botanickych
zdhrad na svete, ktord je zaradena
na zoznam UNESCO Svetového
dedidstva

« je domovom pre viac ako 7 000
druhov rastlin, z ktorych mnohé su
endemické pre Juznu Afriku

« jejrozloha je 1300 akroy, ¢o je
priblizne tisic futbalovych ihrisk

« tesisa velkej oblube aj vdaka
chodniku v korunach stromov

« jejsucastou je aj velkd zimna
zahrada, ktord uchovava rastliny
z mnohych biotopov

LEGENDA O BLUDNOM
HOLANDANOVI

Legenda o Bludnom Holandanovi je
pribeh, ktory je uzko spity s najjuho-
zdpadnej$im bodom Afriky - Mysom
dobrej nadeje, miestom, ktoré do

velkej miery ovplyvnilo histériu nielen
moreplavectva, ale aj ludstva. Dlhé roky
sa moreplavci snazili najst obchodnu
cestu do Indie, krajiny neobmedzeného
bohatstva, a dlhé roky sa im to nedarilo.
Jedno vsak bolo uz v tej dobe zrejmé -
plavba popri zdpadnom pobrezi Afriky
smerom na juh musi mat svoj koniec.
Prvym Eurépanom, ktorému sa poda-
rilo najst tento koniec bol portugalsky
moreplavec Bartolomeo Dias. Pre burlivé
more a zlé poveternostné podmienky
ho nazval Hromovy mys. Nasledne

sa premenoval na Mys dobrej nadeje,
kedZze mal znamenat milnik na ceste za
bohatstvom. S Mysom dobrej nadeje je

spatych viacero legiend. Jedna z nich je
aj legenda o Bludnom Holandanovi -
lodi, ktorej ndmornikom bol kapitin Van
der Decken. Ten sa rozhodol prekro¢it
hranice medzi Zivotom a smrtou, ked
ignoroval zlé znamenia a zaprisahal sa,
ze napriek burke mys obopldva, hoci by
mu to malo trvat do sidneho drna. Kvéli
vyslovenému slubu sa teraz musi naveky
plavit so svojou posadkou po siedmich
moriach. Legenda hovori, Ze Bludny
Holandan sa ob¢as objavi v ¢ase burky,
no jeho pritomnost na mori je ¢asto
povazovana za zlé znamenie a mnohi
namornici sa mu snazia vyhnut za kazda
cenu.

Sara Jezova, CK Victory Travel
Foto: CK Victory Travel
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Predplatte si DOM a BYVANIE a vyhrajte!

Kaidy, kto si predplati alebo pred(zi predplatné, bude zaradeny do zlosovania v dalSom kole
predplatitelskej stitaze o zaujimavé ceny.

Traja vyhercovia ziskaju jednu z uvedenych troch cien.

1. CENA: Viykonny vreckovy vysavat s objemom 4 L VOLCANO 1 v hodnote 89€
2. CENA: Gramofan Orava na prehravanie platni s radiom v hodnote 66 €

3. CENA: 0dstavovac citrusov Orava s kapacitou 0,7 litra v hodnote 18 €

1. CENA

Predplatné
mdzete objednat
vyplnenim objednavky na:

Bez odoslania kompletnych poZadovanych udajov nie je mozné objednavku
predplatného akceptovat.

Objednavky na predplatné prijima aj Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s.,
na ¢.: 0800 188 826, 02/4989 3563, 02/4989 3564, 02/4989 3565, 02/4989 3566
alebo cez e-mail: predplatneldabompkapa.sk.

Taktiez mozete objednavku odovzdat priamo na kazdej poste alebo dorucovatelovi slovenskej
posty Ci objednat telefonicky na ¢.: 02/5441 8102, 544 8091, 4524 8213

alebo cez e-mail: predplatnef@slposta.sk.
Na zaklade objednavky bude vystavena faktura, pripadne zaslany U-poukaz - pod(a poziadavky.

Objednanim predplatného dévate aZ do pisomného odvolania siihlas na zaradenie svojich osobnych ddajov do databazy. Udaje mdzu byt pouité
na marketingové aktivity vydavatelstva Perpes, . 1. 0.

Spracovanie osobnych tdajov je v silade so veobecnym eurdpskym nariadenim o ochrane osobnjch tdajov (angl. skratka GDPR - General
Data Protection Regulation).

SK-901 1 :‘. vk 2elh
TRESCIN | Teli¥a \mul ||1lm-\| hu wl.ul ani

£y eRon0ges. J

Malé cistiarne odpadovych véd
Ekoprogres EC 6 — 150 E.O.

Do rodinnych domov, reStauracii,
rekreacnych zariadeni, malych osad,
prevadzok s malym poétom zamestnancov

Vyrobca je

Gestnym

drzitelom
certifikatu
kvality
ISO
9001:2008

—

- vysoka ucinnost — trojstupriove Cistenie

- jednoducha montaz - prevadzkovy
predpis zdarma

- tichy chod a Ziadny zapach

- minimalne stavebné naklady

- 100% tesnost — 3 roky zaruka

Kanalizacné, precerpavacie,
domoveé a vodomerné Sachty,
kontajnery a kompostéry z PE

Vyrobené na Slovensku

- fahka manipulacia pri montazi
- certifikované vyrobky
- zaruka kvality EN 1SO 9001:2008

www.ekoprogres.sk

Ekoprogres v. d., Trencin

Zamarovska 260, Zamarovce, 911 05 Trenc¢in
mobil: 0903 705 488

e-mail: trencin@ekoprogres.sk

Ekoprogres v. d., Trenéin — obchodné
oddelenie Stara Luboviia

Popradska 22, 064 01 Stara Luboviia
mobil: 0903 740 703, 0903 597 370
e-mail: staralubovna@ekoprogres.sk



APLIKACIA JEDNODUCHA PERFEKTNA OCHRANA
ZA STUDENA A RYCHLA INSTALACIA PRILNAVOST PRED RADONOM
K POVRCHU

Samolepiace bitimenove fdlie na dihodobu hydroizolaciu podzemnych murovanych a zelezobetonovych konstrukcii.
Specialne zlozenie umoziiuje ich aplikaciu pri nizkych aj vysokych teplotach.

MAPEI

Viac na www.mapei.sk e



Jarna ponuka

Akcné zl'avy az 30 %
3D navrh kupelne zadarmo

~ h— — -
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Navstivte niektoré zo 14 kupelfiovych studii
a vyuzite aktualnu akciovl ponuku na nakup.
Podmienky akcie na www.kupelne-ptacek.sk.

Clen skupiny @ptééek - kurenie | voda | plyn.



