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NOVE HIGHLIFE® VIRIVKY 2023

Doprajte si relax v pohodli vasho domova

NasSa najlepSia kolekcia viriviek. Je teraz eSte lepSia.

Hot Spring® uz 46 rokov poskytuje absolttne najlepsi zaZitok z virivky™ . Uplne nova kolekcia
Highlife, navrhnuta pre tych, ktorf o¢akavaju to najlepsie, pini tento slub viac ako kedykolvek
predtym.

S virivkou Highlife Collection od Hot Spring Spas je kazdy den Sancou zacat odznova, inspiruje
vas k tomu, aby ste urobili viac, zaZili viac a Zili viac.

Uvolhite svoje najlepsie ja™ @ HOtSpringg

Every day made better”

Wellness World, Stara Vajnorska 37/D, Bratislava

We lln e S S WO r ld Wellness World, Letna 40, Kogice

wewo.sk hotspring.sk
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Potrebujete si oddychnut, spomalit ¢as a nabrat energiu? Kazdy

z nas mdZe mat obcas pocit, Ze ho ni¢ nebavi a Ze uz nema
energiu na nové veci a vyzvy. Prave takyto pocit prichadza viac

v zime ako v lete. Ako sa v3ak znovu nakopntt a oslobodit od
pochmurnych myslienok, ktoré nés prenasleduju? V tohtoro¢nom
zimnom vydani vam poradime, ako na to, pretoZe tu najdete témy
zamerané prave na cieleny oddych a regenericiu tela aj mysle.
Vyuzite teda ¢as zimného obdobia na opravneny relax, ktory je
tym najlepsim dar¢ekom, aky mozete dat sami sebe. Moznosti st
rézne, & uz to bude odpocinok pre tych, ktori sa potrebuju dobre
vyspat, alebo pre tych, ¢o preferuja aktivnejsi oddych. Vyberte si
to, ¢o vam najviac vyhovuje.

editorial

Prezit zimné obdobie mozZete aj tak, Ze vylepsite dojem z vagho
domova a doddte mu viac Gtulnosti. Vonku to na isty ¢as uz lepsie
nebude, a preto by to malo byt harmonické miesto, ktoré dobija
pozitivnou energiou. Ved koniec roka je pod vplyvom tradicii a
navstev idedlny na pozastavenie, kedy mozeme zasadntt k stolu
a oddychnut si v takomto prijemnom priestore pri prijemne;
komunikécii s rodinou ¢i priatelmi.

Energia je déleZitd pre nas, ale tiez pre na$ domov, a prave
preto najdete v tomto aktudlnom vydani aj témy zamerané
na tsporné a udrzatelné rieenia. Su to stile aktuédlne
témy, nielen teraz v zimnom obdobi, kedy potrebujeme
viac tepla & svetla. Preto verim, Ze to bude pre vas
ingpirativne ¢itanie pocas dlhych zimnych vecerov.

Na z4ver roka chcem zazelat vietkym vela
pohody, pokojné viano¢né sviatky a v novom
roku pevné zdravie a vela energie.
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edzi svetoznamou luxusnou $tvrtou

Beverly Hills a Getty Mizeom sa

nachadza Bel Air, §tvrt s vyhladom
na Tichy ocean a s divokou kopcovitou
krajinou. Prave tu, na vrchole jedného
z kopcov, medzi klasické domy s tra-
di¢nymi strechami z ¢ervenohnedych
palenych skridiel, postavili architekti
z ateliéru Arshia Architects dom futu-
ristického vzhladu. Aj ked by sa na prvy
pohlad mohlo zdat, Ze stavba svojim
odviznym vzhladom v rdmci okolitej za-
stavby vyénieva, opak je pravdou - pro-
por¢ne Gplne zapada do okolia. Cielom
architektov bolo poniknut priklad toho,
aké objekty je mozné v rdmci miestnych
stavebnych predpisov navrhnit a posta-
vit. Stat Kalifornia ma totiz velmi prisnu
regulaciu pre vystavbu nehnutelnosti.
Domy musia spliiat mnozstvo podmie-
nok od presne urc¢enej vysky aZ po farbu
fasady, pre ktort je na vyber len niekol-
ko malo odtieriov bielej alebo bézove;j.

gyl

UDRZATELNOST NA PRVOM
MIESTE

Prisne kalifornské normy stavba spina
tiez z pohladu narokov na ekologické
budovy a tspory energie, ako st napri-
klad nizko prietokové vodovodné sys-
témy, filtracia dazdovej vody, integracia
fotovoltaickych panelov, vysoko u¢inna
izol4cia stavby a dalsie. Prisne regula¢né
podmienky sa tykaju tiez vysadby v okoli
domu, ktora musi byt odolna voéi suchu
a nesmie vyzadovat ¢asté polievanie,
kedze Kalifornia nema vlastné zdroje
vody. Architekti z ateliéru Arshia Archi-
tects v8ak zagli este dalej a na udrzatel-
nost stavby dbali tiez z pohladu pouzi-
tych materidlov a produktov. V dome

sa tak snaha o maximalnu udrzatelnost
odrézZa nielen vo velkych plochach
najtypickejsieho prirodného materidlu -
dreva, ale aj v tych najmensich zariado-
vacich prvkoch, ako je napriklad dverné
kovanie. Prave to na tato vynimo¢na



stavbu dodéavala ¢eska rodinna manu-
faktara M&T. ,Madlo YES! nds zaujalo
predovsetkym svojim estetickym vzhladom
a kvalitou. Mézeme vak povedat, Ze splnilo
viac ako len krdsny a zaujimavy vzhlad.
Pdcilo sa ndm predovsetkym preto, Ze
popiera zauzivanii charakteristiku dvernej
klucky,“ hovori Arshia Mahmoodi z archi-
tektonického §tudia Arshia Architects

a pokracuje: ,Madlo md perfektne skryty
dizajn, az diskrétny. Naviac predstavuje
pribeh so svojim skrytym zdmkom, ktory
sme cheeli rozliistit a objavit.“ Roman
Ulich, hlavny dizajnér ¢eského vyrobcu
M&T, popisuje: ,,Snazime sa vyrdbat etic-
ky udrzatelné, inovativne a dizajnové dver-
né kovanie s doérazom na kvalitu. Nasou
dlhodobou viziou bolo navrhniit komfortné
a tiché ovlddanie dveri, bez pouzitia kluciek
a zdmkov, a to sme dosiahli prdve s bezkon-
taktnym magnetickym systémom Mag-
netic. Ten spolo¢ne s madlom YES! spliia
tie najvyssie ndroky na Zivotnost — nepo-

trebujii neskorsie servisné zdsahy. Na cely
systém poskytujeme dozivotnii zdruku.”

IDEA AUTOMOBILOVEHO
DIZAJNU

Princip pouZitého dverného kovania
naviac zapada do konceptu navrhu celej
stavby, pre ktory sa architekti pomerne
netradi¢ne ingpirovali v automobilovom
dizajne - v zmysle minimalizmu a do-
konalo ucelnej jednoduchosti. Vietky
technologické prvky v interiéri su tak po
vzore luxusnych dut zdmerne nendpadné
a skryté tak, aby umoziiovali a svojou
absenciou umociiovali vnemovy zizitok
z architektonicky dokonalého priestoru.

DOMYSELNE PREPOJENIE
Inspiricia automobilovym dizajnom

sa odrdza aj v atraktivnych krivkach
naprie¢ celym interiérom. Stavba vyuziva
delené konstrukcie a sleduje tak typo-
grafiu kopcov. Dokonale tak s vyuZzitim

medziposchodia prepéja dve hlavné
poschodia domu v pdsobivy celok. Na
najspodnej$om podlazi, ktoré je z jednej
strany zapustené pod drovern terénu, sa
nachadza otvoreny priestor sliziaci na
stretdvanie s priatelmi. Nechyba tu krb
pre navodenie prijemnej atmosféry, ani
zabudovana vinotéka. Schodisko po stra-
ne otvoreného priestoru stapa do rozlah-
lej obyvacej izby s velkymi presklenymi
plochami, ktoré su typické pre cely dom.
Dokonalymi priezormi v streche a medzi
jednotlivymi poschodiami sa prirodzené
denné svetlo dostane aj do miest, kde by
inak bolo nutné svietit. Siroké schodisko
uprostred vedie do priestoru kuchy-

ne a jedalne a je z neho aj pristup do
zahrady, ktora prilieha k domu. Najvyssie
podlazie slazi ako utocisko pre ¢lenov
domdcnosti, pre ich stikromie.

Vynimocnost tejto stavby, ¢i uz z pohla-
du originalneho konceptu a vzhladu, ale
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aj z pohladu udrzatelnosti potvrdzuje
fakt, Ze dom ziskal uz dvanast prestiz-
nych architektonickych oceneni.

Lokacia domu: Los Angeles

Rok realizacie: 2022

Dodavatelia a vyrobcovia:

¢ Generalny dodavatel: Domaen Build Inc.

e Stavebny inZinier: BOLD Engineer &
Associates Inc.

¢ InZinier MEP: GMEP Engineers

* Pozemny inZinier: GreyStone Engineering
Group Inc.

¢ P6dny inzinier: Hillside Inspections, Inc.

¢ Dverné kovanie: M&T, Magnetic, madla
YES!, www.magnetic-mt.cz

Autori: Arshia Architects, www.arshia.net

¢ Arshia Mahmoodi (Design Principal)

e Xinlei Li (Project Manager, Project Designer)

¢ Yuheng Huang (Project Designer)

¢ Fang Cui (Project Designer)

* Ruby Wu (Project Designer)

e Zhishan Liu (Project Designer)

Architektonické studio Arshia Architects, zalo-
zené v roku 2006 v Beverly Hills, vzniklo na roz-
pore medzi estetickym zazitkom a stavebnym
aktom - zamerne spojilo tuto medzeru so svoj-
skym obsahom. Sme kolektivom dizajnérov,
ktori sa venuju optimalizacii zazitkov a ktorych
cielom je desifrovat vztah k svetu ako celku
vratane dbsledkov, ktoré ma nase zastavané

prostredie na jeho trajektdriu do buducna.
Nasa prax bola opakovane ocenend narod-
nymi a medzindrodnymi oceneniami, ako je
Americky institut architektov, a predstavena
na prestiznych miestach, ako je Muizeum
sucasného umenia v Los Angeles.

Ziskané ocenenia:

¢ ACDA_Architecture, Construction & Design
Awards-2022-RO54

o AMP-ARCHITECTURE MASTERPRIZE-2022-
RO54

e ARCHITECT OF THE YEAR AWARDS-2022-
RO54

e BEST OF YEAR_INTERIOR DESIGN
MAGAZINE-2022-RO54

e BUILT DESIGN AWARDS-2022-RO54

e GLOBAL FUTURE DESIGN AWARDS-2022-
RO54

¢ IDA-IDESIGN AWARDS-2022-RO54

o LABC-LAAA-LOS ANGELES
ARCHITECTURAL AWARDS-2022-RO54

o LIT - LIGHTING DESIGN AWARDS-2022-
RO54

o LIV HOSPITALITY DESIGN AWARDS-RO54

¢ LONDON INTERNATIONAL CREATIVE
COMPETITION-2022-RO54

¢ LOOP DESIGN AWARDS-2022-RO54

¢ OUTSTANDING PROPERTY AWARD
LONDON-2022-RO54

Reko
Foto: Arshia Architects pro M&T
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NOVY DOMOV

Violet

JEDNA Z NAJVACSICH §
DVERE SVOJHO DOMOJ\
KTORA ZIJE V MADRID
POVEDALA NIECO VIA

Mangririan

PANIELSKYCH INFLUENCERIEK NAM VDAKA WESTWING Q
/A. PODTE TEDA S NAMI SPOZNAT TUTO MLADU PODNIK/
SO SVOJIM PARTNEROM, DCEROU A PSOM. CHCELI SME,
O SEBE, O SVOJOM ZIVOTNOM STYLE A JEJ NOVOM DO
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ak na zaciatok, som extrovertné,

impulzivne, pracovité dievca.

Venujem sa digitdlnemu podnika-

niu. Milujem svoju zem, milujem
Valenciu, a preto som vytvorila tento
nadherny dom. Som Violeta Mangrifian.
Vitajte v mojom novom dome!

POKOJNY DOMOV

Doma som Violeta, myslim, zZe taka ista,
akti ma poznaja [udia na ulici. Aj ked

sa mi zd4, Ze som trochu blazniva, na
druhej strane som velmi zodpovedna
mamina, ktord ma rada vsetko podrob-
ne zorganizované. A hoci mam v hlave
chaos emdcii, ked pridem domov, po-
trebujem pokoj. Preto uvidite, Ze tento
dom ma velmi minimalistické linie, vela
svetla a oblasti, ktoré prindsaju vela
pokoja.

MIX TVAROV, AKCENTOV

A SVETLA

V dome zaroveii musel byt pritom-

ny méj dotyk. PretoZe som ako slnko

a mesiac. Cierna a biela. Potrebujem ten
pokoj, ktory udrzi rovnovahu s chaosom
v mojej hlave. TakZe dom m4 velmi ¢isté
linie, velmi usporiadané, ¢o dodava
vizudlny pokoj. Ale zrazu mate v oby-
vacke dve ¢&ierne Roly Poly s fluorescené-
nou knihou s mnoZstvom farieb, zrazu
hracka baby Yoda. A to som jednoducho
celd ja!

Myslim si vak, Ze najlep$ia vec na tom-
to dome je jeho presvetlenie. Dom ma
vela prirodzeného svetla, ¢o je pre mna
klu¢ova vec, pretoze svetlo sprostred-
kava pozitivnu néladu, radost a $tastie,
¢o je velmi dolezité aj pri mojej tvorbe
obsahu. Je to predsa sicast mojej prace.
Tak to prosto milujem.

STYLOVY DOM S BENEFITMI

Co sa mi vel'mi pa¢i na koncepte mat
dom a nie byt, je moznost vychutnat si,
najma tu vo Valencii, toto skvelé pocasie,
ale hlavne moznost stolovat s priatelmi
a rodinou na zdhrade. To mi sprijemnuje
zivot. Dalia vyborna vec na dome so
zahradou je, Ze méZete mat psa, ktory
m4 aj priestor na to, aby mohol behat

a robit neplechu. Myslim, Ze ten, kto

si zdhradu uZziva najviac, bude Canela.
TakZe to je dalsie plus pre zdhradu

a dom.

Co sa tyka priestorov, chcela som, aby
to bolo ako jeden priestor bez toho, aby
to bola rovnaka miestnost. To zname-
né vsetko spolu tak, ze moézete vidiet
kuchytiu z jedalne, bez toho, aby ste
tam priamo boli. K tomu slizia posuvné
sklenené dvere, ktoré prepustaju vela
svetla a si s danym priestorom vizualne
spojené bez toho, aby boli spojené.

1=
a
E ]

01 Buklé kreslo Elsie 599 €,
Westwing Collection, Westwing.sk.
02 Pomocny stolik z mangového

dreva Benno 279 €, Westwing Collection,
Westwing.sk.

03 Konferencny stolik s travertinovym
vzhladom Lesley 799 €, Westwing Collec-
tion, Westwing.sk

04 Modularna bouclé pohovka

s taburetkou Lennon (4-miestna) 3 599 €,
Westwing Collection, Westwing.sk

- 04
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PRIESTOR NA ODPOCINOK

V hornej ¢asti domu mame spéliiu,
pretoze som chcela, aby ¢ast na spanie

a odpoéinok bola na poschodi. Takiez
pre uzasné vyhlady na hory, ktoré méze-
te vidiet hned, ako sa zobudite. Je tam aj
atria a moja sukromna kuapelila, pretoze
sa vecer rada sprchujem.

Vzdy to nasleduje takto: kupanie, pri-
prava oblecenia na dalsi deti a spanok.
A v tom som prave preto mala jasno, Ze
chcem, aby spalne boli na poschodi.

05 Ulozny kés Bear 129 €, Westwing.sk
06 Hojdacie zvieratko Meeh 119 €,
Westwing.sK

07 Abstraktny potah na vankus Vila
27,99 €, Westwing Collection, Westwing.sk

DCERINA IZBA

Galina (dcérina) izba bola pre mria déle-
zit4 a bola som jednozna¢ne rozhodnu-
ta, Ze bude cela v neutrilnych, pastelo-
vych ténoch. Takze mi bolo hned jasné,
ze vietko bude v tejto skale farieb a ze
chcem, aby to bol priestor s mnozZstvom
svetla, aby mohla mat aj moja dcéra dob-
rd naladu, pohodu a pokoj. Myslim si, ze
som to aj dosiahla. Vstupite tam a citite
ten pocit pohody a spokojnost babitka.
Taky je moj novy zivot ako mamy.

Myslim tym, Ze som stéle len ¢erstva
mamicka, ktord musi vnimat aj naladu
svojho babitka. Je to neustéle ucenie. Je
pravda, ze ked ste mamou, mate zrazu
pocit, Ze chcete mat zdkladny tabor tam,
kde vase dieta vyrastd a kde sa ma dobre.
Mam z toho dobry pocit a p4¢i sa mi to
tu. A Gala suhlasi.

Reko
Foto: Westwing

15



byvanie umenie

16 DOMFBYVANIE

Kritickeé, optimistické
aj archeologické
aspekty krajiny v malbe
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MICHAELA SURANSKA JE MLADA SLOVENSKA UMELKYNA,
KTORA ZiSKALA DRUHE MIESTO V SUTAZI ,MALBA -
CENA NADACIE VUB ZA MALIARSKE DIELO PRE MLADYCH
UMELCOV". UMELKYNA VO SVOJEJ TVORBE ODVAZNE
PREKRACUJE HRANICE MALBY A INSTALACIE. V TEMACH
POSTUPNE PRESLA OD OSOBNYCH K TYM GLOBALNYM,
CiM REFLEKTUJE AJ TIE MENEJ PRIJEMNE PRVKY NASE)
SPOLOCNOSTL.



ichaela Suranska dava vo svojej

tvorbe zvycajne prednost mal-

be, no nevyhyba sa ani inym

technikdm. Z hladiske témy sa
vyraznejsie venuje nacionalizmu, pri¢om
zobrazuje principy, akymi su reflexia he-
roizmu, adordcie &i agresivity. Zaobera sa
tiez spracovanim r6znych mytov, ludo-
vych tradicii ¢i kultirnych stereotypov.

V tvorbe vak najdeme vo velkej miere aj
krajinu. Umelkyria v minulosti briga-
dovala na archeologickych naleziskach

a tieto zazitky potom spracovavala

v malbe v podobe krajinnych priestorov
s imaginadrne konstruovanymi archeolo-
gickymi objektmi kultovych priestorov.
A aj dnes mozno v niektorych jej dielach
pozorovat tieto tendencie.

TRADICIE A KULTURNE SPECIFIKA
AKO INSPIRACIA

Mlada autorka sa vo svojej tvorbe necha-
va ingpirovat tradiciami a kultrnymi

01 Excavation of Treasures, olej a akryl na platne, 180 x 180 cm, 2022

02 Ranné prelamovanie sekcii - romanticka priestorova situacia Il.,

olej a akryl na platne, 195 x 145 cm, 2023

03 Research on shining stones L., olej a akryl na platne, malba, asamblaz, instalacia,
165 x 345, cm, 2023

17
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04 Research on shining stones II.,

olej a akryl na bavinenej celte, malba,
asamblaz, 2023, 130 x 180 cm

05 5 X 4, olej a akryl na bavinenej celte,
150 x 130 cm, 2021

06 Saints and Heroes of Last Summer,
olej a akryl na platne /180 x 230 cm / 2020
07 Animizntce deje Ill, olej na platne,
140 x 160 cm, 2016

18 DOMFBYVANIE

$pecifikami, vyrazny je aj vplyv archeo-
légie. V poslednych rokoch sa zameriava
na sudasny obraz vznikania réznych
kultov, ktoré v sebe prepdjaja prvky
histérie, stcasnosti, nacionalizmu

a idealizmu.

Okrem toho jej diela zobrazuju tvaro-
slovie krajinného terénu upravovaného
minulou alebo su¢asnou Iudskou ¢&in-
nostou a tieZ ju zaujima prejav tradicii

a histérie v kontexte dnegnej spolo¢nos-
ti a priestoru. Druhd rovina jej tvorby
ma suvislost s deformovanou polohou,
do ktorej sa pojem tradicie dostal. Mysli
tym, Ze tento pojem je ¢asto neaktu-
alne a ucelovo vyuzivany cez politic-

ki, marketingovi alebo individudlnu
komunikéaciu.

Tieto zdmery umelkyiia vyjadruje nie
velmi hluénym obrazovym jazykom,
ktory je zalozeny skor na tvare a umiest-
neni kompozicii. Ndmetmi tvorby st

objekty nachddzajuce sa vo vypovednom

exteriéri & interiéri. Casto st to dre-
v4, prirodniny, vertikalne stlpy, ale aj
stavebny material ¢i pracovné nastroje
a urbanne prvky.

OCENENIE ZA RESEARCH ON
SHINING STONES II

Mlada autorka si odniesla druhé miesto
v sutazi ,Malba - Cena Nadacie VUB za
maliarske dielo pre mladych umelcov®.
Sutaze sa zucastnila stovka umelcov
venujucich sa malbe a vysli z nej tri
vitazky. Tie ocenila medzinarodna
odborna porota, ktord pri diele Research
on shining stones II vyzdvihla hlavne
$pecificky pristup k slovenskej krajine.

Porota tiez ocenila spdsob, akym umel-
kyna originalne transformuje svoj vztah
k nasej krajine a jej histériu do zaves-
ného obrazu. Vzniklo tak dielo, ktoré

je funkénym emocionalnym odrazom

a zaroveri aj osobnym a historickym
portrétom zobrazovaného miesta.

O AUTOROVI

Michaela Suranskd
(1993, Levice)

Je slovenska umel-
kyfia a maliarka,
ktora je posluchac-
kou doktorandské-
ho Studia Akadémie umeni v Ban-
skej Bystrici v ateliéri pod vedenim
doc. Mgr. art. Jana Triasku ArtD.,
kde dokoncila aj svoje magisterské
studium.

M3 za sebou viacero kolektivnych
aj samostatnych vystav na Sloven-
sku aj v Cesku. Na konte ma Cenu
dekana za najlepsiu zavere¢nu ba-
kalarsku pracu, ktoru dostala v roku
2016. No a najnovsim uspechom je
spominané druhé miesto v sutazi
.Malba - Cena Nadacie VUB za ma-
liarske dielo pre mladych umelcov”.

Okrem toho je Michaela Suranska
umeleckou veducou Rozkvet Gallery
v Banskej Bystrici. Ide o organizaciu
zameranu na tvorbu a prezentaciu
sucasného vizualneho umenia.

Reko
Foto: archiv Michaely Suranskej
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byvanie dizajn
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V ZIME TRAVIME VACSINU NASHO KAZDODENNEHO ZIVOTA VO VNUTRI INTERIERU. PRI-
PRAVTE SA NA TUTO SEZONU A POSTARAJTE SA O KVALITNE VNUTORNE VYBAVENIE. VY-
TVORTE PRE SEBA A SVOJICH BL{ZKYCH PRIESTOR SO SNAHOU NAVODIT POKOJNY A PRIA-
TELSKY POCIT. NAPRIEK TOMU, ZE VO VZTAHU K INTERIERU REAGUJEME NA ESTETICKE
VNEMY INDIVIDUALNE, MAL BY SA TENTO PRIESTOR PODIELAT NA OSOBNEJ POHODE. NECH

JE TO PREDOVSETKYM PROSTREDIE, V KTOROM MOZE BYT KAZDY AUTENTICKY A KTORE HO
BUDE POVZNASAT A PROSPIEVAT MU.
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01 Zavesna cierna lampa SKURUP,

@ 38 cm, kovova pevna konstrukcia

a nadcasovy dizajn, predava IKEA

02 Stojacia lampa Elli, @ 25 cm, vyska

87 cm, predava WestwingNow.sk

03 Bézova pohovka Cosmopolitan Design
Vienna, 160 cm, predava Bonami.sk

04 ZIta zamatova pohovka s ¢iernymi
nohami Kooko Home Lento, 158 cm,
predava Bonami.sk

05 Okruhly konferencny stolik

z dubového dreva Didi, predava
WestwingNow.sk

06 Gastanovohnedé obliecky na
jednol6zko zo stonewashed baviny
Bonami Selection, 140 x 220 cm, predava
Bonami.sk

07 Stojan na oblecenie z dubového
dreva Clift, predava WestwingNow.sk

08 Dizajnovy stolik Vault od danskej
znacky Ferm Living v béZovom prevedeni,
predava DesignVille.sk

09 Manzelska postel z dubového dreva
z kolekcie Spindle od znacky Ethnicraft,
predava DesignVille.sk

10 Postelna bielizen KUNGSCISSUS, vyrazny
vzor listov na bielom podklade doda vasej
spalni sviezi vyraz, biela/zelend, 150 x 200 /
50 x 60 cm, predava IKEA
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a nadcasovy dizajn, predava IKEA, 13 Dekoracia macky Resting Cat small, beige, znacka Vitra, navrhlo Svédske dizajnérske studio Front, pre-
déva DesignVille.sk, 14 Deka MYRULL v svetlohnedej farbe, 130 x 170 cm, ¢esany povrch jej dodava objem a je vdaka nemu neodolatelne
makka, predava IKEA, 15 Dekorativne gule VINTERFINT rozziaria vas vianocny stromcek, sklo/zmes farieb, 6 cm, 16 ks, predava IKEA

16 Vianoéna ozdoba VINTERFINT, 3-dielna suprava, hravé a trochu vadsie dekoracie inSpirované zvieratami zo skandinavskeho vidieka,
predava IKEA, 17 Pohare na konak, sada 2 ks, preddva DesignVille.sk. 18 Zamatova taburetka Alto, predadva WestwingNow.sk, 19 Ru¢ne
vysivany tmavocéerveny obruasok SLATTIKA, 40 x 40 cm, 2 ks, vyraba sa v socidlnom podniku Rangsutra v Indii, ktory vytvéara dlhodobé Zivo-
bytie pre Zeny po celej krajine, predava IKEA, 20 Cierny svietnik v tvare misky od znacky Ferm Living v prevedeni zo 100% recyklovaného
hlinika, predava DesignVille.sk

11 Vybavenie pre sviatocné stolovanie, predava WestwingNow.sk, 12 Kreslo PERSBOL, c¢ierna/Tibbleby bézova/siva, prepracovany vyraz ‘
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Reko

2 [] Foto: archiv firiem a redakcie
|
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ako oddychovd zéna

PRE MNOHYCH Z NAS JE SPALNA UTOCISKO, MIESTO RELAXU A OBNOVY PRE TELO | MYSEL,
AV SUCASNOM UPONAHLANOM SVETE SA STAVA DOLEZITEJSOU AKO KEDYKOLVEK
PREDTYM. ABY SA VSAK STALA DOKONALOU ODDYCHOVOU ZONOU, JE POTREBNE )
VENOVAT POZORNOST JEJ DIZAJNU A ATMOSFERE. OD VHODNEHO NABYTKU A FARIEB AZ
PO OSVETLENIE A DETAILY. PRETOZE KAZDY PRVOK V SPALNI HRA ULOHU PRI VYTVARANI
POKOJA A HARMONIE.
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ko si teda spravit zo spalne doko-
A nala oddychovi zénu? Inspirujte sa

tipmi dizajnéra z IKEA.
DOSTATOK PRIESTORU PRE
RELAX
Spélni pristane harmoénia a pokoj. Ked
je véetko na svojom mieste a neporia-
dok dobre ukryty, az vtedy si moézete
skutoéne oddychnut a uzit si pohodovy
¢as bez stresu.

Z&kladom pre vytvorenie prijemnej
atmosféry v spalni je jednoznacne poria-
dok a dostatok odkladacieho priestoru.
Ten sa véak nemusi nachadzat iba v skri-
ni. Sikovné riedenia poskytne aj postel
¢i rozne stylové doplnky vo forme lavice
alebo taburetky.

Spéliia vam zarover pontuka idedlny
priestor na vytvorenie malého kutika na
oddych a ¢itanie, kde sa mozete skryt
pred svetom a pred spolubyvajicimi.
Citat alebo pocuvat oblubent hudbu
predsa nemusite len v posteli. Napri-
klad kreslo GISTAD vam ponutkne aZ tri
polohy na sedenie. Mézete si tak vybrat,
¢i cheete sediet vzpriamene, opriet sa,
alebo lahnut a zdriemnut si. S vybe-
rom toho spravneho tlozného dielu na
knihy vam poméze séria KALLAX, ktora
obsahuje r6zne moznosti usporiadania.
Pokial zdielate spaltiu s partnerom, svoj
katik si moézete jednoducho vytvorit aj

s pomocou paravanu.

Je vedecky dokdzané, Ze zelet ma na
organizmus blahodarné u¢inky. Umiest-
nite svoj oddychovy ktik blizko okna,
okolo poukladajte rastliny, pridajte
lampu, priru¢ny stolik a mikké textilie.
Rastliny st naozaj skvelymi spolo¢nikmi
do spélne. Osviezuju vzduch a poskytnu
prijemny pohlad hned po prebudeni. Na
stoliku na kolieskach ich cez deti lahko
premiestnite bliZsie k oknu a veder zase
spat k posteli.

VYBAVENIE PRE SPRAVNE
NALADENIE

Vdaka prirodnym materidlom v spélni
budete méct ovplyvnit celkovy pocit

z priestoru a dokonca aj va§ spanok bude
zdravsi a lepéi, pretoze materidly ako
drevo, prirodnd bavlna ¢i vlna maju ten-
denciu byt priedu$né a menej alergénne.

Hrejivé tény dreva, mikky lan a nadéa-
sovy nabytok rovnako vizudlne dotva-
raju teplo domova, pokoj a prijemné
prostredie, ¢o moze prispiet k relaxacii
a vicsej pohode. Svieza postelnd bieli-
zen, mikucké koberce, vankuse i zavesy
vam umoznia jednoducho vdychnut
spalni novy zivot. Dbajte vzdy na vyber
prirodnych materialov.

Vyhodou 100 % lanu aj 100 % bavlny

je, ze st priedusné a dobre izoluju teplo,
vdaka ¢omu st skvelou volbou pri vyrobe
postelnej bielizne na celoro¢né pouzi-
vanie. Oba tieto materiély su tiez velmi
odolné a s kazdym pranim postupne mak-
nu, takZe investicia do nich stoji za to.

K tvorbe ttulnej atmosféry vam pomoéze
aj koberec TIPHEDE. Ten je vyrobeny

z bavlnenych zvyskov, ktoré vznikli pri
vyrobe priadze. Pri jeho vyrobe neboli
pouZité Ziadne nové materialy, preto Setri
Zivotné prostredie. Krémova farba a hlad-
ko tkand $truktira z neho robia kasok,
ktory sa bude hodit do kazdej spalne.

OSVETLENIE V PRIESTORE

Spalna vyzaduje kombindciu osvetle-
nia, ktoré sa d4 prispdsobit réznym
potrebdm a aktivitdm. V Ziadnej spalni
by preto nemalo chybat hlavné svetlo

s dopadom na cely priestor a niekolko
mensich svetiel, ktoré vytvoria sastre-
dené svetlo napriklad pre ¢itanie knihy.
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Ak rozmiestnite po izbe viacero mensich
lamp, miestnost bude p6sobit vadsia.
Priestor, v ktorom spite, by mal byt

¢o najtmavsi. Vdaka zatemnovacim
zavesom a roletdm sa k vam do spéalne
nedostane ani prirodzené svetlo, ani
svetlo z mestskych ldmp, a budete si

tak moct vychutnavat ni¢im neruse-

ny dlhy spanok. V dnesnej dobe plnej
inteligentncyh technoldgii nemusite pri
nastavovani osvetlenia vstat ani z poste-
le. Pomocou brany TRADFRI a aplikécie
IKEA Home smart moézete ovladat svoje
FYRTUR bezdrétové zatemriovacie rolety
r6znymi spésobmi — nastavovat ich chod
hore a dole pomocou ¢asovaca a vytvarat
niekolko skupin bezdrétovych roliet.

SPRAVNY MATRAC JE ZAKLAD
Prespime tretinu zivota, ¢o znamena, ze
asi tretinu Zivota stravime na réznych

typoch matracov. Vyber matraca preto
patri medzi najdolezitejsie Zivotné roz-
hodnutia. Ako si v8ak vybrat ten spravny
matrac, ked kazdy z nés spi inak? Iden-
tifikujte, ¢i vadm vyhovuje viac penovy
alebo pruzinovy matrac a ponorte sa do
ride snov. Vyber je siroky.

Napriklad penovy matrac ANNELAND
sa prisp6sobi tvaru vasho tela a rovno-
merne rozloZi jeho vahu. Tento kvalitny
matrac poskytne oporu celému telu tak,
aby ziadna jeho ¢ast nebola vystavena
nadmernému tlaku. Penové matrace

su tiché a absorbuju otrasy pri pohybe.
Preto mézu byt tieto matrace vhodnym
vyberom, ak sa vas partner v spanku
¢asto otaca a prehadzuje. Pruzinové
matrace taktiez dokdZzu rovnomerne roz-
lozit vahu vasho tela, no hlavny rozdiel
spociva v tom, Ze otvorend pruzinova
konstrukcia ako v matraci VESTMARKA
podporuje pridenie vzduchu. Pruzino-
vy matrac je preto dobre odvetrany, ¢o
prinesie lepsi pocit pri spanku. Niektori
zakaznici maju z takychto matracov
ovela sviezejsi, vzdusnejsi a tym padom
aj chladnejsi pocit.

Reko
Foto: IKEA a archiv redakcie



% magniflex

TALIANSKE MATRACE NAJVYSSEJ KVALITY

Matrace Magniflex.

Doprajte si vyvazeny spanok.

Matrace a vankuse Magniflex s splnenym snom o dokonalej regeneracii Vasho tela.

Vlastni najvyssiu zdravotnu certifikaciu v EU a maju preukazatelne pozitivhe G¢inky na ludské telo.
Poskytuju spravnu anatomicku a ortopedickd podporu, uvolfiuju chrbticu, svaly a kiby, pdsobia proti
prelezaninam, zasadne znizuju pocet otoceni spiaceho pocas spanku a podporuju imunitny system.

Vysledkom je lepsia dusevna pohoda a vyssi vykon pocas dnha.

TECHNOLOGIA DUALNEHO JADRA MAGNIFLEX

Inovativny systém Dualneho jadra sme vyvinuli s cielom poskytnut kombinaciu odliSného komfortu
tuhej alebo makkej podpory, ktord bude vyhovovat potrebam kazdého z dvojice. Pokial sa rozhodnete
pre matrac s Dualnym komfortom, nikdy sa nespletiete.

-

JEDNODUCHO OTOCTE KAZDE JADRO UZIVAJTE SI INDIVIDUALNY
ROZEPNITE POTAH MATRACA PREFEROVANOU KOMFORT A SUCASNE PREDNOSTI
MATRACA. TUHOSTOU SMEROM HORE. SPOLOCNEHO MATRACA.
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@hod zdraveho spanku

SPANOK JE V KAZDODENNOM PRACOVNOM KOLOBEHU PRE MNOHYCH _
CASTO JEDINOU FORMOU RELAXU A ODPOCINKU. PRiST DOMOV, ZHODIT
ZO SEBA OBLECENIE, PRACOVNE PROBLEMY, VHUPNUT DO PYZAMA,
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LAHNUT SI A...

spanok nema byt pre nikoho vysada,

ale priorita. Vyspaty ¢lovek predsa
zvlddne vietko! A aké vyhody ma naozaj
zdravy spanok?

Dopriaf si dokonaly relax a komfortny

PLNE NASADENIE

Nevyspaty ¢lovek nie je prili§ aktivny
a ani mu to dvakrat nemysli. M6Ze za
to unava. Rozmysla len nad tym, kedy
si kone¢ne bude moct zdriemnut. Ak sa
vsak rdno zobudi po zdravom spanku,
zvladne rychly kazdodenny zhon a po-
vinnosti v praci aj v rodine. Je odpoéi-
nuty, energicky, s mozgom fungujicim
na plné obratky a nevystrasi ho ziadna
neocakdvani stresujtca situdcia.

DOBRA NALADA

Po prebdenej noci nikomu z nés nie je
dvakrét do reéi, bez spanku sme nevr-

li, neprijemni a nervézni. Nedostatok
spanku sa moéze v niektorych pripadoch
pretavit az do depresie. Obratit vietky
tieto negativne aspekty je jednoduché -
vyspite sa. Ale kvalitne, zdravo a poriad-
ne. Kto by to povedal, Ze zbavit sa stresu
je také jednoduché!

CELKOVE ZDRAVIE

Maximaélny odpoc¢inok v podobe spanku
posobi priaznivo aj na imunitu ¢loveka.
K spravnej zivotosprave nepatri len
aktivny pohyb ¢&i zdravi strava, ale aj
dostato¢ny odpoc¢inok a regenerécia.
Vedia to aj $portovci, ktori sa pred poda-
nim doélezitého vykonu musia kvalitne
vyspat.

CHRBTICA BEZ BOLESTI

Je najzatazovanej$ou ¢astou nasho tela
pocas dna. Nesie cela véhu tela, preto
by sa mala pocas noci zregenerovat

a odlah¢it. To je mozné dosiahnut

tak, Ze cely chrbat na matraci bude vo
vodorovnej polohe, aby boli nohy vyssie.
Z kvalitnej postele by ste rano nemali
vstavat doldmany, prave naopak — mala
by riesit vase problémy s chrbticou.

Bolesti chrbtice trapia mnoho ludi.
Sedavé zamestnanie, nedostatok pohybu
a zI4 Zivotospréava - to vietko vplyva na
vas chrbat. Po celom dni uz netuzite po
ni¢om inom, len po momente, kedy si
lahnete a bolestivu ¢ast tela odlah¢ite.
Aj tak sa ndm vsak stéva, Ze sa rano
budime doldmani a neodpo¢inuti. Preto
by mal kazdy zvazit vymenu postele
alebo aspori matraca. Spravne zvoleny
zdravotny matrac totiz vie ulavit od
bolesti a doZi¢i zdravy spanok. Na vy-
bere postele by si mal dat zalezat kazdy,
pretoze idedlna postel moze sluzit aj ako
prevencia pred bolestami chrbtice.

Doprajte preto svojmu organizmu
maximalny oddych pocas spanku. Aby sa
vasa chrbtica zregenerovala, mala by byt
v prirodzenej polohe. Ak sa vim v noci
chrbtica zabara do matraca prili§ hlboko
alebo ak ste neprirodzene vystrety, chrb-
tica je cely ¢as napnuté a neoddychne

si. Prvym krokom k chrbtu bez bolesti

je prave matrac, na ktory si lihate kazdy
dei.



KRASA AKO BENEFIT

Okrem toho, Ze sa vyspaty budete na cely

svet usmievat a tym pddom budete hned
krajsi, je dalsou vyhodou spanku aj to, ze
sa zaroverti regeneruje plet. Po¢as doko-
nalého spanku sa vyrovnava, omladzuje.

STAVTE NA KVALITU

Prisli ste po preditani tychto dévodov na
to, ze va$ spanok je nedostacujuci, ak aj
spite osem ¢i dokonca viac hodin? Prob-
1ém méze byt niekde inde — v posteli.

Aby ste sa cely deri netesili len na spa-
nok, ale aj na postel, stavte na kvalitu
SAFFRON. Postel z prirodnych mate-
ridlov vyrobena na mieru presne podla
vasich predstév spdsobi to, Ze oby¢ajna
postel zrazu nebude oby¢ajnou.

Pri vybere svojej postele si nechajte
poradit. Odbornici na zdravy spanok

v showroomoch SAFFRON zohladnia
pri hladani matraca idealnej tuhosti vas
vek, vysku, hmotnost a zdravotny stav.
Medzi tajné tipy jednoznacne patri aj
dostato¢ne vysoka postel, ktoru ocenite

vo vy$$om veku, ked vas zaénu trapit ko-
lenné klby. Vstavanie z vyssej postele ich
zatazi omnoho menej a bude pohodlné.

SAFFRON pontika kontinentélne
postele vyrobené ru¢ne z kvalitnych
prirodnych materidlov. Vlna, bavlna,
kasmir a hodvib pochidzaju z Talian-
ska, ostatné materialy ako je bavlnena
potahova latka, konské vlasy, boro-
vicové drevo a pruziny z Nemecka,
Belgicka, Holandska, Anglicka a Fran-
cuzska. Starostlivo vybrani dodavatelia
zabezpecuju prvotriedne spracovanie
pri zachovani funkénosti, vzdusnosti
a hebkosti materialov.

Vyrobca SAFFRON pésobi na Slovensku
od roku 2010. Vdaka ru¢nej vyrobe na
mieru a moznosti vyskladat si postel
podla vasich fyzickych ¢i spaltiovych
dispozicii sa tak najde rieSenie pre

www.saffronbeds.com alebo aj osobne
v Bratislave a v Kosgiciach.

Reko z materialov Saffron beds
Foto: Saffron beds
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ravne osvetienie
Nre kazdu miestnost

V' ZAVISLOSTI OD CINNOSTI, KTORU V MIESTNOSTI VYKONAVAME, SA MEN{ A) POTREBA
OSVETLENIA. ZAKLADOM BY MALO BYT PRESVETLENIE INTERIERU PRIRODZENYM DENNYM
SVETLOM. BEZ UMELEHO ZDROJAISA VSAK DNES NEZAOBIDE ZIADNA DOMACNOST.
PORADI M, AKO SI ZABEZPEEIT VHODNE INTERIEROVE SVETLO CO NAJJEDNODUCHSIE.
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ditelné. V lete ho mame k dispo-

zicii dostatok, avak v zime si bez
umelého osvetlenia v nasich domovoch
velmi neporadime. Casto je viak pod-
cetiovanou su¢astou nasich domovov.
Osvetlenie ma nielen obrovsky vplyv na
funkénost miestnosti, ale ma zasadny
vplyv aj na naladu, emécie a pohodu.
Vdaka SMART osvetleniu budete mat
spravne svetlo v kazdej miestnosti.

Denné svetlo je pre ¢loveka nenahra-

LUX, LUMEN A KELVIN - AKO SA
V NICH VYZNAT?

Kedysi sa Ziarovky kupovali na ziklade
jedného podstatného udaju, a to ,waté-
ze“, ¢ize spotreby energie. S prichodom
modernych luminiscenénych diéd (LED)
sa spotreba radikalne zredukovala,

no ziarovky nabrali mnoho novych
oznaceni a skratiek, ktoré mé6zu byt viac
neZ maétuce.

+ Kelvin (K) - je jednotkou teploty
svetla. Udéva, do akej miery je svetlo
sfarbené do modra alebo ¢ervena. Cim
je ¢islo vyssie, tym je teplota svetla
chladnejsia (modra). Pri ziarovkach
odlidujeme teplé, prirodzené a studené
svetlo.

Teplé svetlo: 1700 - 3500 K
Prirodzené svetlo: 3500 - 5000 K
Studené svetlo: 5000 - 7000 K

Lux (Ix) - jednotka intenzity osvetle-
nia. Vyjadruje, kolko limenov svetel-
ného toku dopadé na 1 meter $tvorco-
vy. 11x = 11m/m?

Lamen (Im) - je jednotkou svetelného
toku. Lumeny udavaju, kolko svetla
ziarovka vyzaruje. Cim je pocet lime-

nov vys$si, tym viac svetla v miestnosti
ziskate.

Sucasnym trendom su predovietkym
Smart LED Ziarovky, ktoré st mul-
tifunkéné, jednoducho ovladatelné

a integrovatelné.

JVdaka Smart LED ziarovkdm vytvorite

v kaZdej miestnosti sprdvnu atmosféru

a zabezpelite potrebné svetlo pre ¢innost,
ktorti vykondvate. Oproti tradi¢nym LED
Ziarovkdm poniikaji Smart Ziarovky aj
mnohé vyhody,” vysvetluje Zlatko Slebod-
nik z oddelenia elektro v projektovych
marketoch Hornbach.

VYHODY SMART OSVETLENIA
POHODLNE OVLADANIE

A OVLADANIE NA DIALKU

Ovladanie svetiel na dialku vAm umozni
naprogramovat ich zapnutie v ¢ase, ked
nie ste doma. MézZete napriklad zapnut
svetla vo vstupnej hale len niekolko
minit pred ndvratom domov. Svetld je
mozné ovladat cez mobilnu aplikdciu
alebo cez hlasového asistenta (Alexa,
Google, Apple). Pouzivanie modernych
hlasovych prikazov umoziiuje nielen
zapinat a vypinat svetld samotnym hla-
som, ale aj nastavovat ich farby a jas.

NASTAVENIE PLANOV A PRISPOSOBENIE
SVETLA

Na rozdiel od stmievatelnych LED
ziaroviek, ktoré si vyzaduju ingtaldciu
stmievacich ovladacov, nepotrebuja
Smart ziarovky ziadne $pecialne pris-
lusenstvo. Prostrednictvom aplikacie
mozete rychlo a jednoducho menit jas,
farbu a teplotu svetla a vytvorit tak
atmosféru, ktord vyhovuje vasej nalade
alebo situdcii. Vyhodou je aj moznost
vytvorenia ¢asovych planov. ,Ak pouziva-
te urcity typ svetla éasto a v urlitom Case,

méze byt unavné ho zakazdym rucne
zapinat alebo vypinat. Namiesto toho
mézete tuto ulohu jednoducho automa-
tizovat nastavenim rozvrhu v aplikdcii
inteligentnej Ziarovky. Napriklad rdno
sa mézu automaticky zapniit tmené
svetld, aby si vase o¢i pomaly zvykali.
Pred odchodom sa mézu zapniit len
svetld pri dverdch. Funkciu zapinania
a vypinania svetla je mozné zosynchro-
nizovat aj s vychodom a zdpadom slnka,”
vysvetluje odbornik.

ZVYSENIE BEZPECNOSTI

Inteligentné svetld moézu zvysit tiez
bezpetnost vasho domova. Svetld mo-
zete vypinat a zapinat na dialku bez
ohladu na to, ako daleko sa nachadza-
te. Existuje dokonca osvetlenie s vy-
hradenym reZimom pre vzdialené/od-
cestované osoby. Takyto rezim buda
nahodne cyklicky vypinat a zapinat
vase svetld, takze to bude vyzerat, ze
sa nachidzate doma.

VYBER FARIEB
Jednou z najvyraznejsich vyhod
Smart ziaroviek je moznost menit



byvanie osvetlenie

nielen teplotu osvetlenia, ale aj farbu.
LSmart Ziarovky pontikaji mimoriadne $i-
roké spektrum farieb (16 miliénov). Zmena
farebného osvetlenia v miestnosti poméze
navodit vynikajiicu relaxacnii atmosféru

a méze poméct aj ludom trpiacim nespa-
vostou. Nastavenie teplého ténu a teplych
farieb pred spdnkom méze pomoct vdasmu
telu k lepsej synchronizdcii s cirkadidnnym
rytmom,“ vysvetluje Zlatko Slebodnik.

AKO VYBRAT SMART ZIAROVKY
Ak len teraz vstupujete do sveta moder-
nej automatizacie domacnosti, zrejme
sa pred kupou Smart ziaroviek budete
pytat, ¢o véetko k ich fungovaniu po-
trebujete. V prvom rade musite vediet,
Ze existuju rézne typy inteligentnych
svietidiel, ktoré suvisia najmi s typom
pripojenia pouzivaného na ich dialkové
ovladanie. V domécej automatizicii po-
zname $tyri komunikaéné protokoly:

* Wi-fi — v si¢asnosti najrozsirenejsi
systém pripojenia pouzivany v domdc-
nostiach a kancelaridch. Umoziuje
pripojenie mnohych inteligentnych
zariadeni, ktoré si vyzaduju prenos
velkého mnozstva dat, napr. Smart TV,
ziarovky ¢i bezpe¢nostné kamery.

¢ Bluetooth - protokol pouzivany

_ mnohymi zariadeniami, ktoré sa v su-

I asnosti bezne pouzivajui, napriklad

smartfény, laptopy alebo sluchadla.

Umoziluje prenos mensieho mnozstva

i dat na kratsiu vzdialenost, a preto jeho

TR vyuZitie v Smart home technolégiach

' g je zna¢ne obmedzené.

e Zigbee - protokol navrhnuty tak, aby
ulah¢oval automatizaciu inteligent-
nych domdcnosti. Tento komunika¢ny

= protokol vyuziva velké mnozstvo

Smart zariadeni s nizkou ndro¢nostou
na prenos dat, ako napriklad senzory
pohybu, klimatizacia, termostaty,
smart zdmky na dvere, elektrické
zasuvky ¢i ovlddanie Zaltzii. Dosah ria-
diacej jednotky v interiéri je priblizne
100 m.
¢ Z-wave - medzinarodny systém
vyvinuty $pecidlne pre domacu
automatiziciu, ktory je velmi
podobny protokolu Zigbee.
Vyhodou Z-wave proto-
kolu je, Ze nerusi systé-
my Bluetooth a Wi-Fi,
¢o sa pri Zigbee méze
ob¢as stat.
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AKO VYBRAT OSVETLENIE PODLA
MIESTNOSTI?

Pri vybere svietidiel do kazdej miestnos-
ti sa urcite ¢asto pytate, ¢&i je lepsie zvolit
teplé, studené alebo prirodzené svetlo.
LAj v tomto pripade je potrebné mysliet na
zamyslané vyuzitie miestnosti. Do kuchyne
sa hodia predovsietkym prirodzené biele

a vykonné svetld, pretoze zvysuju bezpec-
nost pri prdci. Na konzumdciu jedla vsak
postaci aj menej intenzivne svetlo. Oby-
vacka je multifunkénd miestnost, ktord si
zaslizi flexibilné osvetlenie, no vo véeobec-
nosti tu lepsie funguje teplejsie osvetlenie.
Pozor ddvajte predovsetkym v spdlni.
Vyhybajte sa studenému a intenzivnemu
osvetleniu, a rovnako aj prili$ vyraznym
farbdam, ktoré mézu narusit vds spdnok,
upozoriiuje odbornik.

ODPORUCANE OSVETLENIE

Kuchyna
Teplota: 4000 - 5000 K - centralne svetlo
4000 - 5500 K — doplnkové svetlo
Intenzita: 500 Ix na pripravu jedla,
300 Ix na konzumaciu

Kupelna
Teplota: 4000-6000 K
Intenzita: minimalne 200 Ix

Obyvacia izba

Teplota: 2500 -3500 K — centralne svetlo
cca 3000 K — doplnkové svetlo

Intenzita: 500 Ix

Spalina
Teplota: do 3000 K
Intenzita: 500 Ix

Detska izba
Teplota: 3500-5500 K

2700 K nocny stolik)
Intenzita: 500 Ix (na citanie a pisanie)

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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NA ZAPADE NC NOVE.

Namiesto revoliicie len evolicia.
Cakdme na umelti inteligenciu?

VELKE INOVACIE

V OBLASTI DOMACE)J
AV TECHNIKY
NEPRICHADZAJU.
NOVA GENERACIA
TELEVIZOROV JE,
SAMOZREJME, STALE
LEPSIA, DOKONALEJSIA
A VYKONNEJSIA, ALE
UZ TO NIE JE AKO PRED
ROKMIL.

ravdou je, Ze mnohé inovicie

z minulosti sa neskor ukazali ako

slepa cesta — spomefime si na 3D

televizory alebo zahnuté obrazovky.
Slubovali revoliciu v zobrazovani, no
redlne si neziskali tolko priaznivcov ako
tenké ploché displeje. Vdaka vyssiemu
rozli$eniu a vi¢$iemu dynamickému roz-
sahu maji moderné obrazovky dostato¢-
ne plasticky obraz aj bez 3D okuliarov
a tenka obrazovka zavesena na stene,
ktora sa maskuje za obraz v galérii je ur-
Cite prirodzenejsia volba, nez zakriveny,
od steny odstavajuci displej (samozrejme
iné je zakriveny monitor pri PC, kde to
déva va¢si zmysel).

VSETKY TELEVIZORY SU UZ
+~SMART"

Je to lacné na vyrobu a zdkaznici to
ocenia ovela viac nez rézne vystrelky.
Moderny televizor méze mat funkcie,

o ktorych ste moZno ani netusili, a preto
by ste sa pri vybere nového televizora ne-
mali pozerat len na velkost uhlopriecky
alebo dizajn, ale aj na tieto ,skryté pokla-
dy“. Napriklad to, Ze ma televizor pristup
na internet a moéZete si nafi nainstalovat
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aplikécie, je uz tplne bezné. Znamena to,
ze nepotrebujete set-top-box a priamo

v TV mézete mat sluzby ako YouTube,
Netflix, Voyo, Disney+, HBO atd.

Ked v poéitadi pouzijete aplikaciu pre
vzdialeny pristup, mézete pomocou
mysi a klavesnice pripojenej k TV ovla-
dat na dialku aj svoj po¢ita¢ - odpovedat
na pracovny e-mail, dokon¢it spravu
alebo prezentaciu na velkej obrazovke
z pohodlia obyvacky, aj keby zostal vas
pocitaé na stole v praci. A vdaka pripo-
jenej webovej kamere nie je problém
uskuto¢nit pomocou televizora video
hovor - tplne bez potitaca.

Inteligentny televizor méze dokonca
nahradit herni konzolu. Stadi si na-
ingtalovat aplikaciu Xbox, aktivovat
predplatné sluzby Xbox Game Pass a mat
po ruke kompatibilny herny ovladac.
Prostrednictvom cloudového hrania po-
tom mozete hrat hry z bohatej kniZnice
hier priamo na televizore bez pripojenej



hernej konzoly, ¢im opit usetrite niekol-
ko stoviek eur.

TELEVIZIA PRE OSOBY

S HANDICAPOM

Televizia je portal, ktory nas spaja so
svetom. Vdaka pristupu na siet a rasta-
cemu vykonu tu pribuda $pecidlny
obsah a aj preto do vybranych modelov
pribudli $pecidlne funkcie pre nepoéuju-
cich, sluchovo postihnutych, nevidiacich
alebo zrakovo postihnutych, ktoré im
ulah¢ia ovlddanie moderného televizora.
Napriklad pre pouzivatelov s poruchami
farebného videnia umoziiuje aplikicia
SeeColors upravit farby $pecifickym
sposobom tak, aby si ich mohli uzit aj

ti, ktori bezné farby vnimajua skresle-

ne. Zrakovo postihnuti si mézu lepsie
predstavit scénu vdaka funkcii Audio
(Video) Description, ktora poévodny
dialég doplnia o verbélny popis aktualnej
situdcie (napriklad oble¢enie jednotli-
vych postdv, ich neverbalnu komunika-
ciu, opis scény a pod.).

Pri sledovani televizie s rodinou &
priatelmi potrebuju sluchovo postihnuti
¢asto vys$siu hlasitost nez ostatni nuz

a préave pre tieto situicie je uréena funk-
cia Multi-output Audio, vdaka ktorej si
mozu pre Bluetooth slichadla nastavit
zvuk v hlasitosti, aku potrebuju. Na hla-
sitost pre inych dividkov to vplyv nema.
Specialny algoritmus na baze umelej
inteligencie dokaZze v obraze rozoznat
znakovu re¢ a automaticky zvaésit
tlmoé¢nika o 200 %. Pouzivatelia si tiez
moézu ru¢ne vybrat oblast na obrazovke,
ktora chcu zviadsit, aby napriklad lepsie
videli vybrané informacie (otazky vo ve-
domostnej sutazi, skére pri §portovom
prenose a pod.).

KONEKTIVITA, ZABEZPECENIE

A UDRZATELNOST

Najvplyvnejsimi technolégiami pre inte-
ligentné domacnosti je stile konektivita
a inteligentné vnitorné zabezpedenie.
St neoddelitelnou sti¢astou smart riese-
ni, pretoze zahi1iaju sietové pripojenie

JE TO LACNE NA VYROBU
A ZAKAZNICI TO OCENIA
OVELA VIAC NEZ ROZNE
VYSTRELKY. MODERNY
TELEVIZOR MOZE MAT
FUNKCIE, O KTORYCH STE
MOZNO ANI NETUSILI,

A PRETO BY STE SA PRI
VYBERE NOVEHO TELEVIZORA
NEMALI POZERAT LEN NA
VELKOST UHLOPRIECKY
ALEBO DIZAIN, ALE AJ NA
TIETO ,SKRYTE POKLADY".
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I
AK STE DOTERAZ MALI POCIT,
ZE UMELA INTELIGENCIA
V DOMACICH SPOTREBICOCH
JE ZBYTOCNY LUXUS, OPAK
JE PRAVDOU. V CASOCH
STALE DRAHSEJ ENERGIE
BY SA DALO LUXUSOM
NAZVAT V DOMACNOSTI Al
NEVYUZIVAT.
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zariadeni aj celkovu integraciu a ovla-
danie pre pouzivatelov. Hlavnou témou
tohtoro¢ného veltrhu spotrebnej elek-
troniky IFA v3ak bola udrzatelnost.

S nou suvisi aj balenie a dod4vané prislu-
Senstvo.

Pokial zmyslate ekologicky, zameraj-

te sa pri vybere spotrebi¢ov aj na to,

ako vyrobca znizuje environmentalnu
zataz. Sem patri okrem nizkej spotreby
napriklad aj vyuzitie recyklovanych ma-
teridlov vo vyrobe, ekologické balenie, ¢i
zivotnost a opravitelnost produktu.

Je logické neplytvat energie. V inteli-
gentnej domdcnosti si dokonca moézete
vybrat, & chcete $etrit kontinudlne,
alebo zacat s isporami az vo chvili, ked
oc¢akdvany ulet za energie prekro¢i vami
nastaveny limit. Ked sa rozhodnete Set-
rit, Al povola do vasich sluzieb $pecidlne
algoritmy a analyzy.

UMELA INTELIGENCIA NIE JE
ZBYTOCNY LUXUS

Netreba sa jej bat. Spotrebice sa vdaka
nej ovela uspornejsie a Setria tiez va§
¢as. Dnes sa objavuje aj v spotrebic¢och,
kde by ste ju moZno necakali. Najnovsie
vysavace pomocou Al dok4zu analyzovat
typ podlahy a podla toho automaticky
prisposobit vykon. Spotreba energie sa
tym znizi o 14 %. V pripade parnej rury
dokaze Al rozpoznat ingrediencie, na-
vrhnut optimalny rezim pecenia a véas
ohlasit mozné pripélenie.

Vasa chladni¢ka rozpoznd otvorenie
dveri a optimalizuje vykon chladenia,
aby nezrala prili$ vela energie. Rovna-
ko tak odmrazovanie vyparnika za¢ne
az vo chvili, ked je to naozaj potrebné.
Vysledkom je extra 15 % tspora energie.
Este vy$siu usporu moézete dosiahnut
pri prackach. V rezime Al Energy Mode
dokéazu vdaka nizgim teplotdm a techno-
l6giam, ktoré napriek tomu zachovavaji
rovnaku G¢innost prania, znizit spotre-
bu az o 70 %, u susicky o 20 %.

Ak ste doteraz mali pocit, Ze umela inte-
ligencia v domdcich spotrebi¢och je zby-
to¢ny luxus, opak je pravdou. V ¢asoch
stale drah3ej energie by sa dalo luxusom
nazvat v domécnosti Al nevyuzivat.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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8K televizory b

Nechajte sa ohromit dokonalym obrazom s rozlisenim 8K alebo 4K, plnymi
farbami a skvelym kontrastom. Technoldgia Quantum Matrix Pro zaruduje, Ze
vam neunikne jediny detail, a sofistikovany zvukovy systém Dolby Atmos vas
okamzite vtiahne do deja.

4 Gaming-Hub-TV ako herna konzola

Majitelia vybranych inteligentnych televizorov mézu mat priamo v TV pristup k viac ako
3 000 hernym titulom aj bez hernej konzoly. Vybrat si mozete rozne arkadové klasiky,
ale vdaka cloudovym sluzbam aj velké nové herné tituly, pricom vsetky hry si zahrate
priamo vo vasom TV aj bez pocitaca alebo hernej konzoly.

Bespoke Jet Al )

Bespoke Jet Al od Samsungu je prvy bezdrétovy tycovy vysavac s umelou inteligenciou
na svete s certifikaciou UL. Vdaka Al sa automaticky prispésobi akémukolvek prostrediu
ama az o 15 % vyssi saci vykon nez predosly model, no zarover je lahsi a na sto minut
vysavania nepotrebuje prestavky na nabijanie.

dLogitech K400 Plus

Bezdrotova klavesnica s integrovanym touchpadom vyvinuta na pohodIné ovladanie te-
levizora z pohodlia vasho gauca. Je ticha, prakticka a ma vsetky pristupové klavesy sys-
tému Windows alebo Android. Jej sucastou je aj ovladanie médii. Ak pripojite pocitac

k televizoru, vdaka integrovanému touchapadu mozete jednoducho ovladat kurzor bez
nutnosti pripojenia mysi. Mozete tak jednoducho sledovat vided, surfovat po internete,
pisat e-maily alebo chatovat s priatelmi priamo z gauca na TV obrazovke.

Pre jednoduchsie varenie

Parna rara s kamerou = jednoduchsie varenie s profesionalnymi vysledkami vdaka I
technoldgii Al Pro Cooking vyuzivajucej umelt inteligenciu. Vdaka kamere View Inside

mozete vidiet priebeh varenia a stav jedla priamo na displeji telefonu. Nemusite byt ot-

rokom kuchyne, pretoze vietko mozete pohodine nastavit na dialku aj mimo domova,

napr. pocas prechadzky so psom, pomocou aplikacie SmartThings. Prostrednictvom mo- at
bilného telefénu moézete rdru zapnut alebo vypnut, vybrat jednotlivé funkcie, nastavit ££ & ?"“‘""
Casovace a upravit jednotlivé parametre. e

SolarCell-Remote ¢

Dialkovy ovladac so solarnym panelom? Energiu cerpa zo sinecného aj umelého svetla.
Vdaka tomu je plne nezavisly od jednorazovych batérii. Tie su nielen nepraktické, ale
aj neekologické, pretoze zatazuju Zivotné prostredie. Udrzatelnost spolu s Al technolé-
giami su témou dislo jedna.

Reko,
Foto: archiv firiem a redakcie [ |
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VlyrieSte zoznam darcekov

AK HLADATE DARCEKY PRE VASICH BLIZKYCH, KTORE IM UROBIA RADOST A VYCARUJU

USMEV NA TVARACH, NECHAJTE SA INSPIROVAT NASIMI TIPMI. MAME ICH PLNE VRECE!
VED NAJKRAJSIE OBDOBIE ROKA JE CASOM SPOLOCNYCH STRETNUTI, KEDY BY SME SA
MALI VIAC ZAUJIMAT HLAVNE O POTREBY DRUHYCH A VENOVAT IM VIAC POZORNOSTI.

POD STROMCEK AJ NA OCI
Tieto Vianoce m6zu byt pre vas a aj vasich najblizSich vynimocnejsie. Vyberte si darceky, ktoré potesia svojou vynimocnos-
tou a sucasne podporia ich zdravie. Darovat moézete okuliare od luxusnych znadiek ako je Tommy Hilfiger, Polaroid alebo
Guess. Pri vybere na e-shope alensa.sk méZete vyuzit praktické virtudlne zrkadlo, kde si mézete okuliare vyskusat z pohod-
lia domova. K tomu nahravanie a histériu svojich dioptrickych predpisov ¢i sluzbu domaceho skusania, kedy si vybranych
pat obrucok mézete vyskusat doma. Poradit sa pritom mobzete aj s vasimi blizkymi. Obdarujte milovni¢cku médy dizajnovymi
kuskami, ktoré sa hodia k jej Stylu. Na e-shope alensa.sk vas prekvapia prijemné

ceny znackovych okuliarov, ako aj rychle dodanie. Vyberte si exkluzivne kusky, ktoré EB 1 \- '\

nosia viaceré zndme slovenské aj ¢eské celebrity. InSpirujte sa nie¢im vynimocnym [ - e -.'ﬂ;;;'{ (
a doprajte si pod stromcek to najlepsie. BT e
www.alensa.sk \

DARCEKY PLNE KRASY
Je cas popremyslat, ¢o nadelit pod stromcek sle¢énam a ddmam. Nechajte sa inSpi-
rovat a stavte na istotu, obdarujte ich kvalitnou a uzito¢nou kozmetikou.

Doprajte sebe alebo svojim blizkym vyZivujucu starostlivost. Bali¢ek vlasovej
kozmetiky znacky Syoss ukryva produkty pre hibkovi regeneraciu vlasov. Precizne
vyzivuje pokozku hlavy a zaistuje regeneraciu suchych a lamavych vlasov.

Cena: 14,19 eur

Radost z krasneho darceka sa moze premenit na radost z krasne lesklych a zdra-
vych vlasov. Gliss prindsa $ampdn Oil Nutritive, kondicionér Oil Nutritive alebo
Express-Repair, kondicionér Oil Nutritive na regeneraciu poskodenych vlasov.
Cena: 19,99 eur

: : Na zaver este nieco na vyzivenu a upokojenu pokozku. Sucha pokozka totiz trapi
\ | B e L pocas zimnych mesiacov vela ludi. Starostlivost poskytne sprchovy krém, krém na
ruky alebo telovy krém Oil Intense tradi¢nej Svédskej znacky Barnangen, ktora \
£ ponuka u¢innu a hibkovd hydratéciu.
Cena: 21,39 eur

TIE NAJSLADSIE VYZNANIA
Kto by nemiloval vafle?! Nadychané, chrumkavé, posypané cukrom s drobnym ovocim, poliate javo-
rovym sirupom ¢i servirované s poctivou porciou $lahalky a roztopenej ¢okolady chutia malym aj vel- &
kym. Urobit ich na vybornu viak méze byt tak trochu veda. NezaleZi len na vyladenom ceste, ale ajna
kvalitnom spotrebici. Takym je vaflova€ Orava W-01, s ktorym vycarujete svojim blizkym vafle v tvare
rozkosného srdca. Vdaka prikonu 1 200 W je ich priprava naozaj rychla a na jeden raz spotrebic
pripravi az pat sladkych srdieckovych vyznani. Kruhovym ovlada¢om jednoducho nastavite :
optimalnu teplotu pecenia a Specidlna povrchova Uprava platni sa postara o to, aby sa va-
fle nelepili a nepripiekli. Spotrebic sa bezpecne otvara vdaka tepelne izolovanej rukovati.
OMC: 24,90 eur.

Www.orava.eu
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NEPREMESKAJTE ADVENT PLNY KNIZNYCH DARCEKOV

Vianoce bez knihy pod strom¢ekom akoby ani neboli Vianocami. Pokial stale roz-
myslate nad vhodnou volbou pre vasu ratolest, mdme pre vas prakticky tip. Vdaka
slovenskej aplikacii KUBO - detské knihy nemusite vyberat len jednu konkrétnu
knizku. KUBO obsahuje uz viac ako 1 500 knih a kazdy den pribudaju dalsie. Vase
dieta bude méct kedykolvek ¢itat presne to, ¢o ho zaujima najviac.

V decembri mate mimoriadnu prilezitost spestrit si adventné obdobie cita-
nim!V duchu sviato¢ného ocakavania a darcekov prinasa KUBO 3pe-
cidlnu akciu — Knizny adventny kalendar. Pocas kazdého dna od prvé-
ho decembra az do Stedrého diia sa pre vietkych v aplikécii otvori jed-
na vybrana kniha, ktoru si bude mozné preditat Uplne zadarmo.

Sledujte aplikaciu KUBO - detské knihy, aby ste ni¢ nezmeskali!

Aplikaciu stiahnete v App Store alebo obchode Google Play za cenu len
3,99 eur / mesiac.

www.kubomedia.sk

STRHUJUCI SPOLOCNIK A HVIEZDA VIANOC

Darujte (si) na Vianoce domace centrum zabavy, s ktorym ani ten naj-
dlhsi zimny vecer nebude nudny. 4K Android 11 Smart LED TV s wi-fi
Orava LT-ANDR?75 B01 s uhloprieckou az 190 cm (75") vam prinasa
pristup k videam, filmom a seridlom na popularnych streamovacich pla-
tformach. UmozZnuje stahovat hry a aplikacie dostupné na internete na
platforme Google Play. Pozyva vas do sveta zabavy, na ktoru jeden veler
nestadi. Vdaka 4K rozliSeniu budete mat z gauca na dosah obraz na
nerozoznanie od reality, s ostrymi detailmi, vyraznym kontrastom a pri-
rodzenym pohybom. Je UZasné nechat sa vtiahnut do strhujuceho deja
®  filmu ¢ online hry. Inovativna funkcia Chromecast vam umozni strea-

B % movat atraktivny obsah zo smarfténu na velkolepu TV plochu, aby ste
si ho mohli detailne pozriet vo vysokom rozllsenl Video on demand (VOD) vam poskytne moZnost stat sa pAnom svojho ¢asu
pred TV obrazovkou a filmy ¢i seridly z virtualnych pozi¢ovni (napr. Netflix) pozerat vtedy, ked vam to vyhovuje. Nechyba mu
technoldgia Dolby Vision a ovladat ho mézete aj pomocou smartfénu. Po prepojeni s kldvesnicou, my3ou, hernou konzolou
a kamerou sa razom zmeni na centrum zdbavy ¢i komunikacny kanal s blizkymi. OMC: 1 099 eur.

Www.orava.eu

JEDINECNY TIP NA DARCEKY VASEJ FIRMY ALEBO RODINY
Hladate cokolddovy darcek na Vianoce? Darujte exkluzivne slovenské pralinky, ktoré su opéat
medzi svetovou elitou a ktoré ziskali dalie ocenenie ZLATA HVIEZDA v histérii vyrobcu —
ZAX - GREAT TASTE AWARDS 2023 v Londyn.
Cokoladova dielfia ZAX po minuloroénej svetovom triumfe s passion fruit v tvorbe jedineé-
nych kombinacii nepolavila. V tomto roku dostali v prestiznej sutazi taktiez zlatu hviezdicku
a monokolekcia PREMIUM NOUGAT sa tak stala jednou z najchutnejsich na svete. A okrem
72 % horkej cokolady a prémiového nugdtu su pralinky vdaka hranatému tvaru a frfkanému ma-
genta dizajnu aj pastvou pre odi.
Ak vSak hladate cokoladu s viacerymi blahodarnymi ucinkami, vyskusat by ste urcite mali aj pralinky s organickou ca-
jovou zmesou MATCHA.organic. S exotickym ovocim yuzu, matchou a jahodovym pyré su v ¢okolatérii ZAX pre-

svedceni, Ze ide o jednu z najzdravsich bonboniér na svete. Matcha totiz povzbudzuje telo aj mysel, posilni A e
imunitu, zrychli metabolizmus a odbura stres. / Q*-
Obdarujte svojich blizkych, alebo motivujte svojich zamestnancov ¢i obchodnych partnerov de- g - I

gustacnymi zazitkami od ZAX. V pripade zaujmu o kolekcie na mieru ¢i profesionalny cokola-
dovy servis pre vas event nds nevahajte kontaktovat.

www.zaxchoco.com
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Darcek, ktory tesi kazdy den

KTORY KAVOVAR VAM SPRAVI NAJLEPSIU SLUZBU? VYBERTE SI NA MIERU PRE SEBA ALEBO
AKO DARCEK PRE VASICH BLiZKYCH. VED RADOST BUDE ROBIT NIELEN JEDEN DEN, ALE AJ
MNOHO DALSICH.
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okial pijete jednu kdvu denne,
alebo iba z ¢asu na ¢as, ¢i cestujete
a svoju obltubent kavu si nechcete
odopriet ani mimo domu, dobre
vam posluzi Cafissimo Milk. Ochotne
pripravi povzbudzujuice espresso, lahod-
nu caffé crema, klasicka prekvapkavana
kévu a o par sekind neskér aj jemné
cappuccino alebo labuznicke caffé latte
¢i detmi milovant mlie¢nu penu. Stadi

vlozit kapsulu s vagou obltubenou kavou,

naplnit nidobu mliekom a jednym
prstom zvolit, aky nadpoj vam tentoraz
Cafissimo Milk spravi.

Pokial je kdva vasim rannym $tartérom
a sprevadza vas celym vadim ru$nym
dniom, spolahnite sa na automatic-

ky kavovar Tchibo Esperto Pro! Staéi

jediny dotyk a plnoautomaticky kavovar
pripravi perfektné espresso a s funkciou
Intense+ dosiahnete eite vyraznejsiu
intenzitu, pretoze pridava 1 g kdvy navy-
$e. One Touch Milk System zas pripravi
mlie¢nu penu jemnej, krémovej alebo
pevnej konzistencie aj z rastlinného
mlieka a urtite potesi aj to, Ze na mlieko
netreba ziadnu $pecidlnu naddobu - staci
jednoducho dyzu vlozZit do krabice alebo
flase s mliekom. Kévovar so Sirkou len
18 cm ma adrzbu rovnako jednoduchu
ako obsluhu.

Pakovy kavovar ocenia kavickari par
excellance, ktori radi experimentuju,
skasaju novinky a kazdy dugok ¢ierneho
napoja je pre nich oslavou. Taliansky
dizajn a nerezové telo kavovaru La-
pressa pritahuja pohlady, jeho vysledok
je zas pastvou pre chutové pohdariky.

S dvojitym vypustom pre dve $alky pri-
pravi dokonalé espresso aj cappuccino &
espresso macchiato. MoZete si regulovat
mnozstvo vody, ako aj teplotu a konzis-
tenciu mlie¢nej peny.

Tak nevahajte, vd§ domdci barista vas uz

¢aka v predajniach Tchibo a na stranke
www.tchibo.sk.

Reko
Foto: Tchibo



NAJVACSI E SHOP S KAVOU A CAJOM
T T T

PRiISLUSENSTVO

www.popradske.sk
P g rl 2 St

CERSTVA KAVA DODAVKA KURIEROM DARCEKOVE
PRAZENA NA SLOVENSKU DO 48 HODIN BALENIA
—
—_ GUARANTEE %
FAKTURA S UDAJMI PRIAMY NAKUP ZLAVA PRI DOHODE
PRI NAKUPE OD VYROBCU SPOLUPRACE
[ L

Tel.: +42152 7143 227 « E-muail: info@popradske.sk
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Novy klenot vase| kuchyne

TEFAL DUAL EASY FRY
& GRILL JE NOVINKA
ZNACKY TEFAL, KTORA
PRINASA REVOLUCIU

V PRIPRAVE JEDAL. JE
VYSOKO MULTIFUNKCNA
A VYKONNA. VDAKA
UPLNE NOVEJ
TEPLOVZDUSNE!

FRITEZE MOZETE TERAZ
PRIPRAVOVAT OBLUBENE
RECEPTY OVELA
ZDRAVSIE, RYCHLEJSIE
A EFEKTIVNEJSIE. VELKA
KAPACITA VAM UMOZNI
NACHYSTAT POKRMY
BEZ PROBLEMOV PRE
CELU RODINU ALEBO
MILU NECAKANU
NAVSTEVU, A TO HNED
DVOJAKYM SPOSOBOM.
S INOVATIVNOU
TEPLOVZDUSNOU
TECHNOLOGIOU
PRIPRAVITE ZDRAVSIE

JEDLO A S INTEGROVANOU

GRILOVACOU FUNKCIOU
UGRILUJETE POKRM
PRESNE NA MIERU.

A KTOMU VSETKO
NARAZ -V DVOCH

SEPARATNYCH NADOBACH

PRIAMO VO FRITEZE.

lacové pre Tefal Dual Easy Fry &

Grill st dve nddoby na komplexnu

pripravu, ¢o vdm umozni pripravit

dva rézne pokrmy sucasne: nddoba
XXL s objemom 5,2 litra a nddoba s obje-
mom 3,1 litra, v ktorej si rovnako lahko
uvari aj jednotlivec.

BEZSTAROSTNE AJ USPORNE

Tefal Dual Easy Fry & Grill ponika
bezstarostné pouzitie s 8 prednasta-
venymi programami, ktoré umoziiuju
pripravu réznych pokrmov bez neusta-
leho dozoru. Od hranol¢ekov po kura,
zeleninu, ryby, dezerty, suenie, ru¢ny
rezim a grilovanie - v8etko je dosiah-
nutelné jedinym dotykom. Co je viak
este dolezitejsie, Dual Easy Fry & Grill
prindsa usporu energie a ¢asu. Spotrebu-
je az o 70 % menej energie a pripravuje
pokrmy az o 40 % rychlejsie ako klasické
rary*. Vdaka technolégii Extra-Crisp si
mozete vychutnat chrumkavé a dozla-
tista pripravené jedla s minimom tuku
alebo tplne bez neho (az 0 99 % menej)*.
A pre zjednodusenie ¢istenia s nado-
by, grilovacia mriezka a bezna mriezka
vhodné do umyvacky.

REVOLUCNY SPOTREBIC
Produktovi manazérka znacky Tefal Eva
Kozusnikova upresiiuje: , Teplovzdus-
nd fritéza Tefal Dual Easy Fry & Grill je
revoluénym spotrebicom, ktory prindsa po-
hodlie, efektivitu a zdravy spdsob pripravy
jeddl priamo do vasej kuchyne.
Za celti znacku mézem
povedat, Ze sme velmi
radi, Ze mézeme poniik-
nut spotrebitelom tiito
inovativnu fritézu,
ktord zjedno-
dusi pripravu
pokrmov
a zdrovern
Setri cas,
energiu
a peniaze.”

Znacka Tefal sa tiez zaviazala k udrza-
telnosti a dlhodobému vyuZitiu svojich
produktov. Tefal Dual Easy Fry & Grill
je navrhnuta s ohladom na jednoduchu
opravitelnost, a to po dobu 15 rokov.

S 6200 servisnymi strediskami po
celom svete je zaistené rychle a cenovo
dostupné dodanie ndhradnych dielov.
Odporucana predajna cena je 229 eur.
Viac informaécii na www.tefal.sk

a www.homenadcook.sk.

(*Testy vykonané v roku 2023 na mrazenych hranol¢ekoch)

Reko z materidlov znacky Tefal
Foto: Tefal



Nadchne a potesi kazdenho

WMF BLACK EDICIA! NOVA EDICIA WMF V CIERNOM MATNOM DIZAJNE POTESI KAZDEHO,
KTO SI POTRPi NA NOVINKY VO SVETE POMOCNIKOV DO KUCHYNE. DARUJTE NIEKOMU
POD STROMCEK, K NARODENINAM, ALEBO UROBTE RADOST SAMI SEBE.

ato edicia ponuka rychlovarna

kanvicu WMF KITCHENminis®

v kompaktnom dizajne, ktora pred-

stavuje vrchol odolnosti a vykonu.
Disponuje vykonom 1800 W, objemom
0,8 1a vykurovacim telesom z nehrdza-
vejucej ocele, ktoré zaistuje aj ohriatie
malého mnozstva vody. Ideédlne pre tych,
ktori sa ponadhlaju do prace a nechcu ¢a-
kat na ohriatie celého objemu. Kanvica je
vybaveni aj praktickymi funkciami, ako
napriklad otvaranie jednou rukou stlace-
nim tla¢idla, lahko ¢itatelnymi vnitor-
nymi ukazovatelmi hladiny vody a vylep-
genou bezpe¢nostnou funkciou vratane
automatického vypnutia pri zovreti.
Matny ¢ierny nerezovy plast prispieva
k odolnosti, vysokej zivotnosti a vykonu,
navyse jeho dizajn nadchne kazdého
a zapadne do akejkolvek kuchyne.

Dalsim skvelym produktom v edicii je
stolny mixér WMF KITCHENminis®,
ktory sa postara o lahodné ranné smo-
othie na cestu do prace, do 8koly ¢i na
vylet. Ako aj vietky ostatné produkty je
tiez vyrobeny z matne ¢iernej nehrdza-
vejucej ocele a v kompaktnom dizajne,
aby vo vasej kuchyni nezaberal prilis
vela priestoru. Je vybaveny dvoma prak-
tickymi nddobami na mixovanie, ktoré
funguju aj ako flage s utesnenymi skrut-
kovacimi vie¢kami. Vysoko vykonny
mixér s technolégiou WMF Perfect Cut
zaruti dokonalé drvenie vietkych vagich
oblubenych surovin a dokonca aj ladu na
osviezenie v teplejsich mesiacoch.

Poslednou novinkou v tejto edicii je
hriankovaé XXL KITCHENminis® -
spravny den totiz vzdy zalina skvele
upelenym toustom. Disponuje dlhym
slotom na pripravu aj tych najvac¢sich
krajcov chleba ¢i iného pediva, je priesto-
rovo usporny a navyse so §ikovnym
dizajnom, ktory m4 uzky a kompaktny
tvar, do ktorého sa aj napriek tomu
zmestia dva XXL krajce. Vychutnajte

si chrumkavy toast presne tak, ako ho
mate radi. Hriankovaé¢ XXL KITCHEN-
minis pontka 7 nastavitelnych stup-
fiov opekania a je vybaveny funkciou
centrovania pre dokonale rovnomerné
vysledky na oboch stranach. Tak, ako

aj ostatné z produktov, zapadne do
ktorejkolvek kuchyne a bude vdm na
dennej baze robit radost. Viac na stranke
www.wmfsk.sk.

Reko z materidlov znacky WMF
Foto: WMF
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byvanie kuchyiia

PInou parou vpred

ZDA SA VAM, ZE TRAVITE

V KUCHYNI CELU VECNOST?
ZJEDNODUSTE SI TO! EXISTUJE
MNOHO TIPOV A TRIKOV,
KTORE VAM UMOZNIA
USETRIT CAS PRI PRIPRAVE
JEDAL, PRICOM SI STALE
MOZETE VYCHUTNAT ZDRAVE
POKRMY. TYM NEMYSLIME
LEN RYCHLE RECEPTY )

Z INSTAGRAMU, ALE NAJMA
JEDNODUCHU PRIPRAVU
TRADICNYCH DOMACICH
JEDAL, KTORE MOZETE BEZ
NAMAHY SERVIROVAT NA
NEDELNY OBED A ESTE Sl
STIHNETE PRED OBEDOM AJ
ZABEHAT.
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§it? Spolo¢nost Tescoma vam ponu-
ka r6zne typy a velkosti tlakovych
hrncov, ktoré vam v tom pomozu.

—"ak chcete vediet ako si to zjednodu-

NEBOJTE SA PAPINAKA

Co sa tyka rychlosti pripravy jedal, tla-
kovy hrniec ni¢ neprekona. Setri nielen
¢as, ale aj energiu. Uspora ¢asu pred-
stavuje az dve tretiny! Rozhodne nejde
o spotrebi¢, ktory patri do zabudnutia,
prave naopak — tesi sa ¢oraz vicsej oblu-
be. Opréste kuchtu, ¢o stoji zabudnuta
v §pajzi, alebo si zadovazte novy tlakovy
hrniec - neolutujete. Hoci niektoré ku-
charky maja pred nim re$pekt, skisené
gazdinky vedia, Ze akékolvek obavy st
neopodstatnené. Dnes uZ zoZeniete
kvalitné a super bezpelné kusky, s kto-

rymi pri spravnej manipulacii navarite
podstatne jednoduchsie. Vdaka uzavre-
tiu hrnca sa v fiom zvysi tlak i teplota

a jedlo je hotové nepomerne rychlejsie.
Z tlakového hrnca netreba mat neopod-
statnené obavy. , Kvalitny tlakovy hrniec
pri sprdvnej manipuldcii nikdy ,nevybuch-
ne’. To, ¢o v normdlnom hrnci treba varit
hodinu, tlakovy zvlddne asi za 20 mintit.
Sti¢asné tlakové hrnce sa jednoducho obslu-
huju a su vytvorené tak, aby sa dali vdaka
velkému otoénému uzdveru pohodlne uza-
vriet aj otvorit len jednou rukou. Tlakové
hrnce nasej znacky su vybavené indikdto-
rom tlaku, $tyrmi poistkami a ergonomic-
kymi tichytmi pre bezpecni manipuldciu.
Uzitocnd je aj funkcia pre lahké nastavenie
tlaku, tzv. Idealcook, vysvetluje Zuzana
Ondrasova zo spoloc¢nosti Tescoma.




KLASICKE VARENIE ZAKLADNYCH
SUROVIN VS. ICH VARENIE
V TLAKOVOM HRNCI:

Maso
- kuracie: 30-40 minut vs. 15 minut
- bravcové: 60-70 minut vs. 30
minut
- hovédzie: 2-3 hodiny vs. 1 hodina

Strukoviny (idealne je namocit
ich aspon na 4 hodiny a varit
Vv neosolenej vode)
- cicer: 90 minut vs. 35 minut
- SoSovica: 30 minut vs. 10 minut
- hrach: 60-70 minut vs. 20-30
minut
- fazula: 90 minut vs. 35 minut

Ryza:
- biela: 20 minut vs. 5 minut
- natural: 35 minut vs. 10 minut
- farebna: 60 minut vs. 35 minut

Zelenina:

- zemiaky: 20 minut vs. 3-5 minut

- kukurica: 45 minudt vs. 10 minut

- mrkva: 20 minut vs. 2-3 minuty

- cvikla:50-60 minut vs. 15 minut
(dava sa az do vriacej vody, nikdy
nie do studenej!)

AKO SI VYBRAT TLAKOVY
HRNIEC?

Kedysi nemotorny a respekt vzbudzujuci
spotrebi¢ zaziva renesanciu. Nielen-
ze vyznamne skracuje dobu varenia, N

ale uchova v jedlach maximum : :

chuti, priam ich podéiarkne. o

Z vareného misa ¢i zeleniny ‘ 7
.; N

yvytiahne“ to najlepsie, ¢o sa
v nich skryva. Kvalitny pomocnik

pre rychlejsie a isporné varenie by
nemal chybat v Ziadnej domdcnosti.
Pri kupe tlakového hrnca sa zamyslite
nad po¢tom stravnikov u vds doma.
Nemusi byt obrovsky, dnes uz v ponuke
najdete aj hrnce s objemom od troch
litrov. V&imajte si pocet poistiek, ktoré
zaistuju bezpe¢né pouzivanie, vyska-
Sajte si snimanie vrchnaku. Uchyty by
mali byt masivne, aby pri manipulacii
nepélili. Dno hrnca by malo byt asponi

trojvrstvové, sendvi¢ové, s kvalitnym znacky aj pat rokov. Ked ,tlaka¢” raz Reko z materialov Tescoma
antiadhéznym povrchom. Disponuje vyskagate, uz nebudete chciet varit inak.  Foto: Tescoma

hrniec moZnostou nastavenie tlaku, aby  Siroky sortiment vysoko spolahlivych

ste sa sami mohli rozhodnit medzi niz-  tlakovych hrncov pre lahké a bezpe¢né u

kym pracovnym tlakom pre Setrné alebo  pouzivanie najdete v ponuke tradi¢nej
vysokym tlakom pre intenzivne varenie?  znac¢ky Tescoma. Viac informdcii ndjdete
Aku zaruku vyrobca ponika? Osvedéené  na www.tescoma.sk.
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byvanie interiér

AVAN |

Vylepsite

/7 Vv
7 vasho do
=
PREDSIEN JE PRVYM
MIESTOM, S KTORYM SA
STRETAVA KAZDY, KTO VAS
PRIDE NAVSTIVIT. PRI JEJ
NAVRHOVANI JE POTREBNE
PREMYSLENE SPOJIT
FUNKCNOST A ESTETIKU, ABY
VZNIKOL PRIESTOR, KTORY
PLYNULO PREPOJI VONKAJSI
SVET S INTERIEROM.

ODBORNICI VAM PORADIA,
AKO NA TO.
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rvy dojem

h

10Vd

laéovou funkciou vchodu je
moznost plynulého prechodu do
interiéru. Dbat treba na to, aby dis-

pozi¢né rieSenie priestoru umozni-
lo plnit tato hlavnd funkciu. , Premyslené
rozmiestnenie ndbytku, strategické riesenie
osvetlenia a otvorend dispozicia prispievaju
k prijemnej atmosfére a vytvdraji harmo-
nicky most medzi vonkajsim priestorom

a sukromnym ttocliskom. Takéto premysle-
né usporiadanie nielenze zvysuje funkénost
predsiene, ale uddva zdroveri tén zvysku
obytného priestoru,” vysvetluje Tade4s
Tenkl odbornik z oddelenia Svet byvania
v projektovych marketoch Hornbach.

Praktickost priestoru by mala ist ruka

v ruke s estetikou. Hladajte nabytok,
ktory bude spajat praktickost so $tylom.
Hlavnymi prvkami dobre vybavenej
predsiene je zvyc¢ajne nastenny alebo
samostatny vesiak a skrinka na topanky.
Ak mate dostato¢ny priestor nebojte sa
zakomponovat kompaktné kreslo a maly
stolik. Neprehliadnite ani vyznam
zrkadla. Je dolezité, aby malo primerand
velkost a bolo strategicky umiestnené

tak, aby kazdy ¢len rodiny mohol bez
problémov vidiet svoj odraz. Okrem
poslednej kontroly vasho vzhladu pred
odchodom z domu slazi zrkadlo aj na
lepsie rozloZenie svetla v miestnosti

a vytvéra iltziu vacsieho priestoru.

IDEALNE FARBY PREDSIENE

Pri navrhovani vstupnych priestorov
zohrava vyber spravnej farebnej palety
klt¢ovi dlohu pri udavani ténu celému
obytnému priestoru. V paneldkovych
bytoch, kde je malo miesta, sa roz-
hodnite pre svetlé a neutrélne farebné
schémy, ktoré vytvoria ildziu otvorenos-
ti a vzdusnosti. ,Odtiene bielej, svetld sivd
alebo jemné pastelové farby st vhodné na
optické rozsirenie priestoru. Tento efekt
mézete este viac umocnit zakomponovanim
zrkadiel a doplnkami s reflexnym povr-
chom,” radi odbornik.

V pripade priestrannych hél v rodinnych
domoch mozno vyuzit odvaznejsie a bo-
hatsie farebné palety, ktoré im dodaja
charakter a teplo. ,Tmavd modrd, zelend
alebo teplé zemité tony hnedej a oranzovej
mézu do velkoleposti viiésieho priestoru
vniest pocit ttulnosti. Zvdzte doplnenie
tychto odtiefiov vyraznym ndbytkom

a zaujimavymi dekorativnymi prvkami, aby
ste vytvorili pésobivy a zdroveri prijemny
vstupny bod, ktory sa plynulo prepoji so
zvyskom domu. Klucom k tispechu je pri-
sposobit farebnii paletu velkosti a charak-
teru vchodu, ¢im sa zabezpeli harmonicky
a vizudlne prijemny dojem z obytného
priestoru,“ hovori Tadeas Tenkl.

A BOLO SVETLO

Svetlo ma v nasom Zzivote velky vy-
znam, najma preto, Ze vac¢sinu casu
travime v interiéri. Okrem praktickej
ulohy osvetlenia nasho okolia zohriva
svetlo kl'i¢ovii rolu aj pri formovani
nagej pohody. Vstupné priestory su ale
Casto opomenutym tmavym priestorom.
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V paneldkoch su predsiene zvycajne
odkazané na umelé svetlo. S prichodom
smart osvetlovacich rie$eni doslo k re-
volucii v osvetleni, ktoré ponika nielen
pohodlie, ale aj zvy$enud bezpecnost.
»Medzi obliibené moznosti patria svetld so
snimaéom pohybu, ktoré sa automaticky
rozsvietia, ked niekto vstiipi do haly, a ele-
gantne zhasnil, ked je priestor prdzdny.
VSestrannost tychto inteligentnych svetiel
umoziuje jednoduchii reguldciu jasu, ¢o
vyhovuje ako vstupnym priestorom malych
bytov aj velkym haldm rodinnych domov.
Moznost naprogramovat casové rozvrhy
osvetlenia navyse priddva dalsiu troveri
bezpeclnosti a vytvdra iliziu obyvaného
domova, aj ked ste pre¢,“ hovori o vyho-
dach smart osvetlenia Tadeas Tenkl

z Hornbachu.

Rodinné domy ponukaji na rozdiel

od bytov aj moznost implementdcie
prirodzeného svetla do vstupnej haly ¢i
schodiska. Pre tych, ktori maji otvorené

podkrovie, predstavuje instalacia stres-
nych okien strategicka volbu, ako dostat
prirodzené denné svetlo dovnutra.
Praktické a mimoriadne obltubené su

aj stre$né okna umiestnené nad scho-
diskom. Tieto okna nielen presvetlia
priestor, ale dodaji mu aj architektonic-
ky $arm a premenia priestor na svet-
lom naplneny raj. Aj v pripade plochej
strechy moézete vniest kus prirody do
vasho interiéru, a to pomocou stre§nych
svetlikov.

V predsiefiach, kde prevldda konvené-

né usporiadanie stropu, sa $ikovnym
rie§enim stdva zavedenie svetlovodov.
Tieto inovativne rieSenia prenasaji
prirodzené denné aj mesa¢né svetlo

do inak tmavého priestoru, ¢im spaja-

ju funkénost a estetiku. ,Denné svetlo

md vyznamny vplyv na ludski psychiku,
ovplyvriuje nasu produktivitu, ndladu a po-
cit pohody. Ziadny zdroj umelého osvetlenia
nemd rovnaké spektrum a nemeni farbu

a intenzitu v priebehu dia. So svetlovodom
mézete aj ten najmenej titulny priestor pre-
menit v plnohodnotnii siicast domu a zvysit
tak kvalitu svojho byvania,” vysvetluje
fenomén denného svetla Marek Petrik,
architekt spolo¢nosti VELUX .

NEPOZVANYM NAVSTEVNIKOM
VSTUP ZAKAZANY

Hoci predsien sluzi ako vstupna brana
do vasho domova, mala by sicasne
zabezpecit aj ochranu vagho pribytku

a rodiny. Bezpe¢nost vaim méze okrem
kvalitnych vchodovych dveri zvysit aj
bezpelnostny systém. Smart bezpec-
nostné systémy sa v tomto usili uka-
zuju ako neocenitelni spojenci, ktori
pontkaju technologicky vyspely stit.
,Od najmodernejsich kamier, ktoré sledujti
okolie a upozornia vds o podozrivom pohy-
be, cez inteligentné zdmky dveri vybavené
meniacimi sa PIN kédmi az po komfortné
smart zvonceky s kamerou - tieto inovdcie
zabezpeluju, Ze vds domov bude pevnostou,
ktord poskytne bezpecné titocisko a zdrover
zachovd privetivi atmosféru, ktord definuje
skutoény domov,”“ dodava Tadeas Tenkl

z Hornbachu.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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byvanie interiér

/ariadit predsien moze byt tvrdy oriesok!
Ako sa s touto vyzvou popasovat?

PREDSIEN JE SICE
VSTUPNOU BRANOU
DO NASHO DOMOVA,
OBVYKLE V NEJ VSAK
TRAVIME MINIMUM
CASU. PRITOM MOZE
ZASADNE OVPLYVNIT
ATMOSFERU NASICH
ODCHODOV AJ
NAVRATOV. PRVY
DOJEM TOTIZ ROBI
VELA A TIEZ NIECO
PREZRADI O NAS AKO
HOSTITELOCH. DORAZ
BY MAL BYT PRETO
NA JEJ PRAKTICKOSTI,

ALEAJN

A DETAILOCH

A DOPLNKOCH. A AKO
TO DOCIELIT?

B
Pisaci stolik,
ASKO-NABYTOK,
104,90 eur

Komoda, INDY,

ASKO-NABYTOK,
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. Nastenny vesiak,

ASKO-NABYTOK, 9,99 eur

239,90 eur

ispozicia miestnosti je vzdy zaklad-

nym kameriom kazdého navrhu.

Pokial je vhodne nastavena, je aj

plnohodnotne vyuzitelna. S pomo-
cou sikovného dizajnéra moze priestor
ziskat na origindlnosti a zdroven bude
dychat vasim podpisom. Pre niekoho to
moze zniet prekvapivo, no hoci je biela
krélovna farieb, tmavé odtiene dodaju
priestoru hibku. Pokial sa mudro pracuje
s vyuZitim priestoru, nemusi vébec
vytvarat dojem stiesnenosti.

Taburet,
KiK, 15,99 eur

AKO SA POPASOVAT
S DISPOZICIOU? odkladaci regal,
Priestor predsiene méze mat vela zikuti, KiK, 15,99 eur

komplikovany pédorys aj viac dveri do
dalgich miestnosti. Ako sa vysporiadat

s tymito zdkernostami? Odpovedou

je praktické rozmiestnenie. Nastenny
vesiak na kabity mozete umiestnit za
dvere, a tak nebude nikomu zavadzat.
Komoda zas poskytne priestor na doku-
menty, ale aj 8aly ¢i topanky. Praktickym
kusom nabytku moéze byt aj pisaci stolik,
ktory je vdaka svojej subtilnej hibke
dalsim tloznym priestorom, ktorého nie
je v akejkolvek doméacnosti nikdy dost.

PRAKTICKE A UTULNE

K industridlnej komode s ¢iernym de-
tailom mézete doladit regal, do ktorého
mozete odlozit kluce a délezita postu.
Pred odchodom do prace tak na ni¢
nezabudnete a budete to mat hned po
ruke. Poslizi aj na uloZenie prezuviek,

¢im udrzite v priestore poriadok. Miest- /

nost zutulnite a oZivite trendy dekorom
s napisom na drevenom podstavci. Vo
va$ej predsieni vim iste padne vhod
miesto na posadenie, napriklad pri obu-
vani. Pokial priestor neumoziiuje lavicu,
moZete tam umiestnit taburet.

Dekoracny napis
na podstavci,
KiK, 3,99 eur

Reko z materidlov ASKO-NABYTOK a KiK
Foto: ASKO-NABYTOK a KiK



AKCIA na vstavané skrine D,O 30 %
DODANIE OD 5 — 15 DNI Zaruka az 5 rokov

www.vstavaneskrine.com =S

— vstavané skrine, Satniky
— laminatové podlahy

— bezpecnostné dvere

— interiérové dvere

— kychynské linky na mieru
— plastové okna a dvere

— rekonstrukcie bytov

Do kanceldrie je potrebné sa telefonicky objednat.

0903 344 343 Zmena otvdracich hodin:

Kvetna 26, Bratislava  Po-Pia:9:00-12:00h, 13:00-16:00 h
So: len na objednéavky



paleta aktuality

DIZAJNOVA ,,SPIATOCKA" S NAJMODERNEJSOU
TECHNOLOGIOU

Potrpite si na pekné veci a ticho nie je vaSou doménou? Potom ocenite retro

radio s Bluetooth Orava RR-55, ktoré v sebe spaja caro dizajnu spred polstorocia

s modernou technolégiou. Desiatky radio stanic si na fom naladite cez analégovzvx.‘
FM tuner, a to pohodIne aj potme, kedZe rddio ma podsvieteny LCD displej:iﬁﬁé

hitparady si viak na iom mézete vypocut aj z USB ¢ smartfénu. Tie vdaka bez- 2
drotovej technoldgii lahko sparujete s radiom a hudba zaznie vo vybornEI valite
z dvoch Sirokopasmovych reproduktorov s vykonom 5 W. Ak nechcete rusit alebo
byt ruseny, k radiu si jednoducho pripojite slichadla. RR-55 vam posluzi aj ako

budik. OMC: 69 eur.

Www.orava.eu

NOVA INDUKCNA PLATNA
S ODSAVACOM PAR GORENJE
OMNIFLEX

Nova indukéna varna platria Gorenje
Omniflex HET949BSC so zabudovanym
odsavacom par vam poskytne dostatok
priestoru nad hlavou a velkorysy priestor
na varenie. Varna platiia so Sirkou 83

cm ma Styri varné zény, z ktorych dve za
sebou mozno pomocou funkcie AreaFlex
spojit do velkych varnych zén na rovno-
merné varenie alebo grilovanie jedal vo
vacsich nadobach. K pohodliu prispieva
aj funkcia jemného rozpustania alebo
velmi rychleho ohrevu, kontrola ¢asu varu
a odsavania, detska poistka a ochrana
proti prehriatiu. Odsavaci vykon dosahuje
s funkciou PowerBoost a pripojenim na
odsavacie potrubie az 700 m3/min. pri
maximalnej hladine hluku 66 dB. Alterna-
tivne mozno odsavac par pouzivat v recir-
kula¢nom rezime. Platfia s odsavacom par
stoji 1 999 eur.

sk.gorenje.com
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NA UPRATOVANIE, AJ KED NIE STE DOMA

Inteligentny roboticky vysavac Hisense RVCLS144AB ,,2v1” s mopovanim
vyuziva 360° laserové oko na skenovanie podorysov, mapovanie interiéru domu
a planovanie najefektivnejsej trasy upratovania. Spolahlivo sa pohybuje pomocou
30 senzorov, ktoré zabrarnuju narazom ¢i padom zo schodov. Tichy motor s inver-
torovou technolégiou a pésobivym sacim vykonom 4000 Pa ponuka tri Urovne
vykonu na dokonalé upratovanie akéhokolvek povrchu. Ak je nasadena utierka
na mopovanie, méze sa automaticky aktivovat funkcia mopovania - elektronicka
nadrzka na vodu dokaze presne regulovat prietok vody, aby sa zabranilo posko-
deniu kobercov ¢i drevenych podlah. Intenzitu cistenia a dadvkovanie vody mozno
upravit prostrednictvom aplikacie, ktora umoznuje aktivovat aj rezim vysokotla-
kového mopovania simulujuci skuto¢né , drhnutie”.
Vdaka praktickej nabfjacej stanici s 2,5-litrovou
nadobou na prach moéze upratovat dom az mesiac
bez jej vyprazdriovania. Konstrukcia s dvoma ven-
tilatormi oddeluje prach od pridu vzduchu a za-
bezpecuje konstantny saci vykon, ako aj ucinné
vyprazdriovanie kosa robota. Vdaka najnovsim
Li-lon batéridm dokaze upratovat 150 minut
bez nabijania a vzdy po skonceni prejde do
dokovacej stanice, kde sa plne dobije a pripravi
na dalsiu upratovaciu misiu. Vdaka integrovanej
wifi ho mozno ovladat aj na dialku, takze moze
upratovat, aj ked nie ste
doma. Stoji 799 eur.

sk.hisense.com



MULTIFUNKCNY ELEKTRICKY SPORAK NA MODERNE VARENIE
A PECENIE

Novy 60cm elektricky spordk MORA C8668BX6 so sklokeramickou varnou platriou

a multifunkénou rurou s pridanou parou patri do energeticky Uspornej triedy ,A".

S mnohymi funkciami na moderné varenie a pecenie a objemom rary 71 | patri k ab-
solutnej Spicke na trhu. Odolna sklokeramicka varna platria ma Styri rychle Hi-Light
z6ny a jednu dvojitu Duo zdénu, ukazovatel zvyskového tepla, lahko sa udrziava a vydrzi
zatazenie az do 100 kg. Je vybaveny multifunkénou rirou s 11 funkciami a patentova-
nym klenutym vnutornym priestorom s novou konstrukciou pre dokonale rovhomerné
pecenie. Nové je aj umiestnenie vykurovacich telies so $pickovym vykonom a usporia-
danie vetracich otvorov. Rura ma pésobivy teplotny rozsah 50 °C - 275 °C, dva parné
programy, program na pripravu pizze, program pre zdravé teplovzdusné fritovanie

s minimalnym mnozstvom tuku alebo bez neho. Jedinecny je aj program na pripravu
mrazenych jedal alebo rozpekanie mrazeného peciva bez nutnosti predhrievania rury.
Potesi aj tiché zatvaranie dvierok rury, teleskopicky vysuv na bezpecnu manipulaciu s pripravovanym jedlom ¢i prakticka odkladacia
zasuvka na prislusenstvo. O jednoduchu udrzbu vnutorného priestoru sa postara ekologicka funkcia ECO Clean aj bez pouzitia che-
mikalii. Sporak stoji 499 eur.

www.mora.sk

MAJSTER NA FRITOVANIE, KTORY SA LAHKO CISTi

Kto by nemal rad fritované jedla? Na hranolceky, fasirku ¢i kuracie crispy kisky nedame dopus-
tit. Aj exotické jedla ako falafel gulocky ¢i azijské dobroty v tempura cesticku si uz aj u nas nasli
svojich fanusikov. A fritované cibulové kruzky, tie nas vedia priviest do vytrzenia. Ked vam s fri-
tovanim pomoze Sikovny elektrospotrebic a na fritovanie pouzijete namiesto slnec¢nicového
oleja ten kokosovy, ktory sa tak lahko neprepali a neprska, aj zastancovia zdravej vyzivy
prizmuria ocko. Fritovaci hrniec Orava FR-111 je na domdce fritovanie ako stvo-
reny. Moze sa pochvalit prikonom 1 600 W, oto¢nym ovlada¢om na nastavenie
teploty a Sikovnym mechanizmom na sklopenie rukovéte fritovacieho kosa.
Droteny koS na fritovanie, horny kryt aj 2,5-litrova nddoba na fritovanie
s neprilnavym povrchom v dvojitom nastreku sa daju po pouziti jedno-
ducho vybrat a dokladne umyt, aby sa vo fritéze nehromadili pripalené
zvysky jedla a prepaleného oleja. Vrchny kryt spotrebica brani vyprsknutiu
oleja pri fritovani, ma viak Sikovny priezor, aby ste mali v kazdom okami-
hu fritovanie pod kontrolou. Vdaka Stvorcovému pédorysu nezaberie na
pracovnej doske vela miesta. OMC: 59 eur.

WWwWWw.orava.eu

ESO V RUKAVE DO MALYCH KUCHYN AJ NA CHATU

Vela dobrych receptov a malo miesta na varenie? RieSenim je inteligentna kombina-
cia elektrickej rary a dvojplatnicky Orava Elektra-X5, ktord je kompaktna rozmer-
mi, ale pri vareni a peceni toho dokaze viac nez dost. Umozniuje varit, piect, zapekat, ba
dokonca grilovat. V tom istom ¢ase mozu ist naplno dve liatinové platne aj elektricka
rura, aby ste rychlo nasytili hladné bruska. Na jednom elektrospotrebidi tak efektivne
uvarite hoci aj nedelny obed pre celd rodinu. Zatial ¢o na jednej platni buble polievka,
na druhej sa varia zemiaky a v rure sa do chrumkava griluje kurca. Elektra-X5 nezavaha
ani pri peceni kolacov, zapekani lasagni ¢i zeleniny, peceni domécej pizze i kvasko-
vého chleba a nerobi jej problém ugrilovat cokolvek od ryb az po hovadzi steak. Ma
prikon 2 000 W, v prislusenstve grilovaci rost a plech na pecenie/odkvapkavanie masti.
OMC: 139 eur.

Www.orava.eu
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“Nezabudnite na vchodové dvere

VCHODOVE DVERE SLUZIA NIELEN AKO FYZICKA BARIERA MEDZI VASIM DOMOVOM
A VONKAJSIM SVETOM, ALE ZOHRAVAJU KLUCOVU ULOHU PRI VITANI HOSTI A sU

CHARAKTERISTICKYM ZNAKOM VASHO DOMOVA. PRECITAJTE SI, CO VSETKO ZVAZIT PRED
ICH NAKUPOM.
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yber vchodovych dveri je kom-

plexné rozhodnutie, ktoré spociva

vo vyvazeni §tylu, funkénosti

a bezpe¢nosti. Zvizenim tychto
faktorov vyberiete vchodové dvere,
ktoré poskytnu bezpedie a pohodlie na
dlhé roky.

BEZPECNOST NADOVSETKO
Vchodové dvere zohravaja klucova ulo-
hu pri zaistovani bezpe¢nosti a ochrany
vasho majetku a preto je velmi dolezité
poznat ich odolnost a bezpe¢nostné
parametre. Bezpe¢nostné triedy sa delia
podla normy STN EN 1627 do Siestich
kategérii, pri¢om vyssia ¢iselnd hodnota
zodpoveda vyssej irovni ochrany. ,Je
velmi délezité informovat sa u doddvatela,
&i cely vyrobok zodpovedd uréenej bezpec-
nostnej triede, alebo, ¢ kritérid spliiaji len
niektoré komponenty, napriklad profil, sklo
alebo kovanie. Okrem kvality materidlu
dveri by mali byt vhodne konstruované aj
zdrubne. Ich profilové rdmy by mali byt
osadené pevne a hlboko do steny, aby ich
nebolo mozné zlodejmi vytrhnut,” vysvet-
luje Ing. Michal Kral, vedici montazi

a servisov INCON.

Zvysenie odolnosti vonkajsich dveri
domu mozno dosiahnut aj zabudovanim
integrovanych viacbodovych zdmkov

a bezpe¢nostného kovania. ,,.Z hladis-

ka bezpecnosti dveri sa odporica, aby
dvere mali aspor trojbodové uzamykanie

a bezpeénostnil zdmkovi viozku. Namiesto
klucky si z vonkajsej strany dveri nechajte
nainstalovat gulu alebo rukovit,” odpora-
¢a Michal Kral.

INVESTICIA DO OCHRANY

AJ POHODLIA

Kvalitné vchodové dvere zohravaju
délezitu tlohu aj pri udrziavani prijem-
nej teploty v dome pocas celého roka.
»Energetickd ii¢innost okien a dveri nie

je v dnesnej dobe z finanéného hladiska

a z hladiska udrzatelnosti zanedbatelnd.
Stdle plati, ze najviésie tniky tepla maju
okrem nezateplenej strechy na svedomi
prdve oknd, a to az 25 %. Pri okndch i vcho-
dovych dverdch zdlezi nielen na kvalite
vyrobku, ale i na sprdvnej montdzi,“ hovori
Radek Pergler, technicky manaZér spo-
lo¢nosti Deceuninck. Modely oznacené
ako energeticky usporné prechadzaja
nezavislym testovanim a certifikaciou

a ¢asto sa vyznacuju priliehavymi rama-
mi a jadrami navrhnutymi na optimélnu
usporu energie. Pri modeloch so sklom
sa pouziva dvojité alebo trojité zaskle-
nie, ktoré minimalizuje unik tepla.

Kltéovym parametrom, ktory treba
zohladnit, je su¢initel prechodu tepla
(Ud). ,Vchodové dvere musia mat vyborné
tepelnoizolaéné vlastnosti. Hodnoty te-
pelnej izoldcie sa uvddzajii v norme, a to ko-
eficientom prestupu tepla. Cim je toto ¢islo
nizsie, tym maju dvere lepsie tepelnoizolac-
né vlastnosti a si uspornejsie,” vysvetluje
Michal Kral z INCON.

Zskladom pre pohodIné byvanie je

aj dobr4 zvukova izolacia. Pri vybere
novych vstupnych dveri preto berte

do uvahy aj tento faktor. Niektoré

dvere dokdzu vyrazne zniZzit vonkajsi
hluk a poskytnut pokojné utocisko po
naro¢nom dni. Predovietkym v ru$nych
oblastiach vyberajte dvere s ¢o najvyssou
hodnotouR .

AKE ROZMERY SU IDEALNE?
Vyber vhodnych rozmerov a rozpitia
pantov je rozhodujuci z estetickych aj
funkénych dévodov. Nevhodné rozme-
ry mézu viest k tomu, Ze dvere buda
nielen vyzerat zle, ale méze sa zhorsit
ich funk¢nost. ,Nesprdvna vyska dveri
méze narusit celkovil vizudlnu pritazlivost.
Neprimerand Sirka zas moze predstavovat
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problém z hladiska pristupnosti a jednodu-
chého pouzivania. Pri rozhodovani o $irke je
rozumné zvdzit potencidlnu bezbariérovost
a moznost umiestnenia §irsich predmetov,
ako je nadrozmerny ndbytok,” vysvetluje
Richard Kli¢ka, odbornik na stavebniny
z Hornbachu a dodava ,,Rozmery zdvisia
predovsetkym od montdznej situdcie. Pre
novostavbu mézete vybrat dvere v lubovol-
nej velkosti. V pripade renovdcie by mali
dvere zodpovedat existujiicemu otvoru

v stene. Standardnd vyska vchodovych
dveriv nasom regione je 1 970 mm. Trendy
v predaji ale ukazuji, Ze ludia aktudlne
preferujii viicsie rozmery. Co sa tyka $irky,
vchodové dvere by mali mat aspori 900
mm.“ Aj spravne rozmiestnenie pantov je
nevyhnutné pre bezproblémovu prevadz-
ku. Nedodrzanie rozpitia moéze spdsobit
problémy, ako je nerovnomerné opotre-
bovanie, tazkosti pri otvarani a ¢asom aj
mozné poskodenie konstrukcie.

STYLOVY VZHLAD, €O VYDRZIi

V pripade novostavieb ste menej limito-
vani ako pri rekonstrukcii. Zvycajne si
mozete vybrat jednokridlové a dvojkrid-
lové dvere, dvere s bo¢nymi vypliami
alebo dvere s nadsvetlenim. , Jednokrid-
lové dvere si vyzaduji mdlo miesta a preto
st vhodné ak mdte maly vstupny priestor.
Dvojkridlové dvere pésobia velkolepo

a vytvdrajii vyrazny vizudlny efekt. Dvere
s bo¢nymi panelmi zo skla ¢i s nadsvetlikom
pomézu do domu priviest slnko a zaistia
tak prirodzené osvetlenie predsiene,“ hovo-
ri Richard Kli¢ka z Hornbachu.

Z HLADISKA MATERIALU SU NA
TRHU K DISPOZICII TIETO DRUHY:

¢ Hlinikové dvere

Su oblibené pre svoju robustnost, roz-
merovu stlost a odolnost vodi poveter-
nostnym podmienkam. Ponukaji nielen
u¢innu zvukovi izol4ciu, ale mézu sa po-
chvalit aj vybornymi tepelnoizola¢nymi
vlastnostami. Hoci st tieto dvere o nieco
drahsie, poskytuju prakticky neobme-
dzenu Zivotnost a bezadrzbovost.

¢ Plastové dvere

Plastové vchodové dvere st obltbené
predovsetkym pre ich dobru tepelni
izolaciu, cenova dostupnost a nizke
naroky na udrzbu. Pri vyrazne lacnej-
gich alternativach budte ale opatrny,
pretoze kompromisy v cene mézu mat
za nasledok nizsiu kvalitu a potencialne
prehybanie dveri.

* Drevené dvere

Tradi¢né drevené dvere vyzaruju osobity
prirodny pévab a ponikaji vynikajicu
tepelnt izolaciu. Napriek tomu je nevy-
hnutné zohladnit nachylnost dreva na
vlhkost a jemné rozmerové zmeny. Na
zachovanie dlhej zivotnosti dreva bude
potrebna pravidelna starostlivost.

¢ Drevohlinikové vchodové dvere
Pre tych, ktori ocenuju esteticky vzhlad
dreva, ale chct sa vyhnit ¢astej udrzbe,
predstavuju drevohlinikové vchodové
dvere idedlne rie§enie. Kombinuju exklu-
zivny vzhlad hlinika v exteriéri s teplom
dreva v interiéri a dokonale spajaju
najlepsie vlastnosti oboch materialov.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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S poistenim nehnutelnosti, domacnosti a zodpovednosti
W dobrom domov mate pokrytych viac ako 35 rizik a nemusite
mat starosti o svoj domov. Uzavriete aj online.

www.wuestenrot.sk

wustenrot
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. . MINISTERSTVO
Europska Gnia E NNUTRA
SLOVENSKE] REPUBLIKY

1 Operacny program
Efektivna - s
- verejna sprava Eurdpsky socidlny fond

- trestnych ¢inov -

Ministerstvo vniitra Slovenskej republiky
v kazdom krajskom meste vytvorilo
informacné kanceldadrie pre obete trestnych cinov.

V ktorych mestéch nas ndjdete?

2ILINAA
JANKA KRALA 4
v 041/5117425
PRESOV
NAMESTIE MIERU 3
. 051/7082458

BANSKA BYSTRICA
STEFANIKOVO NABREZIE 7

+ 0961/605790

TRENCIN
HYIEZDOSLAVOVA 3

v 032/7411250

TRNAVA
KOLLAROVA 8

. 033/5564709

NITRA
KOSICE

STEFANIKOVA TRIEDA 63
KOMENSKEHO 52

v 037/6549324
L 055/6001445

BRATISLAVA

TOMASIKOVA 46

. 0961/046014

Potrebujete
pomoc?
t

OBETE
Z RADOV MLADEZE

OBETE
Z RADOV SENIOROV
OBETE OBETE
NASILNYCH OBCHODOVANIA
S LUDMI

TRESTNYCH CINOV OBETE
NENAVISTNYCH

TRESTNYCH CINOV
A EXTREMIZMU

Usmernime Vas ako postupovat pri ochrane svojich prav a na koho sa obratit.

S www.prevenciakriminality.sk

PROJELT ZLEPSENIE PRISTUPY OBETI TRESTNYCH CINOY K SLUZBAM A VYTVORENIE KONTAKTNYCH BODOV PRE OBETE REALIZUJE ODBUR PREVENCIE KRIMINALITY
KANCELARIE MINISTRA VHUTRA SLOVENSRE] REPUBLIRY. TENTE) PROJERT JE PODPORENY Z EURGPSKEHO SOCIALNEHO FONDU.
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nakupujte a dopytujte on-line na adrese
www.dmpsteel.sk

.z\lertheim
od roku 1852

WERTHEIM Production s.r.o.

Predaj:

www.wertheim.at Tel.: 033 690 55 25




stavba financovanie

Vieme sa spravne roznodnut’?

Aka je finanéna gramotnost Slovakov
pri kipe nehnutelnosti?

V SUCASNOSTI JE NA REALITNOM TRHU OKOLO 30-TISiC PONUK NA PREDAJ
NEHNUTELNOSTi A POZEMKOV. HOCI JE Z COHO VYBERAT, TAZKO PREDVIDAT, AKO

SA BUDE VYVIJAT TRH S HYPOTEKAMI. NEISTOTA V KOMBINACII SO SOKOM PO
MINULOM ROKU, KEDY SME VSTUPILI DO OBDOBIA VYSSiCH SPLATOK, SPOSOBILA

U MNOHYCH ZVYSENU OPATRNOST. SLOVACI ZVAZUJU A ANALYZUJU, CO JE PRE NICH
NAJVYHODNEJSIE. AKO SME TEDA NA TOM PRI VYHODNOCOVANI REALITNYCH PONUK?

oci situdcia nie je najpriaznivejsia,

byvat sa musi aj v tazkej dobe. Uve-

domuju si to v8etci, vratane tych,

ktori sa rozhodujua pre kipu bytu &
stavbu vlastného domu. Mame vysokua
inflaciu, éra superlacnych urokov je pre¢,
ceny nehnutelnosti st na svojom vrchole
anavyse, banky dvihli troky na hypoté-
kach, ktoré nie je lahké ziskat.

Preto je dobré vediet désledne zva-

zit akykolvek krok pri kipe byvania.
Nastastie, v poslednom ¢ase povedomie
o financiach mierne stipa. Dopyt po
finan¢nych témach sa zvysuje vplyvom
aktuélnej spoloc¢enskej situacie, ktora
je nestéala. Slovéaci st dostato¢ne infor-
movani o cenovych ponukéch nehnu-
telnosti na trhu, ako potvrdzuje Michal
Jandi, konatel realitnej kancelarie Bosen
Group.

LV poslednych rokoch sa rapidne zvysil ve-
obecny prehlad Slovdkov ohladom cien na

60 DOMFBYVANIE

realitnom trhu,” tvrdi odbornik a dodava,
Ze ich finan¢nd gramotnost je kazdym
rokom lepsgia. Okrem iného k tomu
prispievaju rézne kampane v médiach

a na socialnych sietach, ktoré informu-
ju o najniz8ej urokovej sadzbe a inych
vyhodnych podmienkach v bankach.

[ vdaka tomu vedia lahsie zvazZit pre

a proti.

USETRIA CAS | PENIAZE

Pri rozhodovani mézu byt velmi napo-
mocni finan¢ni poradcovia. Zatial ¢o
kedysi sa ludia spoliehali skér sami na
seba, obiehali banky po vlastnej linii

a analyzovali ponuky hypoték, dnes sa
situdcia zmenila. Slovaci vedia, zZe je
dobré mat po svojom boku niekoho, kto
sa v tom vyznd, usmernuje finan¢né
toky a zabrariuje nevhodnym rozhod-
nutiam. Z rovnakého dévodu si mnohi
vyberu trénera, ktory ich nielen kontro-
luje a usmeriiuje, ale zdroveil motivuje
dosiahnut ¢o najlepsi vysledok. V tomto
pripade hypotéku, ktora by ich finan¢ne
nezruinovala a pomobhla ziskat strechu
nad hlavou, alebo predaj bytu. Trend
vyuZivania finan¢nych sluZieb tak rastie.
,Sluzby finanénych poradcov si v po-
slednych rokoch éoraz viac vyuzivané. Je
dolezité povedat, Ze tdto sluzba vie vyrazne
klientom poméct a usetrit nielen ¢as, ale
aj peniaze,” zddraziuje vyhody Michal
Jandi z Bosen Group.

POZOR NA NEPLANOVANE
VYDAVKY

Aj ked sa Slovici zaujimaja o financie,
stale robia chyby pri kipe nehnutel-



nosti. Pri riegeni hypotéky ich omyly
mozu priviest k strate penazi. Tendenciu
k tomu maju vtedy, ked st pod finané-
nym tlakom a vo finané¢nom strese.
Jednoducho povedané, ked nie¢o velmi
chcg, ale nemaju na to peniaze.

Pred samotnym ¢erpanim hypotéky vie-
me o troch ukazovateloch: splatka, aro-
kova sadzba a poplatky. To, ¢o mnohych
zaskodi, je zistenie, ze kipa vlastného
byvania zahffia mnoho dal$ich nakladov.
,Najcastejsie podceriované su informdcie

o rezijnych ndkladoch spojenych s byvanim.
Vyiska ndjmu, platba do fondu oprdv, platby
zq energie, poistenie nehnutelnosti a po-
dobne,” upozoriiuje odbornik na reality.

Ak ratame s tym, Ze sa ndm zmenia vy-
davky po kupe nehnutelnosti cez hypo-
téku, je nutné k nim pripocitat i vyssie
spomenuté. O¢akavané vydavky sa tak
navysia, ¢o méze predstavovat od 100

do 500 eur mesa¢ne. Nepoméha tomu
ani fakt, Ze regulované ceny energii

v roku 2024 klesnt, no siahneme hlbsie
do vrecka. Aktualne platné regulované
ceny pre tento rok sa totiz neuplatriuja.
Konkrétny efekt na pefiazenky odbera-
telov v budticom roku bude znamy az
po tom, ako pride vldda SR s ur¢itymi
opatreniami.

Mnobhi taktiez mézu zistit, Ze po tom,
¢o si niekolkokrat prepoéitali ndklady
na vystavbu nového domu, im finan-
cie sta¢it nebudu. Preto pri Gvere na
vystavbu klientom nestaci ich pévodna

vyska hypotéky. Aj v tomto pripade plati

,dvakrat meraj a raz rez".

SPOSOBY FINANCOVANIA

Ked uver na byvanie nepokryje naklady,

prichddzaja na rad iné moznosti. Hypo-

téka je najviac vyuzivanou formou finan-

covania pri kipe novej nehnutelnosti.

MAME VYSOKU INFLACIU,
ERA SUPERLACNYCH
UROKOV JE PREC, CENY
NEHNUTELNOSTI SU

NA SVOJOM VRCHOLE

A NAVYSE, BANKY DVIHLI
UROKY NA HYPOTEKACH,
KTORE NIE JE LAHKE
ZISKAT.
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Pri rastucich trokovych sadzbach viak
Slovici vitaju aj iné rieenia. ,Kvéli
prisnejsim podmienkam je pomerne asto
vyuZivané dofinancovanie vo forme spot-
rebného uveruy,” informuje Michal Janéi
o najrychlejej moznosti, ako sa dostat
k finan¢nym prostriedkom. Hoci mnohi
ocenia fakt, Ze im tento typ dveru po-
skytne kazda finan¢na institucia, treba
ratat s vy$$§im drokom.

Kombinaciou hypotekarneho averu

so spotrebnym mozno dosiahnut az
100% ceny kupovanej nehnutelnosti. To
vacésina oceni, kedZe v saéasnosti mnohé
banky neposkytuja ani 90 % hypotéky.
Treba si véak davat pozor na dlha dobu
splacania. Niekedy aj desiatky rokov
trva, kym sa zbavite hypotekarneho
dlhu. Naopak, spotrebny uver m4 kratku
dobu splacania. Prvé roky tak budu fi-
nanc¢ne narocnejsie, kedze budete platit
vyssie poplatky.

Dalsou formou financovania je americka
hypotéka, ktora sa vyuziva hlavne na
nakup zariadenia. Hoci ide o beztucelovy
uver s moznostou vyuzit ho na ¢okolvek,
pri ndkupe nehnutelnosti natrafite na
vys$iu urokovu sadzbu. T4 sa dokonca

pohybuje v ¢éislach, ktoré prevysuja aro-
ky pri hypotekarnych averoch.

Ti, ktori disponuju dostatkom hotovosti,
maju postarané o nervy a stres, ktory
moze priniest splacanie hypotéky s vy-
sokym drokom niekolko desiatok rokov.
Ide o rychly spésob kupy bytu ¢ domu.
Aj tato forma financovania vsak prinadsa
nemaly risk. Dolezit4 je dovera medzi
kupujtcim a predavajucim, kedze sa
nardba s redlnymi peniazmi. Na druhej
strane, da sa to jednoducho vyriesit.
Notérska uschova zabezpedi, ze vase
peniaze budu v poriadku a prepustia

sa predajcovi aZ po splneni podmienok
v kipnej zmluve.

Dnes je vyhodnou moznostou kombi-
nécia hotovosti a hypotekarneho uveru.
Kedze banky uz neposkytuja 100%
hypotéky, sumu jednoducho doplnite
hotovostou. Tak sa sen o kape stre-

chy na hlavou stane I'ahsie dostupnou
realitou.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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SLOVAKTUAL OKNA A DVERE

".

Okna s 3-sklom
. za cenu dvojskla

Akcia plati na plastové okna
Slovaktual PASIV v dekoroch dreva,
vo farbe, alebo s hlinikovym klipom.

okna a dvere

lovaktual

Podrobnosti o akcii najdete na stranke

www.slovaktual.sk/akcia

Banovce n/Bebravou ¢ Banska Bystrica » Bardejov ® Bratislava ® Brezno » Bytéa » Cadca ¢ Detva ¢ Dolny Kubin ® Dubnica nad Vahom e Gelnica ® Handlova e Hiohovec ® Humenné e Kezmarok
Komarno e Kosice ® Krompachy e Krupina ® Kysucké Nové Mesto e Levice ® Liptovsky Mikulas e Luc¢enec ¢ Malacky ® Martin ® Michalovce ® Myjava ¢ Namestovo e Nitra ® Nova Bara ® Novaky
Nové Zamky e Partizanske e Pezinok e Piestany e Poprad e Povazsk4 Bystrica ® Pravenec e PreSov e Puchov e Rimavska Sobota e Rozfhava ¢ Ruzomberok e Senec e Senica * Sered
Skalica  Snina ® Spigska N. Ves  Stara L'ubovria ¢ Svit ® Sahy * Stirovo  Topol&any e Trebisov ® Trendin ® Trnava e Vrable ® Vranov nad Toplou e Zlaté Moravce ® Zvolen © Ziar nad Hronom e Zilina
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Za $kody po Zivloch vyplatila poistoviia Allianz vySe dvojnasobok

ZIVLY, KTORE POZNAME
SKOR ZO ZAHRANICIA, SU
POSLEDNE ROKY REALITOU
AJ NA SLOVENSKU. AJ
VDAKA NIM NAKLADY
ZA SPOSOBENE SKODY
Z ROKA NA ROK STUPAJU.
LEN ZA PRVYCH 10
MESIACOV TOHTO ROKA
EVIDUJE ALLIANZ -
SLOVENSKA POISTOVNA
8720 POISTNYCH
UDALOSTi SPOSOBENYCH
ZIVLAMI ZA VIAC AKO
10,8 MILIONA EUR.

0 je 0 108 % viac poistnych udalosti

ako za cely rok 2022, ked klien-

ti Allianz nahlasili 6 043 gkoéd

po zivloch v hodnote takmer
5,2 miliéna eur.

CO ROK TO INY ZIVEL

Medzi prirodné zivly patria dazd,

blesk, krupobitie, zosuv pody, povo-
den a zdplava, vichrica a tarcha snehu.
Najvyssie skody tento rok spdsobilo
krupobitie, ktoré znicilo rozsiahle polia
s urodou, ale poskodilo aj rodinné domy.
,Polnohospoddrovi z Michaloviec ladovec
zniil drodu psenice, kukurice a sdje za viac
ako 124-tisic eur. V okrese Sobrance zas
Tadovec poskodil strechu domu. Skoda spolu
so zatecenym podkrovim dosiahla 20-tisic
eur,” hovori riaditel odboru komunika-
cie Allianz Darius Négli. Vyznamnym
zivlom bolo tento rok zemetrasenie,
ktoré prekvapilo najmi obyvatelov

vychodného Slovenska. Klientom Allianz
sposobilo takmer 1 700 $kéd v hodnote
priblizne 2,8 miliéna eur. P6sobenie
prirodnych Zivlov je nevyspytatelné.
Statistiky Allianz ukazuju, Ze skodovost
Zivlov aj ich frekvencia sa z roka na rok
menia.

INDEXACIA AJ AKTUALIZACIA
POISTNEJ SUMY

Vsetky $kody na privitnom majetku
kryje poistenie M6j domov, kde si klienti
vyberaju z troch balikov poistného kry-
tia. Po tohtoro¢nom zemetraseni ostali
viaceri poskodeni prekvapeni, ked zistili,
ze riziko zemetrasenia vobec nemaju
poistené. ,,Zemetrasenie je automatickym
volitelnym rizikom v rdmci vsetkych 3 bali-
kov ndsho majetkového poistenia. Priblizne
14 % klientov si ho vSak z poistenia vyliidi.
Cenovy rozdiel pri volbe jednotlivych rizik
a balikov je pritom minimdlny, odporicame
preto klientom poistit si svoj majetok kom-
plexne,” upozoriiuje Strnad Muthova.
Vazne zivelné pohromy, ktoré vedia spo-
sobit totalne skody, preveria spravnost
nastavenia vysky poistnej sumy.

Reko z materidlov
Allianz - Slovenska poistovia
Foto: archiv redakcie
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ko sa rodina rozrastla, tazili po
novom dome, ktory by im viac
vyhovoval a spliial ich aktuélne po-
ziadavky. ,Prichodom potomka sme
v bungalove zacali pocitovat diskomfort,
nakolko v dome nebola noénd oddychovd
Cast, a preto sa ndm tisla chut postavit si
dispozi¢ne taky rodinny dom, ktory by ndm
bol sity ,na mieru’. Ldkala nds predstava
ndsho vysnivaného domu s velkou obyvac-
kou s otvorenym stropom kde na poschodi
bude mald hostovskd izba a pracoviia v jed-
nom. Lokalitu sme menit nechceli, v nasej
malickej dedinke nedaleko Dunajskej Stredy
sme si rokmi vytvorili priatelstvd a okolie
a aj dostupnost do nedalekého mesta ndm
vyhovovala. V roku 2021 sme si kipili
pozemok nedaleko ndsho predchddzajiiceho
domu a o pdr mesiacov sa zacali prvé prdce
na riom. Vdaka materidlu, dobrému nacaso-
vaniu a ludom, ktori na dome pracovali, sa
ndm podarilo do domu nastahovat do jede-
ndst mesiacov od prvych vykopov,”“ spomina
na dévody stavby Daniela.

DO POSLEDNEHO DETAILU
S projektom domu manzelom pomohol
Ing. Peter Neilinger zo spolo¢nosti NV

Project s.r.0., ktory ich rukou nakresle-
nému p6dorysu a predstavam vdychol
,zivot®. Nadmieru profesionalne konzul-
tacie a poradenstvo poskytol aj Ing. Ti-
bor Viola zo spoloé¢nosti Xella Slovensko.
Spolo¢ne dotiahli projekt do posledného
detailu a polozili tak zaklady pre rychlu,
kvalitnt a ispesnu vystavbu nového
rodinného domu. ,,Stavbu sme si riesili pol
na pol, nds stavbyvedici Juraj Kdntor do-
hliadal na stavbu od A-Z, odborné veci ndm
robili skiiseni profesiondli a svojpomocne

s manzelkou sme pracovali na astiach,
ktoré si nevyzadovali taki odbornost.
Doddvatelov ostatnych materidlov sme si
vyberali na zdklade odporiéani a viastnych
skusenosti,”“ hovori Tibor.

JEDINA VOLBA

S materidlom na hrubu stavbu to mali
manzelia od zatiatku jednoduché. Péro-
betén Ytong bol ich prva a jedind volba,
nakolko predchadzajici dom, ktory

sice nestavali, ale kupili, bol postaveny

z Ytongu. Vlastnosti tohto materialu

im vyhovovali a stavili preto na istotu.
Dobré skisenosti sa potvrdili aj pri stav-
be druhého domu. Tibor bol nadseny



zo schodiska Ytong a jeho mozZnosti,
Daniele zas robia po nastahovani radost
nizke ¢ty za energie a vyborny tepelny
komfort nielen v zime, ale aj pri horuéa-
vach. O tie nie je v priebehu leta nudza
a dom pri nich dokéze aj bez zapnutej
klimatizacie udrzat prijemnu teplotu

v interiéri.

MATERIAL PRE CELY DOM

Novy rodinny dom je trojizbovy —
atypicky, so §ikmou pultovou strechou.
Nad gardZou je miestnost so vstupom

z obyvacky a celd denna ¢ast ma otvo-
reny strop so svetlou vy$kou sedem
metrov, Pérobetén Ytong je pouZity na
celom dome, tvarnice, preklady, priecky,
omietky, zdkladova malta — vSetko, ¢o
na dome manzelia mohli z ponuky Xella
Slovensko vyuZit, to pouzili. Zahradny
domcek taktiez postavili z pérobeté-
novych tvarnic Ytong. ,V nasom prvom
dome, ktory bol tieZ postaveny z Ytongu,
sme byvali sedem rokov. Dom ndm prestal
stacit velkostou a usporiadanim, ale
materidl a vlastnosti stavebného systé-
mu Ytong ndm uz v tej dobe velmi sedeli.

Preto sme aj teraz nadmieru spokojni,
navyse je to dom podla nds a je vlastno-
ruéne postaveny. Nemenili by sme a ak sa
rozhodneme este niekedy nieco stavat, tak
opit jedine s Ytongom,“ uzatvara rozho-
vor Daniela.

Reko z materidlov Xella Slovensko
Foto: Xella Slovensko

NAJPRY NOVU STRE

POTQM KOPEC SMIECHC

Domov
na prvom
mieste

vratane stropov a striech.
ella.sk
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stavba materiily

lepeina izolacia

pre energeticky usporneé budovy

TEPELNA OCHRANA ENERGETICKY USPORNYCH BUDOV MUSI SPLNAT STANOVENE
POZIADAVKY. VLASTNOSTI STAVEBNYCH KONSTRUKCIi BUDOV OVPLYVNUJE HLAVNE
KVALITA ZABUDOVANYCH KOMPONENTOV A MATERIALOV. PRAVE PRETO JE DOLEZITE
HLADANIE NOVYCH MOZNOSTI, KTORE ZABEZPECIA CO NAJLEPSIU ENERGETICKU
HOSPODARNOST BUDOV A KTORE BUDU SPLNAT AJ DALSIE POZIADAVKY.

Vyrobky st hydrofobizované v celom
priereze a spliiaju prisne poziadavky na
kvalitu vyrobkov z kamennej viny.

Vdaka ¢adi¢ovej surovine a Specidlnemu
vyrobnému procesu su tepelné izolacie
RAVATHERM SW vysoko paropriepust-
né, maju vynikajicu tepelnu a zvukova
izola¢nu schopnost a st nehorlavé s trie-
dou reakcie na oheri Al.

Vyrobcom tepelnej izolacie RAVATHERM
je spolo¢nost Ravago Building Solutions.
Obchod a vyroba stavebnych materidlov
st v histdrii skupiny Ravago pritomné

yrobca tepelnej izolacie

Ravatherm, rozsiruje svoje

produktové porfélio. Spolo¢nost

Ravago okrem vyroby tepelnej
izol4cie z penového polystyrénu s uzav-
retou bunkovou struktarou (XPS) tento
rok spustila aj vyrobu tepelnej izolacie
z kamennej vlny (SW).

RAVATHERM SW

Vyrobky z kamennej viny znacky
RAVATHERM SW sa vyrabaju $pecidl-
nym vyrobnym postupom, pri ktorom
sa pocas tavenia a rozvldkriovania
prirodného ¢adi¢ového kamernia vytva-
raju vysokokvalitné, siroko pouzitelné
tepelnoizola¢né dosky z mineralnych
vldkien. Vdaka tepelnoizolaénému mate-
ridlu RAVATHERM SW z kamennej viny
je vysledny produkt nehorlavy a jeho
teplota topenia je vyssia ako 1 000 °C.
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od 60. rokov 20. storo¢ia. Spolo¢nost,
ktora spociatku posobila len v Belgicku
na lokélnej trovni, si uvedomila dolezi-
tost recyklacie a postupne sa rozrastla
na celosvetovu spolo¢nost, ktora dnes
pontka rézne stavebné rieSenia v celej
Eurépe nielen ako distributor, ale hlavne
ako vyrobca. Do tejto linie zapad4 aj naj-
novsi vyrobny zavod na tepelnoizola¢né
materialy.

Produkty z kamennej vlny z tohto
zavodu su vyrobené najmodernejsou
technolégiou z prirodnych surovin

a vyznamne tak prispievaju k zniZova-
niu emisii sklenikovych plynov pros-
trednictvom uspory energie. Zavod sa
tiez snazi o ¢o najmensiu ekologicka
stopu vo vyrobnom procese. V silade

s ekologickym myslenim sa preto vyraba
podla systému environmentalneho ma-
nazérstva [SO14001. Tepelnoizola¢né
vyrobky RAVATHERM SW tak prinasaju
hodnotu pre kazdého, od vyroby az po
montaz.

OCHRANA ZIVOTNEHO
PROSTREDIA

Z environmentalneho hladiska pri-
spieva tepelnd izolacia Ravatherm SW
k znizovaniu emisii CO? prostrednic-
tvom neustalych uspor energie. Na
konci svojho zivotného cyklu sa méze
recyklovat.

PREVADZKA

Investor a prevadzkovatel sa mézu
spolahnit na dlhu zZivotnost, nizke
naklady na previdzku a adrzbu, vysoky
stupenl bezpe¢nosti prevadzky, ¢i rychlu
navratnost.

POUZITIE

Zhotovitel moéZe pracovat s kvalitnymi,
lahko spracovatelnymi a jednoduchymi
materidlmi, ktoré sa lahko instalujq,
¢im Setri finan¢né zdroje aj pracovny ¢as
a tym dosahuje vyssiu efektivitu.

PLOCHE STRECHY
PRIEMYSELNYCH HAL
Problematika tepelnej izolacie plochych
striech priemyselnych hél je mimoriad-
ne dolezita z hladiska zimnej aj letne;j
tepelnej ochrany. Izolacia Iahkych
plochych striech kamennou vlnou
RAVATHERM SW je zvlast vyhodna
vdaka vynikajicim akustickym aj tepel-
noizola¢nym vlastnostiam materidlu

a jeho poZiarnej odolnosti. Okrem toho
je nehorlavd kamenna vlna odoln4, roz-
merovo stila a ma vysoku priepustnost
vodnych par.

Kamennd vlna RAVATHERM SW Roof
je idedlna na tepelnt izolaciu plochych
striech priemyselnych budov. Pevnost
vyrobkov RAVATHERM SW v tlaku

sa pohybuje v rozmedzi 30 — 80 kPa

v z4vislosti od poziadaviek. Pri ukladani
izolacii vo vrstvach sa na spodnu vrstvu
pouziva vlna s niz§ou pevnostou ($tan-
dardne 30 - 40 kPa) a na vrchnu vrstvu
vlna s vy$$ou pevnostou (§tandardne
70 - 80 kPa). Takato izola¢na vrstva
odola bez problémov velkym zataZe-
niam, napriklad ako je stavebna alebo
udrzbova prevadzka.

Bodova tnosnost vyrobkov z kamen-
nej vlny uréenych na ploché strechy je
mimoriadne vysoka.

Tepelna izolacia RAVATHERM SW po-
skytuje vhodny zaklad pre hydroizoliciu
z akéhokolvek materidlu bez pouzitia
samostatného dodato¢ného opatrenia
alebo separac¢nej vrstvy a vdaka opti-
mélne velkym rozmerom dosiek sa da
ingtalovat rychlo a Gsporne.

Pri zateplovani je potrebné pouzit
vhodnu kvalitnu stuvisla parotesna vrs-
tvu a pri jej kladeni treba vzdy dbat na
ukladanie dosiek s presahom. Pri snahe
zabranit tepelnym mostom je okrem
spravnej tepelnej izolacie délezité vybrat
a spravne naingtalovat upeviiovacie pro-
striedky. Viac na www.ravago.sk.

Reko z materalov Ravago Building Solutions
Foto: Ravago Building Solutions
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stavba energetické alternativy

Ceny energii majitelov
pasivnych domov netrapia

OPODSTATNENOST STAVIEB, KTORE SPOTREBUJU MINIMUM ENERGI{ NA KURENIE Cl CHLA-
DENIE, UZ MAJITELIA POCITILI NA STAVE RODINNYCH FINANCIi, V POROVNANI S OSTATNYMI
ZASADNE USETRIA, CO VSETKO POTREBUJE PASIVNY DOM A DA SA NA TENTO STANDARD
PREROBIT AJ STARSIA NEHNUTELNOST?
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Ifou a omegou pri pasivnych do-

moch je ich ro¢na spotreba energii

prepocitana na meter Stvorcovy.

Pasivny dom ma spotrebu od 5 do
15 kWh/m? ro¢ne. Spotreba energie
pritom nezavisi len od zdrojov na
karenie a ohrev vody, ale aj od materia-
lov pouzitych na stavbe, od orientacie
na svetové strany, od spésobu izolacie,
spOsobu vetrania (rekuperacia) a dalgich
faktorov.

Ak niekto tazi po pasivnom dome, musi
na to mysliet uz v projektovej faze. Pod-
mienkou vystavby pasivneho domu je
dobry architektonicko-stavebny koncept
budovy, v ktorom sa rata s vhodnymi
materidlmi, ale aj s technoldgiami a s vy-

uZivanim obnovitelnych zdrojov energie.

Pasivny dom sa nepodari postavit v kot-
line ani na navrsi. Vhodny je pozemok

v miernom svahu, orientovany na juh
alebo juhovychod. Obytné miestnosti
musia byt dispozi¢ne navrhnuté tak, aby
smerovali na slne¢na stranu. Technické
miestnosti mézu byt orientované na
sever.

Na nizkoenergeticky alebo pri dobrej
suhre okolnosti na pasivny dom sa viak
da premenit aj starsia stavba.

KADIAL PRUDIA ENERGIE

Pri znizovani spotreby externych
energii a vyuzivani v ¢o najvacsej
miere energii
prirodzenych
(slnko, vietor,
zem) je velmi
dolezita orienta-
cia domu. Pokial
dom nie je

orientovany severojuzne, bude finan¢ne
mimoriadne nakladné prerobit ho na
pasivny dom, pretoze nebude mozné
vyuzivat efektivne energiu zo slnka.
Ur¢ite sa v8ak d4 zniZit jeho energeticka
naroc¢nost.

Treba si uvedomit, Ze energiu priamo
alebo nepriamo spotrebuvaju vietky
¢asti domu: obvodové mury, podlaha,
strecha. Kazda z tychto ¢asti m4 nejaky
tepelny odpor. Pri zniZovani energetic-
kej naro¢nosti nehnutelnosti treba tento
odpor zvysit, a to vhodnym zateplenim
a eliminaciou tepelnych mostov.

Ide o préace, ktoré treba zverit do ruk
odbornikov, aby mohli poskytnut
zaruku na materidl a aj svoju pricu. ,Na
odstrdnenie tepelnych mostov odporiicam
vyuzivat systémové riesenia. Materidly

v nich navzdjom dobre spolupracuji a do-
pliiajii sa. Vdaka tomu sa Setria financie
aj ¢as potrebny na obnovu, predlzuje sa
Zivotnost stavby a znizuju sa ndklady na
kurenie a chladenie,” spresnil Branislav
Augustin, odbornik na stavby a rekon-
strukcie zo Sika.

NETESNOSTI, KADIAL UTEKAJU
PENIAZE

Tepelné mosty, teda miesta, kadial unika
teplo, nie s iba ,vysadou® stargich do-
mov, hoci pravdepodobnost ich vyskytu
je tu vysoka. Narusend izolacia v dosled-
ku zle zrealizovanej izolacie obvodovych
murov, podlahy alebo strechy, degrada-
cia izolacie v priebehu rokov, vymena
okien, pohyby stavby, rekonstrukcia ko-
mina, to st len niektoré z faktorov, ktoré
mozu sposobit vznik tepelnych mostov.
Udiat sa to méze aj na novostavbe a do-



il |\

konca aj na energeticky pasivnom alebo
nizkoenergetickom dome.

Preto sa okrem zdkladnych stavebnych
materidlov oplati investovat aj do vhod-
nej tepelnej izolicie a jej samotnej reali-
zacie. Ulohou izol4cie nie je len zabranit
uniku tepla z interiéru do exteriéru

v zimnom obdobi ¢ zamedzit prenika-
niu tepla a prehrievaniu stavby podas
horucich mesiacov. ,Okrem energetickej
uspory by mali majitelia domov zvdzit aj
dalsie vlastnosti izola¢nych materidlov, ako
je zvukovd izoldcia, priedusnost, paroprie-
pustnost, zdravotnd neskodnost a taktiez
vplyv na Zivotné prostredie,” upozornil
Luk4s Kmenta, country manazér spolo¢-
nosti HBS pre Cesko a Slovensko.

Dlht Zivotnost, minimalnu $ancu vzniku
tepelnych mostov a zroven priedus-

*

nost, paropriepustnost a dobru zvukovu
izolaciu zabezpetluje napriklad ¢oraz
populdrnejsia striekand PUR pena. D4 sa
aplikovat na podlahu, obvodové steny aj
na zaizolovanie strechy, pricom zatep-
lovat tymto spésobom sa d4 v podstate
v kazdom ro¢nom obdobi. ,,Obrovskou
vyhodou PUR striekanej izoldcie je aj rychla
prdca, bezny rodinny dom sa dd zaizolovat
za 24 hodin,” dodal L. Kmenta.

AJ NA STRECHE ZALEZi

ZniZovat energetickd niro¢nost stavby

a dosiahnut energeticki pasivitu poméha
okrem orientacie stavby s ohladom na
svetové strany aj kvalitn4 tieniaca techni-
ka a tieZ Ziva, extenzivna zelena strecha,
o ktoru sa takmer vobec netreba starat.

LZelend strecha priaznivo ovplyvriuje ener-
getickil bilanciu budovy v zime aj v lete, ¢o

71



stavba energetické alternativy

72 DOMFBYVANIE

dokazuji mnohé studie z réznych klimatic-
kych pdsiem,” konstatuje B. Augustin zo
Sika a dodéva, ,,0krem toho, Ze sa zlepsi
mikroklima v okoli domu a ziskate malt
zelenii odzu, ktord prospieva zivotnému
prostrediu, chrdnite si strechu pred UV
iarenim, ¢im predlite jej Zivotnost az

0 50 rokov.”

Zelena strecha priaznivo ovplyviiuje
energeticku bilanciu budovy v zime aj

v lete, ¢o dokazuju mnohé studie z roz-
nych klimatickych pasiem. Skusenosti zo
§vajéiarska, Nemecka a Rakuska, ktoré
su lidrami v biosolarnych strechach, uka-
zuju, ze kombindcia solarnych panelov

a vegetacie funguje.

SILA SLNKA

Samostatnou kapitolou st oknd a ich
zasklenia. Len samotné trojsklo nesta-
&, pri pasivnych domoch sa pouziva
predsadend montéz. Cez skl4 prenika
dovnutra slne¢né Ziarenie a zohrieva
priestory aj v zime, pokial st dni slneé-
né. Zaroveni cez ne teplo neunika von.

Pasivny, respektive nizkoenergeticky
dom sa nezaobide bez rekuperacie, ktora
sa stara o spravne efektivne vetranie

a vymenu vzduchu s minimom tepel-
nych strat.

Dalgim zariadenim, ktoré si dom
s nizkymi nakladmi na energie priam
pyta, su slne¢né kolektory. Tie mézu

byt umiestnené napriklad na zelenej
streche. ,Dalsi vhodny priestor predstavu-
je montovany pristreSok pre auto, strecha
gardze alebo montovaného zdhradného
doméeka. Moderné montované stavby

st na tento alternativny zdroj energie uz
predpripravené,” poradil technik Rastislav
Matusgka zo spolo¢nosti GARDEON,
ktora tieto druhy stavieb pravidelne
realizuje. Vystavba pasivnych domov ma
urtite budicnost, no kedze sa nedaja
postavit viade, zniZovanie energetickej
naro¢nosti nehnutelnosti vhodnou izo-
laciou, kvalitnymi oknami a vyuzivanim
energie z okolia na kurenie, chladenie,
respektive ohrev vody a vyrobu elektric-
kej energie, ma zmysel na kazdom druhu
stavby.

Co je pasivny dom?

Druh stavby s najnizSou moznou spotre-
bou energie na kurenie a chladenie. Ro¢-
na spotreba je od 5 do 15 kWh/m?. Nizku
spotrebu zabezpecuje komplex veci ako
orientacia domu, jeho tvar, pouzité sta-
vebné materialy, izolacia, zasklenie okien,
zabezpecenie vymeny vzduchu a vyuzi-
vanie slnka ako zdroja na kurenie, ohrev
vody aj vyrobu elektrickej energie.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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STAVEBNE PROFILY PRE DETAILY VASHO DOMU.

Zaoberame sa vyrobou a predajom stavebnych profilov
urcenych pre stavebnictvo.
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a poukazky pre domacnosti je

z eur6pskych a narodnych zdrojov

vy¢lenenych 151,6 miliénov eur,

z toho 58,1 miliéna eur pre Bra-
tislavsky samospravny kraj. Zasadnou
zmenou projektu je, Ze zariadenia bude
mozné instalovat aj vopred, este pred
zaregistrovanim ziadosti a ziskanim
poukazky. Dalgiu fazu, v ktorej buda
poukazky vydavané a preplacané, spusti
SIEA v prvom $tvrtroku 2024, kedy bude
pristupny novy informa¢ny systém.

VYBERAJTE S ROZUMOM

Z obnovitelnych zdrojov energie (OZE)
maju v rodinnom dome svoj vyznam
termické kolektory, kotly na biomasu,
fotovoltické (FV) panely alebo aj tepelné
terpadla. Délezité vsak je, aby boli pouzité
rozumnym sposobom. A prave prvé dve
menované technolégie st velmi vyhod-
nou volbou a kombindciou pri zabezpece-
ni vykurovania a ohreve pitnej vody.

Cim termické kolektory vyslovene
vynikaju, je jednoznalne ich Zivotnost,
ktora je ndsobne vyssia ako pri inych
zariadeniach a dosahuje aj viac ako

40 rokov. Navyse solarny systém vyrobe-
ny z kvalitnych materialov je v podstate
bezudrzbovy a poéas svojej prevadzky

o filom majitel ani nevie. Dalgou vyho-
dou je konstantny vykon pocas celej
Zivotnosti zariadenia — na rozdiel od FV
panelov, kde vykon s pribudajucimi rok-
mi postupne klesd. Je pravda, Ze slne¢né
kolektory vyrabaju sice iba teplo, ale

z metra §tvorcového instalovanej plochy
ho vyrobia $tvorndsobne viac ako spomi-
nané fotovoltické panely.

Jednorazovi investicia do slne¢nych
kolektorov okolo 5 000 eur (komplet aj
s montazou) usetri priblizne 60 % z ceny
energie na ohrev pitnej vody kazdy

rok, a to pocas najblizsich 40 rokov. Pri
vyuziti finanénej podpory od $tatu a zis-
kani poukdzky v max. vyske 2 300 eur
na slne¢né kolektory tak celd instalacia
solarneho systému ukroji z rodinného
rozpoc¢tu len priblizne 2 700 eur. Takyto
systém je vhodny pre 4-5 ¢lennd rodinu
a bude jej sluzit celé desatrodia.

VYHODNA KOMBINACIA
KedZe v zimnom obdobi je slne¢-
nej energie nedostatok, vyhodna je

HARGASSNER <

kombinacia slne¢nych kolektorov

a kotlov na biomasu. Tieto zariadenia sa
velmi dobre doplfiaja - v zime zabezpeci
v dome tepelnt pohodu kotol na bioma-
su a v lete zase zaobstara dostatok tepla
pre ohrev pitnej vody solarny systém.

V letnom obdobi tak nie je potrebné za-

pinat kotol len kvéli ohrevu vody, a tym

sa predlzuje aj jeho Zivotnost.

Kotly na biomasu predstavuju vynikaju-
cu alternativu vykurovania v porovnani
so zariadeniami vyuZivajucimi fosilne
paliva, ale aj elektrickd energiu a doka-
Zu byt rieSenim pre akykolvek objekt.
Pri kotloch na biomasu je mozné ziskat
v projekte Zelena domécnostiam maxi-
malny prispevok v sume 1500 eur.

ROZNE PORTFOLIO

Spolo¢nost THERMO/SOLAR Ziar ma
vo svojom portféliu rézne typy kotlov
na pelety, kusové drevo alebo aj stiepku
s vykonmi od 6 kW az po 330 kW. Pre
novostavby moéze byt zaujimavy napri-
klad kotol na drevné pelety v typovej
rade Nano-PK, pri¢om najmensie takéto
zariadenie pracuje s tepelnym vykonom

HARGASSNER <:

HARGASSNER <
HARGASSNER <

1,8 - 6,6 kW. Zaujimava je aj kombinacia
kotla na kusové drevo a pelety. Kombi-
kotol Neo-HV 20 kW / Nano PK 20 kW
predstavuje vlastne dva samostatné
kotly s jednym ovlddanim. NEO-HV je
drevo splynujuci s tepelnym vykonom
20 kW a NANO-PK je na drevné pelety

s tepelnym vykonom 20 kW. Viac na
stranke www.thermosolar.sk.

Ing. Tomas Jancafik
Foto: THERMO/SOLAR Ziar
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FKONOMICKA VYHODNOST

nového plynového kondenzacneho kotla

V SUCASNEJ DOBE, KEDY
KLADIEME DORAZ NA
USPORY ENERGIE, JE
DOLEZITE VENOVAT
OSOBITNU POZORNOST
VYBERU OPTIMALNEHO
ZDROJA TEPLA PRE
RODINNY DOM.
VOLBA ZDROJAMA
TOTIZ NAJZASADNEJSI
VPLYV NA CELKOVE
NAKLADY PRIPRAVY
TEPLA V RODINNOM
DOME. OVPLYVNUJE
AKO POCIATOCNE
INVESTICNE, TAK

A) PREVADZKOVE
(MESACNE) NAKLADY.
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ajpresnej$im ukazovatelom eko-
nomickej vyhodnosti jednotlivych
zdrojov tepla su celkové ndklady
na vlastnictvo pocas zivotnosti
zariadenia (tzv. TCO - z anglického Total
Cost of Ownership), ktora je v pripade
zdrojov tepla na Grovni 15 rokov. Vyme-
na zdroja by mala okrem tspory energie
priniest takisto ekonomickd usporu
vo forme ndvratnosti investicie, ktord
by nemala presiahnut 2/3 Zivotnosti
zariadenia.

POROVNANIE EKONOMICKEJ
VYHODNOSTI

V nasledujucich dvoch tabulkach sme
bliZsie porovnali vymenu starého atmo-
sférického plynového kotla za moder-
ny plynovy kondenza¢ny kotol (PKK)

a tepelné ¢erpadlo (TC) vzduch - voda.
Porovnali sme vymenu v nezateplenom
priemernom rodinnom dome v ener-
getickej triede C a v beZne zateplenom
dome v energetickej triede B z hladiska
ekonomickej vyhodnosti.

PRIEMERNY NEZATEPLENY RODINNY DOM, ENERGETICKA TRIEDA C
Rozloha: 228 m?

Celkova potreba energie: < 138 kWh/(m?. rok)

Globalny ukazovatel, primarna energia: < 324 kWh/(m?. rok)
Potreba tepla na vykurovanie (stredna hodnota): 108 kWh/(m?.rok)
Potreba tepla na TV (stredna hodnota): 31 kWh/(m?.rok)

Vykon zdroja tepla: 14 kW

Nekondenzaény PK Kondenzaény PK TC - vzduch/voda
Vyhrevnost paliva 10,70 kWh/m3 10,70 kWh/m3 1
Uginnost 80% 97% 290%
Jednotkova cena (€) 0,0543 €/kWh 0,0551 €/kWh 01571 €/kWh
Tarifa D3 (SPP) D3 (SPP) DD5 (ZSE)
Teplo v palive (kWh) 39613 32670 10928
MnoZstvo paliva za rok 3702m3 3053m3 10 928 kwh

Prevadzkové niklady

Roéné naklady palivo 2152 €frok 1 801 €/rok 1717 €/rok
Servis 60 €/rok 80 €/rok 150 €/rok
alevadzkovensKiady 2212 €/rok 1881 €/rok 1867 €/rok

spolu
Investiéné naklady

Hiavny zdroj tepla 1970 € 15250 €
Initalacia + material 800 € 800 €
Uvedenie do prevadzky 170 € 504 €
Komin - vlozka 300 €

g:::;:li::;nr: naTC -3800 €
TCO s dotaciou ZelDom 40 760 €
TCO bez dotacii 33183 ¢€ 31455€ 44560 €




PRIEMERNY ZATEPLENY RODINNY DOM ENERGETICKA TRIEDA B

rozloha: 228 m?

Celkova potreba energie: < 110 kWh/(m?. rok)

Globalny ukazovatel, primarna energia: < 216 kWh/(m?. rok)
Potreba tepla na vykurovanie (stredna hodnota): 65 kWh/(m?.rok)
Potreba tepla na TV (stredna hodnota): 19 kWh/(m?.rok)

Vykon zdroja tepla: 10 kW

Nekondenzaény PK

Kondenzaény PK TC - vzduch/voda

Vyhrevnost paliva 10,70 kWh/m3

Uginnost 80%
Jednotkové cena (€) 0,0568 €/kWh
Tarifa D3 (SPP)
Teplo v palive (kWh) 23938
MnoZstvo paliva za rok 2237 m3

Prevadzkové naklady

Roéné ndklady palivo 1359 €/rok
Servis 60 €/rok
Prevadzkové naklady 1419 €/rok

spolu

Investiéné naklady

Hlavny zdroj tepla
In3talécia + materidl
Uvedenie do prevadzky
Komin - viozka

Dotécia Zelend .
domédcnostiam na TC

TCO s dotaciou ZelDom

TCO bez dotécii 21288€

AKO DOSIAHNUT OKAMZITU
USPORU?

Z porovnania vyplyva, Ze zemny plyn
ostava najvyhodnejsim sp6sobom vyku-
rovania rodinného domu, predovietkym
ak sa bavime o vymene atmosférického
plynového kotla za PKK v nezateplenom
dome.

Podla odhadov SPP - distribucia, a.s. je
na Slovensku stéle in$talovanych okolo
400 000 starych nekondenza¢nych
plynovych kotlov, vymenou ktorych

je mozné dosiahnut okamzitd usporu
15% - 23% spotrebovaného plynu

a prevadzkovych nakladov pri rovnakej
jednotkovej cene plynu. PKK ostava
jasnou volbou taktiez pri vymene kotla
v rodinnom dome v energetickej triede
B. Oproti tepelnému ¢erpadlu st v oboch
pripadoch TCO o 23 % az 31 % nizsie

v prospech plynového kondenza¢ného
kotla (aj so zohladnenim dotacie na
tepelné ¢erpadlo z programu Zelena
domécnostiam). Tepelné ¢erpadla

10,70 kWh/m3 1

97% 300%

0,0581 €/kWh 0,1721 €/kWh
D3 (SPP) DD5 (ZSE)
19742 6383
1845m3 6383 kWh

1147 €/rok 1099 €/rok
80 €/rok 150 €/rok
1227 €/rok 1249 €/rok

1970 € 11300 €
800 € 800 €
170 € 504 €
300€
-3800€
27534 €
21644 € 31334€

vzduch - voda sice maju efektivitu vyroby
tepla na trovni 260 % — 290 % (t. j. na
jednu jednotku spotreby elektrickej
energie su schopné vyrobit 2,6 - 2,9
jednotiek tepla), ale cena zemného plynu
je priblizne 3-krit niZ$ia nez cena elek-
trickej energie a zdsadnym spésobom

ju neovplyvni ani pripravovany systém
obchodovania so sklenikovymi plynmi
pre sektor budov (od r. 2027 resp. 2028),
ktory moéZe priniest len 7% — 10 % na-
vysenie TCO v pripade zemného plynu.
Okrem toho je aj cena nového nizkoemis-
ného plynového kondenza¢ného kotla
velmi priazniva, nakolko sa pohybuje na
urovni cca 3200 eur aj s instalaciou.

Na druhd stranu cena tepelného ¢erpadla
typ vzduch - voda sa aj s instaldciou po-
hybuje na Grovni cca 12,6 tis. eur. Obrov-
skou vyhodou PKK oproti TC je aj jeho
modulicia vykonu vo velkom rozsahu
10% - 100 %, ¢o umoznuje jeho efektiv-
nu prevadzku aj po zatepleni rodinného
domu, kedy sa zniZi potreba tepla.

AKCIA SO ZLAVOU

Moderné plynové kondenza¢né kotly,
pripravené v budicnosti spoluspalovat
zmes zemného plynu a vodika, je mo-
mentalne mozné zaobstarat so zlavou az
do vysky 600 eur s vyuzitim akcie ,,Mdj
novy kotol®, ktort spustila v polovici
oktébra 2023 SPP - distribucia, a.s.
Zaujemca vyplni svoju ziadost o poukaz
jednoducho na internetovej stranke
www.mojnovykotol.sk a vyberie si zo
sirokej ponuky plynovych kondenza¢-
nych kotlov.

Dalsie porovnania zdrojov vykurovania
néajdete na webe www.oplyne.info.

Reko z materialov SPP — distribucia, a.s.
Foto: SPP —distribucia, a.s.
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Domace hatériove ulozisko HES

Boduje svojou originalnou koncepciou a softvérom

NA RASTUCI DOPYT PO
BATERIOVYCH STANICIACH
PRE DOMACNOSTI
ZAREAGOVALA AJ
SPOLOCNOST FENIX GROUP,
NAJVACSI EUROPSKY
VYROBCA ELEKTRICKYCH
SALAVYCH VYKUROVACICH
SYSTEMOV. ZAKLAD

JEJ PONUKY V OBLASTI
BATERIi PRE DOMACNOSTI
PREDSTAVUJU VYKONNE
DOMACE BATERIOVE
ULOZISKA HES.

VYKRYTIE SPICIEK
V DOMACNOSTI
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VLASTNA SPOTREBA
Z AKUMULACIE

ieto uloziska su od vyvoja az

po vyrobu lokalnym rie§enim —

know-how pochadza od firmy

AERS (t4 je sucastou holdingu Fe-
nix Group), samotné dloZiska si potom
zostavované vo vyrobnom zavode Fenix
v Jeseniku. Vdaka all-in-one systému
stadi stanicu napojit na fotovolticku
elektrareri a domadci rozvadzac a vSetko
je pripravené na fungovanie.

NIE JE BATERIA AKO BATERIA
»Domdce batériové tlozisko HES s kapaci-
tou 41 kWh vynikd nielen velkou kapaci-
tou, ale v porovnani s beznymi batériami
¢inskej proveniencie najmd svojim origindl-
nym rie$enim a unikdtnym softvérom vy-
vinutym v spoluprdci s Univerzitnym cen-
trom energeticky efektivnych budov CVUT
v Prahe. Majitelia oceriujil aj skutoénost, ze
ide o v Eurdpe vyvinuty a preddvany vyro-
bok s lokdlnym know-how a vyrobou. Ako
jeho doddvatel sme schopni v pripade zmien
na slovenskom trhu rychlo reagovat. Navy-
$e je to rieSenie pre budiicnost, kedy bude
vysokd kapacita akumuldcie a flexibilita
batériovych uloZisk absoliitnou nutnostou
a samotnd akumuldcia ,bez inteligencie“ uz

AKUMULACIA
V CASE PREBYTKOV

ZNIZENIE HODNOTY
HLAVNEHO ISTICA

nebude potrebdm (i poZiadavkdm trhu vrd-
tane prevddzkovatelov distribucnych sieti
stacit. Nasa batériovd stanica samozrejme
umozniuje plynulii previdzku v sietovom aj
nesietovom (ostrovnom) rezime a reguluje
nezdvisle kazdu fdzu zvldst. Vstavany
striedac¢ dokdze energiu zdrovert odoberat
aj doddvat,” hovori Cyril Svozil jr., riadi-
tel spolo¢nosti AERS s.r.o.

PERSPEKTIVY ELEKTRICKEHO
VYKUROVANIA

Aj vdaka batériam su perspektivy elek-
trického vykurovania dobré. Spojenie
elektrického silavého vykurovania,
fotovoltaiky a vysokokapacitnych batérii
ma v rezidenénej aj verejnej sfére buduc-
nost. Rie$enim je aj kombindcia elektric-

ENERGETICKA ZALOHA
OBJEKTU

PODPORA
ELEKTROMOBILITY



DISTRIBUCNA SCHEMA ENERGIE

AERS HES

kého salavého vykurovania a salavych
kachli alebo krbovych vloziek v rodin-
nych domoch.

Jednym z dévodov, preco je spotreba
elektrickej energie v budovach vykuro-
vanych salavymi systémami o cca 40 %
niz$ia ako pri teplovodnych systémoch
s tepelnymi ¢erpadlami, je skuto¢nost,
ze salavé systémy sa v budovach velmi
¢asto kombinuja napriklad s kachlami
na drevo ¢ krbmi. Na rozdiel od teplo-
vodnych systémov totiz silavé systémy
uplne automaticky reaguju na akykol-
vek dalsi tepelny zdroj v miestnosti,

¢i uz je nim krb, zehli¢ka, varna doska
alebo ¢lovek. Pre tuto svoju vyhodu je
tato kombindcia velmi ¢asto vyuzivana,
pri¢om podiel jednotlivych energii je
mozné plne prispésobit moznostiam

a potrebam pouzivatela. Viac informacii
o batériovych staniciach HES najdete na
www.fenix.sk.

Reko z materialov Fenix Group
Foto: Fenix Group

KOMFORT + SEBESTACNOST + USPORA

{5 FENIX moins
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UDRZATELNE AJ SETRN

V DNESNOM SVETE,

KDE EKOLOGIA

A UDRZATELNOST
ZOHRAVAJU STALE
DOLEZITEJSIU ULOHU,

JE PRIORITOU HLADAT
SPOSOBY, AKO

ZIT OHLADUPLNE

K ZIVOTNEMU
PROSTREDIU. BYVANIE
AKO JEDNA Z KLUCOVYCH
OBLASTI LUDSKEHO
ZIVOTANIEJE )
VYNIMKOU. UDRZATELNE
A OHLADUPLNE

BYVANIE SA STAVA
SYMBOLOM NOVEJ ERY,
KDE ARCHITEKTURA,
DIZAJN, TECHNOLOGIE

A ZODPOVEDNOST

VOCI PLANETE

TVORIA INOVATIVNE
A EKOLOGICKY PRIAZNIVE
DOMOVY.
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j mald zmena dokaze mat velky

pozitivny vplyv nielen na pla-

nétu, ale aj na penazenku. Ako

si teda vytvorit udrzatelnejsiu
domacnost? Ingpirujte sa tipmi z IKEA
Slovensko.

USPORY ENERGIE A ZNiZENIE
NAKLADOV V DOMACNOSTI
Zopar jednoduchych zmien v domacnos-
ti moZe vyznamne pomdct s isporou
energie a zniZzovanim nikladov. Dnes uz
asi mélokto pouZiva tradi¢né Ziarovky,
ale ak dno, tak vymena starych Ziaroviek
za LED Ziarovky je va¢$inou jednou z pr-
vych a najefektivnejsich ciest k redukcii
spotreby elektrickej energie. Spotrebuja
totiz o 85 % menej energie a vydrzia
20-krat dlhsie nez klasické ziarovky.
Rovnako doélezité je pravidelné vypi-
nanie elektroniky a spotrebicov v ¢ase,
ked ich nevyuzivate. Tymto sp6sobom
minimalizujete tzv. ,,standby” spotrebu
energie.

V kuchyni u8etrite mnozstvo energie

aj pouzivanim induk¢nej varnej dosky
ROGESTAD, ktor4 je mimoriadne
energeticky efektivna, rychla a precizna,
pretoze indukénd technoldgia prenasa
energiu priamo do magnetického riadu.
Funkcia spajania z6n vim dokonca
umozni spojit dve varné zény do jednej,
vdaka ¢omu ziskate flexibilitu pri pou-

zivani hrncov, ktoré st vadsie, ¢i maja
nepravidelny tvar.

Vedeli ste, Ze svoje vydavky moézete zni-
7it aj pouzivanim roliet? Citate spravne.
Rolety nemusia sluzit iba na regulaciu
svetla v domécnosti. St nakladovo

a energeticky uspornym spésobom,

ako si vytvorit v domdacnosti prijemnu
vnutornd klimu. U¢inne znizuju tepelné
straty sposobené prievanom a znizuja
prebytoé¢né teplo zo slnka. Rolety st tvo-
rené mengimi bunkami, ktoré zachyta-
vaju vzduch a premieriaji ho na izola¢na
bariéru medzi oknom a miestnostou.

V IKEA teraz moéZete ndjst napriklad
roletu TREDANSEN so zatemtiovacim
efektom alebo roletu PRAKTLYSING

s jemnym filtraénym efektom. Pri vyro-
be oboch roliet sa pouziva recyklovany
polyester, vdaka ¢omu sa spotrebiva
menej novych surovin a zniZuje sa tak
negativny vplyv na Zivotné prostredie.

SMEROVANIE V OBLASTI
SETRENIA DOMACNOSTI

V oblasti $etrenia v doméacnosti je
vyrazny trend smerujici k r6znym
ekologickym technol6gidm a procesom.
Orientuje sa na neustily rozvoj spotrebi-
¢ov s nizkou energetickou naroé¢nostou
a kladie sa va¢si déraz na vyuzivanie
obnovitelnych zdrojov energie. Moderné
umyvacky riadu, pracky & chladnicky
asto disponuja réznymi dspornymi
programami ¢i moznostou individual-
nych nastaveni. Kupit si novy spotre-
bi¢ v8ak nesta¢i. Rovnako délezité je
starostlivo udrziavat tieto zariadenia
tak, aby fungovali efektivne a dlhodo-



bo. Elektrospotrebice, ktoré pracuju

s vodou, pravidelne odvépriujte, a pokial
nemaéte chladni¢ku a mrazni¢ku s auto-
matickym rozmrazovanim, pravidelne
rucne rozmrazujte.

Malokto z nas si uvedomi, Ze na energe-
tick spotrebu v zariadeniach méze mat
vyrazny vplyv aj minimélna zmena v na-
staveni teploty. Preto je vzdy dolezité
prestudovat teplotné odporucania a ria-
dit sa podla nich. Napriklad v chladnicke
by sme mali udrziavat optimalnu teplotu
na jednotlivych prie¢inkoch, pri¢om na
hornych trovniach by mala byt teplota

7 °C, na niz$ich do 4 °C. Idedlna teplota
mrazni¢ky by mala byt nastavena na

-18 °C. Niektoré moderné umyvacky ria-
du a pracky st uz vybavené aj pokrocilou

2.

technolégiou, ktord umoziuje i¢inné
distenie aj pri niz$ich teplotach vody.

Aj vyvoj novych technolégii pre inte-
ligentné domdcnosti umoziiuje lepiu
kontrolu nad spotrebou energie a posky-
tuje platformu pre efektivnejsie vyuzi-
vanie domacich systémov. Programova-
telné termostaty, inteligentné osvetlenie
a mobilné aplikacie na sledovanie
energetickej spotreby umozituju uzivate-
lom riadit domdce spotrebice a systémy,
pri¢om minimalizuji zbyto¢né vyuziva-
nie energie.

EKONOMICKY VYHODNE

A ZAROVEN USPORNEJSIE
Sucasna ekonomicka situdcia prindsa
vyzvy, ktoré maju priamy dopad na
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TIPY IKEA

4<NIMM skatula

s vrchnakom

cierna, 25x 35x 15 cm
Nova nizsia ceny: 3,49 eur
Povodna cena: 3,99 eur

Skatula je vyrobena z recyklovaného
papiera. Vyrobok je mozné recyklo-
vat alebo pouzit na vyrobu energie,
ak su vo vasom okoli k dispozicii
vhodné zariadenia.

» IKEA 365+ db6za

na potraviny s vichnakom
Stvorec sklo/bambus, 600 ml

Nova nizsia cena: 4,99 eur
Povodna cena: 5,49 eur

Vdaka priehladnej déze vzdy najdete
to, o potrebujete, vdaka comu bude-
te bojovat proti zbyto¢nému plytva-
niu. Prirodny bambus vytvara hrejivy
vzhlad plny Zivota.

\ 4 RISATORP kosik
Nova nizsia cena: 7,99 eur
Povodna cena: 9,99 eur

Kosik sa vyborne hodi na skladovanie
potravin, ktorym sa najlepsie dari
mimo chladnicky. Sietka umoznuje
cirkulaciu vzduchu, vdaka ¢omu potra-
viny vydrzia dlh3ie cerstvé.

.

P LAUTERS stojacia lampa
Nova nizsia cena: 64,90 eur
Povodna cena: 79,90 eur

Tienidlo je vyrobené z recyklovanych
flia$ PET. Zakladha z masivneho dreva
pochadza z udrzatelne pestovanych
lesov.
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bezné domacnosti. Faktory, ktoré hraja
vyznamndu ulohu, st napriklad inflacia
a situdcia na trhu s nehnutelnostami.
Tieto faktory ovplyvriuja beznych Iudi
na viacerych drovniach, od dennych fi-
nancii az po dlhodobé investicie a plany.
Aj v takejto situdcii pontka spolo¢nost
IKEA viacero moznosti, ako nakupovat
vyhodne a dspornejsie. V minulosti
spustila oblubeny koncept oddelenia
Druhy Zivot nabytku, v ramci ktorého
zdkaznikom poskytuje pouzity nabytok
za zvyhodnent cenu ¢i ndhradné diely
k nébytku zadarmo. V obchodnom dome
IKEA tak moézete kupit dizajnové kasky
v dobrom stave z druhej ruky za este
dostupnejsiu cenu.

Zékaznici, ktori v oddeleni Druhy Zivot
nabytku nenajdu to, ¢o potrebovali,
majui moznost nakupit bezny sortiment
za zvyhodnenu cenu. Najdete v fiom,
samozrejme, aj mnozstvo udrzatelnych
vyrobkov. Spolo¢nost IKEA v priebe-
hu septembra a oktébra zlacnila spolu
3100 produktov, ¢o predstavuje az
tretinu sortimentu. V priemere napriec
sortimentom ceny od septembra klesli
013 %, ale niektoré obltubené vyrobky
zlacneli az 0 40 %.

Reko
Foto: IKEA a archiv redakcie



El)-POWER | FOTOVOLTAICKE ELEKTRARNE NA KLUC

SOLARNE SYSTEMY OD PROFESIONALOV

Fotovoltaicka elektraren pre firmy a organizacie vam Lokalny zdroj je vyroba elektriny na vlastnu spotrebu

Setri peniaze za elektrickd energiu. Solarna energia vdm  odberatela elektriny. Firmy si m6Zzu pripojit fotovoltaicku
znizi spotrebu energie zo siete. elektraren v rezime tzv. lokalneho zdroja.

EU-POWER, s.r.o., e-mail: info@eu-power.sk, tel.: +421 908 548 551, www.eu-power.sk
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lﬁ 't A P l f - == Krbové kachle s vysokou
' . . iy . Géinnostou, ktoré
NAJDOVERYHODNEJSIA ' - sG pritazlivgm doplnkom
ZNACHA l do kazdého interiéru
Nizka spotreba

dreva
Az 84% G¢innost
spalovania

Externy privod
spalovacieho vzduchu

Moderné ekologické
ohniska
Siroky sqfﬁn:leni—' .
krbovych kachli
a sporakov

i
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Moderny krb

pre modernti domdcnost

OHEN JE JEDNYM ZO ZAKLADNYCH ZIVLOV, KTORY BY STE PRE DOKONALU HARMONIU
PRIESTORU MALI ZAKOMPONOVAT AJ DO VASHO BYVANIA. IDEALNE VO FORME

KRBU, KTORY OCARI NIELEN VYZARUJUCIM TEPLOM, ALE AJ SVOJIM DIZAJNOM

A EFEKTIVNOSTOU.

N\ \.
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o, akt krbovu vlozku si vyberiete,
sa vo velkom odrazi nielen na di-
zajne krbu, ale aj vzhlade miest-
nosti ¢i mnozstve tepla, o ktoré sa
krb postara. Aké mate teda moznosti?

KRBOVE VLOZKY NA ZELANIE

Ak si myslite, Ze pri rozhodovani sa

o krbe si vela nenavyberite, tieto

riadky st venované prive vam. Vo svete
modernych krbov mate ¢asto problém
vybrat si pre vas ten spravny. Niekedy

sa v8ak prave dizajn krbu pri¢ini o to, ze
po nom zatizite. Moderny krb vo vasom
interiéri prispeje k navodeniu prijemnej
atmosféry a navyse, cely priestor pocas
chladnych dni ohrejete prijemnym
teplom. Celné krbové vlozky predstavuju
rokmi overenu klasiku. Ide o klasicky krb
umiestneny viésinou v strede steny, na
ktory sa pozeréte ako na televizor. Casto
to tak aj naozaj je, pretoze blikot ohria
nés lidka, aby sme sa do krbu pozerali
celé hodiny ako na dobry film. Divadlo,
ktoré rozohraju plamene, uz zldkalo
mnohych. Eéte vi¢si komfort posky-
tuju obojstranné krbové vlozky, ktoré
prinesu teplo do vasho domova do dvoch
miestnosti naraz, pricom tieto miest-
nosti si oddelené stenou a kazdy, kto

sa na krb pozer4, vidi plameri rovnako,

v jednej i druhej izbe.

ROZHODLI STE SA POSTAVIT KRB?
V pripade, Ze ste sa rozhodli pre krb,
skiseny kachliar vam s radostou odpovie
na vietky otazky a poradi vam, aky

druh krbu bude pre vis najvhodnejsi.
Niekto si rad posedi pri krbe preto, Ze to
m4 svoje ¢aro pocas prvych chladnych
veclerov, iny uprednostni vykurovanie
krbom, pretoze ho mozno vyjde ovela
vyhodnejsie. Pri navrhovani krbu sa
bude teda zohladniovat, ¢i budete krbom
vykurovat primadrne, alebo ¢i to bude len
jedna z alternativ. Samozrejme, tam sa
to nekondi.

Ci Zijete v malom ro-

dinnom dome, alebo

si uzivate rozlahly

priestor, vyber spo-

medzi krbov a krbovych vloziek je naozaj
Siroky. Rozhodovat sa moZzete pre rozne
velkosti a tvary krbov. Délezity je viak vy-
ber skiseného kachliara, ktory pri stavbe
krbu dodrziava bezpecnostné parametre
a pouziva certifikované kachliarske mate-
ridly. Vyhnete sa tak mnozstvu moznych
komplikacii v budtcnosti. Nasi zakaznici
uprednostruju hlavne krby s hore-vysuv-
nym mechanizmom otvarania. Dvierka
krbovej vlozky sa tak neotvaraju do
priestoru, ale vysuvaju sa smerom hore.
V tomto pripade treba dvojnasobne

dbat na vyber kvalitného vyrobcu, aby

boli dvierka tesné, konstrukéne robustné
a zaroven estetické na pohlad.

Ing.Daniel Micic, SVAROGUS,
¢len Cechu kachliarov
a Komory kominarov Slovenska

AKY OBKLAD NA KRB ZVOLIT?
Okrem vyberu krbovej vlozky ovplyvni
séalanie tepla aj obklad na krbe. Podla
toho, aky typ krbu ste si zvolili, vybera
sa aj hrubka a druh obkladu. Lepit tazké
druhy obkladu na slabgiu kongtruk-

ciu krbu by bol nezmysel, preto by ste

si dizajn krbu mali ujasnit e$te pred

vyberom konkrétneho typu krbu. Hruby
obklad spdésobi pomalsie odvadzanie
tepla z tela krbu a jeho zvysenu teplotu
vnutri. Standardne sa ako obklad na krb
pouziva keramika, zula, travertin, pies-
kovec, licové tehly alebo Ziarobeténové
platne. Vietky obklady su ziaruvzdorné
a velky efekt docielite napriklad aj tym,
ak obklad z krbu pouZijete i inde v in-
teriéri, dokonca aj v exteriéri. Moderne
zariadené interiéry ¢asto ako obklad

na krb vyuzivaju aj ocel a betén v roz-
liénych farebnych prevedeniach. Svoj
vysnivany krb si méZete nakonfigurovat
na webstrdnke www.SVAROGUS.sk
presne podla vasich predstiv. Vdaka jed-
noduchému konfiguratoru krbu ziskate
cenovi ponuku s grafickym navrhom

v priebehu niekolkych mindt.

Reko z materidlov SVAROGUS
Foto: SVAROGUS
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infomix aktuality

NECHAJTE SA ROZMAZNAVAT S JACUZzI

Virivky sa postupne stali cenovo dostupnejsie a uz davno nie su len doménou
lieCebnych a rehabilitacnych zariadeni. Zabyvali sa aj v nasich domovoch a uz

to nie je len o samotnom kupeli, rehabilitécii, liecbe, ale o blahodarnom ucinku
posobenia perlickového kupela, smerovani vodného prudu, uvolneni, odpocinku
a relaxacii.

Virivka Jacuzzi® J-335™ je navrhnuta tak, aby poskytovala relaxa¢nu a pritom
stimulujucu masaz. Ponuka dostatok miesta pre 5 - 6 dospelych os6b. Terapeutic-
ké sedadlo, sedacie kreslo a vykonné vodné trysky, vradtane 16 PowerPro FX trysiek, uvolfuju
napatie vo vasich svaloch a pomahaju znizit aj celkovy stres. Systém LED ProLites osvetluje
vase nohy, podhlavniky a dokonca aj drziaky na pohdre.

Vana JACUZZI® Arga napodobnuje Uprimné objatie alebo uplné ponorenie sa do tichého
potoka, a to vietko pri hlbokom spojeni s prirodou. Vdaka jemnému vireniu, ktoré vytvaraju
vodné trysky s integrovanym svetelnym efektom, tichej prevadzke a konstantnej teplote vody,
sa zazitok stava az multizmyslovym. Ro6zne Styly inStalacie zaistuju, Ze sa JACUZZI® Arga prisposo-
bi akémukolvek prostrediu kupelne, zatial ¢o dizajn ponuka teply, ovalny, upokojujuci tvar, navrhnuty
tak, aby eliminoval vnimanie casu a uspaval kupajuceho sa virom vody s pridanim kupelovych soli.

www.kupelne-ptacek.sk

NOVY DIZAJN PRODUKTOV VINCENTKY

Redizajn produktov a novu identitu znacky predstavila akciova spolo¢nost
Vincentka pocas Dria otvorenych dveri 28. 9. 2023 v Luhacoviciach, pri prilezi-

HYDRATUJE, tosti oslav 25. vyrocia jej vzniku. Ide o jeden z krokov, ako zlepsit uzivatelsku
VYZIVUJE, skusenost s produktmi a stat sa atraktivnou aj pre mladsiu generaciu zakazni-
OSVIEZUJE kov. Krstnym otcom, ktory pomohol dizajn pokrstit sa stal znamy cesky herec
A CHRANI Jaromir Hanzlik, pozvany predsedom predstavenstva Janom Sum3alom. ,Je to
ABC Foot Cream - krém na suché nohy pre mria naozaj velkd cest, Ze ma Sumsalovi poZiadali, aby som prisiel pokrstit
je prirodzene antibakterialny a sviei, novy dizajn ich produktov, pretoZe obaja pani maju méj velky obdiv za to, ¢o

s Bambuckym maslom, prémiovym ABC dokazali vybudovat,” povedal zd¢astnenym legendarny herec. , My dakujeme
Tea Tree olejom a prirodnymi zlozka- panovi Hanzlikovi, Ze aj napriek nabitému programu nase pozvanie prijal,

mi na zvlaénenie suchej a potkodenej velmi si to véZime. Za tych 25 rokov sme vyrobili vyse 100 mil. flias Vincentky, co
pokozky chodidiel a prstov. Zabezpe- je uctyhodné cislo a verime, Ze aj s tymto novym dizajnom sa nam podiarl' ob-
¢uje prirodzend ochranu i hojenie, za- dobné mnoZstvo dostat medzi nasich vernych zakaznikov,” povedal J. Sumsal.
necha prijemny pocit gistoty a zdravia. Organizatori diia otvorenych dveri prichystali bohaty program, prehliadku pl-
Vdaka pecifickému zlozeniu predcha- niarne, projekciu kratkeho dokumentu o histérii spolo¢nosti a vystavu flias, do
dza zapareniu, zapachu aj zatvrdnutiu ktorych sa Vincentka od roku 1820 plnila. Zarovert mohli Vincentku ochutnat
koze. v pévodnej verzii, aj v tej odzeleznene;.

www.vincentka.cz

Pre intenzivne oSetrovanie uz praska-
jucej pokozky piet odporuc¢ame ABC
Krém na péity. 100 % vegansky. Zia-

dajte v lekarni alebo na uvedenej web = 34
2 Bt 5_’.. .o, .50,
stranke. % S5 Sl o Vv (
= | EL .-, PR
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VIANOCNY STROMCEK Z HORNBACHU

V Hornbachu odstartovali predaj viano¢nych stromdcekov, nielen v zahradach v projektovych marketoch,
ale ponukaju aj moznost zakupenia viano¢nych stromcekov online. Vianoéné stroméeky Nordmann
Gold pochadzaju z produkcie certifikovanych zavodov a su pestované s ohladom na zdravé Zivotné pro-
stredie. Zaobstarat si ich mézete jedine v Hornbachu, ktory vam priblizi, aky je ich osud a ¢o vsetko
musia splnit, nez sa dostanu do vasej obyvacky. Prvym krokom k spolahlivej logistike je bezchybny
priebeh zberu. Za tymto Ucelom je potrebné skoordinovat vietky pracovné sily, jednotlivé ulohy a ca-
sové moznosti tak, aby na seba plynulo nadvazovali. Napriklad je nutné zaistit, aby doprava strojov
k baleniu do siete a paletovacich strojov medzi jednotlivymi plantdZzami prebiehala s ¢o najmen-

Sou stratou. Vianoéné stromceky Nordmann Gold sa na predajniach Hornbach objavili uz 15.
novembra. Pravidelné dodavky do predajni budu pokracovat az takmer do Vianoc, ¢im sa zarudi
garancia Cerstvosti. Vianocné stromdceky aj napriek inflacii zozenie za rovnaku cenu ako minuly

rok.

www.hornbach.sk

NASA PLANETA PROSIi O POMOC

Ako mézeme znizit nasu spotrebu energii? Stadi sa len zamysliet nad tym, ako v domacnostiach
spotrebovdvame vodu. Produktové rieSenia GROHE pomahaju zakaznikom znizit spotrebu
vody a energie bez ndmahy a straty pohodlia. Der prekrocenia kapacity Zeme oznacuje datum,
kedy dopyt udstva po prirodnych zdrojoch prekroci mnozstvo, ktoré je Zem schopna obnovit za
jeden rok. To znamena, Ze aktudlne zijeme celych pat mesiacov na dlh a stéle viac vylerpavame
nase prirodné zdroje. Tato alarmujuca skutocnost vyZzaduje naliehavé opatrenia na znizenie nasej
ekologickej stopy a tym zachovanie planéty pre buduce generacie. A nemusi to byt vébec zlozité
ani nadkladné. Stacia jednoduché zmeny v naSom kazdodennom spravani a pouzivani novych ino-
vativnych technolégii. GROHE ako jedna z poprednych svetovych znadiek kompletnych kupelio-
vych rieSeni a kuchynského vybavenia, si dala za ciel vyvijat rieSenia na Usporu vody, ktoré umoz-
nia kazdému prispiet k Usiliu o zniZenie spotreby vody a elektrickej energie. Spolo¢nost GROHE
tak chce hrat priekopnicku rolu vo vyvoji udrzatelnych rieseni, ktoré zmenia sp6sob vyuzivania
prirodnych zdrojov v kuchyniach a kdpelniach. Vdaka tomuto zavazku Setrit vodou a energiou ¢i

- — oddanosti technologickym inovacidm chce znacka aj nadalej razit cestu k #MoveTheDate.

TEN NAJLEPSi RELAX V POHODLi VASHO DOMOVA

Najvadsi vyrobca luxusnych viriviek z Kalifornie prindsa najvyssej kategérii Uplne novu kolekciu c’?R'NG
Highlife® 2023, ktora je teraz este lepsia. Kolekcia Highlife® 2023 zvysuje Uroven toho, ¢im 4q A
virivka moze byt a ponuka jedinecné technoldgie a sluzby: ;

» Moto-massage DX - exkluzivna masaz chrbtice, svetovy patent — 2 pohyblivé trysky. €(£g‘|:;\°%
» Freshwater™ —solny systém pre jemnu dezinfekciu a Cistd vodu po cely rok

» Profesiondlna masaz - kazdé sedenie ma ind masaz — navrhnuté s fyzioterapeutmi.
» Energy smart® - najnizsia energeticka naro¢nost pouzitim hi-tech technolégii. ﬂd Hotsprlng
» Filtracia - jedinecné keramické filtre s dlhou Zivotnostou.

» Bezhluéné 38 W cerpadlo s min. spotrebou — 24-hodinova filtracia.

» No fault heater — ohrevné teleso s titdnovym povrchom a 5-ro¢nou zarukou.

@

» Dostupnost nahradnych dielov 20 rokov po ukonceni modelovej rady. [y
Zaruka — 7 rokov proti teceniu plasta, 5 rokov na ¢erpadld, ohrev a trubky, 2 roky W/
na elektroniku a termokryt.
Navstivte nas v nasich showroomoch: — —

Wellness World, Stara Vajnorska 37, Bratislava &
Wellness World, Letn 40, Kogice. \

wellness-world.sk, hotspring.sk
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Doméce SPA

krok za krokom

STRES A UNAVA SU ROZHODNE VELKYM NEPRIATELOM
POHODY. BUDTE K SEBE POCAS TEJTO UPONAHLANEJ
DOBY LASKAVi A ODMENTE SA PO NAROCNOM VYKONE,
Cl TAZKOM DNI V PRACI HYCKANIM. ZE NEVIETE, AKO NA
TO? NESTIHATE A NEMATE KEDY? NEVADI, DA SA TO AJ

Z DOMUA JE T.V—EIL |
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o $ikovnymi pomocnikmi si vytvo-

rite svoj vlastny wellness aj u vas,

v pohodli domova, doslova v par

krokoch. A ten vysledok bude roz-
hodne stéat za to.

KUPELNA - VYTVORTE SI SVOJU
OAZU POKOJA

Toto je vage kralovstvo. Ak vo vaej
domacnosti mate variu, vyhrali ste! Niet
lepsieho miesta na relax. Pri slovach
»domdci wellness® si prave vacsina ludi
vybavi hortcu vaiu plnt bubliniek

v pritmi sviecok, s prijemnou hudbou
alebo pohdrom vina. Nech uz st vase
predstavy akékolvek, zakladom je vyber
dostato¢ne velkej a spravne tvarovanej
vane, ktora poskytuje pohodlie.

Samostatne stojaca vatia z kolekcie
Palomba poskytuje maximalny komfort
nielen vdaka ovalnemu tvaru, ale aj
predizenej zadnej ¢asti s oporou chrbta,
véetky svaly teda moézete nechat relaxo-
vat a uzivat si horuci kapel. Vage zmysly
budud rozmaznivané vdaka materidlu
SENTEC. Aj napriek tenkym hrandm
odola vatia pogkriabaniu aj pri dlhodo-
bom pouzivani.

Volne stojaca vania z kolekcie IIBagno-
Alessi poniika velké mnoZstvo priestoru
a je prijemnd na dotyk. Uptta $pecific-
kym ovélnym tvarom perfektne ladiacim
s umyvadlami tohto radu. Je vyrobena

z mineralneho kompozitu Sentec so

Laufen, kolekcia Palomba




Laufen, kolekcia lIBagnoAlessi

zmyselnym zamatovym povrchom, kto-
ry sa skvele hodi pre dlhy regenera¢ny
kapel.

Dizajnér Stefano Giovannoni pretvoril
ikonické umyvadlo tejto kolekcie do no-
vej podoby. Podlhovasty organicky tvar
je pri vyuziti materidlu Saphirkeramik
zdorazneny lahkym a tenkym profilom.
Po novom st navyse nielen umyvadla,
ale aj ostatné keramické diely k dispozi-
cii v matnej bielej, ¢iernej alebo kavovej
farbe.

CARO SPRCHOVEHO KUTU

Pokial mate k dispozicii len sprchovy
kut, nezafajte. Vdaka modernym vy-
mozenostiam a trendom viete efektivne
relaxovat aj v stoji.

Prikladom méZe byt nastennd sprchova
batéria Cityplus v podobe sprchového
stlpu. Je vybavena efektom tropického
dazda a poskytuje perfektny zazitok zo
sprchy. Sprchovy stlp je okrem hlavy
doplneny o sprchovu syntetickd hadicu
v dizke 1,5 metra a ru¢na sprchu MyCi-
ty120 s tromi druhmi prudov. Batéria je
termostatickd, nastavenie preferovanej
teploty vody je preto okamzité. Sprchovy
stlp je vyrobeny v nad¢asovom chrémo-
vom prevedeni. Zmyselna vona mydla

a teplo z pary sa postaraju o relax aj

v tejto situdcii.

PRAKTICKE DOPLNKY

Pre dokonaly oddych je potrebné odstra-
nit vietky rusivé elementy. Preto myslite
aj na praktické doplnky, vdaka ktorym
bude mat kazda potrebna vec v kipelni
svoje miesto. Do dekora¢nej misy v ne-
tradi¢nom prevedeni odlozite mensie
osu8ky na tvar ¢i vatové tampoény.
Prikladom je tiez ulozny ko8, do ktorého
mozete odkladat pouzitu alebo ¢ista
bielizeri. Vdaka nemu si udrzite v kupel-
ni staly poriadok a priestor. Ak sa drzite

KiK

Ulozny ka3, KiK

| i
Laufen, Cityplus

v jednej farebnej linii, nebojte sa trosku
experimentovat napriklad s farbami na
osugkdch. Pri tmavych, ale aj svetlych
ténoch kapelne skvele vyniknt rézne
odtiene zelenej, ktora tiez dominuje

v trendoch byvania.

Osusky,
ASKO-NABYTOK

POCIT HARMONIE

K oé4ze pokoja patri bezpochyby tlme-
né svetlo a prijemné vone byliniek &i
kvetov. Tato atmosféru vytvoria vkusné
svietniky so svietkami, ktoré mozete
porozkladat na kazdé volné miesto. Pre

91
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Dekoraéna vaza,

KiK,

Svietnik, KiK

Sviecka vanilka,
ASKO-NABYTOK

Taburet, KiK

Dekoracny tanier, KiK,
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Odkladaci stolik,
Eindhoven, AS-
KO-NABYTOK

vicsiu bezpecnost a komfort pouzite
svietku v skle. Pri vybere sa pokojne
mozete pohrat s fantaziou a ozvlastnit
tak tmavé i svetlé priestory farebnymi
sklami svietnikov. Z v6ni moézete siahnut
aj po vanilke, ktora navodzuje pocit
pohody a uvoltiuje psychické napitie,
podporuje dusevnu aktivitu a dodava
energiu. Ak chcete kapelni dodat glanc,
ni¢ nepokazite ani bielou dekora¢nou va-
zou , ktort lahko zladite k inym farbam
a stylom.

NIELEN KUPEL

Wellness oaza si vyzaduje dostatok
odkladacieho priestoru nielen na osusky,
uteraky a hygienické potreby, ale aj
knizku, tablet alebo napriklad poharik
gampanského. A ak ste si prave polozili
otazku, kam s tym, aj na to mame odpo-
ved. Idedlnym rie$enim je mobilny od-
kladaci stolik alebo stoli¢ka, alternativou
mozu byt prakticky rozmiestnené regily,
pripadne policky. Stylovym kiiskom je aj
origindlny dekora¢ny tanier. MoZete nan
umiestnit napriklad mens3i érepnik s ob-
lubenou rastlinkou, vonné ty¢inky alebo
naaranzovat dekoracie podla seba, ktoré
vam pocas kupela budd robit radost.

SKANDINAVSKY PRISTUP HYGGE
Upokojujuce prostredie prindga HYGGE.
Ak mate naopak radi jednoduché ¢isté
linie, moderné dizajnové kusky a prirod-
né materialy, potom sa vim iste zapaci
gkandinavsky $tyl, ktory sa v poslednych
rokoch tesi obzvlast velkej popularite.

A niet divu - interiér naplni lahkostou,
vzdusnostou, ale zidrover posobi tiez
velmi dtulne. HYGGE §tyl vie byt krasny
aj prakticky, a preto je vyhladdvanym
dizajnom pre moderné kupelne.

KUPELNOVY NABYTOK

Prikladom méze byt napriklad kupel-
fova zostava South. Kombinuje matné
biele plochy s dubom riviera, ktory je
pouzity na vrchnych doskach skriniek,
uchytkéch a nozi¢kach, ktoré st ingpiro-
vané retro nabytkom zo 60. a 70. rokow.
Skvele zapadne do minimalistickej ka-
pelne a s jemnymi doplnkami potom vy-
tvori pravy ,hygge“ nadych. Skandinav-
ska kupelta posobi velmi harmonicky

a je v pravom slova zmysle — nad¢asova.
Na neutrdlnom pozadi kiipelne navyse
skvele vyniknu véetky doplnky.

€O JE DOLEZITE NA VYTVORENIE
DOMACEHO SPA?

1. Upokojujuca paleta farieb -
krasne zariadena kupeliia a pros-
tredie v prirodzenych farbach vam
pomozu uvolnit sa. Skuste stavit na
bielu, béZovu, odtiene sivej a prirod-
né drevo.

2. Usporiadany priestor — najlepsie
pomocou uloznych ko3ov, organizé-
rov ¢i tacok. Vyhnete sa tak dojmu
neporiadku, ktory relaxu v kupelni
neprospieva.

3. Vyber doplnkov - relax miluje
minimalizmus, preto sa pri vybere
doplnkov zamerajte na jednoduché
formy a surové povrchy.

4. Relaxacné osvetlenie - miho-
tajuce svetlo sviecok a lampase vam
pomdzu zrelaxovat sa. Pri vytvarani
domaceho SPA zabudnite na stropné
osvetlenie.

5. Ritualy a vone SPA - tu vdam
pomdze vyber kvalitnej kozmetiky,
vdaka ktorej to bude pre vas a vase
telo skutocny p6zitok. Pre prijemnu
vOnu po cely cas zas stavte na vonné
sviecky ¢i aroma-difuzor.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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/elena Kupeina

Ekologické produkty, ktoré zmenia vds denny ritudl

MODERNU KUPELNU NETVORI LEN NADCASOVY DIZAJN, ALE A dnesnej dobe st ekologické témy
PRODUKTY, KTORE SU PRIATELSKE K ZIVOTNEMU PROSTREDIU. a ochrana prirody naozaj délezité
SPRAVNE VYBAVENIE KUPELNE MOZE VYRAZNE PRISPIET a ani pri zariadovani kipelne

K UDRZATELNEJSIEMU DOMOVU. EKOLOGICKE ALTERNATIVY by sme na ne nemali zabtdat.
PRITOM NESTRACAJU NA SVOJEJ FUNKCNOSTI A KRASE. PRAVE ~ Batérie, LED zrkadla, nabytok alebo ]
NAOPAK! OBJAVTE PRODUKTY, KTORE CHRANIA ZIVOTNE keramické umjvadlo - tovietkopre
PROSTREDIE, NO ZAROVEN VASEJ KUPELNI DODAJU SKUTOCNE /&7 25 o0 < P % i;ﬁ::i‘;tj A
VYNIMOCNY CVENG SUCASNOSTI.

mi slovenskej znacky Lotosan.

94 DOMFBYVANIE



BATERIE - V HLAVNEJ ULOHE
PERLATOR

Umyvadlové, variové, sprchové alebo aj
bidetové batérie s perlatorom na konci
vytokového ramena vytvaraji rovno-
merny a jemnejsi prad vody. Vdaka
vzduchu, ktorym je voda obohatens, je
prud vody aj podstatne jemnejsi a zabra-
fiuje neziadicemu striekaniu vody mimo
umyvadla, vane alebo sprchy. Nejde len
o zvy$eny komfort po¢as umyvania, ale
aj o efektivne $etrenie vody a celkovych
energii vdomdacnosti. Vyhladavanymi
su aj vykyvné perlatory alebo perlatory
so systémom proti usddzaniu vodného
kamena.

Perlitor nie je viak jedinou zlozkou,
ktora by mala moderna batéria obsaho-
vat. Trendom st aj ekologické prietoky,
ktoré rovnako automaticky znizuja
prietok vody ¢i kvalitné keramické
kartuge. Samotn4 keramika nie je len
prijatelnou volbou pre Zivotné prostre-
die, ale vydrzi podstatne dlhsie ako iné
materidly. Takto vybavené batérie teda
splnaju vietky parametre modernej doby
a vdaka r6znym farebnym prevedeniam

(chrém, ¢ierna, zlata, med, rose gold)
perfektne zapadnu do kazdej kapelne.

LED ZRKADLA - KUPA, KTORA
PRINASA VYHODY

Zrkadla s LED osvetlenim poskytuju pri-
rodzené neosliujuce svetlo, ktoré méze
byt bez prestavky zapnuté aj niekolko
hodin. Ako je to mozné? LED techno-
légia povrch zrkadla ohrieva pomalsie

a preto je vhodné aj do domacnosti

s detmi alebo domécimi mil4¢ikmi.

LED osvetlenie viak dokaze aj vyrazne
ovplyvnit celkova spotrebu energii a do-
sahuje i vyssiu Zivotnost v porovnani

s klasickymi ziarovkami. Proces elektro-
luminiscencia, ktorym diédy vytvaraja
svetlo, potrebuje ovela menej energie.
Vyrazne dlhi Zivotnost prinasa elimi-
novanie CO2 emisii a isporu materiilu
potrebného pre ich vyrobu. Zrkadla

s LED osvetlenim su preto prijatelnou
ekologickou volbou, ktora nesetri len
prirodu, ale aj na$e financie.

NABYTOK - UDRZATELNY DIZAJN
Ani prirodné materialy alebo §truktary
by rozhodne v nasich interiéroch nemali

chybat. Takyto nabytok aj z prazdneho

a minimalistického priestoru dokaze
vycarovat skuto¢né teplo domova. Vyber
nabytku, predovietkym do kapelni,

by sa viak rozhodne nemal podcerio-
vat. Vhodne upraveny povrch odolny
vodi vlihkosti vyrazne prispieva k dizke
zivotnosti daného kusku a pri spravne;j
starostlivosti moéze jedna kapeltiova
skrinka vydrzat aj niekolko generacii.
Nébytok Lotosan, vyrobeny najmo-
dernej$imi technolégiami, ktoré Setria
vodné zdroje, je nielenze kvalitny, ale

so svojim dizajnom prinasa i mnozstvo
zaujimavych kombindcii pre malé bytové
¢i velké domové kupelne.

KERAMICKE UMYVADLA -
NESTARNUCA EKO KLASIKA
Krasne keramické umyvadlo je domi-
nantou kazdej kupelne. Aj ked samotna
keramiku pozname uz tisice rokov, len
malokto vie, Ze tento zasny material
je aj skuto¢ne ekologicky a priatelsky

k Zivotnému prostrediu. Produkty z ke-
ramiky neobsahuju plasty, sa 100 % re-
cyklovatelné, nie st horlavé a st odolné
aj vodi silnym ¢istiacim prostriedkom.
Jednoducho kvalita, ktord dokaze splnit
véetky vage potreby.

TIP: Doplrite tvarom i farbou jedinecné
keramické umyvadla o Stylové moderné
dosky pod umyvadlo z jedine¢ného mate-
ridlu LOTOSTONE. Jeho hlavnu zlozku tvori
prirodny kamen (96 — 97 %) s primesou
vylucne prirodnych Zivic (3 - 4 %). Vsetky
dosky z tohto materidlu tak disponuju
mechanickymi aj estetickymi vlastnostami.
Dostupné su v roznych farbach od ciernej
az po smaragd alebo coral a v texturach ako
napriklad terazzo.

Moderny kupeltiovy sortiment spaja
udrZatelnost aj estetiku. Dizajn v stlade
s prirodou nie je vystrednost. Ide o ¢oraz
astejsie ziadané spojenie, ktoré domov
doplni o kvalitu, no zaroven prispeje

k ¢istejsej planéte. Nevahajte a nechajte
si poradit u autorizovanych predajcov
slovenskej zna¢ky Lotosan. Zelena ka-
peliia je to pravé rieenie.

Reko z materidlov LOTOSAN
Foto: LOTOSAN
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BUBLINKOVA VIRIVKA Cl
SAUNA? PRESKUMAJTE
PRAKTICKOST, LIECIVE
UCINKY A DETAILY
KAZDEJ MOZNOST],
ABY SA VASE UTOCISKO
STALO OAZOU RELAXU
PRISPOSOBENOU VASIM
PREFERENCIAM.

DOMFBYVANIE

poslednych rokoch si koncept za-
merany na wellness ziskal obrov-
skt popularitu. Je to aj preto, ze
virivé vane a domdce sauny sa stali
cenovo dostupné, a jednoducho zabudo-
vatelné aj v interiéroch bytov a domovw.

AKE MOZNOSTI EXISTUJU?
Domice sauny a virivé vane ponukaja
nespocetné moznosti, ktoré vyhovuju
r6znym preferenciam. , Siroky sortiment
umoznuje zriadit si sukromné spa odhliad-
nuc od toho, &i Zijete v rodinnom dome
alebo byte. Najdélezitejsie je dobre zvdzit,
aké funkcie od zariadenia ocakdvate a na
zdklade vasich predstdv vybrat najvhod-
nejsie rieSenie. Ak sa neviete rozhodnut,
nechajte si poradit odbornikmi,“ hovori
Marcela Binova, odborni¢ka z oddelenia
saun v projektovom markete Hornbach.

e SAUNY

Tradi¢né (suché) sauny: Na vyrobu
tepla pouzivaju rozzeravené kamene,
ktoré vytvaraju intenzivny zazitok zo su-
chého tepla. Casto maji dreveny interiér,
ktory vytvéira autenticku atmosféru sauny.

Parné sauny: Na rozdiel od tradi¢-
nych sdun sa parna sauna spolieha na
generator pary, ktora je ¢asto nasytena
r6znymi aromatickymi zlozkami ¢i
solami. Ich vystavba je naro¢nejsia, ¢im
vyzaduji vy$siu finanénu investiciu.

Infraéervené sauny: Tieto
sauny vyuzivaju infracervené
ohrievace a vyzaruju silavé teplo,
ktoré telo priamo absorbuje.

St zndme tym, Ze podporuja
detoxikaciu a poskytuja jemnejsi
a pohodlnejsi zazitok v porovnani
s tradi¢nymi saunami.

Kombinované sauny:

V kombinovanych saunach sa spa-
jaja vyhody tradi¢nych, parnych aj
infratervenych saun. Umoziuju
viaceré sp6soby ohrevu.

Prenosné sauny: Prenosné sauny st
navrhnuté tak, aby boli flexibilné a Set-
rili miesto. St k dispozicii od skladacich
stanov az po kompaktné infratervené
sauny, vdaka ¢omu st vhodné do bytov
a malych domovw.

* VIRIVKY

Vstavané vane: Dokonale zapadnt
do kipelne. Casto st vybavené nastavi-
telnymi tryskami, ktoré umoziuji pou-
Zivatelom prispdsobit intenzitu masaze.
Volne stojace vane: Tieto virivky posky-
tuju flexibilitu pri umiestneni, pretoze si
nevyzaduju pevnu konstrukciu. Mozno
ich tak umiestnit kdekolvek a vytvorit
stylovy tustredny prvok.

Nafukovacie virivky: St ideilne
pre tych, ktori maji obmedzeny priestor
alebo obmedzeny rozpocet, lahko sa
nastavuju a sd prenosné. Napriek tomu
poskytuja relaxaény z4zitok z hydrote-
rapie.

Hydromasazne panely a sprcho-
vé hlavice: Ide o vynikajuce riesenie
pri obmedzenych priestoroch alebo pre
tych, ktori preferuja sprchu. Sprchové
hlavice aktivuja r6zne zmyslové zazitky
pomocou nastaveni, ako je dazd, vodo-
pad, vodny stlpec alebo rozprasovac.



HydromasazZne panely zas namontuje-
te do vstavanych sprchovych kutov
zakrytim néstennych vodovodnych
pripojok.

NA €O PRI VYBERE MYSLIET
Okrem typu zariadenia dalej zalezi aj na
velkosti a pozadovanej kapacite. ,Co sa
tyka viriviek, na trhu dnes ndjdete modely
s réznou kapacitou. Od malych pre jednu
osobu az po velké modely vhodné pre osem
0s6b. Sauny na domdce pouzitie st spra-
vidla k dispozicii pre 1 az 4 osoby. Cenovy
rozdiel pri saune pre jednu a dve osoby nie
je markantny, a preto ak vdm to priestor
umozni, siahnite rovno po saune pre dvoch,”
radi Marcela Binovska.

Vyber materidlu je rozhodujtci najma

v pripade sdun, kde méze typ dreva
ovplyvnit udrziavanie tepla, odolnost

a estetiku. Medzi naj¢astejsie pouzivané
dreva patri kanadsky jedlovec, seversky
smrek, cerveny céder, osika ¢ jelsa.

Drevené imitacie predstavuju najlacnejsi
materidl, ktory véak nema dostato¢né
izola¢né vlastnosti ani potrebnu odolnost.
Funkcie zvoleného zariadenia by mali
byt v stilade s osobnymi preferenciami,
od nastavitelnych pradov vo virivkach
aZ po prispdsobitelné ovlddanie teploty
v saundch. Okrem toho treba pri vybere
dbat aj na jednoduchost udrzby a ener-
geticka ucinnost. ,VZdy ddvajte prednost
kvalitnym materidlom, aby ste zabezpe(ili
dlhii zivotnost, nizke prevddzkové ndklady
a predisli zbytoénym problémom. Sprdvny
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vyber zdvisi aj od individudInych poZia-
daviek a dostupného rozpoctu,” hovori
odbornicka.

AKO JE TO S NAKLADMI

A SERVISOM?

Vyska prevadzkovych nakladov a tech-
nicky servis je neoddelitelnou sucastou
zabezpeclenia optimalneho vykonu

a dlhej zivotnosti sauny. , Infrasauny
vynikajii nizou priemernou spotrebou,
vdaka éomu su v porovnani s tradi¢nymi
suchymi saunami cenovo vyhodnou volbou.
Podobne, pokial ide o virivky, investicia

do kvalitnejsich modelov ¢asto znamend
nizsiu spotrebu energie a dlhsiu Zivotnost.
Pokial ide o servis, tiroveri podpory sa méze
lisit podla vyrobcu. Prémiové modely ¢asto
zahtfaju vyhody, ako su bezplatni servisni
technici a lahko dostupné ndhradné diely,”
vysvetluje odbornicka.

DOKONALOST JE O DETAILOCH
Premena kipelne na doméce wellness
centrum nespociva iba v ndkupe pohodl-
nej vane ale zahfila premyslend organi-
zaciu a strategické umiestnenie prvkov,
ktoré dotvoria pokojnd atmosféru.

Zvazte zakomponovanie upokojujucich
farieb a jemného osvetlenia, aby ste este
viac umocnili kipelného ducha. Rastliny
alebo difuzéry esencilnych olejov vnesu
do priestoru dotyk prirody, ktory potesi
nielen od¢i, ale aj dusu.

Pred zariadovanim je potrebné starost-
livo zvazit aj materidly a textury, ktoré
st klu¢ovym vizudlnym prvkom vo
wellness centrich. ,Volba elegantného
prirodného kameria alebo teplého dreva
vnesie do kazdej kupelne esencidlne prvky
utulnosti a bezchybnej estetiky. Vzhladom
na absorpénii povahu tychto prirodnych
materidlov je ale nevyhnutné realizovat
poctivi impregndciu a sprdvne oSetrenie,”
zddraznuje vyznam kvalitnej impregna-
cie Marcela Binova z Hornbachu.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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Dopraijte si zimu plnii relaxu a zdravia

ZIMA JE OBDOBIM, KEDY TRAVIME MNOZSTVO CASU V INTERIERI. DNI SU OVELA KRATSIE

A MALOKEDY V NICH NACHADZAME PRIESTOR PRE AKTIVNY CI PASIVNY ODDYCH

V EXTERIERI. PRE NASU VNUTORNU POHODU JE O TO DOLEZITEJSIE DOPRIAT SI UNIK,
KTORY RESTARTUJE. VYUZITE OBDOBIE OBDAROVANIA, SPOLOCENSKYCH STRETNUTI,
LAHODNYCH GASTRONOMICKYCH ZAZITKOV A V NEPOSLEDNOM RADE AJ PRILEZITOSTi
PRE NOVE PREDSAVZATIA Cl ZACIATKY, OBJAVTE ZVYHODNENE POBYTY V KUPELOCH SLIAC
PLNE ZDRAVIA A INSPIRACIE, KTORE VAS RESTARTUJU A DO NOVYCH OBDOB{ DOKONALE

NALADIA.
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upele Slia¢ vytvaraju zdzemie pr-
votriednym procediram, putavym
podujatiam, priatelskym stretnu-
tiam a pestrym aktivitdm v priro-
de. Stéle rozsirujica sa ponuka a novin-
ky v procedurach ldkaju klientov nielen
z blizka, ale aj z daleka. Zo slovenskych
kapelov priamo v lone prirody sa stdva
modernd a ¢oraz vyhladdvanejsia desti-

ndcia. V kipelnom prostredi budete mat
prilezitost zrealizovat kopu vysnivanych
aktivit a vychutnat si romantiku zimy

v prostredi, ktoré lie¢i a ingpiruje.

CAS, KTORY ZAHREJE

Kuapelné procedury plné tepla zahreju
tak, aby ste po kapelnej lie¢be odchadza-
li oddychnuti a zregenerovani. Kapelné
prostredie vytvira miesto, kde mozete
vnimat svoje telo aktivnejsie a pritom-
nejie. Objavte ponuku aj pre naro¢nej-
$ich navstevnikov, ktori preferuju pes-
trost procedur, ktoré im a ich organizmu
vyhovuju. Najdite si aj vy svoj vyvazeny
rytmus a vyberte si z masazi, ktoré vis
spomalia, zahreju a dosyta nastartuja.
Nahliadnite aj na novinky v kapelnej
ponuke. Medova maséz je luxusna
procedura, ktoru terapeuti vyuzivaja
na upokojenie tela a mysle. Med doplna
svalom potrebné mineraly a nastar-
tuje spalovanie tukov. Aroma masaz

je vhodna najma pri bolestiach chrbta

a celého tela, ktoré vznikaju nasledkom
kazdodenného pretazenia a stresovania
organizmu. MasaZz poméze pri uvolneni
tela, svalov, mysle, intenzivne pdsobi
proti stresu, depresii a ma upokojujuci
ucinok.

UNIKAT NA DOSAH RUKY

Kupele Slia¢ ako jediné na Slovensku
vyuZivaja na lie¢bu unikatny prirodny
zriedlovy plyn, ktorého prevaznu ¢ast
tvori oxid uhli¢ity. Vzhladom na obsah
CO, a inertnych plynov je tento prirodny
zriedlovy plyn lekarsky velmi ceneny.
Jeho vplyv na organizmus je bezkon-



kurenény a pacienti mézu pocitovat

jeho priaznivé u¢inky uz pocas pobytu.
Objavte silu kipelného prameria na Slia-
¢i. Investujte do objavovania regiénov,
ich pokladov a prirodnych kras. Ludsky
potencidl, pohoda a pestra ponuka po-
bytov na mieru aj pre ¢asovo vytaZzenych
vytvori prileZitost dosytenia sil a posil-
nenia zdravia.

UBYTOVANIE V TRADICNOM
KUPELNOM STYLE

V ikonickom aredli kupelov vas uz na po-
hlad ocari Kapelny hotel Palace**. Hotel
je rovnako ako park vyhldseny za narod-
nu kultarnu pamiatku, ktora vas uz pri
vstupe uvita nezamenitelnou eleganciou
architektary funkcionalizmu a olari
svojou dobovou atmosférou. Ubytovanie
poskytuju Kupele Slia¢ v hotelovych
izbach viacerych §tandardov, ktoré v ne-
dévnej dobe presli moderniziciou.

OKU AJ ZDRAVIU LAHODIACE
STRAVOVANIE

Strava je taktiez déleZitou sucastou
ktpelného pobytu, a prave preto sa na

fiu kladie velky doraz. Pestrt celodennu
stravu zabezpeéuju gastro $pecialisti
kapelov formou bufetov, pripadne
prostrednictvom servirovanej stravy

v z4vislosti od typu pobytu. Restauracia
a kaviaren Palace Galéria ulahodi nielen
va$im chutovym pohdarikom, ale aj
va$mu umeleckému vnimaniu. Umiest-
nili sme tu vystavu unikatnych historic-
kych obrazov a pokial va$ zrak spoéiva
na vytvarnom umeni, vas apetit uspo-
koji ponuka bufetu v style ,jedz, kolko
vladzes®. Po prechddzke na ¢erstvom
vzduchu sa posilnite v ikonickej kapel-
nej kaviarni Palace Club, ktor4 ponuka
domdce, vzdy Cerstvé, kolace, chutné
bagety, lahodné natierky a bohaty vyber
napojov.

NAJVZACNEJSi DAR

Darujte si pri prilezitosti obdobia obda-
rovania a predsavzati ten najvzacne;jsi
dar - ¢as a zdravie. Vychutnajte si kapel-
nu atmosféru zimy s priatelmi, viken-
dovy unik s blizkymi alebo pobyt plny
zdravia pocas intenzivnejsej kipelnej
lie¢by ako samoplatca. VyuZite ponuku
CAROVNA ZIMA alebo dar¢ekovy pou-
kaz a vychutnajte si pobyt v lone zimnej
prirody, ktory vis dokonale restartuje.

Reko z materialov Kupele Sliac¢
Foto: Kupele Sliac
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ntimny a originainy

zensky priestor pre dokonaly relax

VOLAKEDY BYVALI V BOHATYCH DOMOCH DAMSKE

A PANSKE SALONY. PO SPOLOCNEJ VECERI SA MUZI POBRALI
DO FAJCIARSKEHO SALONU NA POHARIK A DEBATU

A DAMY ZAS DO KOMNAT, KDE SA MOHLI VENOVAT HUDBE
CI RUCNYM PRACAM. SAMOZREJME, ZAVANA TO ISTOU
DISKRIMINACIOU, ALE KED TROSKU POOTOCIME OPTIKU,
ZISTIME, ZE VYSOSTNE ZENSKY PRIESTOR MOZE BYT NA
NEZAPLATENIE.

102 DOMEBYVANIE

echceme vracat staré ¢asy a ani

vytvarat ddmske a panske salény

v modernych rodinnych domoch.

Nadchla nés v8ak predstava origi-
nalneho utodiska pre Zenu. Priestoru,
ktory je iba jej, kde moze relaxovat,
rozjimat, tvorit, cvicit, pracovat alebo
preberat radosti a starosti Zivota s kama-
ratkou.

»Takym priestorom sa moze stat zdhradny
domcek,” potvrdil ndm Marek Choleva,
odbornik na montované zidhradné stav-
by zo spolo¢nosti GARDEON. , Nijako
neuberie z priestoru v interiéri a ten kiisok



dvora, ktory je na montovany zdhradny
doméek potrebny, urcite chybat nebude.
Naopak, nase skiisenosti hovoria o tom,
Ze ak je dobre vymysleny a dobre urobeny,
perfektne zapadne do exteriéru a uzivanie
zdhrady je este radostnejsie.”

MODERNY BUDOAR

Ktora zena by nechcela mat skuto¢-

ny priestor iba pre seba, svoj vlastny
ybudoar“?! Nemusi v iom mat $atnik ako
v minulosti, no tzasna pohovka, na kto-
rej sa d4 lefiosit, ¢itat, pocavat podcasty,
pit ¢aj alebo vino, tak4 sa ur¢ite hodi.
Predstava ttulného intimneho priesto-
ru je lakav4, trochu ju v8ak rusi slovo
montovany. Technik Rastislav Matuska
z GARDEONU nés upokojil: ,Montovanie
je iba spésob, akym je postaveny. Jed-
notlivé diely do seba presne zapadnii ako
skladacka, vsetko je hotové za jediny der
bez neporiadku a stavebnych prdc. Exteriér
vSak moézZe mat taku tpravu, Ze je na nero-
zoznanie od skutocnej stavby. Oknd, dvere,
kiirenie, stresné okno, vietko si v fiom Zena
méze napldnovat podla svojich predstdv

a potrieb.”

Naozaj krasna predstava, mat niekolko
metrov $tvorcovych zariadenych bez
kompromisov, iba podla svojich Zelani.
Vstup do zdhradného doméeka moéze,
ale aj nemusi byt povoleny ostatnym
¢lenom rodiny. A moZno sa z neho z ¢asu
na Cas stane miesto na spestrenie intim-
neho partnerského Zivota.

ZENSKY PRIESTOR

Kym vonkajsie prevedenie zdhradného
doméeka by malo ladit s exteriérom
stavby a so zdhradou, interiér si mé-
zete zladit do farieb, ktoré vyvolavaja
pozitivne emdcie a upokojuju. Pastelové
a teplé svetlé tény budu prijemné v kaz-
dom ro¢nom obdobi.

Priestor ozivia rastliny a bylinky, pri-
padne vzdy Cerstva kyticka vo vaze. Aj
keby ste si ju kupili sama, nevadi. Kvety
zenské oko a dugu vzdy pohladia.

Ak m4 byt zdhradny doméek miestom na
tvorenie alebo regenericiu sil, je dolezité,
aby mal dostatok svetla. Uz pri jeho pla-
novani odporu¢ame vyriedit detaily ako
oknd alebo umelé osvetlenie. V idedlnom
pripade také, aby sa dala regulovat jeho

intenzita a farba od bielej az po zltu.
Sviecky a lampicky atmosféru dotvoria.

V parddnom domcéeku pre Zenu musi
byt pohodlné miesto na sedenie, lezanie
alebo spanie s mnozstvom vankusgikov
roznych tvarov a farieb, a samozrejme,
krasne mikka deka.

Zvolte si doplnky, ktoré odrazaji vase
z4ujmy, konicky a ciele. V doméeku
moze byt ¢okolvek, ¢o si zelate: kniz-
nica, velké alebo malé zrkadlo, pracov-
ny sto6l, maliarsky stojan, $ijaci stroj,
hrnéiarsky kruh, priestor na cvienie...
Plagaty, obrazy alebo in$pirativne citity
st rovnako dovolené.
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BEZ UDRZBY
Moderné montované domcéeky su vy-
myslené tak, aby nevyzadovali takmer
Ziadnu udrzbu. ,Fasdda, strecha a dalsie
Casti stavby st z odolnych materidlov,
ktoré nepodliehaji zubu ¢asu. Nekoroduji,
nevlhnt, jediné, ¢o potrebujt, je z asu na
Cas silnejsi priid vody na umytie a ozivenie
fasddy,” pokratuje odbornik M. Choleva
z GARDEONU.

Aj vnutorné steny, podlaha a strop su

z rovnako odolnych materialov. ,Urcite
odporicam zdhradny doméek zateplit.

V zime nebude priestor taky ndroény na
vykiirenie a v lete bude poskytovat ochranu
pred pdliacim slnkom a horuéavou,” radi
technik R. Matusgka.

Ostatnému upratovaniu sa (zrejme)
nebude dat vyhnut, ale my vieme, Ze

v priestoroch, kde sa pohybujua iba Zeny
a kam majua deti a muzi vstup obmedze-
ny, toho na upratovanie vela nebyva.

Poriadok sa tak d4 udrzat relativne dlho.

DOMCEKOVE RITUALY

Na to, aby ste si svoj unikatny Zensky
zdhradny doméek uzili na sto percent,
odporucame urobit si vlastny ritudl
toho, kedy a akym sp6sobom v iom
budete travit ¢as. Nech sa to naudia aj

za sebou zavriete dvere kazdy parny
podvecer so $ilkou ¢aju alebo ,,dvojkou”
vychladeného vina a budete si robit, ¢o
sa vam ziada. Zvy3ok sveta sa to¢i dalej,
ale vas to vébec nemusi zaujimat. Vy si
budete ¢itat magazin alebo konzumovat
inu skvela potravu pre dusu. Von vyjdete
zrelaxovana a ako znovuzrodena.

Alebo v iom majte svoju chvilku kazdé
véedné rano, skor ako sa vystartuje do
zivota za povinnostami. V dom¢eku si
mozete &itat, meditovat, modlit sa, ¢o-
kolvek, ¢o vam sprijemni rano a nakop-
ne do nového dna.

Aj keby doméek sluzil ako vasa pracoviia
a nie o4dza oddychu a pokoja, je vyhoda,
ze je oddeleny od zvysku domu. Jednak
v filom mate pokoj a sikromie a jednak
ked skontite, zavriete dvere a viac nie
ste v praci.

,Je skutocne fascinujiice, na kolko réznych
spésobov sa dd zdhradny doméek vyuzit.
Kym volakedy slizil prevazne na uskladne-
nie kosaciek, ndradia a bicyklov, dnes sa ¢o-
raz astejsie stretdvame s projektmi, ktoré
zdhradny doméek povysujii na ini tirover.
Od kanceldrie ¢i domdceho televizneho
Studia cez &itdreri, miesto na cvicenie aZ

po Zensky priestor, kde sa dd schovat pred
zvyskom sveta. Je to skvelé!” s nad$enim
dopliia M. Choleva.

Zo zenského priestoru st nad$ené aj
Zeny. Tak nech ma kazda svojich par
metrov $tvorcovych a Zivot na celej pla-
néte bude ovela lepsi!

Reko
Foto: archiv firiem aredakcie

ostatni ¢lenovia rodiny. Napriklad viiom M



VYDAVATELSTVO

TATRAN

Vytvorte si
harmonicky
domov

Kniha znamej Svédskej dizajnér-
ky naucila jednu celu Skandinav-
sku generaciu umeniu tvorby
harmonického domova.

Tuzite po Utulnom domove, ktory v sebe skryva aj
maximalnu funkénost? Poradit si so spravnym roz-
miestnenim nabytku, svetiel, obrazov ¢i inych doplnkov
nie je vzdy jednoduché. Prirucka interiérového dizajnu
prindsa uZitoéné rady, efektivne, no financne nend-
rocné triky a tiez mnozstvo ilustracif, vdaka ktorym si
vytvorite vysnivany harmonicky domov vo vlastnom
Style. Renomovand $védska dizajnérka Frida Ram-
stedtova sformulovala svoje know-how spolu s rokmi
overenymi zakonitostami a zakladnymi pravidlami
interiérového dizajnu do 9 kapitol, ktoré upozoriuju
na dolezitost symetrie, naucia vas premyslat o prie-
store a proporcidch, vysvetlia vdm vSetko podstatné
o farbéch a pomézu pri vybere a rozmiestneni kober-
cov, dekordcii a obrazov. S touto knizkou bude pre
vas zariadovanie ¢i rekonstrukcia bytu Gplna hracka
a svoj domov raz-dva premenite na byvanie svojich
snov.

Co, kde a ako?

FRIDA RAMSTEDTOVA

Svédsky fenomén - sprievodca
vyberom, zariadenim a starostli-
vostou o vas nabytok a domov.

Na ¢o je dolezité mysliet, ked sa chystate kupovat
nabytok alebo zariadit si byvanie? Na ktoré detaily
sa zameriavaj( dizajnéri a vjrobcovia nabytku? Co
odliSuje kvalitu od kvantity a na aké bezné reklama-
cie si ddvat pozor, ak sa chcete vyhn(t drahej a chyb-
nej kipe?

Frida Ramstedtova vam v knihe Prirucka bytového
dizajnu zodpovie vSetky vase otézky tykajuce sa na-
bytku. Ci uz kupujete novy, z druhej ruky, alebo len
chcete ocenit kvality svojho terajSieho zariadenia.
Autorka sa deli 0 bohaté skisenosti s bytovym dizaj-
nom a Gcinné rady a tipy doplfia praktickymi sché-
mami a nacrtkami. Kniha vdm umozni porozumiet
nabytku, ktory sa hodf ako k vam, tak aj k vaSmu
domovu.

www.slovtatran.sk

| FRIDA RAMSTEDTOVA

| Priruéka
| bytového
- dizajnu
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UVAZUJETE O VIKENDOVEJ
CHATE NA RELAX? A ESTE
K TOMU O TAKEJ, KTORA
BUDE HOTOVA ZA VIKEND?
SPOLOCNOST KOMA
PONUKA PRIBYTOK,

V KTOROM MOZETE
ODDYCHOVAT TAKMER
IHNED. NOVY RAD
PREFABRIKOVANYCH
MODULOV FASHION LINE
RELAX JE AKO STAVEBNICA
PRE DOSPELYCH.

de 0 modularnu stavebnicu, ktora

v sebe nesie synergiu nad¢asového

dizajnu a kvalitnej konstrukcie pre vas

vysneny pobyt v prirode. Krok za kro-
kom si sami vytvorite vlastnd materia-
lovt a farebnu konfiguraciu, ¢im ziskate
svoj jedine¢ny priestor. V3etky dostupné
modely Fasion Line Relax st Iahko
napojitelné na inzinierske siete a odpad,
a tak si svoj odpocinok v prirode budete
moct vychutnat s ddvkou komfortu.

Stavebna firma KOMA sa rozhodla
y2updatnut” svoj doterajsi modularny
systém a vdychnut mu nielen nové
technologické riesenia, ale taktiez
moderny a nad¢asovy dizajn. Na tato
ulohu si prizvali sikovnu dizajnérku
Adelu Ba¢ov, ktora dodala tomuto
projektu komplexnt vizualnu podobu.

RYCHLO A EFEKTIVNE

Vdaka stavebnici umoziujicej jedno-
ducht vyrobu i vystavbu mozno bezny
postup stavebnych prac skritit z mesia-
ca na jeden vikend. , Je to velmi rychle
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osto na relax

a jednoduché - zdkaznik si iba vyberie
prvky, ktoré je mozné konfigurovat, na-
priklad typ fasddy, farbu obkladov a pod.,“
uvidza najvicsie prinosy tohto typu
chat dizajnérka. ,Vdaka prefabrikdcii sa
tprava Fashion Line Relax podla priania
klienta stihne vyrobit vo velmi krdtkom
Case a zdkaznik dostane hotovy produkt,
ktory je hned pripraveny na uzivanie. Je tu
eliminovany stres, ktory je casto s vystav-
bou domov, chdt alebo bytov spojeny.”

Fashion Line Relax funguje tak, Ze

v zéklade je stale rovnaka kostra, ktoru
si zakaznik ,,oblec¢ie” podla svojich po-
ziadaviek a potrieb. Vyberie si velkost,
farby a materialy a potom uz len staci
zadat objednavku. KOMA navyse potita
s tym, Ze rovnako ako sa menia méd-
ne trendy podla sez6n, bude sa menit

i sortiment doplnkov tychto modulov.

POHODLNY VYBER

Produktovy rad Fashion Line Relax
pontka pohodlny vyber pomocou webo-
vého konfiguritora. Zdkladom je vyber




spravnej velkosti, a preto sa pribytok
dodava v troch rozmerovych variantoch,
ktoré vychadzaju z ndsobenia elementéar-
neho modulu. Najmensi variant Single
ponuka 22,5 m?, kde sa nachadza mala
kuapelnia s toaletou a sprchou, miesto

na skldpaciu postel a kuchyna. Stredny
variant Double ponuka 36 m?* a najvacsi
zastupca radu Fashion Line Relax Triple
sa pysi priestorom velkym 54 m?, ¢o
rozmerovo zodpovedd mensiemu bytu.

KONFIGURACIA EXTERIERU

Ak ste si ujasnili velkost, ktord vam
najviac vyhovuje, dal$im krokom je
konfiguricia exteriéru. Signifikant-
nym prvkom modulov st ich zaoblené
elegantné rohy dotvarajtce cely tvar
objektu. Garant projektu Fashion Line
David Sikl nas zoznamuje taktiez s ich
praktickym vyuzitim: ,Ide o exteriérovy
ulozny priestor pre uskladnenie napriklad
ndradia alebo priestoru pre ukrytie klima-
tickej jednotky, ktord byva casto umiestne-
nd na viditelnom mieste priamo na fasdde
budovy. Do boénic chceme v budiicnosti
umiestriovat aj zeleri, vyvoj novych veci

Fashion Line RELAX je oblubeny aj u rekreacnych zariadeni ako rozsirenie kapacit ubytova-
nia. KOMA ma vyse 30 rokov skisenosti a dostatocne zazemie pre dodavky vacsieho poctu
kusov. Ubytovacie zariadenia tak v kratkom case ziskaju dalSie kapacity glampingového typu
pre klientelu, ktora uprednostrnuje sukromie chaty so zachovanim komfortu rezortu.

.o«

pre sériovi vyrobu je viak Easovo ndroény.
Novy majitel si méze vybrat farbu ramu,
terasy a obloZenie fasddy — mozZnosti st
nadizajnované tak, ze vysledna podoba
bude vzdy vkusnd a vizudlne pritazliva.

CO INTERIER?

Hned ako mate jasno v tom, ako bude
va$ jedinecény pribytok vyzerat zvonku,
mozete smelo vstapit dnu a doladit
interiér. Rozhodovat mézete o materia-
loch, farbe podlahy, obkladov stien a tak-
tiez o dizajne kuchyne ¢&i centralneho
osvetlenia. Vyber jednotlivych moznosti
je koncipovany tak, Ze vas ich pocet
nezahlti ani neodradi. Priestor chaty tak
vzdy zostane minimalisticky bez toho,
aby strical na svojej prijemnosti a utul-
nosti. Ak ndhodou nebudete so svojim

A

vyslednym vyberom spokojny, dané
diely vim radi vymenime za tie, ktoré sa
vam budu hodit do interiéru viac. ,, Jadro
budovy zalozené na systéme konektorov
zostdva rovnaké, fasddne prvky sa mozu
pohodlne a lahko menit. V pravidelnych
intervaloch chceme prichddzat s novymi
kolekciami, ktoré pontiknu zdkaznikovi in-
Spirativne kombindcie materidlov a fareb-
nosti,“ vysvetluje Adela Ba¢ova a dodava,
ze v budicnosti planuju tvorit i vicésie
objekty s vyuzitim pre kancelarie ¢ ka-
viarne. Viac na www.fashion-line.eu/sk

Reko materidlov KOMA
Foto: KOMA
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obyt v kupeloch sa radi medzi

y najefektivnejsie ozdravné procesy,
pretoze na zdravie vplyva mnozstvo
’ roznych podnetov. Od kvalitnych

procedur pod dohladom odbornikov, cez
P o v - prijemné uvolnenie v lie¢ivej vode bazé-
V ktO WCh ZZeCZ prz rOda nov az po veselé chvile pocas bohatej po-
nuky kultirnych podujati ¢ taneénych
: . sprocedur®, ktoré sa velmi oblibené.
NA ZDRAVIE VPLYVA MNOZSTVO PODNETOV. DOPRAJTE SI
POKOJ A CH,V| LE BEZ STRESUV POCA$ vF"O BYTU V KUVPE LQCH ,Nie jeden ndvstevnik kiipelov si pochva-
LUCKY. TAKYTO POBYT TOTIZ DOKAZE SKVALITNIT VAS luje cerstvy vzduch, ktory ho privita pri

ZIVOT NA DLHSI CAS A ODNESIETE SI POCIT UVOLNENIA, prichode do Liicanskej doliny.
ZDRAVIA A PSYCHICKEJ POHODY.

V Kuapeloch Lucky moézZete okrem
klasickych aktivit spojenych s kupel-
nou lie¢bou samotnou, zazit aj uzasné
chvile v horskom prostredi. Liptov, to
je ¢arokrasna priroda a majestatnost
hor okolo. Na vlastnej kozi zaZijete, ¢o
dokéze kazdé ro¢né obdobie pripravit
pre navstevnikov kupelov. Nie jeden
navstevnik si pochvaluje ¢erstvy vzduch,
ktory ho privita pri prichode do Lac¢an-
skej doliny. Priroda je mocna liecitelka,
ved aj samotné kupele st

s p i
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nej. Prave lie¢iva voda, ktora uz mno-
hym pacientom prinavratila zdravie, sa
moze pochvalit mnohymi prednostami.
Poznatky o vodach, ktoré obsahovali
mineralne latky, sa dedili z pokolenia

na pokolenie a pitn4 ¢i kupelna lie¢ba

sa uplatiiovala postupne. Na liecenie sa
zacali pouzivat predovietkym terméalne
pramene, pri ktorych postupne vznikali
kapelné zariadenia. Jej ozdravné ucinky
sa zacali pisat pred staro¢iami a dodnes
spoznavame nové a nové prednosti tejto
uzasnej liecitelky.

MODERNE BALNEOCENTRUM

A BAZENOVY SVET

Kuapelna lie¢ba pomaha pacientom po

vaznych ¢i menej vaznych operaciach

a zakrokoch. Liedia sa tu pohybové,

neurologické, respira¢né ochorenia a

iné. Vdaka modernym technol6gidm sa

klientom zlepsuje ich celkovy zdravotny

stav. Kupele si tak udrzuja popredné

miesto v zozname $pickovych kupelov.
Slovensk areali kar lov kli

zaradit medzi profesionalne zdravotnic-
ke pracoviska. K dispozicii je AQUA -
VITAL Park s lie¢ivou vodou prameriov.
Prirodné silice vyuzivané v priestoroch
Vitalneho sveta napomahaju prirodzene;j
obranyschopnosti, preventivne pésobia
proti prechladnutiu, taktiez uvoltiuja
napitie a stres. Pre skvely z4zZitok z
relaxu ponuka park aj jacuzzi pod holym
nebom. Vdaka Vitdlnemu svetu je park
otvoreny celoroéne.

ZACNITE VYUZIVAT POTENCIAL
SVOJHO TELA VDAKA POHYBU
Na ozdravné procesy v kupeloch vplyva
nielen voda, ale aj pohyb, ktory pocas
pobytu vykonavate. V Kuapeloch Lucky
mozete zmenit svoj zivotny $tyl a zalat
vyuzivat potencidl svojho tela. Okolie
ponuka vela moznosti aj na pesiu turis-
tiku - napriklad vystup na Velky Cho¢.
Priamo cez kupele vedu tri znacené cyk-
lotrasy. Pre hosti sa pravidelne organizu-
ju vylety do blizkeho okolia. Okrem toho
mozete vyuzit procediru Nordic walking
alebo individuélny ¢i skupinovy telo-
cvik, ktory sa vyuziva aj pre zmiernenie
priznakov réznych choréb.

CAS NA ZASLUZENY RELAX

Po prijemnom pohybe je na programe
zaslizeny relax. Svoje telo aj mysel uréi-
te upokojite v tichu solnej jaskyne, ktora

sa nachadza v priestoroch kipelného
wellnessu s morskou jaccuzzi a saunou.
V jaskyni si mézu klienti prijemne od-
pocinut pri relaxa¢nej hudbe, spomalit
svoje dychanie, naladit sa na ozdravné
procesy. Pradenie vzduchu v solnej
jaskyni vytvara $pecidlnu mikroklimu,
ktorej vynikajuce lie¢ivé uc¢inky nielenze
vplyvaja na zlepdenie zdravotného stavu
pri niektorych chorobach, ale udrziavaja
aj krasu a mladost organizmu.

Pokoj a sila prirody prinasa klientom,
ktori navstivia Kapele Lucky ¢i uz pri
rie$eni svojich zdravotnych problémov,
alebo tym, ktori si chct oddychnut od
zhonu kaZdodenného Zivota, uzdravu-
juci z4zitok. Okrem dobrého pocitu, Ze
ste urobili nie¢o dobré pre seba, bude-

te pocitovat aj zlep$enie zdravotného
stavu. Doprajte svojmu telu a mysli relax
v naruci hor v Kapeloch Lucky. Kontak-
tujte nas na tel. ¢islach +421444375126,
+421444375352 alebo emailom promoe
kupele-lucky.sk.

Reko z materidlov Kupele Lucky
Foto: Kupele Lucky
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To najlepSie pre Vas obchod

MEDCOM®

obchodné zariadenia

DOPRAVA MONTAZ

www.medcom.sk

ADRESA VZORKOVNE: Stara Vajnorska 37, 831 04 Bratislava
Tel./Fax:+421 (0)2 444 55 777, Mobil: +421 (0)905 415 777, E-mail: medcom@medcom.sk



Viberni strava, wellness,
§ liecivé dcinky minerilne
vedy 4 procedir...

V PRVOM KVARTALI PONUKAME VYRAZNE ZLAVY NA POBYTY PRE
POISTENCOV OD 35% A SAMOPLATCOV-OD 25%

Alexander

CONGRESS & SPA

1044 pobyty
www.kupele-bj.sk
www.hotelalexander.sk




relax wellness

Maly hotel
pre vel'ke zazitky

TAKY JE KONTAKT WELLNESS HOTEL**** RELAX

V PRIJEMNOM DOMACOM PROSTREDI UTULNEHO
HOTELA S PONUKOU 39 IZIEB VRATANE APARTMANOV

A RODINNYCH IZIEB, DOBRE JEDLO, KVALITNY SPANOK,
MASAZE A KOZMETICKE PROCEDURY. VITALNY SVET NA
PLOCHE VIAC AKO 1000 M2, PLAVANIE AJ OTUZOVANIE
A TO VSETKO LEN NA SKOK OD LYZIARSKEHO STREDISKA
VO VYSOKYCH TATRACH.
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emusite byt lyziarskym nads$en-

com, aby ste si vychutnali aktivny

oddych v tomto vynimoé¢nom hote-

li. Pocasie byva v zime nevyspyta-
telné a preto je délezité si plany v priro-
de poistit alternativnym programom.

NAJVACSIE LAKADLO

Najvacsim lakadlom tohto hotela je
wellness. Fitness centrum, bazén, sauny,
virivky a oddychova zéna ponukaja do-
stato¢ny priestor pre kazdého milovnika
wellness, ktory si m6zu vdaka viésej ka-
pacite vychutnat aj neubytovani hostia.
Zahriat sa mozete vo finskej, tatranske;j,
parnej a v infra saune, s moznostou
ochladenia v ladovej kadi. Na dychacie
cesty p6sobi regenerac¢ne bylinko-

va a mentolova inhaldcia, pokozku




prijemne zvli¢ni morsky aerosél a relax
dopliia tepidarium, vonkajia a vnttorna
virivka, bazén ¢&i oblubeny Jacuzzi bar

s dal§imi dvoma virivkami s moznostou
objednat si napoje priamo s vyhladom
na bazén. Ak sa rozhodnete tento hotel
navstivit, urcite nevynechajte exotické
procedury, ako fidzijskd masaz horacimi
muslami, ritudl Matamanoa, Tokoriki

¢i thajska celotelovii masaz. Nechajte

sa rozmaznavat a doprajte si pote$enie

a vynimo¢ny oddych v rukach skasenych
masérov ¢i kozmeticiek s ponukou profe-
siondlnych tvarovych a telovych ogetreni
s francizskou kozmetikou Sothys.

Vitalny svet v Kontakte je idedlnym
miestom na odburanie stresu, vycistenie
mysle, navodenie pozitivnej nalady a cel-
kové zregenerovanie tela aj duge.

GASTRONOMICKE ZAZITKY

K blahodarnemu oddychu neodmysli-
telne patri aj dobré jedlo. Profesionalny
tim vedeny $éfkucharom Duganom
Catlochom pripravuje okrem tradi¢nych
slovenskych jedal aj novinky a sezénne

delikatesy. Vychutnajte si pestrd ponuku
bufetovych rafiajok a veceri, ale aj menu
podla vyberu z jedalneho listka kom-
binované s vinami z bohatej hotelovej
vinotéky.

AKTIVNY RELAX

V aredli hotela sa nachiddza detské

a multifunkéné ihrisko, vyuZzivané najma
v letnych mesiacoch, ktoré si pochvaluju
nielen rodiny s detmi, ale aj §portovi
nad$enci. Zimné radovanky ako koréulo-
vanie a sdnkovanie si moézete vychutnat
v nedalekej Tatranskej Lomnici, len

2 km od hotela, kde sa nachadza aj jedno
z najvadsich lyziarskych stredisk na
Slovensku, ktoré v Lomnickom sedle ako
jediné ponuka ¢iernu zjazdovku. V bliz-
kosti je tiez lyziarske stredisko Bachled-
ka, Strbské pleso alebo polské stredisko
Bialka Tatranska.

Pocas prazdnin a sviatkov hotel zastre-
$uje pravidelné interaktivne anima-

cie pre deti. Pre najmladsich hosti je

k dispozicii aj detsky kutik, stolny futbal
a hokej, biliard aj bowling.

KULTURNY PROGRAM HOTELA
Kazdoro¢ne sa v hoteli vystriedaju
zvuéné mena zo slovenského showbizni-
su, ktoré uz patria medzi vernych hosti,
ako napriklad Ondrej Kandra¢, Lukas
Adamec, Karol Csino a vela dalsich.
Hostia si dokonca rezervuju svoje poby-
ty na zdklade ich vystupeni, o ktorych
sa dozvedaju z pravidelného zasielania
newslettera. Tato ponuku méze dostat
kazdy, kto sa zaregistruje k odberu new-
slettera na webovej stranke hotela.

LAKA VAS PESTRA PONUKA
ZAZITKOV?

Objednajte si svoj pobyt v KONTAKT
wellness hoteli ****, alebo ho darujte

ako darcek. Pobyt si mézete rezervo-

vat cez na$ online rezervaény systém
(www.hotelkontakt.sk) alebo telefonicky
na 0902 868 768 ¢i e-mailom na recepcii
hotela: recepcia@hotelkontakt.sk.

Reko z materidlov KONTAKT wellness hotela
Foto: KONTAKT wellness hotel
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TRI LIECEBNE DOMY

N/ suaraco

DUDINCE MINERAL

Kupelna liecba

v skupine A

bez doplatkov?

™ U nasje to stale mozné!

Mate narok na kupele v skupine A
a nemate este vybaveny navrh?
Poponahlajte sa —
a vyuzite lie€bu v Kapeloch Dudince
bez doplatkov v 1. kvartali 2024.

- B TET

-
|

Viano¢na akcia pri rezervacii pobytu do 31. decembra 2023

Doplatky pri kupelnej lieCbe v skupine B Lie€ebno-preventivne pobyty Medical
015 % nizSieaz do marca J s15 % zlavou az do marca

Mate zdravotnou poistoviou schvaleny poukaz v skupine ,B"? Rezervujte si liecebné pobyty MEDICAL GOLD, SILVER,

Rezervuijte si termin od januara do marca 2024 v ktoromkol- PLATINUM alebo predizeny vikend MEDICAL MINI v termine
vek nasom lie€ebnom dome najneskér do konca tohto roka od januara do marca 2024 v ktoromkolvek nasom lie¢ebnom
a ziskate 15 % zlavu za ubytovanie a stravu. dome so zlavou 15 %.

==

Poukaz plati jeden kalendarny rok od zakupenia a je mozné ho vyuzit pre akykolvek typ pobytu Ci sluzbu.

lll Darujte pod stroméek kupele formou daréekového poukazu na vami zvolenu finanénu hodnotu.

Tel.: +421 45 550 4444, 3333, E-mail: rezervacie@kupeledudince.sk, www.kupeledudince.sk
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ohat4 histéria, prirodné zauji-

mavosti, rozlahlé plaze, antické

a stredoveké pamiatky. Rodos je

oblubeny medzi turistami z celého
sveta. Na zidpade ho obmyva Egejské
a na vychode Stredozemné more. Patri
pod Dodekanézy a je $tvrty najvacsi.
Lezi kusok od Azie s dizkou pobrezia
220 km. Rozloha je 1398 km? a Zije tu
115 000 obyvatelov. Najvys$ou horou je
Atavyros 1215 m.n.m. Rodos je dostup-
ny trajektami, vyletnymi lodami z celej
z Eur6py a taktiez ma aj medzinirodné
letisko.

IMESTO RODOS

V meste ndjdeme mix kultar Zijacich na
tychto miestach od staroveku. Boli tu Mi-
nojci, Dérovia, neskor i Perzania. Najvac-
§i rozmach zazilo okolo roku 400 p. n. 1,
kedy patrilo pod Aténsky spolok. Symbo-
lom bohatstva bola socha Hélia ty¢iaca sa
32 m nad pristavom. Rodosky kolos bol
jednym zo siedmich divov starovekého
sveta, ktoré vdak znic¢ilo zemetrasenie.
Neskér, v 7. storo¢i, Rodos dobyli Arabi
avroku 1309 ho ovladli rytieri z Eurépy,
¢im ziskalo svoj terajsi stredoveky cha-
rakter. Vzniklo tu mnoho honosnych do-
mov, mohutné hradby, paléce, ulicka ry-
tierov, megity ¢i synagégy. Rodos patril
400 rokov aj Turkom, od r. 1912 — 1948
Talianom a dnes uz Grékom. Najva¢sim
lakadlom mesta je pristav Mandraki,
anticky $tadién, veterné mlyny, akropo-
la, Apolénov chram, muzed a stredovekd
pevnost zapisand v UNESCO ako svetové
kultarne dedi¢stvo. Spominat viadep-
ritomné obchodiky, ndmestia, fontany,
sochy, parky, zdhrady, taverny, kaviarne
je zbytoéné — ten kolorit je tazko opisat,
najlepsie ho zazit.

PODRIADENE DOVOLENKAROM
Nechajme ruch a davy turistov a spo-
znajme zapadné pobrezie. Tam nds ¢aka-
ju obrovské hotelové komplexy, ktoré ¢a-
som spojili malé rybarske komunity ako
Ixia, Ialyssos, Kremasti do turistickych
aglomeracii, typickych pre Stredomorie.
Vsetko je tu absolitne podriadené dovo-
lenkarom. Stadi si pozicat auto, skuter,
¢i maly ¢In a vydat sa smerom dalej na
juh, kde uz m4 Rodos autentickej$iu
tvar. Spomenieme vyhliadky nad morom
popri pobrezi, napriklad klastor a kriz
Filerimos a ruiny straznych pevnosti

01 Malebna plaZ Ladiko. Cista voda, mnoz-

stvo ryb, morska vegetéacia a magicka hlbodi-
na - ak si neprinesiete potapadcské okuliare o
vela prichadzate.

02 “Soudruzi, kontrolni otazka. Jesti pak
vite, kolik Zije v Recku takovejch koz? Nevite
co? Udajné az ¢tyFi miliony. A nékdy jesté
mnohem vic":).

ako Kritinia. Na cestach je mnoho miest,
ktoré lakaji zastavit a zve¢nit si GZzasny
vyhlad. Nevynechajte hrad Monolithos.
Skvelé miesto na pozorovanie zapadu
slnka v tichosti so zatajenym dychom.
Obltbené romantickymi dvojicami. Cim
viac sa slne¢ny disk blizi k hladine mora,
tym viac sa celé okolie zaleje do magic-
kych oranZovych lu¢ov. Ked sa ponori do
vin, ozve sa i kratucky potlesk. Pre tento
zazitok sa sem oplati z4jst. Vnutrozemie
s domécou atmosférou. Zaujimavym

je i vylet do vnitrozemia, kde najdete
staroveky Kamiros - najviac zachované
ruiny antického mesta v Grécku. Dotkni-
te sa stlpov a prejdite sa izbami domov

a palacov ako pred 2500 rokmi. Cestou

z Kamirosu objavime dedinu Embonas
preslavend vindrstvami s moznostou ich
prehliadok, ¢i ochutnivkou vin a miest-
nych tradi¢nych vyrobkov (vina, syry,
olivy, koreniny, med, kozmetika...).

Potulky ostrovom vas zavedd do ma-
lickych, ale i va¢sich miest (Afantou,
Archangelos, Archipoli atd.), kde panuje
domadca atmosféra. Cestou vidiet pribu-
dajtce pravoslavne kostoliky, ¢i vysoké
zvonice. Stretdvame skor miestnych a ti
vam radi poradia, staéi sa spytat, hoci
len na tradi¢nt tavernu s gréckou kuchy-
fiou. Nie je vynimkou, ak vdm ponuknu
mel6én, baklavu, ¢i pohérik ouza.
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relax cestovanie

piknik.

EU tazkd hlavu zjavne nerobia.

pretoze hluk ich nuti odletiet.

ale i priestor pre modlitbu.

ura. Yamas!

ROMANTICKE MIESTA AJ VLNY
Videli ste uz bozk dvoch mori? Na Rodose
je ito mozné. Na najuznejSom cipe ostrova
sa nachadza Prasonisi. Dve zatoky oddelu-
juce maly kasok pevniny, na jednej strane
piesok, vinky a pokojny vanok Stredozem-
ného mora a na strane druhej more Egej-
ské, rozburené, s velkymi vlnami a silnym
vetrom. Raj pre vyznavacov surfingu. Po-
kra¢ujeme z Prasonisi smerom naspit na
sever, kde opét za¢inaju pribudat oblasti

s hotelmi, prechddzame Gennadi, Kiotari,
Lardos ¢i Pefki. Dopravu na Rodose urych-
luje hlavna cesta, vdaka ktorej je to véade
hodina jazdy. Na nej sa vzdy daja néjst
zaujimavé miesta. Ak za romantickym kos-
tolikom, tak na Kyra Tsambika. Caka vas
vystup po 295 schodoch, ¢o je pri 36 °C ne-
raz heroicky vykon. Ur¢ite to viak za ta
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03 Sedem prameriov (Epta piges) — zelena oaza nepisaného pokoja. Idedlne na rodinny

04 Mate obavy, ¢i vas Stvorkolesovy milacik prejde cez STK? V Grécku si z prisnych noriem

05 Turisti, nerusit! Tu sa totiz tazko relaxuje v $tyle Syga - Syga (v preklade pomaly - pomaly)
06 Precitte tok Zivota v spolocenstve motylov. Prejdite sa ich domovom v Uplnej tichosti,

07 Klastor Tsambika je miestom zazrakov. Legenda totiz vravi, Ze ak sem pride s prosbou

a vierou Zena, ktord nedokaze otehotniet, do roka sa jej sen o dietati spIni.

08 Socha maltézskeho rytiera v meste Rodos — nemy strazca tajomstiev templdarov.

09 Kandylakia — malé svatyne, pravoslavny symbol gréckych ciest, ako vdaka za uzdravenie,

10 Grécka kuchyna —to najlepsie, ¢o je prave v sezéne, jednoduché, cerstvé a hlavne vzdy
rozmanité, zdravé a chutné. Tak rychlo do najblizSej taverny. Nezabudnite na poharik tsipo-

namahu stoji. Na vrchu sa vdm naskytne
nidherny vyhlad na vychodné pobrezie, od
Faliraki aZ po Lindos. Pod nami sa objavi
komplex hotelov na 7 km dlhom pobrezi,
ktorého sucastou su plaze Kolymbia. T4
vedie aZ na Afandou, ¢ jej najkrajsiu ¢ast

- kristalovo ¢ista plaz Traganou. Sta¢i par
krokov dalej a uvidite 300 m pod sebou
plaz vyhlasenu za najkraj$iu na Rodose -
Tsambika. Pieskova s pozvolnym vstu-
pom do mora ponukajica navstevnikom
parkovanie, bary, kantiny, vodné atrakcie,
slne¢niky, lehatka, predavacov dobrot —
jednoducho kazda rodina ¢i partia mladych
si to tu uZije.

PRIJEMNE OSVIEZENIE
Niekedy to viak chce zmenu. Co tak sa
v horucavach prijemne schladit? Naj-



lepsou volbou je Epta Piges. Na malom
kiasku tu vyteka z hory 7 prameniov
tvoriacich potok a malé jazierka veduce
karionom medzi stromami, ktoré vy-
tvaraju velmi prijemny chlddok. Vetky
pramene su pitné. Hned po prichode
vas na parkovisku privita zopar pavov,
ktori sa tu volne pohybuju a st vita-
nou atrakciou. Nédsledne sa uz mézete
schladit a vyskusat si prejst po ¢lenky
v te¢ucej studenej vode tzky tunel pod
zemou. M4 190 m a konéi na zelenom
jazierku s vodopadom. V malej kaviarni
na mieste sa osviezi jedlom ¢i ndpojom
kazdy navstevnik.

Z Epta Piges vedie nasa cesta na mali¢-
ka plaz Agathi so zlatym pieskom a len
kuasok vyssie na plaz Anthony Quinn,
ktoru dostal slavny herec od Grékov.
Pekné miesto na $norchlovanie, ale Zial
prilis tesné a zaujem ori je obrovsky. Lika
partie mladych turistov a aj miestnych.

KDE TO ZIJE

Cestou vychodnym pobrezim miriame
najznimejsie strediska na ostrove ako
Stegna a Faliraki. Cez deri pokojné mes-
tecka s kamienkovymi plazami sa kazdy
veler menia pod ndporom navitevnikov
na ru$né mestd plné l'udi hladajuicich za-
bavu, dobré jedlo a posedenie s priatelmi.
Néjdete tu hotely, akvapark, lunapark,
pizzerie, taverny, pekdrne, bary, diskoté-
ky, obchody so suvenirmi, poZi¢ovne atd.
Jednoducho pravé mediteranske korzo,
kde to Zije az do rannych hodin.

POSOBIVA SCENERIA

Len kusok nad Faliraki je zndma re-
zervdcia Petaloudes - udolie motylov.
Za vstupné 5 eur sa vydite smerom

za zvukmi padajucej vody do strmého
kopca chodnikmi, cez uzke udolie dlhé
5 km ukryté v hustych lesoch. Pésobiva
scenéria jazierok a prijemného tiefia tu
vytvara idedlnu klimu pre odpo¢inok
motylov rodu Panaxia. Udolie nikdy
nevysychd a od juna do augusta tu
néjdu domov tisice motylov, ktoré sem
laka voiia ambrovnikov. Nikde na svete
podobné miesto nie je. Stromy a skaly
su nimi posiate. Ak sa chcete vyhnut
pokute, motyle nesmiete vyrusovat fote-
nim ¢ hlasnym rozpravanim. Sa skvelo
prispésobené tmavej kore. Ak vzlietnu,
menia sa na syto oranzovych krasav-
cov. Po peknej prechddzke nas ¢aka na
samom vrchu katnona klastor Kalopetra,
kde mnisi pontkajua ¢erstvy dzus z po-
marancov, samozrejme, za maly prispe-
vok. Vyhlad odtialto je fenomenélny.

FOTOGENICKE MESTECKO

Lindos. Rozhodne najkrajie tunajsie
mestecko, doslova stvorené pre pohlad-
nice. Navstivit ho je povinnostou. Malé,
fotogenické, ukryté medzi skalnymi bra-
lami nad aztrovym morom, plné bielych
dom¢éekov, nad ktorym sa ty¢i majestat-
na akropola Atény Lindskej. T4 je starsia
ako Parthenén v Aténach. Cez den vitaju
navétevnikov luxusné butiky, obchodi-
ky so suvenirmi, ¢i keramikou a vecer
nadherne vysvietené ulicky a domy, na

strechich ktorych sa vzdy po zotmeni
otvaraju mnohé restauracie a bary. Do
Lindosu sa polahky dostanete aj pravi-
delnymi linkami autobusov. Parkuje sa
mimo mesta, pretoze do Lindosu auta
nesmu. N4jst si po zotmeni $tylovy bar,
kde hra jazz alebo piano, vyjst na terasu
a pri pohari bieleho vina ¢i mojita len
tak po¢uvat, rozpravat sa ¢i pozerat na
vysvietené ulicky pod sebou a pulzujtci
zivot, ¢i v dialke na mori sledovat hojda-
juce sa jachty, to je prijemny zazitok.

ZASLUZI S| POZORNOST

Rodos je mozno predvidatelna destina-
cia. Poviete si, Ze v rdmci Grécka nic pre-
vratné, preludnené a komer¢né, avsak
stale sa tu daju najst zaujimavé miesta,
zatoky s morskym Zzivotom, ¢isté dlhé
pléZe, pieskové, ¢i kamienkové, miesta
pokojné, ale i zhyralé s cenami vystre-
lenymi az kdesi na Olymp. Odlahlé
zabudnuté dedinky, dychbertuce prejazdy
horskymi priesmykmi ¢i panoramatické
vyhlady. Rodos si nezasluzi opovrhnutie,
skor navitevnikov, ktori ho s chutou
budu objavovat, pretoze ¢aro Grécka je

v fiom stéle Zivé.

Peter Podmanicky
Foto: archiv autora
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Vlyhercom predplatitelskej sutaze uprimne gratulujeme!

Vazeni Citatelia, )
dakujeme vSetkym, ktori zaslali objednavku predplatného za doveru a zaujem o Casopis DOM a BYVANIE.

1. CENA: Pakovy espresso kavovar Orava v hodnote 95 €
ziskava FarkaSovsky Vladimir, Jamnik

2. CENA: Prenosny Bluetooth reproduktor 20 W, Crater v hodnote 50 €
ziskava Tathova Silvia, Slivnik

3. CENA: 3v 1 multifunkcna nocna lampa Crater vhodnote 30 €
ziskava Vanio Stanislav, Topol€any

2.CENA

Predplatné
moZete objednat
vyplnenim objednavky na:

Bez odoslania kompletnych poZadovanych tdajov nie je mozné objednavku predplatného akceptovat.

Objednavky na predplatné prijima aj Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s.,
na ¢.: 0800 188 826, 02/4989 3563, 02/4989 3564, 02/4989 3565, 02/4989 3566
alebo cez e-mail: predplatnefdabompkapa.sk.

Taktiez mozete objednavku odovzdat priamo na kazdej poste alebo dorucovatelovi slovenskej poSty Ci objednat telefonicky
na ¢.: 02/5441 8102, 44 8091, 4524 8213
alebo cez e-mail: predplatnefdslposta.sk.

Na zaklade objednavky bude vystavena faktura, pripadne zaslany U-poukaz - pod(a poziadavky.

Objednanim predplatného dvate a7 do pisomného odvolania stihlas na zaradenie svojich osobnjch dajov do databazy. daje mozu byt poufité na marketingové aktivity vydavatelstva Perpes, s. r. 0.
Spracovanie osobnych tdajov je v silade so veobecnym eurdpskym nariadenim o ochrane osobnych tidajov (angl. skratka GDPR - General Data Protection Regulation).
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