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tivte niektoré zo 14 kupelfiovych §tadii —
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BOERO

Boero GARDA

TALIANSKA MODA
PRE VASE STENY

Dekoraény nater na steny v interiéri od uzndvaného talianskeho vyrobcu
farieb Boero. Pre vas byt, firmu, showroom, kancelariu alebo...? Jednoduchou
aplikédciou dosiahnete velmi elegantny a moderny povrch so Struktirou hrubého
piesku a metalickym efektom. Doprajte si luxus Made in ITALY!

Produkty Boero kupite v RENOJAVE. Presov, Jana Pavla Il 1/A alebo na www.renojava.sk.
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Letnd horucka uz je v plnom prude, a tak si mézeme vychutnavat
dlhé slne¢né dni, ktoré nis nabijaju kladnou energiou. V lete
chceme travit vela ¢asu vonkuy, preto si pripravujeme nage domovy
a zéhrady na GZzasnu sezénnu atmosféru! Aby v nich vsak naplno
zavladla, dopomoéze nam svieze aranzovanie, dobre vybrany
nébytok a zaujimavé doplnky. Toto letné vydanie vam poskytne
dostatok in3piracie na to, aby ste zmenili aj vagu terasu ¢ balkén
na $tylové miesto k odpocinku. Tak si vytvorte o4dzu relaxu na
¢erstvom vzduchul

Aj ziariva farba roka vyjadruje pevné spojenie s prirodou

a premieta to do interiéru. Ingpirujte sa, ved letné dni nabadaja
k aktivite a postvaju limity na realizaciu nagich planov. Ci uz je
to vystavba, alebo obnova domova, prave teraz je ta prava chvila.
Ved aj dotécie na obnovu domov sa uz rozbehli a cenova
hladina stavebnych materidlov sa upokojila, dokonca niektoré
produkty zlacneli. Tak verim, Ze sa vdm podari vietky vase
plany a sny premenit na realitu.

editorial

Prajem vam prijemné ¢itanie a ¢arovné leto.
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BAZENY COMPASS

Vhodné pre vsetky typy Upravy vody
Unikatny bezadrzbovy systém cistenia Vantage
40 ro¢na zaruka na tesnost bazénového telesa

Rychla a jednoducha instalacia
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Ay PLAVAJTE
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Originalna technolégia Carbon - Ceramic
Eurdpska kvalita, vyrabana na Slovensku
Siroky vyber modelov - 25 druhov

Exkluzivne Ziarivé farby s 3D efektom
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YT. V BYTE SME PRIMARNE VO VNUTRI A KONTAKT
ORMI JE OBMEDZENY. AVSAK RODINNY DOM BY
NIE S EXTERIEROM A CLOVEK BY MAL MAT
BYT ZATVORENY VO VNUTRI... A TAK JE
DE RODINNEJ VILY V PETROVICIACH.




iela hladka omietka, svetly a tmavy
kamen, sklo a betén — to st mate-
ridly, s ktorymi pracovali architekti
zo §tudia Labor 13 pocas navrhu
rodinného domu v reziden¢nej oblasti
prazskych Petrovic. Biela, minimalistic-
ka a orthogonalna kompozicia, s ktorou
kontrahuje zédhradny domcek s tmavym
kamennym obkladom nadvizujicim
na bazén, svojim vzhladom vynika
medzi stavbami v okoli. Kombinacia
bielej hmoty s mnozstvom presklenych
pléch ndm umoziiuje prejst z obytnych
priestorov rovno do zdhrady. Ako keby
sme boli stile v dome, a to aj v pripade
druhého poschodia! , Investori mali maly
pozemok, takze sme sa snazili ¢o najviac
uvolnit zdhradu a prepojit s fiou dom. Tvar
domu vychddza z toho, Ze sme chceli opticky
odklonit dom napravo a z toho vychddza
hmota, ktord ide pozdlz celej hrany pozem-
ku. Preto je dom natlaceny s minimdlnym
odstupom od hranice pozemku k pravému
susedovi,” vysvetluje architekt Martin
Vomastek z ateliéru Labor 13.

ZAHRADY HNED DVE

Hlavna zdhrada je rozdelena na niekolko
funkénych celkov. ,Medzi domom a bazé-
nom sa nachddza len trdvnik. Usek zdhrady
nadvizujiici na ulicu tvori prirodnu pohla-
dovti bariéru a stikromie majitelom rovnako
poskytujti vysoké borovice vysadené pozdlz
stienky v zdpadnej Casti zdhrady, pod
ktorymi je zrealizovand uzitkovd zdhrad-
ka,” popisuje architekt Martin Vomastek.
Z dovodu relativne malého celkového
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TECHNICKE UDAJE:
Priebeh realizacie: projekt 2014,
realizacia 2015-2016
Uzitkova plocha: 346 m? + terasa 204 m?
Zastavana plocha: 269 m?
Typ vykurovania: kotol + tepelné
Cerpadlo vzduch-voda, podlahové
vykurovanie
Podlahové krytiny: 1NP travertin, 2NP
drevena lepena
Vyrobcovia a dodavatelia:

¢ Doddvatel stavby — DSK Praha

e Doddvatel interiéru — Bernt interiéry

¢ Navrh stre3nej zahrady — Flera

¢ Doddavatel dlazby, obkladov — Kdmen

Osnice
¢ Dverné klucky — M&T,
kovanie MINIMAL, www.klucky-mt.sk

Architekt: Ing. arch. Martin Vomastek,
ateliér Labor 13, www.labor13.cz
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pozembku sa architekti rozhodli vytvorit
okrem hlavnej zdhrady taktiez vedlajsiu
zidhradu - terasu, ktora sa nachadza na
streche domu. Této terasa slazi na relax
obyvatelov druhého poschodia vily -
detom investorov. Zahradu na 2NP pro-
jektovali zdhradni architekti z ateliéru
Flera, ktorych prace st dobre zndme po
celej republike aj v zahranidi.

Suiastou spodnej zahrady je doméek pri
bazéne, ktory sliZi na odpocinok a pose-
denie s priatelmi. ,Celkovo tento koncept
pouzivame aj pri inych realizdcidch, kde
mdme samostatne hlavny dom a na blizku
zdhradny domcek sliZiaci na relax alebo pre
ndvstevy. Vdaka tomuto doméeku potom
vhimame dom v inej perspektive,” pouka-
zuje architekt a pokracuje: ,Nie sme prilis
zdstancami pergol pristavenych ku kon-
Strukcii domu. V nasich realizdcidch rovno
myslime na to, aby sme vytvorili priestory,
ktoré mozu fungovat celoro¢ne.” Neoddeli-
telnou sucastou zdhradného domceka je
privitna infrasauna, kapeltia a kuchyra.

VIAC SKLA = VIAC SVETLA
Velkoformatové oknd a presklené plochy
na prizemi opticky zvaésuja celkové
vnuatorné priestory a dodaju dostatok
svetla celej domacnosti. , Pri vicsine
domov, ktoré navrhujeme, kombinujeme
sklenené a plné plochy. Nerobime klasické
rastre mensich okien, ale snazime sa oknd
zoskupit tak, aby sme o najviac presvet-
lili hlavné obytné miestnosti, ktoré su
maximdlne prepojené so zdhradou. V tomto

!

pripade je to dolnd obyvacia miestnost,
spdlfia a izba pre hosti a potom hornd oby-
vacia miestnost, ktord je oknami prepojend
so stresnou zdhradou,” uprestiuje archi-
tekt Martin Vomastek z ateliéru Labor
13 a dalej pokracuje: ,,Mensie oknd svojim
spdsobom reagujii na interiéry napriklad
pohlady z chodieb do zdhrady alebo mensie
oknd do kiipelni a spdlni, pri ktorych sme
sa zamerali na sikromie.“ Aj ked by sa
mohlo zdat, Ze domu chyba stabilita

z dévodu mnozstva zasklenych pléch,
opak je pravdou - v zasklenych plochach
su integrované nenapadné stipy z ocele,
ktoré nest beténovy strop. ,,S doddva-
telskou firmou bolo potrebné sa dohodniit
na vyrobe tychto presklenych ploch tak,
aby zodpovedali nd$mu zdmeru. Chceli sme
oknd od podlahy az k stropu, bez viditel-
nych profilov, ¢o nebolo z pohladu vyroby
tplne jednoduché. Nastastie sa to podarilo
tak, ako sme si to predstavovali,” dodava
architekt.

Spodné poschodie poskytuje izbu pre
hosti a spaliu pre majitelov so satnikom
a kapeltiou. Spoloé¢ny ¢as mézu travit vo
vnutornej obyvacke alebo vo vonkajsom
posedeni hned za presklenou plochou,
ale stale pod strechou domu. Moderna

a absolitne minimalisticka kuchyia s je-
déliiou st sti¢astou priestoru obyvacej
miestnosti. Druhé poschodie vily s tera-
sou je venované vyhradne dospievajicim
detom, a kazdé z oboch deti m4 vlastna
spaltiu so $atnikom a kupeltiou. Spolo¢-
né chvile mézu travit v hornej moderne




zariadenej obyvacej izbe alebo na stres-
nej zdhrade (terase), ktora je akymsi
pokra¢ovanim obyvacej izby. , Investori
cheeli dopriat svojim detom sukromie, a tak
vznikla na druhom poschodi samostatnd
jednotka, ktord je pristupnd schodiskom zo
vstupnej haly, takze deti nemusia prejst ani
spodnymi spoloénymi priestormi domu,”
vysvetluje Martin Vomastek.

MAXIMALNY MINIMALIZMUS
Celkovu atmosféru oboch podlazi
vytvéaraju véadepritomné ¢isté linie bez
detailov a doplnkov naviac, zabudované
skrine, vzdusnost a svetlost priestoru.
Biele steny lahko kontrastuju s klué-
kami v §edom prevedeni a s detailmi
prevedenymi v svetlom dube. Architekti
pouzili kl'u¢ky od spolo¢nosti M&T,
konkrétne kolekciu MINIMAL. ,Tieto
klucky sui prijemné v tom, Ze su jednoducho
minimdlne. Hlavnd vyhoda klucky spoliva
v jej osobitosti, pohladovej zvld§tnosti

a odlisnosti od inych. Ak to je mozné, vidy
sa usilujeme o to, aby bol jeden typ kovania
vSade, a teda na dverdch, okndch a HS por-
tdloch, ¢o prdve kolekcia MINIMAL vdaka

svojej komplexnosti umozriuje,” objastuje
architekt Martin Vomastek z ateliéru La-
bor 13. ,Klu¢ky MINIMAL plne vyhovuju
poziadavkdm minimalistického interiéru.
Ich vynimocnost spociva predovsetkym

v synergii a variabilite, ktoru pontikaji. Ide
o ucelenii kolekciu, v ktorej je mozné ndjst

v rovnakom dizajne a mnohych farebnych

a materidlovych variantoch produkty

pre vietky typy okien a dveri,” popisuje
Roman Ulich, hlavny dizajnér rodinnej
manufaktiry M&T, jediného ¢eského vy-
robcu dizajnového dverného a okenného
kovania.

Hoci sa to nezd4, v tejto stavbe hrali
hlavna dlohu drobné detaily, ktoré do

seba museli zapadnut. ,Cesta bola ndroc-
nd, ale vdaka vynikajiicej spoluprdci a ko-
munikdcii s investormi sa ndm podarilo vilu
postavit do dnesnej podoby. Snazili sme

sa maximdlne splnit pozZiadavky investo-
rov a oni boli zasa naopak otvoreni nasim
ndpadom. Doslo tak k prijemnej spoluprdci
zavFsenej vydarenou realizdciou,” uzatvara
architekt Martin Vomastek.

Reko
Foto: Roman Mlejnek pre M&T



UZ STE SA STRETLI S POJMOM ,LETNA ZAHRADA" ?

mobilné zasklenie terds bezramovymi estetickymi systémami

patentovany systém otvarania a posuvania sklenenych tabul podla potreby
tepelna pohoda v kazdom ro¢nom obdobi

variabilita systému pred(Zi dobu vyuzivania teras ¢ altankov

podla potreby uzavrie terasy najréznejsich pddorysnych tvarov

Zasklievaci systém AllGlass® je Spickovy vyrobok Spanielskej spolo¢nosti Todocristal®. Systém
AllGlass® ochrani pred nepriaznivymi vplyvmi pocasia a je vhodny nielen pri zaskleni teras
rodinnych domov, ale stéle viac sa vyuziva aj pri zasklievani teras ¢i lodzii novych bytovych
domoy, kde architekti ¢astokrat nesetria s plochou na terasy, avsak v nasich klimatickych
podmienkach je ich vyuZzitelnost velmi obmedzena.

Viac o zasklievacom systéme na www.vtr.sk.

VTR, s.r.o., Bratislavskd 2., 940 01 Nové Zamky

Tel.: 035 / 64 23 252, Fax: 035 / 64 23 251, Mobil: 0903 263 119, 0907 986 721
www.vtr.sk , e-mail: vir@vtr.sk

Prvy suchy beton
v samorozpustnom obale!

]
Baumit vam teraz prinasa jedineénud inovaciu pre lahSiu q
pracu a CistejSie zivotné prostredie. Nas novy Baumit -
ALL IN Beton pre dom a zahradu je baleny v samo- baumit.com

rozpustnych vreciach, ktoré pri spracovani nie je potrebné
vysypat, staci ich hodit do mieSacky alebo do nadoby
na maltu, pridat vodu a jednoducho zamieSat ako
bezZny betén. Obal sa rozpusti a prirodné vidkna

z neho zlepsia vlastnosti betonu. Navyse, na
stavenisku bude menej prachu, zbavite sa
starosti s odpadom a vasa stavba menej
zataZi Zivotné prostredie.

B Jedinec¢né samorozpustné vrece
B Menej prachu, Ziaden odpad
B Rychle a jednoduché spracovanie

Myslienky s buddcnostou.

SCHODY

Vy ro ba, Luky plus s.r.o.
Holubyho 28 OC plus

P dodavka 902 01 Pezinok

Mobil: 0902 902 600

f a montaz

www.lukyplus.sk
schody@lukyplus.sk



> | |
[ke. 2 Py . PERLEMOR

by Villiroy % Bock ]
Collection

275 s

VILLEROY & BOCH
Atrium - dom nabytku - Einsteinova 9, 851 03 Bratislava
Tel: 02-63451477 - 0910 613 993 - www.nastol.sk - obchod@nastol.sk
villeroy-boch.com

J A DETAIL
ROZHODUJE

Skryté zarubne
— inSpiracia
pre moderné riesSenie

\Vysokodizajnova novinka na trhu,
ktora ponika:
® absolutne &isty dverovy priechod so skrytou
zarubnou
® kompatibilitu so §tandardnymi dverami
od vacsiny vyrobcov s hribkou 40 mm
® moznost atypickej vysky dveri az do 3 70@ mm
® jednoduchl montaZ vhodni do steny i SDK
® vyrobu na mieru, moznost lakovania
a zaruku 5 rokov

www.jap.sk
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HI

STYLIZOVANEHO BLO oyvmf'éo SIDLOM

V BARCELONE (KAZDA STRA‘ KA OBSAHUJE JEDEN
BEZCHYBNY OUTFIT ZA DRUHYM). BYT STYLOVA PRE NU NIE JE
LEN HOBBY, JE TO SPOSOB ZIVOTA.




A\
tylovy je aj jej prazdninovy dom,
ktory sa nachidza na severe
pobrezia Costa Brava v regiéne
I'Emporda, kde to doslova dy-
cha histériou. Zinine kombindcie st
déslednou pripomienkou toho, ze
jej talent na umenie je rovnako Zivy
a zaujimavy ako jej krdsne §panielske
prostredie. Vdaka Westwing tak moze-
me spoznat nielen tento slne¢ny dom,
ale aj jej majitelku, ktord odpovedala
na zopdr otazok.

H Viete, aka je historia tohto domu?
Dom aj s prilahlym pozemkom je byvaly
statok a pochadza zo 17. storoéia.

m Co sa vdm na tomto dome najviac

paci?

Zéahrada a pokoj, ktory prenasa. Je vita-

nym utoc¢iskom po drioch plnych pracov-
nych planov, stretnuti a cestovania.

B Aky je vas oblubeny kutik

v dome?

Moj oblubeny kutik je obyvacka a krb,
kde je mozné v objati kamennych murov
a bielych stien vychutnavat si chvile od-

dychu, lezérnosti a blahodarného pokoja.

B Ktora ¢ast domu sa vam najviac
paci?

Je to obyvacia izba, ktora sa mi paci
najmai v zime.

m Co pre vas znamena oddych na
takomto mieste?

Cez vikend na tomto mieste rada oddy-
chujem s rodinou, pretoze sa tu lahko
zabuda na hektickost a vnara nas to do
uplne iného sveta.

M Kde v interiéri sa odraza vasa
osobnost?

Celkovo v celom dome rada kombinu-
jem farby, moderné a klasické kusky.
Vyzdoba domu je kombinéciou starého
a nového nabytku. Netreba sa vyhybat
neviednym vzorom, ndpadnym fareb-
nym kombinacidm a trendom sezény,
ktoré sa tazko riedia, nielen v méde, ale
aj v interiéri ako v takom.

m Co pre vas znamena Emporda?
Miesto, ktoré si mézete vychutnat pocas
celého roka, ¢i uz ide o mesta, plaze
alebo aj gastronémiu.

B Preco je pre vas dolezité mat
vonkajsi priestor?

Umoziiuje ndm uzivat si exteriér bez
opustenia domova.

B Aka je top patka pre dobre
zariadenu terasu?

Zrkadla, pekny stél, podlahy, lanové
pohovky a osvetlenie.

H Aké prvky vasho gréckeho povo-
du ste zakomponovali do vyzdoby?
Obrazky gréckych dedin.

B Ma vas sposob obliekania

nieco spolocné so sposobom
zariadovania?

Som celkom minimalisticka a rada si
rovnakym spésobom zariadujem aj svoje
priestory.

B Ste pravidelnou ucastnickou
medzinarodnych ,.Fashion Weeks"

a v kazdom meste sa najdu

looky, ktoré uspeju? Myslite si, ze
I'Emporda ma svoj vlastny styl? Ako
sa tu najradsej obliekate, aby ste
relaxovali?
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Nie som si ist4, ¢&i m4a Emporda svoj
vlastny $tyl, ale ja osobne sa rada ob-
liekam lezérnejsie. V skutoénosti mam
vzhlad, ktory nosim len tu.

B Aka je najlepsia dekorativna rada,
ktoru ste dostali?

Menej je viac. Rada si rovnakym, mini-
malistickym, spésobom zariadujem aj
svoje byvanie.

B Maté pre nas nejaké rady?
Zacletite sekciu zac¢inajucich umelcov
a ich umenia. Myslim, Ze je to nieco, ¢o

moze pomdct interiérovym dizajnérom
doplnit priestor.

Iy rv

B Milujeme vas ucet @z.i.n.a.r.t.
€o vas inspiruje k malovaniu?
Mam rada zakladné a silné linie, ingpi-
rujem sa avantgardou a tym, ako bola
reinterpretovand v 70. rokoch.

N Ako prebieha tvorivy proces
kazdého diela?

Zvy¢ajne mam predchiadzajaci koncept,
hoci ked na fiom za¢nem pracovat,
necham svoje vnutorné dieta vyjst von,

01 Dizajnova stolova lampa Luomo, 189 €,
Westwing Collection, Westwing.sk

02 Zahradna stolicka z akaciového dreva
Erica, 679 €, Westwing.sk

03 Pomocny stolik Amina, 2 ks, 199 €,
Westwing Collection, Westwing.sk

04 Dekoracia Novalie, 54,99 €, Westwing
Collection, Westwing.sk

U4

uvolnim sa a bavim, aZz kym sa v jednom
momente neupokojim a neuvidim, Ze je
to pripravené.

Reko v spolupraci s Westwing
Foto: archiv Westwing
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byvanie dizajn

_<_

HORUCA SEZONA, HORUCE
TRENDY. PRIVITAJTE LETO
STYLOVYM NABYTKOM,
KTORY PRISPIEVA

K RELAXACII. VYTVORTE

SI IDEALNU ZONU PRE
ODDYCH, VED LETO MA

BYT UVOLNENE A V SULADE
S PRIRODOU. PRIDAJTE
ZOPAR ZAUJIMAVYCH ,
DOPLNKOV, KTORE DODAJU
ARANZMANU OSOBITY
CHARAKTER A MATETO!
URCITE TO BUDE FUNGOVAT!
VSETKO, CO POTREBUJETE,
JE TROCHU FANTAZIE

A TVORIVEJ SLOBODY. NO

A ABY SME VAM TO TROCHA
ULAHCILI, PRINASAME
NIEKOLKO TIPOV.

)

L
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01 Nastenna dekoracia MOLNSKOG, rucne vyrabany palmovy list, preddva IKEA
02 Kreslo Desert, znacka Ferm Living, preddva DesignVille.sk

03 Kvetinac Daiza, znacka Menu, predava DesignVille.sk

04 Lampa Flowerpot od dizajnéra Vernera Pantona, predava DesignVille.sk
05 Konferenény stolik LGASKAR s Gloznym priestorom, predava IKEA

06 Dekoracia Sailboat, preddva WestwingNow.sk

07 Kvetinac o 16 cm, znacka Bloomingville, predava Bonami.sk

08 Obal na kvetinac Rosario, 21,5 x 19 x 14 cm, predava WestwingNow.sk

09 Kovovy zahradny modularny lounge set pre 8 osob, Portland — Rojaplast,
predava Bonami.sk

10 Vonkajsi gril na drevo Remundi Carus M, g 82 cm, predava Bonami.sk

17



byvanie dizajn

11/12 Potahy na vankuse do exteriéru, predava WestwingNow.sk, 13 Ratanové zavesné kreslo Siena,
predava WestwingNow.sk, 14 Konferenény stolik FLSKAR s tlloznym priestorom, predava IKEA,

15 Lezadlo z teakového dreva Arrecife, predava WestwingNow.sk, 16 Kvetinace 12 cm, Bloomingville,
predava Bonami. sk, 17 Plastova stolicka Eames DSR a drotena stolicka Eames DKR, predava DesignVille.sk,
18 Okruhly kovovy stolik Sangro s podnosom, predava WestwingNow.sk, 19 Kreslo Bahia s plastovym
vypletom, predava WestwingNow.sk, 20 Ru¢ne vyrobeny servirovaci tanier Willow z kameniny,

D 34 xS 21 cm, preddva WestwingNow.sk, 21 Dzban s kohutikom SOMMARFLOX, predava IKEA

18 DOMFBYVANIE



Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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byvanie dizajn

Vitaz, ktory je vSade doma

NEZAVISLY NAKUPNY
PORTAL HEUREKA.SK
KAZDY ROK UDELUJE
CENY NAJKVALITNEJSIM
A NAJPOPULARNEJSIM
E-SHOPOM
SLOVENSKEHO
INTERNETU. VYSLEDKY
ZA UPLYNULY ROK
OZNAMIL V APRILI

A VITAZOM CENY
KVALITY V PRESTIZNEJ
SUTAZI SHOPROKU ZA
ROK 2022 V KATEGORII
KUCHYNE SA STALA
ZNACKA TESCOMA.

20 DOMFBYVANIE

nie je to po prvykrat, znackovy
e-shop Tescoma sa medzi najlepsie
e-shopy slovenského internetu za-
radil uz 6smy raz. Aj to je dékazom
toho, Ze vyrobky tradi¢nej ¢eskej znacky
maji vyznamné postavenie a bez obav
obstoja v silnej konkurencii — predo-
véetkym svojou kvalitou, funkénostou,
dizajnom a $pi¢kovym vyhotovenim.

ZA 30 ROKOV DIZAJNERSKOU
ELITOU

Znacka Tescoma ro¢ne uvedie na trh

asi 200 noviniek. Mnohé z nich sa

také Specialne, ze ziskaju patent, iné
maju chraneny dizajn (takmer tisicka
vyrobkov) a dalsie zbieraja ceny za
vynimocnost — ¢erveno-biele logo Red
Dot Design Award, teda dizajnérskeho
,Oscara“, ziskala zna¢ka Tescoma za
takmer 70 svojich produktov! Vietky vy-
nimo¢né poéiny v oblasti vyvoja, dizajnu
a kontroly kvality sa rodia vo vyvojovom
a dizajn centre, ktoré spolo¢nost otvo-
rila v roku 2001 v Zline. Presne tam,
kde aj vznikla, ked si dvojica priatelov
prenajala gardz a v duchu jedného z naj-
star$ich reklamnych sloganov ,z garaze
do sveta“ zacala pred tridsiatimi rokmi
svoju uspes$nu cestu. Za tri desatrocia
existencie sa vdaka tvrdej praci celého

J ( SHOPROKUVZIt(;ZZZ

QRO
Vitaz
PRODUKT
ROKU 2022

@Heureka

timu a zasliZenej naklonnosti zdkazni-
kov dostala medzi poprednych vyrobcov
riadu, kuchynskych pomocnikov a r6z-
nych potrieb do celej domacnosti. Je iba
malo takych, u ktorych sa nenajde asponi
jeden vyrobok od Tescomy, a preto znaé-
ka hrdo hlésa, ze je ,viade doma“.

Klt¢om k tspechu vyrobkov dennej
potreby je kombin4cia ich dokonalej
funkcie, tvaru a vzhladu. Tim $éfdizaj-
néra Ladislava Skody neustale hlad4
nové materialy aj technolégie, dava
najnov$im vychytavkam atraktivny
vzhlad a vymysla netradi¢né riesenia,
ktoré ocefiuju pouzivatelia aj odbornici.
Vyvojové a dizajn centrum zamestnava
$pickovych konstruktérov, vyvojovych
$pecialistov a dizajnérov a ukazuje sa, ze
jeho zaloZenie bolo skvelou volbou.

VDAKA PATRi VAM

Cenu kvality udeluje najvi¢si cenovy
porovnéval a ndkupny radca Heureka na
zaklade hodnotenia zadkaznikov, ktori
nakupili v roku 2022 v obchodoch zapo-
jenych do sluzby ,Overené zdkaznikmi®.
Vitazstvo v kategérii kuchyne, o ktorom
rozhoduju vyhradne zakaznici, je jasnym
potvrdenim toho, Ze zna¢kovému e-sho-
pu a vyrobkom znacky Tescoma mézete
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Tim §pﬁov§/ch dizajnéro
Pavel Skfivének, Darja Skoc

plne doverovat. Najmi, ak svoju poziciu
dokézal potvrdit a uz 6smy rok po sebe
ziskal vyznamné ocenenie Heureky.
Okrem kategérie kuchyne sa pravidelne
stdva finalistom aj vitazom v kategérii
dizajn a byvanie. Podakovanie za oce-
nenie smeruje Tescoma predovietkym
svojim zdkaznikom - ich vernost a ¢oraz
vy$sie naroky sd tym, ¢o znacku neusta-
le posiva vpred a pomaha jej v zlepsova-
ni sluzieb a v prind$ani inovicii.

SRDCOVKA ZAKAZNIKOV

Portal Heureka.sk kazdoro¢ne vybera na
zaklade preferencii spotrebitelov aj naj-
oblubenejsie produkty. Produktom roku
2022 sa stala suprava riadu President.
Svoj Cestny titul za rok 2022 ziskala po
vyhodnoteni po¢tu uzivatelov, ktori o fiu
pri ndkupoch v internetovych obcho-
doch prejavili zdujem, poctu predanych
kusov v internetovych obchodoch,

a v neposlednom rade podla celkového
poctu hodnotenia uzivatelov. Obha-

jila tak prvenstvo z roku 2019, ¢o len
potvrdzuje jej dlhotrvajicu popularitu

a vysoku kvalitu. Na 10-dielnej suprave
riadu President ocetiuju zdkaznici naj-
mi exkluzivny dizajn, vzhlad s vysokym
leskom a 8iroké praktické vyuzitie. Ide

et . Sl SR

a: Ladislav Skoda, Martin Koval, David Veleba, P
a, Jiti Hoferek, Frantisek Fiala

0 luxusny kuchynsky riad so sklonerezo-

vymi pokrievkami, masivnymi nerezo-
vymi tchytkami, ktoré st vodotesné

a kvalitne spracované. Silnou strankou
je extra silné sendvi¢ové dno, nechyba
meracia stupnica. Rajnica s lievikom je
vybavena cediacou pokrievkou s maly-
mi a velkymi otvormi pre komfortné
cedenie. Kuchynsky riad President je
vyrobeny z prvotriednej nehrdzavejicej
ocele 18/10, vhodny pre vietky typy
sporadkov, vratane indukénych, a vhod-
ny do umyvacky riadu. Atraktivnym
kapnym argumentom je tiez predizena
zaruka 5 rokov. Supravu President tvoria
dva hrnce s pokrievkou (s priemerom
18 a 22 cm), dva kastrély s pokrievkou
rovnakého priemeru a rajnica s cediacou
pokrievkou s priemerom 16 cm.

POD JEDNOU STRECHOU

V aprili mala spolo¢nost Tescoma este
jeden dévod na radost, a to spustenie
vynovenej webstranky. Doslo k zluce-
niu zna¢kového e-shopu www.eshop.
tescoma.sk a obsahového webu. Vietky
zaujimavé informdcie, novinky, recepty
a ingpiricie tak najdete na vylepsenej
webstrianke www.tescoma.sk, na ktorej
zéroveil pohodlne nakupite v zdkaznik-
mi overenom a spolahlivom e-shope.
Alebo si objednite tovar na vyzdvihnutie
vo vasej oblubenej kamennej predajni.
Dévod na jej navstevu sa vzdy najde!

Reko z materiadlov Tescoma
Foto: Tescoma
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byvanie dizajn

Jizajnove g funkengé
) akustickych materialoch od A po

POTREBUJETE VYRIESIT HLUK 'V PRIESTORE - NAPRIKLAD DOMA ALEBO \' KANCELVARII? )
CHCELI BY STE SI NECHAT VYTVORIT SVIETIDLO NA MIERU? ALEBO HLADATE UDRZATELNY
A DOSTUPNY MATERIAL, Z KTOREHO SI NECHATE VYROBIT DIZAJNOVY PRVOK NA STENU
PRESNE PODLA VASICH PREDSTAV? ODPOVEDOU SU AKUSTICKE RIESENIA Z DIELNE
PREMIOVEHO SVETELNEHO STUDIA SMART LIGHT, O KTORYCH NAM VIAC POVEDAL
SPECIALISTA NA OSVETLENIE A AKUSTIKU IGOR ZUBICEK.
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kustické riedenia sa stavaju ¢oraz
oblubenej$im trendom v interiéro-
vom dizajne, a to pre ich funk¢-
nost, estetiku a najmai jedinec-
nost. Poskytuju takmer neobmedzené
dizajnové moznosti, a tak su skvelou
volbou do kazdého interiéru. Z akustic-
kého materialu si mézete nechat vyrobit
vlastné svietidlo, obrazec na stenu alebo
nim dotvorit komplexné akustické
rie$enia. Nad tymi sa oplati uvazovat, ak
bojujete s ozvenou v priestoroch, ako s
zasadacky, kancelarie ¢i chodby.

MATERIAL? STOPERCENTNE
PLASTOVE FLASE

Vyroba akustickych svietidiel ¢i prvkov
sa za¢ina vyberom spravneho materiélu.
Smart Light ponuka tri druhy materilu,
ktoré si dali vyrobit na mieru presne pre
potreby svojich projektov. Na vyber je
biely material s hrabkou 20 milimetrov,
$edy s hrabkou 12 milimetrov a materiél
s hrubkou 9 milimetrov. Ten je dostup-
ny v roznych farebnych prevedeniach.
Materialy sa daji navzdjom kombinovat.
Okrem farby a hrubky sa od seba lisia aj
hustotou.

,Materidly, ktoré pouzivame, su vyrobené
z recyklovanych PET flias. Flase sa podrvia,
vytvoria sa z nich vldkna a potom sa lisuju
do pozadovaného tvaru. Materidl sa dd
zdroven donekonecna recyklovat, takze ide
o skutocne udrzatelné riesenie,” vysvetluje
Igor Zubitek.

OD LOGA CEZ FOTKU AZ PO
VLASTNU KOLEKCIU SVIETIDIEL
Vyber materidlu zalezi od konkrétneho
projektu a predstavy zakaznika. Cely
proces sa za¢ina konzulticiou, kde vim
odbornici zo Smart Light ochotne pora-
dia. Materialy maju totiz rézne stupne
tvrdosti ovplyviiujuce konkrétnu vyrobu
¢i naslednu aplikéciu.

Co sa viak kreativnej stranky tyka, mate
volné ruky. Z akustického materidlu

sa da vytvorit text, logo ¢ iny obrazec
alebo vzor, ktory sa pripevni na stenu,
alebo moze visiet zo stropu. Materiél

sa da dokonca aj potlatit konkrétnou
fotografiou.

,Pre klienta sme robili prvok na stenu
s fotografiou auta. Dalsim zaujimavym

projektom je 5-metrovd panordma mesta.
Akusticky materidl mézete napriklad pou-
Zit aj na stenu za postel, ak chcete dizajno-
vo rozsirit jej celo. Na mieru vytvdrame tiez
celé kolekcie svietidiel — prisadené, zdvesné,
ndstenné ¢i stolové,” vravi Igor Zubicek.

STARE SVIETIDLO V NOVOM SATE
Novu kolekciu vlastnych svietidiel vam

v Smart Light spravia aj z vasich uz
existujucich svietidiel: , Mdme napriklad
zrecyklované staré stojanové svietidlo, ku
ktorému sme spravili aj stolové svietidlo.
Zobrali sme svietidld zo starych kolekcii,
ktoré pre zdkaznikov neboli zaujimavé a vy-
tvorili sme z nich nie¢o nové.”

Do ich showroomu na Pestovatelskej

8A v Bratislave mozete prist so starym
svietidlom, ktoré vam vedia pomocou
akustickych materidlov upcyklovat.
Bezproblémovi je aj nasledna udrzba.
Materiél sa d4 povysavat, utriet a je vode
odolny.

DIZAJN NA MIERU

Hoci jednou z hlavnych vyhod akustic-
kych svietidiel a rie$eni je ich funkénost
pri tlmeni hluku, najvié¢dou pridanou
hodnotou, ktort pontka Smart Light, je
dizajnova volnost. Akustické svietidla sa
daju upravovat podla potrieb a preferen-
cii zdkaznika. To zahfna sirku, hriubku,
farebnost, velkost ¢i tvar lupenov. Kazdé
svietidlo méze byt jedine¢né a splha
presné poziadavky architekta ¢ daného
projektu.

LJArchitekti radi experimentujii. Casto
vyberi do projektu svietidlo, pri ktorom

by potrebovali menit farby alebo rozmery,
o vyrobcovia vicsinou neumozriuju. My
vieme po konzultdcii vyrobit svietidlo ¢i iné
akustické rieSenie presne na mieru,” zakon-
¢uje Igor Zubicek.

Akusticky materidl pondka unikdtne
dizajnové rie$enia pre vietky typy in-
teriérov. Mate dalsie otazky? Navstivte
stranku smartlight.sk.

Reko z materidlov Smart Light
Foto: Smart Light
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Jizajnovy dopinok

nodporujuci charakter priestoru

MYSLIET PRI VYSTAVBE NOVEHO BYVANIA AJ NA ZDANLIVE MALICKOSTI UZ V ZARODKU SA
ZDA MNOHYM STAVEBNIKOM ZBYTOCNOSTOU. NERAZ AJ PRI PRESTAVBE SVOJHO DOMOVA
SA NIEKTORE DROBNOSTI ODSUVAJU ,NA POTOM". SULAD A SUZVUK V PRIESTORE VSAK
TVORIA PRAVE DETAILY, KTORE, OKREM SVOJHO PRIMARNEHO UCELU, MAJU FUNKCIU
VIZUALNEHO ZJEDNOCOVATELA A DIZAJNOVEHO DOPLNKU PODPORUJUCEHO CHARAKTER
PRIESTOROV. PLATI TO AJ PRI VYBERE TAKYCH KOMPONENTOV, AKO SU ZASUVKY

A VYPINACE.

olba vhodnych vypinac¢ov a zasuviek
\/ dnes naozaj nemusi byt kompro-

misom medzi dizajnom a icelom.
Najma ak sa na trhu objavi prémiovy
rad Zenit $panielskej znactky NIESSEN
skupiny ABB znamej svojou dlhoro¢nou
tradiciou uspesnych dizajnov a kvali-
tou prevedenia. V ponuke slovenskych
vypinacov a zastr¢iek je tohtoro¢nou
novinkou, no v zahranié¢i uz patri k naj-
oblubenej$im prave pre kombinéciu
moderného dizajnu s flexibilitou a kom-
plexnostou ponuky.

Dizajnovy rad Zenit Spanielskej znacky NIESSEN, ktora patri do skupiny technologic-
kého inovatora ABB, je drzitelom oznacenia Eko-dizajn. Dostupny je v troch typoch:

v ultrastihlom prevedeni pod nazvom Zenit Soul, kompaktny a pevny Zenit Solid,

vizudlne nadlahéeny Zenit Float.
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DOKONALOST DIZAJNU

I NADCASOVA HODNOTA

Cisté linie ramcekov a vypinacov Zenit,
ich jednoduchi elegancia, trendové
upravy povrchov a prepracovanost

do najmensieho detailu dok4zu pod-
¢iarknut nielen aktudlny médny diktat
interiérového dizajnu. Spolu s vysokou
uroviiou kvality, $irokou 8kélou pri-
strojov, vynimo¢nou funkcionalitou,

a predovsetkym svojou modularitou,
poskytuje priestoru takmer isto aj nad-
¢asovia hodnotu. Ci uz pojde o premenu
kapelne na wellness, alebo o vytvorenie
komunikaénych ostrovov v kuchyni.

V reziden¢nom segmente tak Zenit po-
nuka rie§enia pre zivotny $tyl orientova-
ny na budicnost, no urcite s ohladom na
komfort a dekorativnost.

Najsubtilnejsi rAmcek na trhu - Zenit
Soul. Jeho povrch je od steny vzdia-
leny iba 3,9 mm, ¢o predstavuje cosi
nevidané v interiérovom dizajne.

KLASIKA MODERNEHO DIZAJNU
Typovy rad Zenit je tieZ synonymom
modularity a flexibility. Bohaté mozZnosti
kombindcii funkcii, povrchovych tprav,
farieb, konfiguricii so $irokou ponukou
pristrojov poskytuju univerzalny nastroj
pre povestnu poslednt bodku dokona-
losti akéhokolvek interiéru. Spojenim
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elegantnych linif s technickymi inova-
ciami zabudovanymi vo vnutri sa Zenit
stava skuto¢nou klasikou moderného
dizajnu. Okrem tradi¢nych povrchovych
uprav raméekov a vypinacov, ako biela,
antracitovi, strieborna a Sampanska,
ponuka $tyri trendové metalické po-
vrchy: uglachtila ocel, zamatova ¢ierna,
svetld kdva a zamatova zlata. Pre tych,
ktori preferuju teplejsie farby prirody,
obsahuje Zenit raméeky a vypinace vo
farbach pieskova, taupe a commodore.

NAJLEPSI V REZIDENCNOM
SEGMENTE

Viac ako 100 funkcii modularneho radu
robi zo Zenitu nielen dizajnového, ale

aj praktického pomocnika s dérazom

na komfort, bezpe¢nost a efektivitu.
Realizovat s nim mézete akykolvek typ
ingtaldcie. Poskytuje technické vyhody,
ktoré montaz ulah¢uja a zrychluja. Ci
uz sa rozhodnete pre automatizaciu
domadcnosti a vytvorenie inteligentné-
ho domova prostrednictvom systémov
ABB-free@home?®, alebo ABB i-bus®
KNX, pre vy¢arovanie Gtulnej atmosféry
ingtaldciou LED stmievacov, alebo vytvo-
renie multimedialneho priestoru, v rade
Zenit najdete vietky potrebné kompo-
nenty. Od tradi¢nych zasuviek, vypi-
nacov, spinacov, ovladacov zaluzii, cez
zasuvky pre vietky konvenéné konek-
tory — dvojité a trojité RCA, mini-jack,

VGA, HDMI a USB, snimace, termostaty
aZ po vysokokvalitné komponenty audio
systému.

Reko z materidlov ABB
Foto: ABB

25



byvanie umenie

Postava - priben - Imaginacia

PREPOJENIE REALITY S UNIVERZOM, STRETNUTIE VEDOMEHO A NEVEVDOMEHO 5 ]

A ZAMERANIE SA NA FIGURU. TAK BY SME MOHLI CHARAKTERIZOVAT TVORBU CESKEHO
MALIARA JIRIHO HOLANA, KTORY SVOJE SURREALISTICKY POSOBIACE DIELA MALUJE
NA PLATNO OLEJOM A OLEJOVYM PASTELOM.
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dkladnym nametom tvorby Jitiho

Holana je ludské telo a ¢asto sa za-

meriava na ur¢ité jeho Casti. Tie su

na jeho obrazoch zvia¢ené a expre-
sivne dramatizované.

SPOJENIE VEDOMEHO

A NEVEDOMEHO

Tvorba Jitiho Holana prepaja vedomé
anevedomé, je pestrym svetom nizna-
kov reality a priestoru univerza. Priestor
obrazov je organizovany ako stretnutie
nezlu¢itelného ¢ nezvycajného, ¢o je
typické pre surrealizmus.

PRECIZNA MALIARSKA
TECHNIKA

Autor tvori svoje diela preciznou poé-
vodnou maliarskou technikou, v ktorej
kombinuje malbu s pastelom, a doka-
Ze neobvykle vyuZit tradi¢né grafické
discipliny. Zrod jedného obrazu tak
trva aj niekolko tyzdiiov. Jeho praca

je doslednd a technicky prepracovand,
¢im nadvizuje na kontemplativnu liniu
Ceskej imaginativnej malby.

ROZHOVOR S JIRIM HOLANOM

m Co vo vas prebudilo vasen pre
tvorbu a aky vplyv to ma na
podobu vasich diel?

Vagen pre tvorbu zacala uz v detstve.
Umenie sa stdvalo neoddelitelnou su-
¢astou mojho Zivota a postupom ¢asu sa
menil Ziner mojich pric a obrazov. Od
jednoduchych kompozicii po figuralnu
tematiku. Postava sa stala vyzvou pre
moju pricu a dejovi liniu obrazu.

B Ako prebieha vas umelecky
pracovny ¢as?

Patrim do skupiny vytvarnikov, ktori
pracuju prevazne v noci. Som nerad
rudeny a vidina ticha a pokoja mi
pomaha pri praci. Cez deti sa sistredim
na namet obrazu a farebné rozvrhnutie
podkladovej plochy. Obraz, ktory je tvo-
reny olejovou farbou, olejovym paste-
lom a technikou pripominajicou sucht
ihlu, vznik4 na platne niekolko tyzdiiov.

01 Faunovo trochu pozdni odpoledne,
olej, olejovy pastel, pldtno 70x70cm

02 Vsechno je jinak, olej, olejovy pastel,
platno 70x70cm

03 Fieramente, olej, olejovy pastel,

platno 90x90cm

04 Posledni kompozice, olej, olejovy pastel,
platno, 90x120cm
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05 Naseptavag, olej, olejovy pastel,
platno 70x70cm

06 Houslové variace, olej, olejovy pas-
tel, platno, 70x70cm

O AUTOROVI

Jiti Holan (*1969 DvUr Kralové nad Labem) je
absolventom grafickej Skoly Vaclava Hollara
v Prahe a Univerzity Hradec Kralové. Od roku
2001 je ¢lenom profesionalneho zdruzenia
vytvarnikov Ceskej republiky. Na konte ma
viacero samostatnych aj kolektivnych vystav
doma ja v zahranidi.

www.holanart.cz
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m Co je pre vas inspiraciou a kde
hladate namety pre svoju tvorbu?

Pre figuralistu je jeho okolité prostre-

die jednym velkym javiskom. Stadi si

len vybrat a vietko preniest na platno.
Obrazy tak maju svoj dej, ktory urcitym
sp6sobom kore$ponduje s udalostami,
ktoré ma doprevadzaju. Niektori pribehy
pisuy, ja ich malujem.

Obraz je tak ako maly poviedkovy cyklus.
Stadi silen spomenut a vietko ozivit.
Svoje pribehy vsak nerad prezrddzam di-
vikovi. Som si isty, ze si kazdy rad ndjde
v mojich obrazoch svoj vlastny pribeh.

B V ¢om podla vas spociva
tajomstvo vasho umeleckého
uspechu?

Uspech ¢i netispech svojej tvorby som
nikdy prili$ nevnimal. Malujem, pretoze
ma moje umenie napir“la. Je to spbésob
komunikacie mria ako autora s okolim.
To, ¢i sa mi to dari, méze divak posudit
sam.

B Vedeli by ste charakterizovat
zaujemcov o vase diela? Tvorite aj
na zakazky?

Skladba zdujemcov o moje diela je

velmi pestrd. Od zberatelov po tych,
ktori hladaju vhodny prvok dotvarajuci
atmosféru ich domova. Diela st tvorené
na zakazku len velmi okrajovo a s obme-
dzenou $pecifikiciou.

B Mate svoj oblubeny osobny
vytvor, ktory je pre vas srdcovou
zalezitostou?

Zaner je u mia vecou stale sa vyvijaja-
cou a ja ako autor neustale objavujem
nové a nové spdsoby svojho vytvarného
prejavu. Kazdy obraz sa tak stdva mojou
srdcovou zaleZitostou. Nastastie, tento
pocit ma len kratkodobé trvanie, a tak
moze obraz po nejakej dobe opustit
ateliér. Ved ho nahradi opit novy.

Petra Lyziciarova Strukova
Foto: archiv autora
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byvanie interiér

Ako si ochranit hodnotné kusk S
y ‘\{K w

nasich doméacnosti?

L —

SOLITERY, EXKLUZ|VNY NABYTO!
PREDMETY - TO VSETKO SPRIJEMN
- ZAUJIMAVYM SPOSOBOM ZHODN
ALE LEN DO MOMENTU, KYM NEDO.
~ UDALOSTI. PRETO TREBA M| ETl
 DOMACNOSTI NALEZITE POISTENE
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oistenie doméacnosti nie je iba po-

vinna jazda za par eur mesacne. Pri

spravne nastavenej vyske poistného

a dobrych poistnych podmienkach,
pripadne aj s dobrym pripoistenim,
moze zachranit peniaze investované do
sprijemnenia byvania.

,Kvoli hodnotnym kiiskom vybavenia do-
mdcnosti nie je nutné uzatvdrat $pecidlne
poistenie, ale je délezité, aby celkovd poist-
nd suma bola dostatoc¢ne vysokd a zah#riala
aj nadstandardnii vec alebo veci. Taktiez je
dolezité, aby klient vedel dokdzat, pripadne
zdokladovat vysoku hodnotu danej veci pri
poistnej udalosti,” vysvetlila Zuzana Lau-
ermannova, riaditelka tiseku obchodu
PREMIUM Poistovne.

DOKLADY A DOKAZY

Je preto vhodné mat od kazdej hodnot-
nejsej veci — od elektroniky cez oblece-
nie, §portové vybavenie aZ po solitéry

a luxusny nébytok — doklad o kupe. Ide-
alne aj foto alebo videodokumenticiu,
ktorou sa v pripade $kodovej udalosti
potvrdi, Ze ste draht vec vlastnili a mali
doma.

,Privysokych poistnych sumdch sa pozadu-
je aj zabezpeclenie domdcnosti podla vysky
celkovej poistnej sumy. Urcite nestaci len
bezpeénostny zdmok. Inak pri vstupe do
poistenia, ak ide o stéast domdcnosti a nie
ceninu alebo umelecké dielo, nevyZadujeme
ni¢ $pecidlne,” doplnila Z. Lauermannova.

AKO SI POISTIT UMELECKE
DIELO?

Odli$né podmienky platia v pripade diel
s umeleckou hodnotou. Treba ich poistit
ako doplnkové predmety v ramci poiste-
nia domacnosti.

JVeci umeleckej hodnoty ako obrazy, grafi-
ky, plastiky a veci zberatelskej a historickej
hodnoty a starozitnosti, ¢ize predmety
starsie ako 100 rokov s umeleckou alebo
historickou hodnotou, vrdtane staroZitnych
predmetov zo zlata, striebra, drahych kovov
a perdl su poistené len v pripade, ak maju

v poistnej zmluve dohodnuty limit poistné-
ho plnenia,” upozoriiuje Alena Kovaciko-
v4, produktova manazérka PREMIUM
Poistovne.

Doplnkové predmety poistenia bez
limitu poistného plnenia uvedeného

v poistnej zmluve sd v podstate bez pois-
tenia. ,Ak maju poistené veci stanoveny
limit vyjadreny v eurdch, ide o hornt hrani-
cu hodnoty poistného plnenia vyplateného
z jednej poistnej udalosti,” dopliia odbor-
ni¢ka z PREMIUM Poistovne.

CAS NA POSUDOK

Hornt hranicu hodnoty umeleckého
predmetu pomdha ur¢it znalecky posu-
dok. Pokial neexistoval, v pripade po-
istnej udalosti si poistoviia dava urobit
vlastny. To oby¢ajne predizi cas stanove-
ny na vyplatenie poistného plnenia.
JVyska skody na umeleckych a historickych
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predmetoch, medzi ktoré patria najéastejsie
obrazy a starozitnosti, sa urcuje na zdklade
znaleckého posudku. Trvanie likviddcie
teda ovplyvriuje najmd jeho vypracovanie.
Vlastnici umeleckych diel vsak doklady

k pévodu, ako aj znalecky posudok k ume-
leckému dielu mdvaju obylajne uz v éase
vstupu do poistenia,” vysvetlil riaditel
useku likvidacie poistnych udalosti PRE-
MIUM Poistovne Pavol Ondrugka.

Netreba zabudat, ze umelecké predme-
ty, ktoré su exaktne vymenované ako
doplnkové a maju stanoveny limit, su

v rdmci poistenia domacnosti kryté na
vietky rizika okrem krddeze a lupeze. Na
to treba samostatnu poistna zmluvu.
LAk byvate v dome s umeleckou hodnotou,
urcite je dobré vediet, Ze sa daji pripoistit
aj ndklady na opravu éasti budovy umelec-
kej alebo historickej hodnoty podliehajiice
v zmysle vseobecne zdviiznych pravnych

predpisov vykonu reStaurdtorskej ¢innosti,”
doplnila A. Kovacikova.

NA €O NAJCASTEJSIE ZABUDAME
Podla skusenosti likvidatorov poistnych
udalosti nedostdvame v pripade poistnej
udalosti od poistovne dostatoénd sumu
najma preto, lebo zabidame, Ze hodnota
zariadenia domdcnosti sttpa, ale nepri-
spOsobime tomu vy$ku poistnej sumy.
To je asi naj¢astejsia chyba v poisteni.
Pritom kaZdy mesiac ide skuto¢ne iba

o par drobnych zaplatenych navyse za
majetok v hodnote tisicok eur.
Zabezpeclenie domdacnosti proti kradezi
je na Slovensku z roka na rok lepsie.
Beznym $tandardom sa stivaji kame-
rové systémy, senzory pohybu, senzory
dymu, a to vietko napojené bud na pult
straznej sluzby, alebo aspori na smart
zariadenie majitela nehnutelnosti.

Niekedy v8ak nastane skodova udalost
nie v suvislosti s dlhoprstymi, ale pre
zabudlivost ¢ nepozornost domécich.
Napriklad okno otvorené na ,vetracku®
moze byt podas burky alebo veternej
smrste branou, ktorou do doméacnosti
vpustime zivly. Vysledkom st $kody na
majetku.

Majitelia hodnotnych zberatelskych
kaskov, umenia ¢ obrazov maju zvy-
¢ajne o svojom majetku a jeho hodnote
doklady a znalecké posudky. Mrzuté je,
ked sa tieto zni¢ia poc¢as pohromy, ktora
v dome vznikla, a ked sa zni¢ili aj samot-
né umelecké predmety. Preto je rozumné
uchovéavat ich na bezpe¢nom mieste,
mozno aj mimo bydliska.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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Jaime technike drunu sancu!

Nevyhadzuite to! Retro technika mdZze dobre slizit

dalSie desatrocia

AJ VY VYHADZUJETE
STARE VECI NAPRIEK
TOMU, ZE ESTE
FUNGUJU? NIE VSETKO,
€0 SA VAM JAVI AKO
,STARE” TREBA NAOZAJ
VYHODIT. SKUSME

DAT VECIAM DRUHU
SANCU! STARE HI-FI VEZE,
TELEFONY, NOTEBOOKY,
I POCITACE NAJIDU
SVOJE NOVE DOSTOJNE
MIESTO AJ V MODERNEJ
SMART DOMACNOSTI.
NEVERITE?

rasny priklad techniky, ktora sa

d4 doma skvelo recyklovat je stary

telefén. Smartfény st ako chame-

ledn, pretoze pomocou aplikacii
mozu za par sekind zmenit svoju funk-
ciu. Je mozné, ze bude potrebny drobny
servisny zdsah (ako napriklad vymena
starej baterky), ale to je naozaj mini-
malna, ba aZ zanedbatelna investicia
oproti tomu, ¢o dokaze stary ,vyradeny*“
smartfén nahradit.

Existuju aplikcie, ktoré ho premenia na
Baby Monitor (video pestinku). Nepo-
trebujete ziadnu SIM kartu, ani baterku,
pretoZe telefén moézete mat doma pri
postielke pripojeny na Wi-Fi a kdblom
na napéjaci adaptér, ¢ize potrebujete
len spravnu aplikaciu a tych existuju
stovky - platené, aj zadarmo. Jedinou
appkou mozete usetrit zhruba 60 az
300 eur, pretoze tolko dnes stoja video
pestunky.
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Rovnakym spésobom moézete stary
smartfén vyuzit ako domdacu bezpec-
nostnd kameru. Tym, Ze dokaZe nahra-
vat video aj so zvukom v slusnej kvalite,
moze byt zaujimavou alternativou k bez-
nym domécim kamerdm - samozrejme
trvalé pripojenie na nabijacku je tu ne-
vyhnutné. Nie je to idedlne, ale preco to
neskusit? Opit existuju aplikacie, ktoré
vam pomoZu transformovat nepouziva-
ny mobil na IP kameru.

A ¢o takto zo starého mobilu profesi-
onalny cyklopo¢itac? Tu sa uz oplati
investicia do novej baterky alebo aspor
powerbanky, no potom mézete svoj
»novsi“ telefén pokojne nechat doma,
pretoZe ten ,stary” moze fungovat opit
bez SIM (ked budete pouzivat vopred
stiahnuté offline mapy) ako GPS tracker,
navigacia, hudobny prehrava¢, tacho-
meter,... Doma si cez wi-fi jednoducho
zosynchronizujete informadcie o jazde,
aktualizujete hudbu ¢i podcasty a ste
ready na dalsie vylety. Funk¢ne podobny
cyklopotita¢ s GPS by vas pokojne vysiel
na niekolko stoviek a tu to mate za nova
baterku a nejaky drziak na riadidl4.
Stary mobil sa da vyuzit aj ako akéna
alebo palubné (dash) kamera do auta.
Fantazii sa medze nekladu.

ANALOGOVE HI-FI NA DIGITALNE
Marketplace aj Bazo§ su plné inzeritov
na staré Hi-Fi veze. Ludia sa ich zbavuju
za smieéne ceny, pretoze nevidia ich
potencial. Casto viak maju lepsi zvuk,
nez dnesné digitalne audiosystémy, no
neprehravaju MP3, nemajt Bluetooth

a su preto ,nemoderné“. Analégové
audio pritom premenite na Bluetooth za
sekundu.

Existuju r6zne Bluetooth (alebo aj Wi-Fi)
audio receivery, ktoré dokazu prijimat



vzduchom audio a maja analégovy vy-
stup, ktory sa d4 pripojit prave do starej
Hi-Fi zostavy, pripadne k pocitatovym
reproduktorom. Tym vam vznikne
plnohodnotny BT reproduktor, ktory
mozete bezdrétovo sparovat so svojim
telefénom, tabletom alebo notebookom.
Takyto receiver sa da kapit ako modul
ploéného spoja uz za par centov, alebo
ako hotova mala krabic¢ka, pripadne ako
miniatdrny adaptér do elektrickej zasuv-
ky za 5 az 20 eur.

POCITAC, ALEBO NOTEBOOK
AKO...

Aj ked uz nestacia na nové hry a st
pomalé na pracu, stile toho vela dokdzu
a maju vykon pre rozne aplikicie. Stary
pocita¢ alebo notebook sa daja jedno-
ducho pripojit k televizoru, kde mézu
fungovat ako pokrod¢ily prehrava¢ mul-
timédii, domace zdbavné centrum, retro
hernt konzolu, alebo ,kancelarsky poci-
ta¢”. Vymenou klasického mechanického
disku za modernejsi SSD disk zrychlite
bootovanie aj 10 rokov starého pocitaca
z niekolkych minut na niekolko sekund.
Ak je to vhodné, moézete pridat trochu
RAM, ¢o zas prida trochu rychlosti, no
a Windows...

Staré pocitace nie st velmi vhodné pre
moderné opera¢né systémy, pretoze ne-

maja dostatoény vykon a prevadzkovat
na nich stary Windows tieZ nie je vhod-
né, pretoze sa uz skondila ich podpora

a su plné bezpe¢nostnych dier. Pouzit
viak moézete alternativne systémy ako je
napriklad retro-gaming linux Batocera,
LibreELEC alebo OSMC s nadstavbou
KODI pre vytvorenie prvotriedneho
pokro¢ilého multimedidlneho centra
alebo niektory z opera¢nych systémov

s vzhladom Mac OS, ¢i novych Windows
ako st Elementary OS, Deepin Linux,
Zorin OS a pod..

Vyhodou takychto systémov je, Ze maju
vyrazne niz$ie hardvérové naroky, takze
na nich systém a aplikacie bezia ovela
rychlejsie nez na Windows, no vzhladom
a funkénostou v ni¢om nezaostavaju.
Ich instalacia je jednoduchd - stiahnete
si image disku a cez aplikaciu (napr.
Etcher) ho skopirujete na USB flash disk
(vaeésinou stadilen 2-4 GB USB klug).
Nasledne z neho nabootujete stary
pocitac a novy systém sa za par minut
naingtaluje na pocita¢. Kedze je vic¢sina
z tychto systémov lokalizovana mini-
malne do Zedtiny, nebude problém s ich
pouzivanim.

Stary potita¢ moézete vyuzit aj ako disko-
vy server (privitne ulozisko) pre hudbu,
filmy a data, P2P pocita¢ na stahovanie

filmov a torrentov alebo ako video ser-
ver pre bezpe¢nostné kamery. Opit je to
len na vasej fantazii a vhodnych aplikdci-
ach pre dané vyuzitie.

NIE VSETKO MA ZMYSEL
RECYKLOVAT

Samozrejme, nie vietko ma zmysel za
kazdu cenu recyklovat, pretoZe napri-
klad zachrana starych velkych domacich
spotrebicov, ako su chladni¢ka alebo
pracka moze byt kontraproduktivna -
neekologicka a neekonomicka. Ked mate
doma 10 az 15 rokov starud chladnicku
porovnajte si jej spotrebu s novou a moz-
no vas prekvapi, kolko by sa dalo usetrit
jej vymenou za novu. Rozdiel v spotrebe
energie vam za 2 roky moze udetrit tol-
ko, Ze sa vim novy spotrebi¢ sdm zaplati
a dalgie roky budete uz len Setrit.

Vzdy si treba dobre spoéitat vietky za

aj proti a az potom sa rozhodntt, ¢i ma
zmysel UPGRADE, alebo rovno vymena
techniky. Ostatne tu stard moézete vzdy
skusit predat cez inzerat a dat tym Sancu
niekomu dalsiemu. Je dobré rozmyslat
trochu ECO.

Reko
Foto: freepik.com, archiv firiem a redakcie
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< SMARTPHONE

Smartphone je ako chameleén - méze sa
zmenit podla pouzitej aplikacie na Baby
monitor, security kameru, hernu konzolu,
alebo cyklopocitac. Aj stary mobil tak moze
byt stale uzitocny.

AUDIO >

Bluetooth alebo wi-fi audio receiver premenia kazdé analédgové reprodukto-
ry na moderné bezdrétové systémy. S ich pomocou mézete znovu pouzivat aj

staru Hi-Fi vezu &i zosiliovac.

<VIDEO

Ako dialkovy ovladac k PC pripojenému na
TV mozete pouzit beznu bezdrotova mys,
ale vhodnejsia bude klavesnica s integro-
vanym touchpadom ako napr. podsvietena
K830 od Logitech.

-" SUPER NINTENDD J NINTENDOS

30 GAMES AVALABLE

LINUX >

S retro hernym systémom Batocera méZete mat zo starého pocitaca
retro hernu konzolu s desattisic hrami, Kodi vdm poméze zorganizo-
vat domécu hudobn, ¢i filmovu/seridlovd kniznicu a Elemetary OS
da starému PC Zivot s modernym dizajnom pre pracu.

Reko

Foto: archiv firiem a redakcie

36 DOMFBYVANIE



SAMSUNG

Neo QLED

Absolutna jednotkc
ktord prevysi os




byvanie technika

Upratané raz ava

NASE DOMOVY SU DNES
NAOzAJ ROZNORODE ,
A NAPADITO USPORIADANE.
JEDNO VSAK MAJU
SPOLOCNE - POTREBUJU
NEUSTALU UDRZBU, IDEALNE
S NASOU POMOCOU. AVSAK
ZNACKA ROWENTA MYSLI
DOPREDU A PONUKA
KONCEPT, KTORY VASU
DOMACNOST POSUNIE
DO 21.STOROCIA.,
KAZDODENNE UPRATOVANIE
MOZETE VLOZIT DO

RUK SPOLAHLIVEMU
ROBOTICKEMU VYSAVACU
ROWENTA, KTORY SA

V MINULOM ROKU STAL
NAJDOVERYHODNEJSOU
ZNACKOU NA TRHU PRAVE
V TEJTO KATEGORII.

FRolweErTa
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oboticky vysava¢ Rowenta X-Plorer
S75s+ (RR85) je vybaveny novou
funkciou Auto Empty, ktora samo-
¢inne zapina vysypavanie prachu
do prachového vrecka umiestneného
v stanici pre automatické vysypavanie
na konci kazdého upratovania (len za
20 sekund), takze vam poskytne az
60 dni bez starosti s plnou nddobou na
zozbierané necistoty. Objem vrecka Hy-
giene+ je az 4,5 litra a pojme tak naozaj
velké mnozstvo necistot. V skutoéne
prehladnej aplikicii si méZete napla-
novat upratovanie presne podla vasich
potrieb, staci len niekolko kliknuti
a vysavac sa uz o vietko postara presne
tak, ako si len prajete. Mézete nastavit
zakazané z6ny, ulozit si trvalé mapy pre
az 4 poschodia alebo napriklad regulovat
objem vody pri vytierani ¢i saci vykon
podla miestnosti. Aplikicia je velmi
intuitivna, a navy$e je kompatibilna
s hlasovymi asistentmi. S ¢istotou si X-
-Plorer S75s+ poradi aj v skuto¢ne velkej
domdécnosti — velmi vykonna batéria
zaisti prevadzku vysavaca az 120 minuat
na jedno nabitie, ¢o postaci na pokrytie
az 150 metrov $tvorcovych, a potom sa
navy$e robot sdm nabije a bude pokraco-
vat v upratovani tam, kde skonéil.

TANDEMOVY POMOCNIK

A ak méte domécnost upratant vagim

novym domdacim mil4d¢ikom-robotickym

vysdvacom a napriek tomu sa stane naj-

mensia nehoda, sta¢i jednoducho zapnut

tandemového pomocnika,

tycovy vysavac X-Force
Flex, ktory je skvele

" vykonny a pri

. tom pohodlne

skladny!

—:

Tycovy vysavac
Rowenta X-FORCE
FLEX 15.60 (RH99F1)
je najvykonnej$im
ty¢ovym vysavacom
znatky Rowenta,

v nazve ktorého

je FORCE pre silu

a FLEX pre flexibilitu,
vdaka ktorym sa ten-
to revolu¢ny vyséavac
vysporiada s kazdym
centimetrom aké-
hokolvek povrchu.

A pokial si budete
priat, aby premyslal
pri vysavani za vas,
zvolte automatické
nastavenie — vysavac
sam rozpoznd povrch
aj mnozstvo nasava-
nych nedist6t a vykon sania prispésobi
tak, aby bol vysledok vzdy perfektny
bez zbyto¢ného plytvania energiou. Viac
na stranke www.rowenta.sk.

Reko z nateridlov Roventa
Foto: Roventa
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ROK PLNY PREKVAPENI

luxusne postele saffron

o |
ZARUKA 30 ROKOV RUCNA VYROBA PRIRODNE MATERIALY
VYROBA NA MIERU KONTINENTALNE POSTELE
SHOWROOM PRAHA SHOWROOM BRNO SHOWROOM BRATISLAVA SHOWROOM KOSICE
Saldova 1 Rybnicka 117 Krizna 11 Zriedlova 20
Praha 8 Karlin Brno Bratislava <o ce
+420 776 891 111 +420 725 811 911 +421 918 181 884 +421 905 505 775

www.saffronbeds.com
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Riadte sa pravidlom 2 hoc
..radi odbornicka na c

/

A

nladnicky

HLAVNE POCAS LETNEJ SEZONY JE NA MIESTE OTAZKA, AKE JE SPRAVNE SKLADOVANIE
POTRAVIN? CiM DLHSIE VAM VYDRZIA POTRAVINY CERSTVE, TYM MENEJ ICH BUDETE _
MUSIET KUPOVAT, A, SAMOZREJME, BUDETE MENEJ PLYTVAT. PODME SA TEDA POZRIET NA
TO, AKO SA DA PREDLZIT CERSTVOST JEDNOTLIVYCH POTRAVIN.
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si. Naozaj? Viete, do ktorej policky
v chladni¢ke patri maso a kam ulozit
zeleninu, aby vdm ¢o najdlhsie vydrzali?

‘ o je predsa samozrejmé, poviete

Miso a ryby patria na najspodnejsiu po-
licku chladni¢ky. ,V lepsich chladnickdch,
ako napriklad Philco, sii samostatné prie-
hradky na méso a ryby, v ktorych sa daju aj
sprdvne rozmrazovat zmrazené potraviny.
Chladnicky s technolégiou Double NoFrost
pomocou nezdvislych ventildtorov schladia
potraviny bez vysuSenia, preto potraviny

v chladnicke a mraznicke rozmiestnite tak,
aby medzi nimi zostal priestor na pridenie
vzduchu. Ionizdtor IonFresh zas pomdha
uchovdvat potraviny bez zdpachu a bak-
térii, takZe ani olomoucké syre¢ky nemaji
Sancu. Aj tieto atributy chladnicky Philco
spiﬁaju’,“ usmieva sa Miriam Molkova,
odborni¢ka na chladni¢ky z popradskej
predajne PLANEO Forum.

Pri spravnom uskladneni
v chladnicke vydrzia...

...hydina a mleté miso - 2 dni
...bravéové - 3 dni
...hovidzie - 5 dni

Tvrdé syry a jogurty patria do hornej
priehradky, maslo a ¢erstvé mlieko o po-
schodie nizsie alebo do dveri chladnicky.
Surové potraviny uchovévajte vzdy odde-
lene od varenych a od ovocia a zeleniny.

Ovocie a zelenina patria do spodnych
zasuviek alebo do $pecidlnej zdsuvky.
~Moznost reguldcie vlhkosti v tejto zdsuvke
vdm umozni nastavit optimdlne prostredie
pre ovocie a zeleninu, takze tak rychlo ne-
zvidni,“ upozoriuje Miriam na vychy-
tavku chladni¢iek Philco.

Drobné ovocie ako maliny, ¢ucoriedky,
jahody alebo hrozno pred ulozenim do
chladni¢ky neumyvajte, inak rychlo
zhnije.

Bandny, jablka, hrusky, paradajky chlad-
ni¢ku velmi nemusia, staéi ich uloZit na
chladné miesto v $pajzi.

Koretiova zelenina m4 rada vlhkost,
preto ju skladujte zabalent vo vlhkej
papierovej utierke, alebo s korefimi v po-
hari s vodou - ako kyticu.

VAKUOVE BALENIE

S vakuovatkou predizite cerstvost potra-
vin aZ 5-nasobne. Bez vzduchu vydrzia
Cerstvé ovela dlhsie, ¢o mozete vyuzit

aj pri skladovani nespotrebovanych
zvy$kov z varenia, zeleniny, misa, syrov,
ale aj doma pripravenych polotovarov



a hotovych jedal. Vakuované potraviny
si zachovavaju autenticka chut a voiiu
a aj vietky nutri¢né hodnoty Zerst-
vych potravin. ,Vikuovanie je dostupné
pre kazdého. V PLANEO je Siroky vyber
vdkuovaciek od tych najjednoduchsich
pre domdcnosti az po vakouvacky, ktoré
ndjdu uplatnenie aj v mensich ¢ strednych
prevddzkach,” hovori sympaticka predaj-
kytia a pridava aj svoj tip: ,,Odportiéam na
pdr dni zavdkuovat aj kazdé suché balenie
potravin, ako je miika, orechy, cestoviny,
cukor, sol a dalsie. Ak by sa v nich ndhodou
vyskytovali zdrodky $kodcov, bez vzduchu
zahyni.“ Mozno sa vdm tito met6da

zda nechutni, verte nam vsak, Ze ovela
neprijemnejéie je vyhadzovat vsetky
kontaminované potraviny po tom, ako
sa vam do nich nastahuji mole.

PRAVIDLO DVOCH HODIN
Potraviny podliehajice skaze ihned
schladte alebo zmrazte. Pri potravinich,
ktoré treba udrziavat v chlade, dodr-
Ziavajte pravidlo dvoch hodin: miso,
hydinu, morské plody a iné produkty,
ktoré vyzaduju chladenie, nenechavajte
pri izbovej teplote dlhsie ako dve hodiny
a pri teplotach nad 30 °C nie viac ako
hodinu.

SKLADOVANIE ZAKLADNYCH
POTRAVIN

Z&kladné potraviny ako muka, cukor,
sol, cestoviny a iné suché potraviny by sa

mali skladovat na chlad-
nom a suchom mieste. Na

zachovanie ich chuti a ¢er-
stvosti presypte potraviny
do uzatvaratelnych niddob

a pravidelne ich kontro-
lujte kvéli pripadnému
vyskytu moli.

NESKLADUJTE
SPOLOCNE NIEKTORE
DRUHY OVOCIA
Niektoré druhy ovocia
vylucuja etylén, ktory
urychluje proces dozrie-
vania. TakZe sa vim méze
stat, Ze misa s ovocim, do
ktorej date banan, bude

o dva dni komplet pre-
zretd. Na druhej strane,
ak potrebujete, aby vdm nejaké ovocie
dozrelo rychlejsie, sta¢i ho $upnut do
papierového vrecaska s tymto ,urychlo-
vafom zrenia“.

Toto ovocie skladujte zvlast:

e Banany

e Avokado

o Cerstvé figy
 Broskyne

o Hrusky

e Marhule

o Nektarinky

Reko
Foto: Philco
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EXKLUZIVNE DOMACE SPOTREBICE ASKO UZ MAJU
SHOWROOM NA SLOVENSKU

Skandinavska zna¢ka luxusnych domécich spotrebi¢ov ASKO s histériou viac ako
70 rokov ma svoj novy showroom priamo v centre Bratislavy v budove Green
Cube. V unikatnom priestore podla navrhu slovenského architekta Erika Pastu-
chu si zakaznici m6zu na vlastné oci pozriet prémiové spotrebice ASKO urce-
né na varenie, skladovanie potravin a vina a starostlivost o bielizer.

Spotrebice s Cistym dizajnom a dokonalym remeselnym spracovanim prinesu
domov aj Spickové technoldgie a funkcie preverené séfkucharmi a profesional-

MAGNISTRETCH ZAI'STI'
AKTIVNU REGENERACIU TELA
POCAS SPANKU

Predstavte si dokonaly spanok, ked vase
telo nielen regeneruje, ale dokonca sa

i pretahuje, a to bez vasho pricinenia.
Spolo¢nost Magniflex vyvinula svoj
celosvetovy patent MagniStretch

v spoluprdci s Univerzitou v Zaragoze

a teraz je dostupny aj na Slovensku.

Matrac MagniStretch natahuje vasu
chrbticu, kym spite. Pomocou tlaku,
ktory svojou telesnou hmotnostou vyvi-
jate na matrac, sa vrchna vrstva matraca
roztahuje a kazdd polovica sa pohybuje
opa¢nym smerom. Tento pohyb jemne
natahuje chrbticu, zvadSuje priestor
medzi stavcami a umoznuje tak rege-
nerdciu a revitalizaciu medzistavco-
vych platniciek pocdas spanku. Matrace
MagniStretch pozitivne napomahaju
pri zdravotnych problémoch s chrbti-
cou, kibmi a chrbtovym svalstvom. Je to
unikatny systém rehabilitacie a ak-
tivnej regeneracie chrbtice.

www.maghniflex.sk
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nymi prevadzkami.

sk.asko.com

NOVA MONOKLIMATICKA
CHLADNICKA A MRAZNICKA
GORENJE

Novd bezndmrazovd jednodverova
chladnicka Gorenje R619CSXL6

mé& vdaka hibke 66,3 cm extra velky
objem 384 |, a to aj pri beznej Sirke

60 cm. Adaptivna technoldgia sa nau-
i predvidat vase spravanie a v kombi-
nacii s technolégiou MultiFlow 360°
zabezpeduje, Ze potraviny zostanu
dlho cerstvé pri minimalnej spotrebe
energie. M4 jednu z najvacsich zasu-
viek na ovocie a zeleninu na trhu so
Specidlnou membranou a objemnu
chladiacu zasuvku Convert ZeroZo-
ne, ktora sa lahko premeni z nulovej
zény na daldiu priehradku na velké
mnozstvo ovocia a zeleniny. Stoji
799 eur.

Skvelo ju doplna skrifiova mraznic¢ka
Gorenje FN619DAXLS6, s ktorou vy-
tvori dokonalu kombinaciu side-by-
-side. Stoji 719 eur.

sk.gorenje.com




V NOVYCH OUTFITOCH

Oblubena antikorova varna kanvica Orava
VK-3717 sa dockala nového farebného 3atu. A to
hned'v Styroch farbach - k pévodnej striebornej
pribudla atraktivha meden3, klasicka biela, pastelova
krémova a metalickd tmavosiva farba. Hodi sa do
kazdého zariadovacieho $tylu a v medenom outfite
sa razom stane farebnou dominantou vasej kuchyne.
S prikonom 2 000 W prevari v krdtkom ¢ase naraz az
1,7 litra vody, ¢o postadi aj pre celd rodinu na zaliatie
kdvy a oblubeného caju. Je vyhotovena z uslachtilej
nerezovej ocele a chrdnend pred ohrevom bez vody.
Méze byt vasa za 39,90 eur.

www.orava.eu

VYZENTE HORUCI VZDUCH!

Interiérovy stojanovy ventilator Orava SF-200 vam
pom&ze uprostred letnych horucav vyhnat prehriaty
vzduch z vasho domova a nastolit tam znesitelnu tep-
lotnu pohodu. Podla potreby chladenia mate na vyber
jednu z troch rychlosti otacania vrtule, ktora ma priemer
az 40 cm. Oscilacia doprava a dolava v rozsahu 90 stup-
nov a nastavenie vysky stojana do 128 cm vam umoz-

ni efektivne smerovat prudenie a chladenie vzduchu

V miestnosti.

Orava SF-200 vazi len 6 kg, takze ho lahko prenesiete

aj do vedlajsej miestnosti. Vdaka celokovovému dizajnu

s pevnou konstrukciou vam spolahlivo posluzi, aby ste
mali doma prijemny ,chlddocek”. M6Ze byt vas za 59 eur.

Www.orava.eu

PRIPRAVUJTE POKRMY RYCHLEJSIE A USPORNEJSIE

Vstavand mikrovinna rira MORA VMT 745 B s ¢elnym panelom z ¢ierneho
skla prinesie do domacnosti nespocetne vela moznosti a skvele doplni niektoru
z novych vstavanych rdr MORA. Vdaka spojeniu vyhod mikrovinného ohrevu

a Quartz grilu s vykonom az 1200 W mozete pripravovat pokrmy rychlejsie

a uspornejsie kombinovanou technikou ¢i viacfdzovym sposobom.

Rura ma 9 prednastavenych programov, jednodu-
ché dotykové ovladanie aj ochranu vonkajsieho
povrchu proti odtlackom prstov. Vnutro rury je
mozné jednoducho vycistit vdaka funkcii ECO
Clean. Stoji 299 eur.

www.mora.sk
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byvanie kipeliia

DO ZDARNEHO KONCA, POTREBUJETE PLAN. PRE
PRINASAME MALU VOIVDNU BITKU O TIE NAJLEPSIE
PROJEKT NOVA KUPELNA.
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red samotnym pldnovanim kapelne
sa zamyslite nad tym, kolko Iudi
bude kupeltiu pravidelne pouzivat
a ¢i st medzi nimi deti alebo starsie
osoby, na ktorych potreby treba prihlia-
dat. Nezastavajte kazdé volné miesto
v kupelni, vyuzite skor rohy a niky. Na
podlahu polozte protismykové dlazdice
a nezabudnite na dobré odvetravanie —
dvere s privodnou mriezkou vzduchu,
odvetravaciu $achtu s ventildtorom
alebo pravidelne otvorené okno.

ZDROJ TEPLEJ VODY

Z&kladom je vybrat si ten najlepsi a naj-
vhodnejsi zdroj teplej vody. Pre pouzi-
vatelov, ktori potrebuji mat jej stély
dostatok, je idedlnym riesenim bojler.
Prietokovy ohrieva¢ oproti tomu vodu
nezadrZiava, ale ju ohrieva pri prietoku.
Hodi sa najmi do zdhradnych doméekov
¢i chalap - teda na miesta s nizkou a na-
razovou spotrebou teplej vody. Co dalsie
brat pri vybere do uvahy? V prvom rade
zalezi na tom, kolki budete tepld vodu
pouzivat. Spotreba teplej vody rastie

s po¢tom 0s6b v domdcnosti. Pozor,
prilis velky bojler zbyto¢ne zvys$uje na-
klady a pri mensom objeme budete mat
teplej vody nedostatok. Myslite aj na to,
aky mate kotol. Bojler sa d4 pripojit na
plynovy kotol, ale aj na kotol na tuhé
palivo. Daldou moznostou je elektricka
zasuvka, ktoru vyuzijete ako na bojler,
tak na prietokovy ohrieva¢. Prietokové
ohrievace st véeobecne malé, umiestnit
ich moézete pod umyvadlo alebo pod
drez. Bojlery uz zabert viac miesta, av-
sak ich kapacita teplej vody je vicsia.

A este maly tip pre chaluparov:
Pred zimou vypnite vodu, otvorte
kohutik a vypnite prietokovy ohrie-
vac vody. Predidete tym zamrznutiu
a inym komplikaciam.

SPRCHOVACI KUT, SPRCHOVY
BOX Cl VANOVA ZASTENA?

Kazdy z nich ma svoje vyhody a nevyho-
dy. Pri instalacii sprchovacieho kuta st
nutné vicsie stavebné zdsahy — budete
vitat do steny, obkladat, kotvit, spa-
dovat, $karovat... Bude to v3ak len vas
projekt. Na vyber mate z réznych tvarov
i typov dveri ¢i vaniciek. Zvolit mézete
tiez iba odtokovy kanilik, pre plynuly

odtok vody je potom v8ak nutné sprcho-
vaci kut vygkarovat. Sprchovy box len
priveziete, postavite, zapojite k odpadu,
k teplej a studenej vode a mozete sa
sprchovat. Nie je nutna instalacia ani
vitanie do steny. Co sa tyka vatiovej
z4steny, mozno ju umiestnit na kazda

vaiiu vritane rohovych a asymetrickych.

Ideélne je kupit z4stenu uz s vatiou ako
set. Variové zasteny st vzdy kotvené na
stenu a mézu byt skladacie aj pevné.

Pri vietkych troch variantoch sa ako
material ¢asto pouziva bezpe¢nostné
sklo. Plynulo nahradza plast, ktory mal
obmedzenu zivotnost a zle sa udrziaval.
Sklo je $pecidlne stencené a tvrdené. Ne-
priehladnost vam zaisti matné sklo, ale
zaschnuté kvapky vody s na tiom vidiet
rovnako. Vdaka priehladnému sklu si
zas opticky zvacsite kapelfiu. Maximal-
nu ¢istotu skla vam zaisti impregnacia

a stierka.

Dalsi tip pre vas: V tomto suboji je
najvacsim favoritom zaves — hodi sa
ako na vanu, tak do sprchovacieho
kuta. Staci ho len pravidelne udrzi-
avat a za par eur mozete mat kazdy
rok novu kupelu.

PRIETOKOVE OHRIEVACE SU
VSEOBECNE MALE, UMIESTNIT
ICH MOZETE POD UMYVADLO
ALEBO POD DREZ. BOJLERY UZ
ZABERU VIAC MIESTA, AVSAK
ICH KAPACITA TEPLEJ VODY JE
VACSIA.
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SPRCHOVE SYSTEMY
Sprchovanie moéze byt relax i adrenalin,
zalezi na tom, aku sprchu si vyberiete.
Ruént sprchu mézete bud drzat v ruke,
alebo ju pripevnit na ty¢. Disponuje
funkciami silného pridu, jemného perle-
nia a vodnej hmly. Pri hlavovej sprche je
sprchova hlavica vadsia a m4 $irsi zéber.
Upevnena byva bud na ty¢i, alebo ju
mozete zabudovat do stropu. Ideélna je
bezne predidvana kombindcia hlavove;
sprchy s ru¢nou sprchou. Daléim varian-
tom je sprchovy panel, ktory ma okrem
ru¢nej a hlavovej sprchy aj boéné sprchy.
Instaluje sa na stenu, vesia sa na konzole
alebo sa zapusta do steny. Pri vymene
sprchovacieho panelu dbajte na rovnaka
velkost, vyhnete sa komplikdcidm pri
montazi.

PODOMIETKOVE SYSTEMY
Priestor je cennou komoditou, preto

je jasnym vitazom elegantné a ¢isté
rie$enie privodu vody do kupelne - bez
potrubia, hadic, drziakov. Podomietko-
vé systémy sa daju pouzit len pre vaiiu
a sprchu. Ponukaja vyhody praktického

charakteru a v sprche navyse poskytuju
viac miesta bez toho, aby nejako znizili
funkcionalitu alebo pohodlie. Pri pro-
jektovani podomietkového systému je
potrebné vediet dopredu, kolko vystu-
pov budete mat zo steny. Vdaka podo-
mietkovej instaldcii a jednoduchému
vyhotoveniu je udrzba tychto systémov
mimoriadne jednoducha.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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Najvacsia ponuka dveri

‘ A NAVIAC KOMPLEXNY SERVIS
| J . » odborné poradenstvo

¥ al « Skoleni predajcovia
» konzultacie bytového architekta
e zameranie, montaz, doprava

' O . )
éél vysoka \> </ perfektny 25 testujeme
kvalita Q& servis \/ na 25 rokov
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BRATISLAVA, OC Korzo KOSICE, Rastislavova 77
(oproti IKEA), Pestovatel'ska 13
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Redime
kazdy
Drostor

e |
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NajhorucejSie farebne trendy pre kdpelne v roku 2023
Nebojte sa experimentovat!

KUPELNA JE MIESTOM, KDE
ZACINA A KONCI NAS DEN,
KDE SA VENUJEME RELAXACII
A STAROSTLIVOSTI O SVOJE
TELO. PRAVE PRETO BY MALA
BYT KUPELNA ESTETICKY
PRIJEMNA A NAVODIT POCIT
POHODLIA A HARMONIE.
PESTRE FARBY SU TRENDOM,
KTORY SAPREJAVIL

V KAZDOM ASPEKTE KUPELNE,
A TAK VYBER SPRAVNYCH
FARIEB V KUPELNI MOZE
ZOHRAT VELKU ULOHU

PRI DOSAHOVANI ZELANEJ
ATMOSFERY.
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v
iroka ponuku farebnych prevedeni
néjdete v kipeltiovom nabytku, uchy-

toch, batériach, doskach pod umyvadlo

a umyvadlach. Coraz ¢astejsie sa v kipelni
budeme stretdvat so smaragdovo zelenou,
namornickou modrou, koralovou, ¢ jem-
nou pieskovou farbou. V tomto ¢lanku sa
pozrieme na aktudlne trendy farieb v ka-
pelniach, zaujimavé farebné kombin4cie

a vyhody farebnej kipelne s produktami
slovenskej znacky LOTOSAN.

TRENDY FARBY

V poslednych rokoch sa vo svete dizajnu
kapelni objavuje niekolko trendovych
farieb, ktoré dokonale zapadaji do mo-
derného $tylu zivota.

ZELENA: Ak hladate prepojenie s priro-
dou, zelen4 je tou pravou volbou. Tento
rok su obzvl4st popularne tmavsie od-
tiene zelenej, ako napriklad lesn4 alebo
smaragdovi zelena.

MODRA: Tmavomodra alebo namornic-
ka modra prinasaja do kapelne luxusny
pocit. Hodi sa do gréckeho a bohémske-
ho $tylu, ktory ndm pripomina krasne
chvile stravené na dovolenke pri mori.
Je to farba, ktora symbolizuje har-
moniu a pokoj, ideédlna pre relaxaéné
prostredie.

BIELA: Biela je volba overena ¢asom pre
vacinu interiérovych dizajnov. Je ¢ista,



elegantnd a spojend s hygienou - idedlna
pre zdklad vasej kapelne.

ODTIENE SIVEJ: Tento neutrilny tén si
ziska popularitu nielen v obyva¢kach, ale
aj v kipelniach. Sivé odtiene st sofisti-
kované a zaroven velmi prisposobivé, ¢o
umoziiuje lahké kombinovanie s inymi
farbami.

INSPIRATIVNE FAREBNE
KOMBINACIE

Farby maju schopnost ovplyviiovat nagu
naladu a emécie. Preto je dolezité zvolit
spravnu paletu farieb pre vasu kupeltiu,
aby ste dosiahli Zelany efekt. Farby mo-
zete pouzit ako dominantny prvok alebo
ako doplnok ku kazdodennym predme-
tom. Preto je pri vytvarani farebnych
kombindcii v kapelni délezité premysliet
celkovy koncept a $tyl miestnosti.

Jednym zo zdkladnych pravidiel prace

s farbami je pravidlo troch farieb ako
kla¢ na vytvorenie farebnej schémy
vasej kapelne. Zvolte jednu neutralnu
farbu, druhu sytejsiu a tretiu s vyraznej-
$im akcentom. Ideélne je pritom mysliet
aj na pomerové vyvazenie. Odporuca-
me dat neutrélnej farbe priestor 70%,
sytejej 20% a tej najdominantne;jsej
zostavajacich 10%.

Dolezité je spravne kombinovat nielen
farby, ale aj materialy. Odporicame

siahnut po metalickych odtiefioch,
ktoré pridavaja luxusny a elegantny
nédych do kazdej kapelne. Dokonalou
kombinéciou farby s metalickym odtie-
fiom je ndmornicka s prvkami ruzové-
ho zlata, smaragdova v kombinécii so
zlatou, drevo v kombin4cii s ¢ernou
matnou a nestarnica kombindcia bielej
a chrému.

Harmonicka farebna symfénia pre vasu
kapeliu. Ano, to je ¢aro konceptu tén
v téne, ktory sa stava trendom vo svete
dizajnu kupelni. Vytvéra priatelsky
priestor, kde sa kazdy odtier farebnej
gkaly stretdva s druhym v dokonalej
symbiéze. Tento koncept vnasa do ku-
pelne pokoj, harméniu a luxus.

VYHODY FAREBNEJ KUPELNE
Okrem toho, Ze farby v kipelni st

v sucasnosti velkym trendom, mézu
prinasat aj mnozZstvo inych benefitov.
Vdaka vhodne zvolenej farbe obkladov
a dlazieb, kipelfiového nébytku ¢i inych
prvkov v kupelni docielite rézne optické
vnimanie priestoru. Interiér malych
kuapelni je vhodné doplnit svetlymi,
jemnymi farbami, ideédlne v jednotnom
odtieni, ktory kupeliiu opticky zvaési

a zbyto¢ne ju netrie$ti na mensie &asti.
Naopak, v priestorovo komfortnejsej
kuapelni je moZné pouZit aj vyraznejsie
tmavsie odtiene, ¢i kombinaciu viace-
rych farebnych pasov.

CORAZ CASTEJSIE SA V KUPELNI
BUDEME STRETAVAT SO
SMARAGDOVO ZELENOU,
NAMORNICKOU MODROU,
KORALOVOU, Cl JEMNOU
PIESKOVOU FARBOU.

Farebny interiér vam dokaZe spravit
naladu! Farby maju silny vplyv na nase
emodcie a vedia v nds podvedome nabu-
dit a vyvolat ur¢ity dojem ¢i atmosféru.
Dobre vieme, Ze zelend a jemné paste-
lové farby navodia prijemny pokojny
pocit spojeny s relaxom a oddychom.
Na druhej strane farby ako vyrazna
zlt4, oranzova & cervena nam dokazu
doplnit energiu a nabudit n4s. V kazdom
pripade dobra farebnd kombinacia dod4
miestnosti sofistikovanost a eleganciu,
o prispieva k celkovému vnimaniu
dizajnu interiéru.

Farby v trendovej kapelni su délezitou
sucastou celkového dizajnu interiéru.
Pri spravnom vybere farieb dokazete
nielen pod¢iarknut svoju osobnost, ale
aj vytvorit prostredie, ktoré vam bude
robit radost a zaroven pontukne pokoj
a relaxaciu. Experimentujte s réznymi
farbami, kombiniciami a doplnkami,
aby ste dosiahli svoj vysnivany vzhlad
kupelne. Nepredstavujte si farebné
kombinacie len vo svojej hlave. Navstiv-
te autorizovanych predajcov slovenskej
znatky Lotosan a pozrite si, ako vedia
farby a materialy vdychnut zZivot.

Reko z materidlov LOTOSAN
Foto: LOTOSAN
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byvanie podlahy

SVET pod noham

MATERIAL, FARBA

A DIZAJN PODLAHY
MAJU NA CELKOVY
DOJEM Z INTERIERU
ZASADNY VPLYV.

V KOMBINACIH

S PODLAHOU UPLNE
INAK VYNIKNE NIELEN
OSTATNE ZARIADENIE,
ALE MENI SA AJ POCIT
Z PRIESTORU.
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ovrchov je ovela viac ako len lami-

natové plavajace podlahy. Aktual-

nym trendom je navrat k prirode

aj pod nohami. Ktoré prirodné ma-
teridly sa hodia na podlahu a do akych
priestorov?

PRIJEMNY BETON

Praktickou podlahou, ktora sa hodi do
vadsiny interiérov, je pohladovy betén,
aj preto jeho popularita z roka na rok
rastie. ,Pohladovy betén md zaujimavii
Struktiru a zdroven vlastnosti, ktoré

z neho robia prijemnu, lahko udrziavatel-
ni, funkénii a dizajnovi plochu,” potvr-
dzuje Ing. Branislav Augustin zo Sika
Slovensko. Tento povrch sa lahko
Cisti, dobre sa udrziava, je odolny voci
oderu a ma dlhu Zivotnost.

,Ci pougijete mikrocementovii dekorativnu,
alebo liatu tpravu, vysledok bude elegant-
ny, nad¢asovy, s autentickym dizajnom.
Stierka je vysokoprilnavd, aplikdcia jedno-
duchd a rychla, pretoZe staci tenkd vrstva.
Betén je paropriepustny, dobre odoldva UV
Ziareniu, vdaka comu si roky zachovdva far-

bu a vzhlad,” pokratuje odbornik zo Sika.
Cementové kreativne podlahy s rézny-
mi technikami hladenia, pieskovania

a s rdznou kombinéciou farebnosti
urobia z kazdého priestoru unikat.
»Mikrocementové podlahy sti vodoodolné,
preto si nachddzaji miesto v kuchyniach,
kupelniach a sprchovych kiitoch. Beténové
podlahy sa zas krdsne hodia do novostavieb
alebo rekonstruovanych interiérov zaria-
denych v minimalistickom style, loft $tyle

a dalsich. Velmi populdrna a zdroveri atrak-
tivna je kombindcia beténu a dreva, a to
nielen v kuchyni,” doplnil Ladislav Jelen

z kuchynského $tudia Oresi.

,Liate podlahy sa hodia rovnako do komer¢-
nych aj do bytovych priestorov. Je mozné
vytvdrat rozne farebné varidcie, ako aj
zalievat do nich logd ¢i vytvdrat motivy, o
meni moznosti dojmu z interiéru,” dopliia
aj B. Augustin zo Sika.

PRE NAROCNYCH

Okrem liatych a mikrocementovych
podlih st trendom kreativne podla-

hy - metalické, svetelné alebo kamenné
koberce. Névrat slavia drevené podlahy
s vyraznymi vzormi. Dizajnéri ich odpo-
ricaju do luxusnych interiérov. Vyssia
vstupnd investicia sa vrati v komforte
uzivania, dlh8ej zivotnosti aj v celkovom
pocite z priestoru.

Z médy nikdy nevysli drevené parkety,
ukladané bud do vzoru rybej kosti, alebo
putavejsich tvarov ako hexagén alebo
diamant. Tento druh podlahy v3ak treba
zladit nielen s miestnostou ako takou,
ale aj so zariadenim interiéru.

OSVEDCENA KLASIKA

Este sme nespomenuli plavajtce podla-
hy, ktoré sa uz roky tesia velkej oblube
a zda4 sa, ze eSte par rokov budu ziadané
kvéli sirokej skédle dekérov a relativne
jednoduchej manipulacii.



Plavajica podlaha méze byt z réznych
materialov, nielen z laminétu. Jej pred-
nostou je ¢&isté a rychle kladenie. Nizka
hmotnost a nizka stavebna vyska ju
preduréuju do podkrovia alebo do dre-
vostavieb. Dizajnéri viak predpokladaja,
ze trend liatych podlah v kombinacii

s ich vlastnostami zaujem o , plavacky®
postupne oslabi.

Nech uz si vyberiete akukolvek podlahu,
okrem materialu je dolezit4 aj farba.
Svetla interiér opticky zvaésuje, no

v kombinicii s bledymi stenami moéze
priestor posobit chladne az sterilne.

S vhodne zvolenou farbou stien viak
posobi bézova podlaha optimisticky

a upokojujuco. Podlaha v ¢ervenych ale-
bo oranZovych odtiefioch zas vyvolava
pocit tepla a pohody.

Tmavé podlahy pésobia seriézne

a pomahaju priestor opticky zniZit, ¢o
sa hodi pri vysokych stropoch. No ani
tu nie je tplne vhodny kontrast s ¢isto
bielymi stenami, interiér potom p6sobi
tvrdo. Vhodnejsia je kombindcia s r6z-
nymi odtiefimi bielej - vanilka, puder,
cappuccino.

CHLADNA PODLAHA?!
Jedinym rie$enim studenej podla-
hy je jej spravne zaizolovanie - teda
rekonstrukcia.
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SAK TREBA ZLADIT NIELEN:
ALE'AJ SO ZARIADENIM |‘N-._

LPodla druhu podlahy, rozlohy a stavu
nehnutelnosti to nemusi byt aZ taky zdsah
do byvania. V kaZzdom pripade vsak odpori-
¢am, aby aktudlny stav posidil na zaciatku
odbornik, ktory urci, kde a akym spésobom
dochddza k stratdm tepla, a aj na zdklade
toho navrhne najlepsie riesenie,” radi B.
Augustin zo Sika.

Podla druhu podlahy a dalsich vlastnosti
stavby sa zateplenie méze zrealizovat

na existujucej podlahe alebo pod tiou,
vtedy ju treba pred zateplenim odstranit
a potom znovu polozit.

Ak robite podlahu od piky, nezabudajte
na to, ze sa sklad4 z niekolkych vrstiev.

BUD DO VZORU R\?B_EJ KOSTI, ALE
_AKO HEXAGON ALEBO DIAMAN]

,Z ndslapnej, to je vrchnd, po ktorej chodi-
me. RozndSacia vrstva md za tilohu chrdnit
tepelnii izoldciu a rovnomerne prendsat za-
tazenie z interiéru. Podlaha by mala mat aj
parozdbranu, tepelnii a akusticku izoldciu
a hydroizoldciu, ktord chrdni pred vihkos-
tou. Poslednou vrstvou podlahy je nosnd
konstrukcia,” vysvetluje B. Augustin. Za-
teplenie podlahy zvysi komfort byvania
a znizi ndklady na vykurovanie.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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Matrace MagniStretch.
Najlepsie prebudenie pre Vas chrbat.

Je mozné sa pretahovat aj bez toho, aby ste sa skuto¢ne natahovali? MoZné to je a tajomstvo sa skryva
v jadre nasho matraca MagniStretch. Pod snimatelnym potahom su dve Specidlne ortopedické peny
s patentovanou funkciou Stretch, ktoré pretahuju chrbticu od bedrovej oblasti smerom nahor po krénu
oblast a opacnym smerom dolu k chodidlam. Takto lepsSie rozkladaju hmotnost tela a zva¢suju priestor
medzi jednotlivymi stavcami. Vdaka tomu dochadza k intenzivnej regeneracii medzistavcovych platniciek
a chrbtového svalstva. Prebudite sa ako znovuzrodeni.

e %ﬁ?@

PRI ZATAZENI MATRACA PRETAHUJE TELO A UVOLNUJE CHRBAT. POMAHA UVOLNIT ZACVIKNUTE NERVY,
HMOTNOSTOU TELA SA JEHO DVE ZONY  PRIESTOR MEDZI STAVCAMI SA ZVACSUJE, SPOMALUJE PROCES ZOSADANIA
ROZTAHUJU OPACNYM SMEROM. MOZU TAK LEPSIE REGENEROVAT. CHRBTICE A ZLEPSUJE KRVNY OBEH.




/dravy interiér
od podlahy az po strop

PODLA SVETOVEJ ZDRAVOTNICKEJ ORGANIZACIE TRAVIME AZ 90 % NASHO CASU VO
VNUTRI BUDOV. JE PRETO NESMIERNE DOLEZITE, ABY BOL INTERIER UDRZIAVANY V CO
NAJLEPSEJ KONDICII, PRI VYSTAVBE SKUSTE POUZIVAT MATERIALY, KTORE PODPORUJU
ZDRAVU A PRIJEMNU MIKROKLIMU, AK PLANUJETE REKONSTRUKCIU, ZAMYSLITE SA
NAD TYM, AKO ZVYSIT KVALITU VASHO BYVANIA. PORADIME VAM, AKO NA TO.
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by ste si udrzali svoje fyzické
zdravie pod kontrolou, je délezité
zdrziavat sa v &istom prostredi
bez toxinov, ne¢istét a bakté-
rii. Zdrava domdacnost viak nie je iba
o tom, ako ¢asto upratujete. Aj ked si to
zvy€ajne ani neuvedomujeme, na nase
zdravie vplyva mnoho dalsich faktorov,
medzi ktoré patria aj materialy pouzité
vo vnutri nasich pribytkov.

ZACNITE OD PODLAHY

Hoci si mnohi ludia davaju zalezat na
tom, aby svoj domov ochrénili pred
roznymi alergénmi, ¢asto prehliadaja
skutoénost, ze vinnikom moéze byt aj
samotna miestnost. Podlaha spolu

so stenami zaberaju najviacsiu plochu

v interiéri. Je preto dolezité, pre aky ma-
terial sa rozhodnete pri naslapnej vrstve
¢ povrchovej tprave. Aby ste vybrali ¢o
najvhodnej$iu podlahova krytinu, mu-
site poznat vyhody a nevyhody jednotli-
vych mozZnosti.

¢ KERAMICKA DLAZBA A PRIRODNY
KAMEN
Dvaja hlavni predstavitelia tvrdych
podlah st vhodnou hypoalergén-
nou volbou pre l'udi s problémami
dychacieho aparatu. Pri vybere
vsak davajte pozor. Porézne alebo
hrubo opracované povrchy mézu
zachytéavat nedistoty, prach ¢i iné
alergény. Volte preto predovietkym
hladké povrchy, ako je napriklad
mramor a zula. ,,Bez ohladu na to, aku
dlazbu alebo kameri vyberiete, venujte
pozornost predovsetkym obsahu VOC
(prchavé organické zliiceniny) v lepidle
a $kdrovacej hmote. Délezité je aj to,
aby bola skdrovacia malta vodoodolnd
a zabratiovala vzniku plesni na jej
povrchy,” upozoriiuje Richard Kli¢ka,
odbornik z oddelenia stavebnin pro-
jektovych marketov Hornbach.

e DREVO
Podlahy z dreva st uz stovky rokov
stabilnou a oblubenou volbou. St
odolné, univerzalne, daju sa renovo-
vat a su povazované za jedno z naj-
vhodnejsich rieSeni aj pre alergikov.
Aj tu v8ak plati, Ze pri ich o$etrovani
a renovacii vyberajte natery bez
obsahu VOC. , Pri sprdvnom osetreni
sa na drevenej podlahe nebudii zachy-

tdavat mikroorganizmy, ako su roztoce.
Prach ¢&i iné nedistoty sa daju velmi
jednoducho odstrdnit pravidelnym
¢istenim,“ hovori odbornik. Okrem
zdravotného hladiska predstavuju
drevené podlahy aj rie$enie s velmi
nizkym environmentalnym dopa-
dom, avsak iba v tom pripade, ak
maju PEFC certifikét. , Tento medzi-
ndrodny certifikdt podporuje trvalo
udrzatelné a zodpovedné lesnictvo, ale
aj kontrolované dalsie spracovanie dre-
va. To zarucuje, Ze lesy budii zachované
aj pre budiice generdcie. Kipou takejto
podlahy si vyberdte produkt vyrobeny

z prirodného obnovitelného zdroja.

V predajniach Hornbach sa kladie velky
déraz na trvali udrzZatelnost, a preto

u nds ndjdete drevené produkty zdsad-
ne s tymto certifikdtom,” vysvetluje
Richard Kli¢ka.

PRIRODNE LINOLEUM

Podlaha je vyrobend zo 100-percent-
ne prirodnych surovin a vyznaluje sa
dobrou elasticitou, tepelnoizola¢nymi
vlastnostami a mimoriadne $irokym
vyberom farieb a dekorov. Nestraca
vzor ani po zolapani. Vdaka prirod-
nému pévodu ide o podlahu vhodnu
pre astmatikov a alergikov a je zaro-
ven vynikajicou ekologickou volbou
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byvanie interiér

PODLAHA SPOLU SO STENAMI
ZABERAJU NAJVACSIU
PLOCHU V INTERIERI. JE
PRETO DOLEZITE, PRE AKY
MATERIAL SA ROZHODNETE
PRI NASLAPNEJ VRSTVE Cl
POVRCHOVEJ UPRAVE.
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podlahovej krytiny. Pred kladenim
podlahy je viak dolezité nechat
materidl prisp6sobit sa podmienkam
v miestnosti aspol na 24 hodin.

KOROK

Korok je vestranny prirodny mate-
rial, ktory je ako stvoreny pre podla-
hy. ,Korkovd podlaha je jednou z naj-
udrzatelnejsich podlahovych krytin, aké
si v sii¢asnosti moézete vybrat. Je tepld,
elastickd, odolnd vo¢i prachu a necisto-
tdm. Je prijemnd pri chédzi, ¢o ocenia

ludia s problémami pohybového apard-
tu. Pretoze je podlaha méksia, vyborne
pohlcuje vibrdcie, a tym Setri chrbticu
a kIby. Korok je zdroveri nenasiakavy,
vdaka éomu je odolny proti plesniam.
Rovnako ako drevend podlaha, si bude
vsak vyZadovat udrzbu povrchového
ndteru,” vysvetluje Richard Kli¢ka.

e LAMINAT A VINYL (PVCQ)
Obe dlazby st vhodné pre domac-
nosti alergikov. Vinyl sa dokonca
pouZiva aj v zdravotnickych za-
riadeniach, pretoze je k dispozicii
aj so $pecidlnou hypoalergénnou
a antibakteridlnou apravou, ktor4 je
dolozeni certifikitom o neskodnos-
ti. Tieto podlahové krytiny nezachy-
tavaju alergény a vo v8eobecnosti sa
velmi jednoducho ¢istia. Najviésim
rizikom pri syntetickych podlahach
bolo pouzitie lepidiel. Vi¢sina
podlah sa vak sklada systémom
klik, ¢im sa eliminuje potreba pouZi-
tia lepidiel.

STAVTE NA KVALITNE A ZDRAVE
FARBY NA STENU

Poculi ste uz o ekologickych a bio
farbach? Ide o netoxické alternativy,



ktoré obsahuju velmi nizke alebo
Ziadne percento prchavych organickych
zlaéenin (VOC), vdaka ¢omu zlepsuju
kvalitu ovzdusia v interiéri. Vyrabaju sa
z ekologicky Setrnych alebo organickych
materialov, ako st napriklad citrusy,
laky, balzam, mlie¢ne proteiny ¢i dra-
selné vodné sklo. , Ich pouZzitie je rovnaké
ako pri tradi¢nych interiérovych farbdch,

s tym rozdielom, Ze nemajti ziadny zdpach
a maju dezinfekény tcinok. Predovsetkym
farby vyrobené z bio surovin ocenia ludia

s dychacimi tazkostami alebo alergiami.
Okrem pozitivneho vplyvu na zdravie
obyvatelov domu sui ekologické a bio farby
zdroven Setrné k Zivotnému prostrediu,

¢im sa minimalizuje ich uhlikovd stopa,” vy-
svetluje Monika Linghartova, odborni¢-
ka z oddelenia farby, laky v projektovych
marketoch Hornbach.

Ak sa obavate, Ze takéto alternativne
farby bud mat nizgiu kvalitu krytia,
obavy nie st na mieste. ,Ekologické

a bio farby su v sti¢asnosti preferovanou
volbou, odhliadnuc od toho, & mdte alebo
nemdte alergie. Ide jednoducho o zdravii
moznost, ako vymalovat vds interiér tak,
aby bol okamzite obyvatelny. Eko a bio
farby sa nandsajii rovnakym spésobom ako

iné interiérové farby, a to predovsetkym
pomocou valéeka,”“ hovori odbornicka
z Hornbachu.

MOZU BYT NABYTOK A BYTOVE
DOPLNKY PROBLEMOM?

Bytové textilie, ako napriklad koberce,
z4vesy, zaclony ¢i ¢aluneny nabytok,
mozu pre silnych alergikov predstavovat
relativne velky problém, a to predo-
vietkym vtedy, ak nie st frekventovane
Cistené. Na eliminovanie tychto aler-
génov nemusi viak ¢asté upratovanie
statit. Predov8etkym profesionalne
Cistenie ¢alineného nabytku moze byt

z dlhodobého hladiska finan¢ne naro¢-
né. ,V pripade silnych alergikov by bolo
vhodné zvdzit vimenu ndbytku bud za
kozeny, alebo napriklad dreveny. Napri-
klad paletové pohovky su v sticasnosti
mimoriadne atraktivne. Ich vyhoda spotiva
nielen v moznosti vyskladania pohovky, akd
sa vdm hodi, ale tiez moznosti jednoduchsej

udrzby. Prach sa v nich totiz neusddza tak,
ako v klasickych pohovkdch. Matrace v kla-
sickych pohovkdch je sice mozné vycistit,
velké mnozZstvo roztocov a prachu sa véak
nachddza v samotnom tele pohovky. Pale-
tové kresld &i pohovky viete utriet mokrou
handrou, a matrace poriadne vyprdsit na
cerstvom vzduchu,” doddva Richard Klicka.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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infomix aktuality

UCHOVA POTRAVINY VO SKVELEJ KONDICII

Stvordverova, tzv. multidoor chladni¢ka

Hisense RQ760N4AIE uchova potraviny vo skve-

lej kondicii vdaka bezndmrazovej technolégii

Total NoFrost a systému Multi AirFlow pre rovhomer-
nu distribuciu vzduchu. Chladnicka Sirokd 90 cm ma
dve extra velké zasuvky na zeleninu a ovocie a praktic-
ky box pre drobnejsie potraviny. V pravej spodnej casti
ndjdete konvertibilny oddiel s regulaciou teploty od
+5 °C az po -20 °C pre chladenie alebo mierne, stredné

NECH VAM ZIADEN HMYZ
NEPOKAZi NALADU

X*URGO

Eilmogel insect sy Bites

Neprijemné Stipance po
lethnom posedeni v z&-
hrade? Rychlu a u¢in-
nu prvd pomoc

po ustipnuti
komarom di =8
inym drob- o
nym hmyzom
vam poskytne
URGO Filmogel® Po ustipnuti hmyzom
vyrobeny jedinecnou technolégiou
Filmogel®. Po jednoduchej a rychlej
aplikacii vytvori priehladny a flexibilny
film, ktory upokojuje podrazdenu po-
kozku, ulavuje od svrbenia a zabranuje
Skriabaniu. Vodoodolny kozmeticky
vyrobok sa nanasa Specidlnou Spacht-
lickou (sucast uzaveru), ktora zabezpe-
Cuje rovnomerné pokrytie postihnutej
oblasti a hned po aplikacii je mozné
pokozku vystavit sinku. Produkt je
volne dostupny v lekdrriach, je vhodny
pre dospelych a deti od 1 roka. Pred
pouzitim si pozorne precitajte navod
na pouzitie.

URGO Filmogel® Po udtipnuti hmyzom je kozmetic-
ky vyrobok, Distribucia na Slovensku:
MagnaPharm SK s.r.o., Digital Park III/E,

Einsteinova 19, 851 01 Bratislava

www.magnapharm.sk
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¢i hlboké mrazenie podla aktualnych potrieb. Ticha
chladnicka s invertorovym kompresorom ma aj inte-
grovany automat na chladnu vodu. Stoji 1 990 eur.

sk.hisense.com

NOVA UROVEN PRANIA

Oblubena znacka Persil ma inovované zlozenie, ktoré
sa postara nielen o perfektnu ¢istotu bielizne do hibky
vldkien, ale aj o ucinné odstranenie nahromade-
nych usadenin a neprijemnych pachov v mecha-
nizme pracky. Vdaka technolégii Persil Deep Clean
budu vasa bielizen aj pracka doko-
nale disté. Vzdy sa mozete spolah-
nut na ucinnost, a to aj pri nizkych
teplotach prania. Staci iba 20 °C.

T
Persil

ACTIVE GEL

Doprajte si dotyk luxusu kazdy den,
a to vdaka avivazi Silan Supréme.
Vylepseny rad prémiovych avivazi
si zamilujete
vdaka zlozeniu, ktoré je obohatené o botanické esen-
cie. Tie zaistia neodolatelnu a intenzivnu vonu, ktora
vas bude obklopovat po cely den. ZloZenie obsahuje
98 % biologicky odburatelnych zloZiek* a je vylepSené
na green perfume caps, ktoré je absoltutne bez mikro-
plastov. Vyskusajte novy variant Blossom s elegantnou
kvetinovou vériou.

FABRIC SOFTENER ~

~

S

B B bensriv; Pora
¥ & Sabmens
Ffo&vw

*Vztahuje sa na organické zlozky podla OECD 301/302

www.henkel.sk




BEZPECNY A EKOLOGICKY DOMOV

Stavba kvalitného rodinného domova zadina vzdy vyberom
spravneho stavebného materidlu. Kym klasické tehlové

a pérobeténové stavby maju svoje vyhody, ¢asto vyZzaduju
dodatocné vydavky. Ide o pripady zateplenia ¢i prevozu ma-
terialu, ktoré dokazu navysit stavebny rozpocet.

Moderny systém od firmy Velox funguje na principe ekolo-
gickych stiepkocementovych dosiek. Tie tvoria trvalé debne-
nie, z ktorého vzniknu beténové steny. Material vynika svo-
jou lahkostou a jednoduchostou. Vdaka doplnenej izolacii
bude vasa stavba ihned zateplena a pevné steny vytvoria
domoyv, do ktorého sa vzdy radi vratite.

www.velox.sk

ZASLUZITE S| DLHODOBU OCHRANU!

Toto nie je dalsia lacna reklama na antiperspirant ani najnovsi slogan bezpecnost-
nych zloziek. Nater na drevo Offenporig Pro-Decor od nemeckej znacky Herbol
prinasa rokmi vyskisanu kvalitu a odolnost aj vo velmi ndro¢nych podmienkach.
Nestekava lazdra na nové i renovacné néatery, ktora vynikajuco chrani vietky typy
dreva v interiéri i exteriéri. Ako uz hovori samotny nazoy, jej hlavnym tromfom je,
ze zanechava pory dreva otvorené, ¢o umoznuje drevu dychat a pracovat spolu

s naterom. Trvalo chrani drevo proti nepriazni pocasia a UV Ziareniu, o ¢om sme
sa presveddili na dreveniciach vo Vysokych Tatrach, kde aj po 10 rokoch stéle pIni
svoju ulohu ,Vyzerat a Chranit”. Ak teda chcete natriet a mat pokoj na dlhy cas,
Herbol Offenporig Pro-Decor je ta najlepsia volba pre vas.

www.renojava.sk

OBLUBENA MODNA NAVRHARKA BEATA RAJSKA

Bedta Rajska je novou ambasadorkou samozehli¢cky Tefal Care For
You I-Blue Eco (YT4050E 1), ktord ponuka ekologicky dizajn a vyuziva
technoldgiu zniZujucu spotrebu energie a vody pri Zehleni. Spolupraca
s médnou navrharkou Bedtou Rajskou pomédha propagovat vyhody
ekologického a Usporného zehlenia a zvySuje povedomie o moznostiach
Setrnej starostlivosti o obledenie.

ata| beata
,Od zaciatku svojej tvorby chcem, aby moja mdda a ekoldgia isli ruka s | Wocata  He: b Lta' bea
v ruke. Verim, Ze spolupraca so znackou Tefal na predstaveni Tefal Care b Bl e ") eat
For You I-Blue Eco je skvelym sp6sobom, ako ukazat, Ze i beZné kaZdo- a &
denné produkty mézu byt ekologické a udrzatelné. Podstatnou vyhodou
pouZitia tejto skvelej samoZehlicky je uspora energie, tiez tej ludskej,
verte, Ze presne toto pri svojej tvorbe oceriujem’, smeje sa Bedta Rajska.

www.tefal.sk




infomix aktuality

ZABAL, KLIKNI, POSLI

Na posielanie zasielok uz nemusite stat v dlhych radoch a vypisovat mnozstvo

podacich listkov. Packeta ako prva na Slovensku umoznuje posielat si vzajomne
zasielky aj pomocou svojich samoobsluznych Z-BOXov. VyuZzit na to moZete kto-
rykolvek z 1 700 Z-Boxov na Slovensku. =

Tuto novu sluzbu Packeta spusta sucasne cez svojich 6 300 Z-Bo-
xov v troch krajinach naraz. V aplikacii vypIni uzivatel potrebné
udaje k odoslaniu zasielky. Aplikacia nasledne zobrazi Sestmiestne
podacie heslo, ktoré Citatelne napiSe na spravne zabalenu zasielku.
Vybrany Z-Box si uzivatel otvori pomocou aplikacie. Ta sa sparuje
so Z-Boxom a zobrazi volné schranky. Uzivatel'si vyberie schranku

s vhodnou velkostou, klikne v aplikacii na , Otvorit Z-Box" a vlozi
zasielku dovnutra. Cena podavania zasielky cez Z-Box je 3,30 eur.

www.packeta.sk

L. NOVINKA XYLADECOR
PRI ZVALOZENI STAyBY . PROTECT 2V1
VYUZITE ASISTENCNU SLUZBU

Znacka xyladecor uvadza na trh no-

Presné zaloZenie prvého radu tehdl je vinku — tenkovrstvovu lazuru Xylade-
zdkladnym predpokladom Uspesnej cor Protect 2v1, ktord zabezpecuje
stavby rodinného domu. Ak sa chce- ochranu drevenych povrchov na cely
te vyhnut chybam, nechajte tento rok. Vdaka obsahu prirodnych olejov
krok na odbornikov. Ak staviate dom a voskov je zaroven Setrnejsia k zivot-
z brisenych tehal Porotherm Profi, nému prostrediu.
vyuZite asistencnu sluzbu spolo¢nosti

Wienerberger. Jej sucastou je aktivna Synteticka tenkovrstvova olejova lazura Xyladecor Protect 2v1 na baze
pomoc stavebného technika v rozsahu rozpustadiel je vhodna do interiéru aj exteriéru a mozno ju pouzit na vietky

5 hodin priamo na stavbe. Specialista drevené povrchy, ako su obklady domoy, chat, altankov, pergol, plotov, balké-
vam s maximalnou presnostou pomoze nov, okien alebo dveri. Vdaka svojej krémovej konzistencii sa l[ahSie aplikuje

s polozenim vrstvy zakladacej malty a lepsie rozotiera. Velmi dobre prenika do dreva a zarucuje zvySenu prilnavost
pod obvodové i nosné steny pomocou dalSej vrstvy. Ma dlhotrvajucu stalost farebnych odtienov, zvyrazriuje Struktiaru
laserového nivela¢ného pristroja a na- dreva a prinasa ochranu az na 6 rokov.

sledne pomoéze so zalozenim prvého
radu tehal. Odbornik vam tiez vysvetli
aj dalsi postup murovania a upozorni
na najcastejsie problémy, ktoré sa pri
vystavbe rodinného domu méZzu objavit.
Podmienkou poskytnutia sluzby je
nalezita pripravenost stavby. Za asis-
tencnu sluzbu Wienerberger zaplatite
iba 1 euro a objednat si ju mbzete cez :
online formular na stranke spolo¢nosti. PRO T 2V
N “MEnc) TENKOVRSTVA OLEJOVALY b

www.wienerberger.sk e B i
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Na povrchu dreva vytvara mikroporézny
saténovy povrch, ktory ho chrani pred
UV Ziarenim a poveternostnymi vplyvmi.
Lazura je dostupnav 0,751, 2,5 | alebo

5 | baleniach a ponuka vydatnost az

14 m?/1. Cena od 10 eur/0,75 I.

www.xyladecor.sk




STAVEBNE PUZDRA
S DOZIVOTNOU ZARUKOU

Tiché elegantné rieSenie, Uspora pries-
torov, originalny dizajn a kvalitné spra-
covanie. To su samé klady stavebnych
puzdier J.A.P. Slovakia, ktoré sa iste pri
stavbe ¢i rekonstrukcii domu alebo bytu
oplati mat na zreteli. Najnovsie dokon-
ca vyrobca poskytuje na tento produkt
dozivotnu zaruku. Bezoblozkové stavebné puzdro AKTIVE KOMFORT ~ ObloZkové stavebné puzdro NORMA UNIBOX

V zakladnej ponuke su stavebné puzdra oblozkové a bezobloZkové. Tohtoro¢nou novinkou su stavebné puzdra ATLAS

a ELEKTRA, ktoré kons$trukcéne vychddzaju zo stavebného puzdra NORMA, ale ATLAS navyse dovoli zavesenie nosnych prv-
kov, napriklad nabytku alebo kuchynskej linky. Stavebné puzdro ELEKTRA uputa lahkym vedenim elektroinstalacie bez kolizie
s dvernym kridlom. Kazdy uSetreny meter sa dnes podita a so stavebnymi puzdrami J.A.P. Slovakia k nim vedie priama cesta.
Dostanete skratka to najlepsie, ¢o na trhu je.

www.jap.sk

JEDNO Z NAJMENSICH MOKROBEZNYCH OBEHOVYCH CERPADIEL

Obehové cerpadla Taconova sa vyznacuju najma vysokou technickou urovnou, presvedcivou ucinnostou a rozmani-
tymi moznostami pouzitia. Pre zdkaznikov OEM, ktori vo svojich rieSeniach pouzivaju riadené obe-
hové cerpadld, ponika mnozstvo vyhod najméa vykonné mokrobezné obehové cerpadlo
TacoFlow3 GenS. Vdaka svojim velmi kompaktnym rozmerom patri k najmensim na trhu,
a je tak vhodné na inStaldciu do r6znych vykurovacich a vo verzii Solar aj soldrnych systé-
moyv, ako su napriklad stanice na pripravu cerstvej teplej vody alebo solarne cerpadlové
skupiny. Sucasne presveddi vynikajucim vytlakom az 8,5 metra, vysokou spolahlivostou, ale
~ aj bezpecnou a tichou prevadzkou.
kR taconova
Mokrobezné obehové cerpadla su riadené externym signdlom PWM. Na vyber su tiez

I]??E{F“"”J rozne formaty telesa s DN15 a DN25 a materialoveé varianty liatina alebo kompozit pre
gno
= kurenarske aplikacie.

www.taconova.com

ROZUMNE TECHNOLOGIE - ROZUMNE SPRCHOVANIE

HANSA ACTIVEJET Digital je rozumne navrhnuta ru¢na sprcha, ktord vam vdaka
modernym technolégidm poskytuje spatnu vazbu v redlnom ¢ase a pomaha tak
Setrit vodou a energiou pri sprchovani. Sprcha je dodavand s modernou a Stylovou
sprchovou hlavicou, ktora poskytuje jemny a pohodlny zazitok zo sprchovania.
Ruéna sprcha HANSA ACTIVEJET Digital ma Specialnu funkciu, a to integro-
vany display, ktory zobrazuje aktudlnu spotrebu vody a energie behom aj po
sprchovani. To vam ddva kontrolu nad spotrebou s moZnostou dlhodobo znizit
svoje naklady. HANSA ACTIVEJET sa méze pochvalit tiez vynikajicou kvalitou
spracovania. Aby bolo mozné dlhodobo sledovat vyvojovy trend vlastnej spotreby
mozno ru¢nu sprchu prostrednictvom technolégie Bluetooth® a praktickej apli-
kacie, pripojit k telefénu. S digitadlnou ru¢nou sprchou od spolo¢nosti
HANSA, mézete detailne sledovat spotrebu vody a energie na svojom

rozumnom telefone nielen v redlnom case, ale predovietkym v dlho- 8.\
i |j 7]
dobom horizonte. \ S
L & \

www.kupelne-ptacek.sk
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stavba materily

! Farba roka 2023

.y Odetien inspirovany prirodou

1)



redstavte si pole plné zlatej pienice

pri zdpade slnka v letny podvecer —

takto vyzera tohtoroény odtien

s ndzvom Obilny klas. , Priroda
je to, ¢o nas v zivote inpiruje a kde sa
citime dobre. V poslednych rokoch sa
¢oraz viac dostava aj do centra globélnej
pozornosti. Preto sa vybral za farbu roka
2023 odtieni inpirovany prave priro-
dou,” vysvetluje David Franék, Brand
Manager znac¢ky Dulux.

Tohtoro¢na farba roka 2023 - Obilny
klas (G0.16.68) prinasa pokoj a har-
moniu. Symbolizuje slobodu prirody

a jej ¢aro, ktoré vidime vSade okolo nas.
Spojenie s prirodou ndm pomaha citit

sa doma alebo v kancelarii lepsie, ma
pozitivny vplyv na du$evné zdravie, pod-
poruje kreativitu a prindsa rovnovihu

a pocit spolupatri¢nosti.

Zaroven boli okolo odtiefia navrhnuté
$tyri farebné palety, ktoré odrazaju
spOsoby, akymi na nds moéze priroda p6-
sobit. Kazda z nich prinasa do interiéru
uplne iny vzhlad a nidladu. Kombinaciou
tychto odtieriov s jednoduchymi maliar-
skymi efektmi vytvorite v miestnosti
presne taku atmosféru, aka potrebuje-
te — & uz ide o pracoviiu, spaliu alebo
kuchyiiu. Aké st teda jednotlivé palety?

URODA (01)
Farby v jemnych odtietioch zozbieranych
plodin odrizaja ¢aro surovin, ktoré ndm

| M

priroda kazdoro¢ne poskytuje. Pomaha-
ju vytvorit v miestnosti pocit tedrosti,
ale aj kreativity. Tato paleta je idedlna do
spélne, kde vytvéra prijemny a utulny
pocit a teplé pozadie, ktoré prirodzene
spolupracuje so slne¢nym svetlom.
Paleta ¢erpa inspiraciu z ¢arovnych
prirodnych materiadlov a vzorov a poma-
ha vytvorit hrejivy a obohacujuci pocit
viade, kde ju pouZijete. Pontika moznost
experimentovat s vyraznej$imi ténmi.
Dokonale ju doplfiaja prirodné materi-
aly, akymi st kamen, drevo, ratan alebo
lan.

ROVNOVAHA (02)

Paletu tvoria jemné farby evokujice
morské pobrezie, kde sa priliv a odliv
striedaju v pravidelnom rytme. Prave
tieto tény moézu vniest do nasho rusné-
ho zivota pocit pokoja a bezpeéia. Démy-
selna kombinicia teplych a studenych
odtieniov navodzuje pocit rovnovahy

a ponuka priestor pre kreativitu. Vdaka
jej jemnosti ju mozno doplnit vyrazny-
mi doplnkami, ktoré interiér dovedu

k absolutnej dokonalosti a rozhodne
vyniknd.

BUJNA VEGETACIA (03)

Hlavnou ingpiraciou pre tito paletu je
bujna vegetacia v zdhradach a lesoch.
Vyjadruje pevné spojenie s prirodou

a premieta to aj do interiéru. Ziari-

vé tény pripominaju rusnu a divoka
biodiverzitu a rozmanitost Zivota, ktora
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mozeme v prirode neustéle objavovat.
Jemn4 zelen4 paleta farieb p6sobi na
prvy pohlad upokojujtco a tento pocit
doda aj miestnosti, v ktorej ju pouZijete.
Lesné odtiene prin4saju energiu, harmo-
niu a radost z bytia a st priam ideélne
na kombinovanie a mie$anie.

ROZKVITNUTA LUKA (04)

Paleta in§pirovana farbami lak, zdhonov
a zahrad plna Ziarivych a rozmanitych
ténov prinasa do interiéru radost a zi-
vot. RuZové a ¢ervené prvky rozziaria
priestor, v ktorom sa ludia stretava-

ju. Zabavnym spésobom podporuja
experimentovanie a tvorivé vyjadrenie
myslienok. Ukazujy, Ze priroda nie je
jednotvarna a ponuka $kalu rozmanitych
odtietiov. Tieto farby si priam pytaja,
aby boli pouzité spolo¢ne. Experimen-
tujte s pruhmi a vlozte do nich mozaiku
vzorov, aby ste vytvorili radostnd a har-
monicka schému.

Reko
Foto: Dulux



[dravy vzduch v kazdej miestnosti

VSETCI TUZIME UZIT SI SVOJ
DOMOV CI CHALUPU NAPL-
NO. TO ZNAMENA V PLNOM
ZDRAVI AV NAJVACSE)
SPOKOJNOSTI. KED JE NAS
INTERIER DOKONALY, SME
NADMIERU SPOKOJNI. NO AJ
PRI MALOVANI JE POTREBNE
MYSLIET NA TO, AKE FARBY
BUDU ZDOBIT NAS PRIBY-
TOK = CI SU PRE NAS ZDRAVE
A NESKODIA ANI ZIVOTNE-
MU PROSTREDIU.

drava klima, ochrana zdravia

a ohladuplnost k zivotnému

prostrediu by sa mali stat nasou

prioritou, a to aj pri malovani. Ved
zdravie mame len jedno, rovnako ako
prirodu okolo nis. Ak sa teda chystate
skraslit si svoj pribytok, vyberte si taky
ndter, ktory m4 nulovy obsah prchavych
organickych latok (VOC), rozpuistadiel
a zmikc¢ovadiel. Vdaka tomu sa do
ovzdusia neuvolnuju ziadne $kodlivé
latky a néter tak prispieva k zachovaniu
kvalitnej vnatornej klimy, ktora je za-
sadnd pre nage zdravie a spokojnost.

VYHRADNE MINERALNE
ZLOZENIE

Vhodné je zvolit si nater vyrobeny na
baze prirodného kaolinu. Takym je PRI-
MALEX STANDARD Mineral, ktorého
zloZenie je odborne zmerané a certifiko-
vané. Aj preto m4 znacku ZERO alebo
FREE VOC, ¢o znamena, Ze celkové emi-
sie prchavych organickych latok v iom
su pre nade zdravie aj zivotné prostredie
absolutne bezpe¢né. Pri praci s nim
skritka nevdychujete Zziadne $kodliviny,
takZe sa ani z Cerstvo vymalovanych
stien neuvoltiuje do vzduchu ni¢ zdraviu
gkodlivé.

PRIJEMNY AJ PRE NASE OCI
Plniace prirodné kaoliny ovplyvriuji
hustotu a viskozitu farieb, ich odtien,
sytost aj kryciu schopnost. Preto ma
PRIMALEX STANDARD Mineral sVO0j
$pecificky nddych, ktory je mozné prirov-
nat k modernym off-white odtieriom. Ide
o odtien bielej farby, ktory vsak nedrazdi
na$e o¢i. Hodi sa tak nielen do expono-
vanych miestnosti nasich bytov, ale aj na
chaty, chalupy a do dalsich interiérov.

SETRNY K ZDRAVIU AJ
ZIVOTNEMU PROSTREDIU

Ak vam zaleZi nielen na vaSom zdravi,
ale tiez na prirode a chystite sa malovat,
PRIMALEX STANDARD Mineral je ta
spravna volba. Tento produkt sa navyse
vyraba v susednom Cesku - spojenim
vyroby z lokalnej suroviny, efektivnej
dopravy, minimalizovanim spotreby
energie a vytvoreného odpadu preto
myslite na Zivotné prostredie aj vy.

V baleniach pre velké aj mensie natery
ho néjdete vo vsetkych dobrych predaj-
niach s farbami, ako je siet Dom farieb
alebo na stranke www.domyfarieb.sk.

Reko z materidlov Primalex
Foto: Primalex
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Renovacia stola nemusi byt vobec zlozita

STOL JE JEDNYM ZO ZAKLADNYCH KUSOV NABYTKU, KTORY POUZIVAME KAZDY DEN. O TO
VIAC SA VSAK NA NOM PREJAVi CASTE POUZ{VANIE. NAJMA DREVENY STOL JE NACHYLNY
NA POSKRIABANIE, SKVRNY OD NAPOJOV ALEBO ODRETE MIESTA. RYCHLYM A CASTYM
RIESENIM JE ZAKRYT HO OBRUSOM. AK JE VSAK VYROBENY Z DREVA, URCITE SI ZASLUZI
DRUHU SANCU. Cl UZ MATE STARY, OPOTREBOVANY STOL, KTORY POTREBUJE VYLEPSIT,
ALEBO LEN CHCETE DAT SVOJMU EXISTUJUCEMU NOVY VZHLAD, TU JE NIEKOLKO TIPOV,
AKO MU VRATIT POVODNU KRASU.
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a zaciatku je dolezité posudit stav

stola a podla toho si na renovéciu

vyhradit potrebny ¢as. Samotna

obnova laku zaberie uréite menej
¢asu nez kompletnd renovacia drevenych
a kovovych ¢asti. Treba poéitat ¢as na
samotnu pracu aj ¢as na schnutie oset-
renych povrchov. Ci uz ide o zdhradny
alebo kuchynsky stél, lepsie sa vam bude
pracovat vonku v suchom pocasi a pri
teplotach nad 10 °C.

UPRAVA DREVA PRED NATEROM
Prvym krokom pri renovacii vdsho milo-
vaného stola bude odstranenie starého
nateru alebo laku pomocou brusneho
papiera, brisky, pripadne teplovzdus-
nej pistole. Ak st na stole praskliny
alebo 8krabance, pouzite tmel na drevo
a povrch opit zlahka prebruste jemnym
brasnym papierom, kym nebude hladky.
Odstraiite vietok prach a nec¢istoty a po-
vrch oéistite vlhkou handri¢kou.

Ak ide o stol pouzivany najmai v per-
gole alebo na terase, odporuca sa pred
naterom pouZit impregnaciu na ochranu
dreva pred plestiami a inymi $kodcami.
Zaroveti vyrovnate nasiakavost podkla-
du a optimalizujete $truktiru natiera-
ného materidlu. Vhodnou impregnéciou
bude napriklad Luxol Impregnicia, ktora
vdaka svojmu $pecidlnemu zlozeniu
prenika hlboko do dreva a dlhodobo ho
chrani pred hnilobou a hubami.

ZVYRAZNITE PRIRODZENU
KRASU DREVA

Zshradny stol je neustale vystaveny
vonkajsim vplyvom a musi Zelit pove-
ternostnym podmienkam. Preto na
jeho renovaciu pouzite tenkovrstvova
olejovi laziru na vodnej baze Luxol
Original AQUA, ktora chrani drevo
pred UV Ziarenim, zabezpeluje zvy$enu
odolnost proti vode, vysoku prilnavost
nateru a mechanickd odolnost. Uz po 20
minutach je odolnd voéi prachu a po 90
minutach jej nevadi ani dazd.

Jednym z najlepsich vyrobkov, ktoré
mozete pouZit na ochranu dreveného
kuchynského alebo konferen¢ného
stolika, je Xyladecor Tvrdy voskovy olej,
ktory zéroveri poskytuje krasny lesk.

Je skvelou alternativou k tradi¢nym
lakom, pretoZe vytvira odolnd ochrannu
vrstvu, ktora sa lahko udrZiava, a navyse

> ™

R Xviadecoh T
| S

zvyraziuje prirodzend krasu dreva. Tvr-
dy voskovy olej jednoducho nanesiete
tetcom alebo val¢ekom podla pokynov
vyrobcu a nechate uplne zaschnut.

NEZABUDNITE NA KOVOVE CASTI
V poslednych rokoch sa stali velmi
mddnymi drevené stoly s kovovymi
prvkami, najmi s podstavcom. Aj ten

sa viak ¢asom posgkriabe alebo dokonca

TVRDY VOSKOVY OLEJ
JEDNODUCHO NANESIETE
STETCOM ALEBO VALCEKOM
A NECHATE UPLNE ZASCHNUT.
JE SKVELOU ALTERNATIVOU

K TRADICNYM LAKOM,
PRETOZE VYTVARA ODOLNU
OCHRANNU VRSTVU, KTORA
SA LAHKO UDRZIAVA...

olupe a je potrebné mu vdychnut novy
Zivot. V pripade kovovych ¢asti odstrai-
te pripadni hrdzu pomocou brisneho
papiera a potom pouzite zikladny nater.
Mozete pouzit aj farbu, ktora je vhodna
na skorodovany kov a udetri vis tejto
neprijemnej prace, napriklad Hamme-
rite Priamo na hrdzu Kovaéska farba.
T4 poskytne kovovym ¢astiam ochranu
pred koréziou az na niekolko rokov
anavyse sa dodava vo velmi oblubenej
farbe, ktora dotvori vas dreveny stél do
dokonalosti.

Reko z materidlov AkzoNobel Coatings
Foto: AkzoNobel Coatings
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Akd fasadu sivybrat?

DoleZita je estetika, ale aj funkénost

ROZHODOVAT SA PRI FASADE DOMU MEDZI FUNKCNOSTOU A ESTETICKOSTOU JE AKO VOLIT
SI MEDZI AUTOM S DOBROU SPOTREBOU A DOSTATOCNYM POCTOM MIEST. POTREBUJETE
PREDSA OBOJE! SUCASNE TRENDY AJ MATERIALY, NASTASTIE, UMOZNUJU MAT FASADU
PEKNU A VYSOKOFUNKCNU ZAROVEN.

ri vybere vhodnej fasady treba

zvazit niekolko délezitych veci -

$tyl a charakter stavby, jej lokaciu,

poveternostné podmienky, rozpo-
Cet, Casovi narocnost realizicie, ale aj
zivotnost a udrzbu. Podla toho si treba
vybrat bud obklad, alebo nater, ich kom-
binéciu, a, samozrejme, farby.

Farba, materiél a spésob uchytenia
fasddy domu okrem vizudlneho dojmu
zdsadnym sp6sobom ovplyviiuju vnutor-
nu tepelnd pohodu. Samozrejme, v kom-
bin4cii s vhodnou izolaciou. Ci fasadu
iba prerdbate, alebo bude uplne nova

na novom dome, zateplenie obvodového
plasta musi byt. Prin4sa velka usporu
na energiach a zniZuje tak energeticka
naro¢nost domu. Novostavba bez zatep-
lenia nema $ancu na ziskanie kladného
kolauda¢ného rozhodnutia.

VHODNE ZATEPLENIE

Ultrarychlym rie$enim s takmer neob-
medzenou Zivotnostou je izoldcia strie-
kanou penou. ,Standardny rodinny dom
sa dd kanadskou penou zaizolovat za jediny
deri. Musia to vsak robit certifikovani
pracovnici, nedd sa aplikovat svojpomoc-
ne,”“ upozoriiuje Lukas Kmenta, country
manazér HBS pre Cechy a Slovensko.

Striekana PUR pena nechuti hlodavcom
ani hmyzu, takZe si v nej nebudu robit
byvanie, a navy$e dokaze ochranit aj
pred radénom. Castou vy¢itkou voci
striekanej PUR izola¢nej pene bola jej
horlavost. Fakty véak hovoria toto -
kazda izolacia, ¢i to je polystyrén, alebo
vata, zhori, ked vypukne poziar. A ziad-
na z nich nemad schopnost samovzniete-
nia. ,VZdy sa posudzuje celd skladba kon-
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Strukcie, ktord ako celok musi splfiat prisne
poziarne predpisy,” vysvetluje suvislosti
L. Kmenta.

Nech si vyberiete akykolvek druh izola-
cie, dolezité je, aby bola paropriepustna,
priedusna a v priebehu ¢asu nedegra-
dovala. Mala by pohlcovat aj zvuk a byt
ekologicky neskodna.

DOKONALA SUHRA

Je délezité, aby fasada vzdy dobre
»spolupracovala“ s podkladom, a to
jednak kvéli Zivotnosti, ale aj uspore

na energiach. ,Existuji systémové rieSenia
tepelnoizolacnych omietok, v ramci ktorych
jednotlivé materidly a ich zlozky spolu
doslova ladia tak po funkénej, ako aj apli-
kacnej strdanke,” vysvetluje ndm Branislav
Augustin, odbornik na stavby a rekon-
strukcie zo Sika Slovensko. ,Materidly
na povrchovi tpravu fasdd sa skladajii

z pigmentov, plniv, rozpustadiel a dalsich

aditiv, ale hlavnou zlozkou su spojivd. Ak-
tudlne st velmi oblubené omietky na bdze
silikon-silikdtu, pretoze majii zvysenii odol-
nost voci plesniam a machom, majii samo-
Cistiacu schopnost, dobre prepiistaji vodné
pary a zdroveri do seba vodu nenasakujii.
Podobné vlastnosti maju aj mineralne
omietky, ktoré faside dodavaju klasicky,
prirodzeny vzhlad.

OBLECTE S| DOM

Najoblubenej$ou upravou fasid u nas
boli aj st omietky. Je to relativne jed-
noduché, praktické aj funkéné riedenie.
Navyse, ked nés farba omrzi, da sa
pomerne lahko zmenit.

Vyber omietok a fasaddnych farieb je iro-
ky. Farbu je vhodné prispdsobit aj detai-
lom na dome, ako st strecha, podhlady,
okna a dvere. Odbornici véak odporuéaju
mysliet aj na fyzikalne vlastnosti farby

v kontakte so slne¢nym Ziarenim.
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,Kazdy odtieri md inii schopnost absorbo-
vat, respektive odrdzat slne¢né Ziarenie,
¢o md vplyv na tepelnii pohodu v inte-
riéri,“ upozoriiuje B. Augustin. Tmavé
su sice trendy, ale absorbuju do seba
vela slne¢ného Ziarenia a prehrievaju
stavbu. Na druhej strane je to farba,
ktora zaujme a ak sa dobre kombinuje
s dalsimi prvkami v exteriéri, vznikne
zaujimavy vizualny dojem. Z praktické-
ho hladiska je vsak lepsie pouzit tmavu
farbu iba na ¢asti fasady, napriklad

na detaily.

OBKLADY NA PREVETRAVANOM
PODKLADE

Trendom st aj obklady z keramiky, ka-
menia ¢ beténu. Dobre vyzeraji, dobre
sa udrziavaja a maju dlhu Zivotnost.
Keramicka fasada, vyhotovena z klinke-
ru alebo licovych tehdl, je ovela odolnej-
$ia voli usddzaniu prachu. Aj v tomto
pripade je vSak velmi délezity podklad.
,Odporicam ako podklad pouzit prevetrd-
vand fasddu, ktord neprepiista tolko tepla
ako fasdda ukotvend, pretoze md medzi
obvodovou stenou a izoldciou vzduchovii
medzeru,” radi odbornik zo Sika.

Fasddne obklady imitujtace vzhlad dreva,
kowvu, tehlovych pasikov alebo pohla-
dového beténu, su rovnako zaujimavou
volbou. Dobre vyzeraja, najma ak sa
nepouziji na celt plochu stavby, ale

na zvyraznenie detailov alebo ako suvis-
ly graficky prvok.

STARE DOBRE DREVO

Drevené obklady sa ¢oraz Castejsie vyu-
Zivaju aj pri murovanych budovach, pre-
toze dnes sa konstruuju vyhradne ako
dvojplastové odvetravané. Za drevenym
obkladom volne prudi vzduch, takze
pripadna vlhkost ma $ancu odparit sa.

Na drevené obklady v prostredi so §tan-
dardnou vlhkostou sa daji pouzit
ihli¢naté dreviny, ako smrek, jedla,
borovica ¢i smrekovec. Vhodné su aj dub
a agat. Pri obkladoch domov, ktoré st
postavené v naro¢nejsich poveternost-
nych podmienkach, sa odporuéa pouzit
sibirsky smrekovec, $kandindvsky smrek
alebo ¢erveny céder.

Drevena fasada si viak vyzaduje pravi-
delnu a dokladnu starostlivost a treba
ratat s tym, Ze v priebehu kritkeho ¢asu
bude menit vzhlad, tmavnut a naberat
zaujimavu patinu.

NAROK NA DOTACIU

Ak méte dom, ktory bol skolaudovany
pred rokom 2013, zrejme si uZ ziada
obnovit fasadu. Pri splneni podmienky,
ze sa dom zatepli a udetri sa minimalne
30 % energie, moZete poziadat o dotaciu
v ramci programu Obnov dom. Aj ked
sa peniaze z tretieho kola vyzvy minuli
za rekordnych 14 hodin, uz v lete by
mala byt vyhlasena nova vyzva.

42 celkovej sumy 500 miliénov eur uréenych
na energeticki obnovu rodinnych domov
bude pre Ziadatelov k dispozicii v budiicich
vyzvach este najmenej 280 miliénov eur.
Tdto suma sa eSte zvysi o zostatok, ktory
sa nevycerpal v rdmci prvych troch vyziev,"
ubezpedil dnes uz byvaly minister Zivot-
ného prostredia Jan Budaj.

Isté viak je, ze iba obnova fasady stacit
nebude, pretoZe minimalna poziadavka,
ktora hovori o 30-percentnej tspore
energii, musi byt splnend na zdklade
pravidiel danych EU.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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Je byvanie pod viastnou strechou
skutocne horsie dostupné?

Starsia alebo novd nehnutelnost?
Co sa pri hypotéke oplati viac?

TRH S NEHNUTELNOSTAMI
SA PO NIEKOLKYCH
ROKOCH ZMENIL A MISKY
VAH SA NAKLONILI

NA STRANU KUPUJUCICH,
PRETOZE PONUKA
PREVYSUJE DOPYT.
OPLATI SA VIAC STARY,
NOVY, ALEBO STARSI,
KOMPLETNE PREROBENY

BYT?
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o prudkom raste cien, ktory sa zacal

v roku 2020 a trval takmer dva

roky, sa nérast cien nehnutelnosti

na byvanie zastavil. Aktudlne sa
pohybuje pod 2 500 eur za meter §tvor-
covy plochy v z4vislosti od lokality, stavu
a veku nehnutelnosti.

Ak4 je vsak skutoénd hodnota nehnutel-
nosti — a teda v kone¢nom désledku aj
vyska zabezpeky potrebna na Cerpanie
hypouveru - zdaleka neur¢uje iba dopyt
a ponuka. ,Na sprdvne uréenie hodnoty
nehnutelnosti treba brat do uvahy viacero
faktorov, napriklad celkovy stav bytu a by-
tového domu, vek domu, rozlohu, poschodie,
na ktorom sa byt nachddza, &i je v dome
vytah, aj to, ¢i k bytu prislicha balkén
alebo lodzia. Vplyv na cenu nehnutelnosti
md, pochopitelne, aj lokalita a mesacné
ndklady,” vysvetluje §pecialista na predaj

o

a kipu nehnutelnosti Ing. Frantisek
Cepcek zo spolo¢nosti REINS Invest.

STARSIE BYTY ZLACNELI, NOVSIE
ZATIAL NEZDRAZELI

Na este presnejsi odhad ceny treba brat
do tvahy moznost parkovania (garaz,
bezplatné statie), pivni¢né priestory

a cenu stavebného materialu a staveb-
nych prac.

Préave z tohto pohladu je na trhu aktu-
alne anomadlia. Ceny materialov a sta-
vebnych prac sa v roku 2022 zisadne
zvysili, preto by sa logicky mala zvysit aj
obstardvacia cena bytov v novostavbach.
K tomu zatial nedoslo a podla odbor-
nikov na realitny trh sa to prejavi az

v dlhodobejsom horizonte.

Z toho teda vyplyva, ze pokial to vasa fi-
nan¢na situdcia a prijem dovoluja, kipa
novostavby je rozumnym krokom. Karty
v$ak mie8a vy$sia urokova miera a nizgia
dostupnost hypoték.

Refinancovanie hypotéky, teda nahra-
denie p6vodného uveru novym, vyhod-
nejs$im, pri¢om sa rutilo stéle tou istou
nehnutelnostou, nie je témou tychto
dni a ur¢ite najblizsie dva roky zrejme
témou nebude. Naopak, isti vyhodu
maju majitelia bytov, ktorym sa podarilo
ziskat roénu az trojro¢nu fixaciu relativ-
ne nizkej arokovej miery.

STARY V KONDICIl NOVOSTAVBY
Situécia na realitnom trhu tak nahrava
starym, ale precizne zrekon$truovanym
nehnutelnostiam. Ich hodnota a ich
cena sa dostali do relativnej rovnovihy



a do bytu uz netreba investovat dalsie
peniaze. Stadi sa nastahovat a byvat.

Tento druh nehnutelnosti prinasaja

na trh najmi ibuyingové spolo¢nos-

ti, ktoré nehnutelnost od p6vodného
majitela kupili, zrekonstruovali a teraz ju
zhodnotent vracaja na trh. Byt nie je za-
tazeny hypotékou, ¢o skracuje dobu, kedy
sa da nastahovat pod vlastnu strechu.
Ibuyer vie zvycajne pomoct aj so ziska-
nim vyhodnejsieho hypotekarneho tveru
a s dokumentaciou a administrativnou,
ktora ku kupe bytu na aver patri.

NA €O S| DAT POZOR

,Za najéastejsiu chybu, ktori robia ludia
pri kilpe a predaji nehnutelnosti, pova-
Zujem zli zmluvnii dokumentdciu, a to

z pohladu obsahu i formy zmluvy. Zmluvy
stiahnuté z webu su v§eobecné, mézu obsa-
hovat skryté ndstrahy, ktoré ¢lovek, ktory
kupuje nehnutelnost dva- alebo trikrdt

za Zivot, nepostrehne. To moéze spdsobit
problémy v budiicnosti,“ upozortiuje $pe-

cialista na predaj a kipu nehnutelnosti
E. Cepcek zo spolo¢nosti REINS Invest.

Podpisy na kapnej zmluve musia byt
notdarsky osvedéené. Okrem zdkladnych
néalezitosti (zmluvné strany, predmet
zmluvy, kipna cena, zdvizok jednej
strany ju zaplatit a zavizok druhej stra-
ny previest vlastnictvo nehnutelnosti
na kupujiceho) musi obsahovat aj dalsie
podrobnosti a detaily:

¢ popis bytu a prislugenstva, vyme-
dzenie polohy bytu v dome (¢islo
bytu, ¢islo vchodu), opis prislachaji-
ceho nebytového priestoru

¢ vymedzenie velkosti spoluvlastnic-
keho podielu vlastnika bytu na spo-
lo¢nych ¢astiach domu, spolo¢nych
zariadeniach domu, na prislusen-
stve, na pozemku zastavanom
domom a na prilahlom pozemku,

¢ vymedzenie velkosti spoluvlastnic-
keho podielu na prilahlom pozemku
dohodou nadobudatela bytu

CENY MATERIALOV

A STAVEBNYCH PRAC SA

V ROKU 2022 ZASADNE
ZVYSILI, PRETO BY SA
LOGICKY MALA ZVYSIT AJ
OBSTARAVACIA CENA BYTOV
V NOVOSTAVBACH. K TOMU
ZATIAL NEDOSLO A PODLA
ODBORNIKOV NA REALITNY
TRH SA TO PREJAVI AZ

\V DLHODOBEJSOM
HORIZONTE.

¢ vyhlisenie nadobudatela bytu o pri-
stupeni k zmluve o spolo¢enstve
vlastnikov alebo k zmluve o vykone

spravy.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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Chrarite sa pred podpoistenim
upravou poistnej sumy aj podla
vyvoja trhu realit

VYSOKA INFLACIA, RAST CIEN STAVEBNYCH MATERIALOV SPOSOBENY VYRAZNYM CENOVYM
NARASTOM ZAKLADNYCH KOMODIT NA SVETOVYCH TRHOCH, RAST CIEN

NEHNUTELNOSTI, ALE AJ KLIMATICKE ZMENY A S NIMI SPOJENE ZIVELNE SKODY. TO JE
AKTUALNA SITUACIA NA TRHU, KTORA SPOSOBULJE, ZE POISTKY MNOHYCH MAJITELOV
DOMOV €I BYTOV CASTO NEPOKRYVAJU REALNU HODNOTU POISTENEJ NEHNUTELNOSTI.

" ¥ I
S
i .
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a tato situdciu reaguje Allianz -
Slovenska poistoviia, a preto
pristapila k zmendm v indexdcii
majetkovych poistnych zmlav. In-
dexéciu, ktora je uréitou formou ochrany
pred inflaciou, uplatriovala poistoviia
Allianz aj doteraz. Pri poisteni budov
zohladriovala vyvoj cien stavebnych ma-
teridlov a préc, pri poisteni domacnosti
zas vychadzala z indexu cien tovarov
a sluZieb. ,,Po novom pri uréovani vysky
poistnej sumy pri poisteni bytov berieme
do uvahy aj vyvoj cien na realitnom trhu,”
vysvetluje viceprezident rezortu pro-
duktov Allianz Jozef Pagka. V praxi to
znamend, ze odbornici Allianz sledujuy,
ako sa menia ceny nehnutelnosti, ceny
sluzieb remeselnikov, ale aj ceny zariade-
ni v doméacnosti. Ak doglo k vyraznému
narastu cien, zohladnia to v indexacii
a vysku poistnej sumy primerane tomu
upravia.

HODNOTA NEHNUTELNOSTI

VS. POISTNA SUMA

Podpoistenie je totiz podla najvicsej
poistovne na trhu najéastej$ou chy-
bou pri poisteni majetku, a to najma
pri starsich poistnych zmluvich, ktoré si
klient neaktualizoval aj niekolko rokov.
Pri vzniku $kody tak poistoviia moze
vyplatit len pomernt ¢ast vzniknutej
$kody a poistné plnenie znizi o percen-
tudlny pomer medzi sumou, na ktord je
majetok poisteny a sumou, na ktora by

ODBORNICI ALLIANZ
SLEDUJU, AKO SA MENIA
CENY NEHNUTELNOSTI, CENY
SLUZIEB REMESELNIKOV,
ALE AJ CENY ZARIADENI

V DOMACNOSTI. AK DOSLO
K VYRAZNEMU NARASTU
CIEN, ZOHLADNIA TO

V INDEXACII A VYSKU
POISTNEJ SUMY PRIMERANE
TOMU UPRAVIA.

mal byt v sicasnosti poisteny. Napriklad
nehnutelnost, ktoru si majitel pri kape
poistil na 100-tisic eur by po piatich
rokoch na trhu stipla na 110-tisic eur.
Ak by vznikla poistna udalost a majitel
by prisiel o byt, poistoviia by mu mohla
vyplatit len 100-tisic eur. Bez indexacie
by tak prisiel o 10-tisic eur.

AKTUALIZACIA STARYCH ZMLUV
Néklady na $kody na privitnom majet-
ku medziro¢ne stapaju a stapa aj vyska
priemernej $kody. Za minuly rok Allianz
prijala takmer 33-tisic hliseni o skod4ch
na domoch, bytoch a domacnostiach

v celkovej hodnote 14,7 miliéna eur. Rie-
gila aj niekolko fatdlnych $kod, pri kto-
rych ohen pohltil celt nehnutelnost.

V jednom pripade zhorel dom v hodnote
440-tisic eur, v dalsom §koda na dome
presiahla 161-tisic eur. Pri $kod4ch,
anajmi tych vysokych, ako je zni¢enie
celého domu ¢i bytu po poziari, vybuchu,

¢i silnom prirodnom zivle, je obzvlast
dolezité, aby poistna suma na zmluve
zodpovedala redlnej hodnote majetku.
Aj preto poistovna Allianz v roku 2020
pristapila k prehodnocovaniu a aktua-
lizovaniu vietkych privatnych majetko-
vych poistnych zmlav uzatvorenych pred
rokom 2018. Klientom ponika moznost
poistit si véetok hnutelny a nehnutelny
majetok a zodpovednost v rdmci moder-
ného, jednoduchého a zrozumitelného
produktu Méj Domov. Viac na stranke
www.allianz.sk.

Reko z materidlov

Allianz - Slovenska poistovia
Foto: archiv redakcie
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/ ¢ono postavit rodinny dom?
Kvalitné byvanie v tehlovom dome

AK CHCETE STAVAT
MODERNE, VYUZITE
KOMPLETNY STAVEBNY

SYSTEM. SO SYSTEMOVYM

RIESENIM HRUBE)
STAVBY Z PALENYCH
TEHAL POROTHERM

USETRITE MATERIAL | CAS,

MOZETE ELIMINOVAT
KONSTRUKCNE CHYBY
A ZISKATE ENERGETICKY
USPORNU STAVBU

S DLHOU ZIVOTNOSTOU.

R -

L

iy
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[ I I_L!" Porother

poloé¢nym znakom tehal Porotherm
je, ze v sebe spéjaju viaceré dolezité
vlastnosti, ako pevnost, poziarna
odolnost, tepelna izolacia, tepelna
akumulacia a zvukova izolacia. Najvac-
$ou devizou tehlového domu je v8ak
jeho dlha Zivotnost. S pouzitim tehal
Porotherm EKO+ Profi alebo Porotherm
T Profi plnenych mineralnou vlnou na-
vy$e nemusite svoj dom ani zateplovat.
Nadstandardné tepelnoizola¢né vlast-
nosti dosiahnete vdaka tomuto jedno-

sortiment doplnkovych tehél. Neodde-
litelnou sucastou muriva su aj preklady.
Stavebny systém Porotherm ponuka
niekolko druhov prekladov vhodnych do
obvodovych i vnitornych stien.

VYUZITE VYHODY KERAMICKEHO
STROPU

Pri stavbe domu pouzite stropny systém
kompatibilny s murovacim materidlom.
Na tehlové nosné murivo sa odporu-

¢a montovany keramicky strop. Nosny-

vrstvovému murivu aj bez zateplenia. Ak mi prvkami montovaného stropu st

chcete znizit neziaduce zvuky z okolité-
ho prostredia, pouzitie akustické tehly
Porotherm AKU. Deliace steny z tychto
tehal maja vyborné zvukovoizola¢né
vlastnosti. Oproti standardnym tehlam
ponukaja utlm o 5 az 7 dB, ¢o znamena
znizenie hluku o 50 az 75 %.

DOPLNKOVE TEHLY REDUKUJU
TEPELNE STRATY

Tepelné straty domu sa vyrazne zre-
dukujt, ak vetky konstrukéné detaily,
pri ktorych hrozi riziko vzniku tepel-
nych mostov, buda spravne navrhnuté
a zhotovené. Na zhotovenie kvalitnych
detailov v obvodovej stene, ako st rohy,
parapety a ostenia okien vim posluzi

stropné nosniky, ktoré sa ukladaja spra-
vidla na posledny rad tehal obvodovych
a vnutornych nosnych stien. Montiz
keramického stropu Porotherm s nadbe-
tonavkou i bez nadbetonavky je rychla
a mozno ju realizovat aj svojpomoc-

ne. Strop bez nadbetondvky je mozné
pouzit aj na zhotovenie $ikmej strechy,
¢o umoziuje ochranit aj podkrovné
priestory pred prehrievanim. Viac na
www.wienerberger.sk.

Reko z materidlov Wienerberger
Foto: Wienerberger
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Atrakt

/

NAJROZSIRENEJSI STAVEBNY MATERIAL JE BETON

A VO VYSTAVBE MA SVOJE NEZASTUPITELNE MIESTO.

AKO MATERIAL SO SIROKYM UPLATNENIM SA VYVIJA A

K NOVYM FUNKCNYM VYROBKOM, VDAKA VLASTNOSTIAM,
AKO JE VYSOKA PEVNOST A DOBRA TVAROVATELNOST,

S NiM MOZETE DOCIELIT POZADOVANY VYRAZ )
ROZNYCH PRVKOV ARCHITEKTURY, KTORE ZAPADAJU

DO AKEHOKOLVEK STAVEBNEHO STYLU.
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6zu to byt napriklad beténové
imitécie tehly, kamenia ¢i dreva.
Maju prirodzeny a autenticky
vzhlad pévodnych materidlov,

avsak bez zlozitej udrzby. Vyrobky

Stone BriCK® su vitanou alternativou

a vznikaju podla $pecidlnej receptury

z vibroliateho bet6nu, doplneného

prisadami na zu$lachtenie zmesi. Farbia

sa celoprierezovo, ¢im sa zabezpedi ich

farebna stalost. Vietky kusy sa vyrabaju

ru¢ne ako originalne produkty.

BETON JE IN

Obklady stien maju $iroké vyuZitie

v interiéri aj exteriéri. Skraslia vzhlad
vnutornych stien, ale aj fasady, sokle
domov, murované ploty, stipy, komi-

ny, krby, tylové vindrne, bary, pivnice

a pod. Vyrabaju sa v 15 farebnych odtie-
fioch, vratane rohovych prvkov. Tehlovy
a kamenny obklad Stone BRiCK® dodéava
akymkolvek stavebnym prvkom nena-
hraditelnt atmosféru.

VNe a Tunkene riesenia

MATE RADI DREVO?
Drevo sa vam sice padi, ale nasledna
starostlivost oni vas od neho odradza?

Vyskuasajte dlazbu imitujacu drevo urée-
nt pre zahradnd architektiru. Slapaky
a podvaly sa pouzivaju na realiziciu
chodnikov alebo terds v zdhradach. Ich
vyhodou je hlavne to, Ze nepotrebuju
kazdoro¢nu pravidelnd ddrzbu a nepod-
liehaja vplyvom pocasia ako prirodny
naprotivok. Slapaky néjdete v imitécii
dreva agitu, jasena, Ceresne i kvetinové-
ho lemu.

SIROKE PORTFOLIO

Siroké produktové portfélio spolo¢nos-
ti Byt — In je doplnené aj o beténové
ploty s technolégiou vibroliatia, ¢im

sa dosahuje vysoka kvalita povrchu
panelov a ich dlh4 Zivotnost. Viac

na www.byt-in.sk.

Reko z materidlov spolo¢nosti Byt — In
Foto: Byt-In



Inovativne cementy buducnosti

NIELEN PRI VELKYCH
STAVBACH, ALE AJ PRI
VYSTAVBE RODINNEHO
DOMU €I MENSIEHO
STAVEBNEHO PROJEK-
TU JE ROZHODNUTIE
STAVITELA ZASADNE
PRE DOPAD STAVBY NA
OKOLIE. UZ PRI VYBERE
ZAKLADNYCH STAVEB-
NYCH MATERIALOV
STAVITEL MOZE SVOJU
VOLBU NASMEROVAT
V PROSPECH EKOLOGIC-
KEJSICH VARIANTOV.
JEDEN Z NAJSTARSICH
SLOVENSKYCH VY-
ROBCOV STAVEBNYCH
MATERIALOV, CEMEN-
TAREN CEMMAG, SI STA-
NOVILA PRED 10 ROKMI
ZA CIEL VYRAZNE PRI-
SPIET K EKOLOGIZACII
VYROBY AV TOMTO
ROKU PRINASA ZMENY
VO SVOJICH BALENYCH

CEMENTOCH.
SERTEOY T
h conmac_ 2

rofesionali vedia, Ze betonaZ sa nik-
dy nesmie podcenit — ¢i uz robite
zékladovi dosku, nosny stip, alebo
murik na plot. Vyber cementu je
nesmierne dolezity, pretoze uz vo faze
pripravy moéze zrychlit a zefektivnit cela
vystavbu a zaroveil napomaha trvacnos-
ti stavby celé desatrotia. Nevhodne zvo-
leny cement méze konstrukciu zisadne

predrazit, pripadne predizit dobu stavby.

UPRAVA BALENIA A RECEPTUR
Cementaren sa v spolupréci so svojimi
zdkaznikmi a na ich podnet rozhodla pre
zjednodusenie nazvov, uzivatelsky zro-
zumitelnejsie balenie a Gpravu receptar.
Vlajkova lod a najuniverzalnejsie pou-
zitelny cement pevnostnej triedy 32,5R
(dosahuje pevnost minimélne 32,5MPa
po 28 diioch od uloZenia bet6nu) sa
premenoval na UNIVERSAL. Vyrobca
cement obohatil na podnet stavbarov
o jemne mlety prirodny vapenec, ¢im sa
po zamieSani beténu dosiahne vyssia
plasticita a spracovatelnost zamie$anej
beténovej zmesi. Tym padom sa cement
stava $iroko univerzalnym pre betona-
Ze najcastejsich pevnostnych tried do
C25/30 a betonaze vacsich rozmerov.
Zaroven je cement UNIVERSAL cement
s najniz$ou emisnou stopou zo vietkych
balenych cementov. V porovnani s ce-
mentom vy$sej pevnostnej triedy 42,5N
ma aZ o 24 % niz$ie emisie z vyroby.
P6vodny cement triedy 42,5N nahradza
cement s jednozna¢nym nazvom PROFIL.
Rovnako ako v cemente UNIVERSAL,
vyrobca aj pri tomto cemente Cast suro-
vin nahradil prirodnym jemne mletym
vapencom z vlastného lomu.
e, Vyssia pevnostna trieda
cement preduréuje na
betény s potrebou vyssich
pevnosti.

Najsilnej$im cementom
zostdva cement pevnostnej
triedy 42,5R pod nazvom
SUPER. Tento cement
dokaze zabezpetit betény
aj naro¢nych konstrukcii,

vdaka vyssiemu hydrata¢nému telu je
vhodny na betonédze pocas chladnejsich
dni, ¢i na betonaz drobnych prvkov

s nutnostou rychleho oddebnenia. Opro-
ti pévodnej receptire sa znizila jeho
emisna stopa o 18 %.

SPRAVNY VYBER

A NACASOVANIE

Pri betonazi nezabudajte na spravne
nacasovanie — pre betonéze je idedlna
teplota okolia 10°C az 25 °C, bez silného
vetra a priameho slnka. V chladnej$om
pocasi zvolte cementy vysgich pevnost-
nych tried, pri¢om je potrebné beténova
konstrukciu chrénit pred prilis rych-
lou stratou tepla zakrytim rohozami.

V teplom poéasi je naopak vhodné
zvolit cementy niZz3ej pevnostnej triedy,
betény po ulozeni do debnenia po dobu
min. 5 dni vlh¢it a v pripade silnejsieho
vetra ¢i priameho slnka chrénit zakry-
tim rohoZzami. Inak bude aj v jednom, aj
v druhom pripade hrozit, Ze vim betén
popraska, pripadne hydratacia zloziek
neprebehne spravne a konstrukcia
nebude splnat pozadované vlastnosti -
pevnost, odolnost a trvicnost.

Reko z materidlov CEMMAC
Foto: CEMMAC
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Renovacia stropu a strechy ma pri véésmh
rekonsStrukciach zmysel

POROBETON YTONG,
VAPENNO-PIESKOVE
TVARNICE SILKA

A MINERALNE ZATEPLENIE
MULTIPOR SU ZAKLADNOU
,SUROVINOU"

PRE KVALITNE :
REKONSTRUKCIE, KTORE
PLNE RESPEKTUJU
NAROCNE POZIADAVKY
NA SUCASNU
ARCHITEKTURU,
ENERGETICKU
USPORNOST ALEBO
KVALITU VNUTORNEHO
PROSTREDIA.
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ri rekonstrukcidch mensieho rozsa-

hu budi vzdy v centre pozornosti

kazdého stavebnika prie¢ky z Yton-

gu a Silky. Pri pristavbach odporuca
Xella Slovensko pre obvodové nosné
steny vyuzit pérobeténové tvarnice
Ytong Lambda YQ, pri rekonstrukciach
vicsieho rozsahu ma najmai pri mensich
rodinnych domoch zmysel uvazovat o re-
novdcii stropu a strechy so systémovymi
rie$eniami Ytong Ekonom, Ytong Klasik
a Ytong Komfort.

SPEVNIA STAVBU A PONUKNU
OSVEDCENE RIESENIE

Stropy Ytong spevnia stavbu a poniknu
osvedcené a efektivne rie§enie nového
stropu. V porovnani s klasickymi zele-
zobeténovymi stropmi je ich hlavnou
vyhodou jednoduchsia a rychlejsia

realizicia. Nie je potrebné celoploiné
debnenie, stali podoprenie v rozpi-
tiach po 1,6 metra. Nie je potrebné

ani zlozité viazanie vystuZze, mnozstvo
beténu je podstatne mengie. Stavebnik
a projektant si v sortimente Xella méze
vybrat dva typy stropov - Ytong Ekonom
a Ytong Klasik.

Strop Ytong Ekonom enormne nezata-
zuje okolité nosné steny, jeho atraktivitu
navy$uju aj usporné hrubky stropu (200
a 250 mm), mensie naroky na betonaz

a rychla (d4 sa polozit aj za der), jedno-
duchi a bezpe¢na montaz bez nutnosti
debnenia. Navyse spolo¢nost Xella Slo-
vensko ako vyrobca dodava v cene do-
davky stropu kompletnt dokumentaciu
s autorizovanou statikou. Samozrejmos-
tou je aj podrobny kladaci plan, vdaka



ktorému si s poklddkou stropu poradi
kazdy. Montovany strop Ytong Ekonom
je idedlnym rie$enim pre svojpomocnu
vystavbu, ktora je pri rekonstrukciach
pomerne ¢astou formou.

Ak to statika domu dovoluje a projek-
tant vyzaduje pri vacsich rozpatiach
vysokud unosnost, je rie§enim tradi¢ny
vlozkovy strop s nadbetonavkou Ytong
Klasik. Ten navyse ponuika vi¢siu varia-
bilitu umiestnenia prie¢ok a este lepsi
akusticky utlm.

EXCELENTNA OCHRANA PRED
PREHRIEVANIM STRECHY
Zaujimavou a modernou cestou, ako
realizovat novu stre$nid konstrukciu, s

m?

R 7Y

masivne pérobeténové strechy Ytong
Komfort. Konstrukény systém tychto
striech kombinuje priehradové nosniky
a vypliiové vlozky Ytong. Standardne

sa nosniky pokladaju pozdizne k hre-
beriu, ale vo vynimoénych pripadoch sa
mozu, ak to vyzaduje projekt, pokladat
aj kolmo. Maximalny sklon strechy je
40 °. Strechy Ytong Komfort poskytuja
excelentnt ochranu pred prehrieva-
nim interiéru. Nulové je pri masivnych
porobeténovych strechich aj riziko
napadnutia plesiiami, hnilobou alebo
hmyzom. V lete tieZ dokonale chrani
pred prehriatim podkrovia. A aj v tomto
pripade dostane investor kompletnua
dokumenticiu s autorizovanou statikou
v cene dodéavky strechy.

N
S
-
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PODPORA PRI
REKONSTRUKCIACH

Pri va¢sich rekonstrukciach je vhodné
vyuzit podporu zo strany spolo¢nosti
Xella Slovensko. Xella v podobnych
pripadoch poskytne odborné technické
poradenstvo, presne tiez spotita, kolko
materidlu bude na rekonstrukciu po-
treba, tovar dopravi a jej Ytong majstri
pomoézu stavebnikovi s ndroénymi de-
tailmi. St¢astou ponuky je aj zapoZzi¢anie
profesionalneho néradia. Viac informacii
o stropoch a strechach Ytong najdete na
www.xella.sk.

Reko z materidlov Xella Slovensko
Foto: Xella Slovensko
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NAJPRY NOVU STRE

Domov
na prvom
mieste
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Byvanie v podkrovi

Romantika alebo utrpenie?
"
PODKROVIE JE VELMI SPECIFI;KY PRIEST
SA MOZE PRIJEMNE BYVAT, NO MOZE TO BYL A
UTRPENIE. OKREM CELKOVEJ ATMOSFERY A DOBREHO
ARCHITEKTONICKEHO RIESENIA PRIESTORU MAWNA KVALITU
BYVANIA PRIAMO POD STRECHQU ZASADNY VPLYV TEPELNA
POHODA. A TA UZKO SUVISI SO ZAIZOLOVANIM P
A STRECHY.

.V KTOROM




ie kazdy priestor, ktory sa nachiddza

tesne pod stresnou konstrukciou,

sa da premenit na obytny. Preto

uvahy o zobytneni podkrovia treba
zacat konzulticiou so statikom a archi-
tektom.

Musia posudit, ¢i krov vyhovuje staticky
a tvarom, ¢i kongtrukcie unesu zvyse-
né zatazenie, aj to, ¢iich treba spevnit

a upravit. Jednotlivé konstrukéné prvky
star$ich krovov mézu byt pogkodené,
zdeformované alebo napadnuté drevo-
kaznymi hubami ¢ hmyzom. Rovnako je
nutné skontrolovat stre$nt krytinu. Ak
si vyzaduje vymenu, treba po¢itat s inym
zatazenim, do ktorého sa zaratava aj
izolacia.

,Urcite odporiicam uz v projektovej fdze
Ziadat ndvrh rieSenia vSetkych detailov,”
radi odbornik na stavby a rekonstrukcie
Branislav Augustin zo Sika.

Spravna izolacia, okn4 a tieniace prvky
su pri prerabke podkrovia rovnako déle-
zité ako riegenie dispozicie a zariadenia
interiéru.

ZIVOT POD STRECHOU

Podkrovny priestor je vystavovany
naro¢nym podmienkam tepelnych
vykyvov. Kym v lete v iom méze byt az
neznesitelne teplo, v zime zase nemusi
kurenie statit priestor vyhrievat. A to
najma vtedy, ak strecha nie je dobre
zaizolovand. Cez jej plochu unika najviac
tepla z celej stavby. AZ po nej nasleduja
steny a okna.

Dobré zateplenie $ikmej strechy vyzadu-
je materialy, ktoré dokazu kopirovat tvar
konstrukcie krovu takym sp6sobom, aby
prekonali jeho nedokonalosti. Zamedzi
sa tak vzniku prazdnych miest, ktoré sa
stavaju tepelnymi mostmi, sposobujuci-
mi nielen uniky tepla, ale aj zrdZanie par
z interiéru a nasledné vytvaranie plesni.

Ako najlepsi material na zaizolovanie
¢lenitej strechy sa javi striekand pena.
Jej prednostou je aj rychla aplikacia

a moznost realizicie pocas celého

roka. , Striekand PUR pena vyplni kazdy
priestor, takzZe strecha je dokonale utesnend
a nevznikaju tepelné mosty. Jej nespornou
vyhodou je aj to, Ze Casom nement tvar,

¢ize nedochddza k jej usadnutiu ani posunu
a vzniku medzier, ako sa to deje s inymi
izolaénymi materidlmi. Navyse tdto pena
dokdze takpovediac dychat, takZe v izo-
lovanom priestore nekondenzuji pary

a netvoria sa plesne,” vysvetlil Lukas
Kmenta, country manazér HBS pre Ce-
chy a Slovensko.

Spominand pena zjednodusuje zobytne-
nie podkrovia, pretoze sa aplikuje bez
toho, aby bolo nutné demontovat vni-
torné sadrokartény a komplikovat tak
byvanie v podkrovi po¢as rekonstrukcie.
LPotrebné je ddvat pozor aj na sprdvne
odvodnenie strechy a opracovanie detai-
lov, napriklad prestup komina, prestup
vzduchotechniky alebo svetlik,“ doplta B.
Augustin zo Sika.

VYNIMOCNE OKNA

Oknad st po zaizolovani strechy druhym
najdolezitej$im faktorom, ktory vplyva
na teplotu v podkrovi. Istotou bez staros-
ti je vyuzitie izola¢nych skiel, ktoré v lete
chrénia pred palavou a v zime zlepsuja
tepelnoizola¢né vlastnosti ramu.

Praktickym rieSenim su aj okenné félie,
ktoré sa lahko aplikuju na sklo a vda-

ka Sirokému vyberu roznej svetelnej
priepustnosti sa da v interiéri dosiahnut
optiméalny pomer svetla a zaroven pre-
nikajuceho tepla. Vplyv na prenikanie
energie do podkrovia ma taktiez spravny
sposob zasadenia okien do stresnej
konstrukcie.




stavba podkrovie
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Robit tieto veci svojpomocne sa neod-
poruca, pretoze ide o odborné prace

s relativne vysokymi ndkladmi. V pri-
pade nedokonalosti je dobré mat narok
na zaruku. ,,Na vsetky tieto problémy
existujii systémové riesenia, ktoré sa oplati
vyuzit. Materidly v nich navzdjom dobre
spolupracujii a dopliaji sa. Vdaka tomu
sa Setria financie aj ¢as na rekonstrukciu

a obnovu a predlZuje sa jej Zivotnost,” dava
dobrt radu B. Augustin.

TIPY NA VETRANIE

V podkrovi sa treba postarat aj o zabez-
pecenie vymeny vzduchu. Vetranie by
malo byt napldnované a vybudované ako
kompletny systém, pri¢om pri navrhu
vetrania treba prihliadat na typ pouzi-
tych tepelnoizola¢nych materidlov.

Jednou moznostou je privodny a vyfu-
kovy systém s instaldciou $pecidlnych
vetracich mrieZok. Jeho nevyhodou je,
Ze sa tepelnd pohoda v interiéri meni
v zavislosti od vonkajsich poveternost-
nych podmienok.

Systém nuteného vetrania je u¢inne;jsi
ako vy$sie spominany spdsob, vyzaduje
si v8ak $pecidlne zariadenie regulujice
cirkulaciu vzduchu. Odbornici odporu-
¢aju mat v podkrovi oba typy vetrania,
teda zmie$any systém, a vyuzivat ich
podla potrieb.

Dolezité je tiez vediet, Ze vetranie pod-
krovia by nemalo byt kombinované s vy-
menou vzduchu v inych ¢astiach domu.

NABYTOK NA MIERU?

Naklady na rekonstrukciu a zobytnenie
podkrovia nebudi zanedbatelné, no ak
bude jeho sucastou napriklad vymena
a/alebo zateplenie strechy, ¢o zniZi
celkovi energeticki naro¢nost stavby,
d4 sa na to vyuzit prispevok z programu
Obnov dom. Stvrta vyzva na cerpanie
peniazi ma byt podla ministerstva Zivot-
ného prostredia spustend v priebehu
niekolkych mesiacov.

Zariadenie atypického interiéru je ¢e-
re$ni¢kou na torte. Odportacame vyuzit
sluzby interiérového dizajnéra, ktory
ma prehlad aj skisenosti s materidlmi

a moznostami. S jeho pomocou sa d4 aj
z malého a mozno relativne stiesneného
priestoru vycarovat jedine¢né miesto

na zivot.

Samozrejme, nabytok na mieru nie je
podmienkou zutulnenia podkrovia, ale
bez neho bude moznost vyuzit priestor
na maximum podstatne mensia.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie



. V ® Standardnych ‘ . ‘
N — A 23 farieb
bez priplatku . ‘ ‘ ‘

Vonkajsie zaluzie . - .
farba, ktora vydrzi desatrocia

Najspolahlivejsie na trhu. Uz 30 rokov sme poprednym
vyrobcom tieniacej techniky

Vonkajsie zaluzie

Najucinnejsi sposob vonkajsieho tienenia

ZalUzie vyradbame z kvalitnych materidlov s najmodernej$ou technolégiou. Ru¢ime preto za extrémnu odolnost a kvalitu kazdého produktu.
Lamelovinu pouZivame so Strukttrovanou povrchovou Upravou potiahnutou Specidlnym filmom, ktory zabrarnuje usadzovaniu necistot a
zvySuje odolnost lamely voci mechanickému poskodeniu. Vdaka extrémne pevnym

a odolnym lameldm s pouZitim kvalitnych komponentov zvladnu bez problémov silny vietor a si menej nachylné na poskodenie.

Latkoveé rolety

Dizajnovy prvok so Sirokymi moznostami vyuzitia

Latkové rolety NEVA v sebe spdjaju Uroven tepelnej ochrany s dostatkom denného svetla v interiéri pre prirodzenu

atmosféru vasho domova. Oproti vnitornym latkovym roletam odrazia vonkajsie rolety NEVA sInecné IUce skor, ako preniknd do miestnosti.
Tym zamedzuju neprijemnému prehrievaniu. SG vhodnym variantom k tieneniu pergol.

Komfortné ovlddanie - Ziadne zapasenie so Sndrkami. Latkové rolety NEVA ovladate tlacidlom alebo ovlddacom napojenym na elektricky
motor. Ak si chcete uZit' maximalny komfort, prepojte rolety so systémom Smart Home od Somfy. St velmi odolné - vdaka pevnému
ukotveniu a Spickovej konstrukcii, latkové rolety NEVA odolaju i prudkému vetru cez 80km/h.

Viac informacii najdete na naSom Blogu.

ZARUKA 4 ROKY! :
—

www.nevask.eu,

[ FEEERE

OBNOVY, REKONSTRUKCIE A NOVOSTAVBY
PLOCHYCH STRIECH A TERAS

e realizdcia vegetacnych striech, pochédznych teras,
balkénov a parkovisk na bytovych domoch, rodinnych
domoch, priemyselnych budovach a iné.

e obnovu plochych striech vratane zateplenia

e mame vsetky potrebné certifikaty a pracujeme podla
ISO 9001

I . BEZ(DRZBOVE
. BHE STRECHY

e W IR

STRESTAV UNI s.r.o.
Gruzinska 36, 821 05 Bratislava

tel.: 02/4342 5026, fax: 02/4342 5028
e-mail: strestav(dstrestav.sk

Nasa firma je ¢lenom
Cechu strecharov Slovenska ®



Rovna alebo Sikma strecha?

KYM V MINULOSTI ROZHODOVALI O TVARE STRECHY NAJMA POVETERNOSTNE
PODMIENKY A DOSTUPNOST MATERIALOV, DNES JE SITUACIA TROCHU INA. O TVARE
ROZHODUJU AJ DALSIE FAKTORY, KTORE OVPLYVNIA CELKOVE UZIVANIE DOMU.

ovna strecha poskytuje viac stredia a nebude ako ,past na oko® ani

priestoru na byvanie na vichnom v meste, ani na vidieku. Prednostou je aj

podlazi bez akéhokolvek obme- siroky vyber stre$nych krytin.

dzenia. Navy$e vytvara dalsi Sikma strecha je vhodnym vyberom aj
vyuzitelny priestor, ¢i uz v podobe te- vtedy, ked vrchna ¢ast domu nema sluzit

rasy, alebo zelenej strechy. Je idedlnym  na byvanie, ale ako odkladaci priestor.
rie$enim pre vysoké aj siroké stavby ¢i . y
pre domy s atypickym alebo zlozitym KED SA STRECHA ZAZELENA

podorysom. Trend zelenych striech sa hlasi o slovo
¢oraz intenzivnejsie z jednoduchého

Na druhej strane je rovna strecha o nie-  dévodu - zelena strecha ma mnoho

¢o narocnejsia na udrzbu nez strecha prednosti. Poméha tomu aj dostupnost

sikma. T4 dobre pasuje do kazdého pro-  kvalitnych technologickych rieseni, kto-
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ré zaloZenie zelenej strechy ulahéuja.

Méze byt dokonca na $ikmej streche,
hoci iba extenzivne - s trvalkami,
machmi a rozchodnikmi. Obrovskym
plusom zelenej strechy je predizenie
zivotnosti strechy ako takej — zatial

sa hovori o 50 rokoch — a vybornych
tepelnoizola¢nych vlastnostiach. Alfou
a omegou pritom nie s ani rastliny, ani
zemina, ale dobra hydroizolicia strechy.
»Tvoria ju $pecidlne membrdny, ktoré za-
rucujii nielen vodotesnost, ale aj odolnost
voci prerastaniu koreriov, odolnost voéi
zvy$enej tvorbe mikroorganizmov, bak-
térii, hub,"“ hovori Branislav Augustin,
odbornik na stavbu a rekonstrukciu zo
Sika Slovensko.

RYCHLA NAVRATNOST

Cena zelenej strechy je na prvy pohlad
o nie¢o vyssia ako cena obyc¢ajnej
strechy bez zelene, ale niklady sa
rychlo vratia. Cena extenzivnej zelenej

strechy sa zalina na 45 eur za m? vra-
tane materidlu, prace aj zelene. Meter
$tvorcovy intenzivnej zelenej strechy,
ktora m4 hrubs$iu vrstvu zeminy a mézu
sa na nej pestovat aj kvety ¢ kriky, stoji
cca 55 eur. Najdrahsia je strecha, ktora
plnohodnotne nahradi zdhradu aj so
stromami ¢&i lavickou. Pri nej treba ratat
s ndkladmi vo vyske 75 eur/m?

Namiesto lavi¢iek a posedenia moze byt
zelend strecha vyuZita aj ako miesto na
vyrobu vlastnej elektriny alebo ohrev
vody, pretoZe zeleni si vyborne rozumie
s fotovoltickymi panelmi. Zelen totiz
vytvara okolo panelov takd mikroklimu,
v ktorej funguju najlepsie.

,Zivd zelend strecha sa v lete nerozpaluje

a v zime zas drzi teplo. Vdaka niekolkym
vrstvdm podloZia udrziava primeranu
vlhkost. To vsetko je na prospech fotovoltic-
kym ¢i soldrnym panelom. Stresny substrdt
navyse ulahluje instaldciu a drZanie ramov
infrapanelov na mieste. Panely zas prispie-
vajii k pestrejsej faune a flére na streche,”
ozrejmuje odbornik zo Sika.

JEDNODUCHA UDRZBA

Vegetalna zelend strecha si vyzaduje iba
jednu-dve udrzby ro¢ne - na jar a pred
zimou, ked sa odstrania nalety a suché
rastliny.

Spravnym sposobom sa treba postarat
aj o fotovoltické panely. ,Pred rokmi sa
medzi ludmi $irili myty, Ze soldrny panel
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stavba strechy
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za svoju Zivotnost nevyprodukuje tolko
elektriny, ako je potrebné na jeho vyrobu

a recykldciu. Nastastie, sa tieto ndzory ani
zdaleka nezakladaji na pravde — panel
vyprodukuje tiito energiu za menej ako
rok, takze ndvratnost investicie je velmi
rychla,” vysvetlil Ing. Michal Kolimar

z PPA Power DS, ktora ako dcérska
spolo¢nost holdingu PPA CONTROLL
spravuje velké solarne parky. Fotovolti-
ku v domécnostiach nezabezpeduje, ale
ma bohaté skisenosti so starostlivos-
tou o panely, kde je princip fungovania
rovnaky bez ohladu na velkost fotovol-
tickej plochy.

»Existuje niekolko zdsad, ktoré prevddz-
ku fotovoltiky zefektivnia na maximum,”
pokra¢uje M. Kolimar z PPA Power DS.
Zékladom je istota panelov. Minimalne
raz ro¢ne ich treba o¢istit vodou s pri-
pravkom na ¢istenie solarnych panelov,
pretoze prach a pel, ktoré sa na nich
usadzaji, znizuju priepustnost svetla,

a tak aj vykon fotovoltickych panelov.

V zime z nich z rovnakého d6vodu treba
omiest sneh.

SIKME MOZNOSTI

Mala soldrna elektrareit moze byt aj na
gikmej streche, a to bez ohladu na to,
aky druh krytiny sa na fiu pouZije.
Beténov4 krytina ma dlhu Zivotnost -
cca 100 rokov, dobre zvlada vlhko, teplo
aj mraz. Navyse sa v pripade pogkodenia
dobre opravuje, pretoze stali vymenit
iba poskodené kusy krytiny. Obdobné

vlastnosti ma keramicka stre$na krytina,
ta k tomu este lepsie odolava kyslym
dazdom a je menej naro¢na na udrzbu
ako beténovi strecha.

Pre strechy, ktoré nezvladnu viésiu za-
taz, je vhodna vldknocementova krytina.
Jelahka, ponika sa v celej skale farieb

a je variabiln4 aj tvarovo.

Ak hladate nizku hmotnost strednej
krytiny a rovnako nizku cenu, riese-
nim su asfaltové §indle. Hodia sa aj na
mimoriadne §ikmé strechy so sklonom
do 90 stupriov, na ktorych drzia vdaka
tomu, Ze sa pripeviiuju na debnenie
lepenim v kombinacii s priklincovanim.
Nevyhodou asfaltovych $indlov je vyssia
horlavost a potreba ¢astého ¢istenia,
pretoze sa na nich usadzaju necistoty.

MATERIALOV JE DOST

Na 8ikmé strechy s miernym sklonom je
vhodna plechova strecha. Vyhodou tejto
krytiny je cena a naozaj $iroky vyber
upravy povrchu aj hrubky. Materialov je
tiez dost — pozinkovany plech, farebny
hlinik, med, titan... Minusmi sd nizka
schopnost tlmit ruchy zvonka a vyssia
tepelna vodivost.

Investicia, ktora vydrzi genericie, je
bridlicova strecha. Zvlada vsetky vrtochy
pocasia, jej realizacia je vak finan¢ne
naro¢na. Porovnatelnt cenu méa drevena
strecha, ktora si navyse vyzaduje naro¢-
nu pravidelnd adrzbu. Imitovat vzhlad
dreva, ale s Gplne inymi vlastnostami,
dokéze plastova krytina. Jej prednosta-
mi su nizka cena a lahka udrzba.

Kazda strecha je jedine¢na a okrem
samotnej krytiny musi mat aj démysel-
ny odvodiiovaci systém. Preto sa pri jej
vybere oplati poradit s odbornikmi —
hoci aj s viacerymi, aby ste si mali z ¢oho
vyberat.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie



F1/-POWER | OLARNE SYSTEMY OD PROFESIONALOV

PONUKA NASICH FV SYSTEMOV NA KLUC

MOZNOST ZiSKANIA
DOTACIE!

INFORMUJTE SA TELEFONICKY
NA CiSLE:

0908 548 551

POWER M 3f POWER X 3f POWER XXL

Pre domacnost so spotrebou do 6000 kWh.  Pre domécnost so spotrebou do 8 Pre domécnost so spotrebou od 10 000 kWh.

1fazovy FV systém. 1fazovy FV systém. 3 fazovy FV systém. 3 fazovy FV systém. 3 fézovy FV systém.

INSTALOVANY VYKON ELEKTRARNE 2,25 kWp INSTALOVANY VYKON ELEKTRARNE 3 kWp INSTALOVANY VYKON ELEKTRARNE 3 kWp INSTALOVANY VYKON ELEKTRARNE 5,55 kWp INSTALOVANY VYKON ELEKTRARNE 9,62 kW.

Systém obsahuje: 6 x fotovolticky panel Viessmann Systém obsahuje: 8 x fotovolticky panel Viessmann  Systém obsahuje: 8 x fotovolticky panel Viessmann  Systém obsahuije: 15 x fotovolticky panel Viessmann Systém obsahuje: 26 x fotovolticky panel Viessmann
solar 375 Wp, , jednofézovy menic 2 kW, DCistenie, 375Wp, jednofazovy menic Solax 3 kW, DCistenie, ~ 375Wp, , 3 fazovy menic 3 kW, DCistenie, prepatovii 370 Wp, , 3 fazovy meni¢ 5 kW, DCistenie, prepatovi 370 Wp, , 3 fazovy meni¢ 10 kW, DCistenie, prepétovi
prepétovt ochranu, konektory a kabel, nosni prepatovii ochranu, konektory a kabel, nosnt ochranu, konektory a kabel, nosnd konstrukciu. ochranu, konektory a kabel, nosni konstrukciu. ochranu, konektory a kébel, nosnii kon3trukciu.
konstrukciu. konstrukciu.

EU-POWER, il: info@eu-power.sk, tel.: +421 908 548 551, www.eu-power.sk

N

NAJDOUERYHODNEJSIA
ZNACKA

(iF) THORMA

Krbové kachle s vysokou uc¢innost’ou, ktoré su prit'azlivym
dopinkom do kazdého interiéru

Externy privod spalovacieho vzduchu

Az 84% ucinnost spalovania

Moderné ekologické ohniska

Siroky sortiment krbovych kachli a sporakov



stavba energetické alternativy

oInko taktury neposiel

V RODINNOM DOME MAJU SVOJ VYZNAM TERMICKE KOLEKTORY, AKO AJ FOTOVOLTICKE
(FV) PANELY ALEBO TEPELNE CERPADLA. DOLEZITE VSAK JE, ABY BOLI POUZITE ROZUMNYM
SPOSOBOM, TO V PRIPADE TERMICKYCH KOLEKTOROV A FV PANELOV ZNAMENA
INSTALOVAT TAKE VELKE SYSTEMY, ZE NIMI VYROBENU ENERGIU MAJITEL EKONOMICKY
ZMYSLUPLNE VYUZIJE.
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konomicka zmysluplnost FV
systému v beznej domacnosti je
¢asto podmienend tym, Ze musime
presmerovat inak nevyuzita elek-
trinu do ohrevu TUV. Preco teda rovno
neinstalovat termické kolektory, teda
zariadenia, ktoré ro¢ne pokryju 50 az
70 % energie na ohrev TUV v domécnos-
ti, usetria tym 1 500 - 2 000 kWh ener-
gie, majl overend Zivotnost cez 40 rokov
anavy$e st vyrobené na Slovensku?

VELA VYHOD

Termické kolektory maju pri ohreve
vody oproti EV panelom vela vyhod,
ktoré mozno na prvy pohlad nie su
viditelné. Vyribaju sice iba teplo, ale

z metra §tvorcového instalovanej plochy
ho vyrobia $tvorndsobne viac ako foto-
voltické panely. Navyse spravne namon-
tovany solarny systém na ohrev vody

je v podstate beztudrzbovy a vlastne ani
neviete, e ho mate. Daldou vyhodou je
konstantny vykon pocas celej Zivotnosti
zariadenia — na rozdiel od FV panelov,
kde vykon s pribidajicimi rokmi klesa.
Kvalitné termické kolektory maju overe-
nu zivotnost viac ako 40 rokov, ¢o méze
byt aj 2-nasobok Zivotnosti FV panelov
pri kongtantnom vykone pocas celého
obdobia.

DOBRE VEDIET

Zaujemcovia o fotovoltické systémy
¢asto zabudaju aj na fakt, ze fotovoltika
im neznizi tzv. fixna ¢ast platenej sumy
za elektrinu, teda pevna mesa¢nu platbu
a pevnu zlozku za distribuciu (za isti¢, za
rezervovanu kapacitu).

Fixné polozky nezavisia od toho, kolko
energie spotrebovali, resp. udetrili vdaka
fotovoltike. ZniZi sa im iba variabilna
zlozka ich nakladov.

SETRITE IHNED

Ak chcete v domacnosti zacat Setrit
ihned, vyberte si slne¢né kolektory od
spolo¢nosti THERMO/SOLAR. Uspegne
funguju v takmer 80 krajinach sveta,
dostanete na ne zaruku 12 rokov a buda
vam spolahlivo sluzit celé desatrocia.
Jednorazovi investicia do slne¢nych
kolektorov je okolo 4 500 eur (komplet
aj s montazou). Takato investicia vam
usetri priblizne 60% z ceny energie na
ohrev teplej uzitkovej vody kazdy rok,

a to pocas najblizgich 40 rokov. Pretoze

cie na www.thermosolar.sk.

Ing. Tomas3 Jancafrik
Foto: THERMO/SOLAR
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To najlepsie pre Vas obchod

MEDCOM*

obchodné zariadenia

ADRESA VZORKOVNE: Stara Vajnorska 37, 831 04 Bratislava
Tel./Fax:+421 (0)2 444 55 777, Mobil: +421 (0)905 415 777, E-mail: medcom@medcom.sk
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Malé cistiarne odpadovych véd
Ekoprogres EC 6 — 150 E.O.

DOM - BYVANIE

InSpirujte sa aktualnym vydanim

aj v online verzii

Citate nas uZ viac ako15 rokov
DalSie zaujimavé témy najdete zdarma

v nasSom archive

Do rodinnych domov, reStauracii,
rekreacnych zariadeni, malych osad,
prevadzok s malym poétom zamestnancov

Vyrobca je
Cestnym

drzitelom
certifikatu
kvality
ISO
9001:2008

- vysoka ucinnost — trojstupnove Cistenie

- jednoducha montaz - prevadzkovy
predpis zdarma

- tichy chod a Ziadny zapach

- minimalne stavebné naklady

- 100% tesnost — 3 roky zaruka

Kanalizacné, precerpavacie,
domové a vodomerné Sachty,
kontajnery a kompostéry z PE

Vyrobené na Slovensku

DOM” BYVANIE

Dunllmll'k : @

1 5 PORDINOU ATHOSEERDU

- lahka manipulacia pri montazi
- certifikované vyrobky
- zaruka kvality EN 1SO 9001:2008

MONTAZ
A PREDAJ
KR B OV TOP KRBY, s.r.0.

Pezinok, Myslenicka 21
Tel.: 033/ 641 36 82

www.ekoprogres.sk

Ekoprogres v. d., Trenéin

Zamarovska 260, Zamarovce, 911 05 Trencin
mobil: 0903 705 488

e-mail: trencin@ekoprogres.sk

Ekoprogres v. d., Trenéin — obchodné
oddelenie Stara Luboviia

www.domabyvanie.eu

0903 427371, 0905 986610
E-mail: info topkrby.sk

Popradska 22, 064 01 Stara Luboviia
mobil: 0903 740 703, 0903 597 370
e-mail: staralubovna@ekoprogres.sk



stavba materiily

Irendova dlazog
pre vasu terasu

VYBER SPRAVNYCH MATERIALOV PRE VASU ZAHRADNU TERASU JE NEVYHNUTNY NIELEN
NA VYTVORENIE KRASNEHO, ALE AJ FUNKCNEHO VONKAJSIEHO PRIESTORU. ROZNE,
MATERIALY PONUKAJU JEDINECNE VLASTNOSTI A MAJU ODLISNE NAROKY NA UDRZBU.
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okladnym zvazenim vsetkych

faktorov vyberiete vhodné rieSenie,

ktoré je v sulade s vagim vkusom

a poziadavkami. ,Vyber vhodnych te-
rasovych dosiek je skvely spdsob, ako zvysit
funkénost a krdsu vasej zdahrady. Vdaka $i-
rokej skdle dostupnych materidlov a $tylov
vytvorite priestor, ktory vyhovuje vasim
potrebdm a zdroveri doplni estetiku vdsho
domu,“ hovori Richard Kli¢ka, odbornik
z oddelenia stavebnin v projektovych
marketoch Hornbach.

UNIVERZALNY A ODOLNY BETON
Betdn je vSestrannou a odolnou volbou
pre vonkajie dlazby. Od svojich zadiat-
kov presiel dlhu cestu, a tak st nudné
sivé kocky spomienkou z minulosti. Mo-
derné beténové dlazby dodaju zdhrade

a okoliu domu ¢isty a elegantny vzhlad,
ktory doplni moderné aj tradi¢né archi-

tektonické styly. Sirokd gkala farebnych
prevedeni, povrchovych tprav a tvarov
poskytuje nekone¢né moznosti dizajnu,
ktoré uspokoja aj tych najnaro¢nejsich
majitelov. Bet6n znesie aj maximdalne
zatazenie, a preto moézete dlazbu pouzit
aj na parkoviskach ¢&i prijazdovych ces-
tach. ,Betonové dlazby st tiez odolné voci
poveternostnym vplyvom, chemickym roz-
mrazovacim prostriedkom a UV Ziareniu,
¢o zarucuje dlhii Zivotnost aj v ndroénych
vonkajsich podmienkach. Majitelia domov
tieZ ocenia skutone nendrocni udrzbu,”
radi odbornik.

Starostlivost

Beténovi dlazba ma naozaj nizke naroky
na udrzbu. Aj tu vak plati, Ze ¢im dlhgie
nechdite povrch znecisteny, tym tazsie

sa budu skvrny odstrariovat. Na vy¢iste-
nie $kvin z rozliatych napojov, oleja, &
mastnoty z grilu netreba pouzit §pecial-
ne pripravky. Poradite si s pomocou vody
a kefy s jemnymi $tetinkami. Na zajdené
skvrny pouzite zasadity alkalicky ¢istiaci
prostriedok.

JEMNA A JEDINECNA KAMENINA
Dlazba z kameniny je nendro¢na na
udrzbu a vynika prirodnym vzhladom.
Vyréba sa z prirodnych materialov:

z hliny, Zivice a piesku. K dispozicii

je s glazovanym alebo neglazovanym
povrchom. Terasové platne sa vyznacu-
ju nizkou absorpciou vody a vybornou
mrazuvzdornostou. Rychle vypalova-
nie pri vysokych teplotach (1100 az
1300 °C) doda dlazbe dobrd mecha-
nickd odolnost voéi oderu a praskaniu.
,Tdto metéda vypalovania umozni rovno-
merné vypdlenie, ¢o zniZuje riziko vzniku
trhlin. Vdaka tomu je mozné vyrdbat aj



velkoformdtové modely s dlhou Zivotnos-
tou,” vysvetluje Richard Klicka.

Starostlivost

Rovnako ako betén, si ani jemna ka-
meninova dlazba nevyzaduje niro¢nt
udrzbu. V zavislosti od typu znedistenia
mozete pouzit odlisné prostriedky. Na
organické skvrny (machy, riasy, ole-

je) pouzite §pecidlny prostriedok. Na
znecistenie od malty, $kdrovacej malty ¢i
cementového povlaku pouzite hibko-

vy Cisti¢. Ide o prostriedok s obsahom
rozpustadla, ktory efektivne odstrani
silnejie necistoty bez toho, aby pogkodil
povrch jemnej kameniny. Pred prvym
pouzitim vSak tieto prostriedky vyska-
$ajte na mélo viditelnej ¢asti dlazby.

NADCASOVA ELEGANCIA

A PRIRODZENA KRASA KAMENA
Pre dosiahnutie rustikalneho dizajnu

je vynikajucou volbou prirodny kameri.
Kamene ako Zula, bridlica, vapenec ¢i
travertin ponukaji nad¢asovi elegan-
ciu a vytvaraja spojenie s prirodou.
Kazdy kameri m4 jedine¢né farby,
vzory a textury, ¢o poskytuje rozmanité
moznosti dizajnu. Kamenna dlazba je
znima svojou vynimo¢nou trvanlivos-
tou a odolnostou vo¢i opotrebovaniu.
Vyzaduje si viak spravne utesnenie

a ob¢asnu udrzbu, aby si zachovala svoj
vzhlad a predislo sa poskodeniu vply-
vom nepriaznivych poveternostnych
podmienok. Nevyhodou je, zZe za krasu

prirodného kamenia si budete musiet
trochu priplatit.

Starostlivost

Obrovskou vyhodou prirodného kamena
je jednoducha starostlivost, na ktoru
vam postadi ¢ista voda a mydlo. V pri-
pade zajdenych §kvin neodporacame
pouZivanie beznych domécich ¢istiacich
prostriedkov, ale skor $pecidlnych pro-
striedkov uréenych na prirodny kame.
Aby ste si starostlivost o vasu dlazbu
edte ulahéili, kamennu dlazbu by ste
mali priblizne kazdé dva roky impregno-
vat. Frekvencia impregnacie v8ak zavisi
od zataZenia a znedistenia.

JEDNODUCHO A RYCHLO - KLIK!
Inovativne dlazby s klik systémom si

v poslednych rokoch ziskali popularitu
vdaka jednoduchej instalacii a $irokym
moznostiam vyuzitia. Tieto terasové
dlazby maju jedine¢ny mechanizmus,
ktory umozniuje ich bezproblémové
spojenie bez pouzitia lepidla alebo $peci-
dlneho naradia. Krytiny s klik systémom
st k dispozicii v réznych materidloch
vratane dreva, drevoplastovych kompo-
zitnych materidlov (WPC) a prirodného
kamenia, ¢o pontka cely rad dizajno-
vych moznosti. ,Klik dlazdice si vysoko
trvanlivé, odolné voci praskaniu a v pripade
poskodenia sa daju lahko vymenit. Vdaka
tejto univerzdlnosti su zaujimavou volbou
najmd pre domdcich majstrov, ktori hladaju
rieSenia pre rychle instaldcie. DéleZité je

vSak spomentit, Ze si vyzaduju pevny a rov-
ny podklad ako napr. asfalt, beton, dlazbu
alebo poterovii podlahu,” dodava odbornik
z Hornbachu.

Starostlivost

Pri modernych dlazbach s klik systémom
sa bude udrzba odvijat od vybraného
povrchu. Drevené klik podlahy bude po-
trebné pravidelne osetrovat produktom
vhodnym na drevo. Ak sa krytina u$pini,
$kvrny ¢o najskor utrite s produktom

s odmastovacou a ¢istiacou funkciou.
Tieto ¢istiace prostriedky su zvyéaj-

ne vhodné aj na WPC dlazby, ktorym
pomodzu navratit Ziarivé farby. Pre bezné
znelistenie WPC dlazieb vam postadi aj
voda so sapondtom.

Reko
Foto: Hornbach
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paleta aktuality

KINLEY V NOVOM SATE

Nové prichute Kinley ponukaju Siroku skalu chutf aj zazit- ,’-\ )—\ J—

kov a navy3e maju znizeny obsah cukru. Milovnikov klasiky

,r?r'-;m' _-r-?;-_hﬂ- n:‘;ﬂ
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potesi stredne intenzivny Kinley Tonic Water, v ktorom

ndjdu predovietkym citrusové tény. Na skutocné uvolnenie
je skvelou volbou Kinley Pink Aromatic Berry, v ktorom
je chut sladkého ovocia rafinovane doplnena kvetinovym
pozadim. A ako popoludnajsia vzpruha posluzi zazvorovy

Kinley Ginger.

; 3? f Bh

INL KINLEY.

Urobte si chvilku pre seba a vysku3ajte nové prichute

Kinley.

TEN PRAVY NA GRILOVANIE

Z elektrického grilu sa nedymi, nepo-
trebujete nan Ziadne extra palivo a pri
nahlej zmene pocasia dogrilujete maso
a zeleninu hoci aj uprostred kuchyne.
Elektricky gril Orava Grillchef-3 je
kombinaciou dvoch grilovacich platn{

s neprilnavou povrchovou Upravou
proti pripeceniu — hladkej a rebrovane;.
V zaklopenom stave ho mézete pouzit
ako kontaktny gril na grilovanie zvonka
prepecenych, avsak vo vnutri Stavna-
tych masovych kuskov, na grilovanie
zeleniny i syra aj na zapekanie panini.

Ked'vas je viac a hodilo by sa vdm
grilovanie na vacsej ploche, pouzite ho
roztvoreny. UmozZziiuje nastavit teplotu
grilovania od 80 do 230 °C, cas pripra-
vy podla potreby a na splnenu ulohu
vas upozorni zvukovou signalizaciou.
Nechyba mu miska na odkvapkavanie
Stavy a oleja. OMC: 149 eur.

www.orava.eu
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PINK AROMATIC. TONIC
SERRY WATER
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VINCENTKA V PLECHOVKE SLAVI
ROCNE VYROCIE

Prvé vyrocie oslavuje v maji plnenie mineralnej
vody Vincentka do plechoviek. Uplynuly rok bol
aj vdaka tomuto modernému baleniu jednym
z najuspesnejsich rokov, ¢o sa tyka spotreby tejto
svetoznamej mineralky z Luhacovic. O balenie
v plechovkach s objemom 250 ml je velky
zaujem. V tvrdej konkurencii i6novych napojov si
uz ziskala svoje miesto hlavne vdaka 100% prirodnému charakteru. Prakticky
ide o tretohornu morsku vodu, obohatenu o prirodny CO2 a stopové prvky.
Vincentka je vlastne prirodny ionovy koktail. Obsahom idnov sodika, dras-
lika, vapnika, litia, horcika, fludru, chléru, jédu, pomaha obnovovat rovnovahu
tychto prvkov v organizme. NavysSe obsahuje vo fyziologickom pomernom
zastupeni aj biogénne prvky, akymi su litium, rubidium, cézium, med, zinok,
vanad, chrém, kobalt.

\/INCENTIRA

Toto balenie si naslo svojich priaznivcov — bezci, turisti,
navstevnici fitness centier, mla-

dez. V plechovke si zachovava
nezmenené chemické zlozenie.
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ALENSA.SK: 1 000
OKULIAROV OFF-LINE,
AZ 17 000 ON-LINE

V EUROVEA II.

Jeden z troch najvacsich e-shopov
v Eurépe je Alensa.sk. Specializuje
sa na predaj slne¢nych a dioptrickych

okuliarov, ma v ponuke Siroké port-
félio kontaktnych 3o3oviek a dalsich
doplnkov pre starostlivost o oci.
Teraz otvara aj svoj prvy showroom
na Slovensku v bratislavskej Eurovea
Il. Zdkaznikom ponuka bezplatné
meranie zraku, viac ako 1 000 slne¢-
nych ¢i dioptrickych rdmov a moznost
virtualne si vyskusat az 17 000 dalSich
modelov okuliarov na samoob-
sluznych staniciach. Na 110 m2 tak
Alensa neotvara len beznu optiku,
ale predajnu buducnosti, v ktorej sa
spoji svet on-line aj off-line a uni-
katny zdkaznicky servis, ktorym sa
spoloc¢nost pysi.

Hoci Alensa p6sobi celkovo na

31 trhoch a patri medzi poprednych
hracov v Eurdpe, jej korene siahaju
na Slovensko. Jej zakladatelom je
Jaromir Kijonka, rodak zo Senice,
ktory spolu s manzelkou Simonou Ki-
jonkovou vlastni rozhodujuci podiel
v logistickej skupine Packeta (pred-
tym Zasielkovna).

www.alensa.sk

V NAPADITYCH
FARBACH

Kolekcia poharov Like od

Villeroy & Boch hrd hned
niekolkymi novymi farbami,

medzi ktoré patria aj odtiene

ako hroznov3, Salviova, mar-
hulova ¢i levandulova. Surreali-
stické tény inSpirované prirodou

sa premietaju do unikatnych vari-
4cif a vytvaraju moderny a minima-
listicky dizajn, vhodny na kazdodennu

prilezitost aj pre vynimo¢né udalosti. Na vyber mate

Styri typy pohdrov — pohare na vodu, na vino, na Sampanské/dezerty a na long
drinky.

Vybrat si ich mbézete v jednom farebnom odtieni alebo ako hravy mix v réznych
farbach. Kupit si ich mézete v predajni Potten & Pannen - Stanék v NC Cen-

tral Bratislava alebo online.

www.pottenpannen.sk

Z HLBIN MORA

Pripomerite si krdsu letnej dovolenky

s formou na pecenie od americkej zna¢-
ky Nordic Ware - Morské motivy.
Plat s 23 formickami v tvare morskych
konikov, hviezdic a musli je vyrobeny

z masivneho liateho hlinika, ktory per-
fektne vedie teplo.

Mini béabovky su ako stvorené na
letné detské oslavy, narodeniny
alebo iné vynimo¢né prilezitosti.
Upediete v nich sladké aj slané de-
zerty. Pridte si ju kupit do predajne
Potten & Pannen - Stanék v NC
Central Bratislava alebo ju ich kupte
online.

www.pottenpannen.sk

INSPIROVANE LETOM

Nova kolekcia prémiového porcelanu
Perlemor od nemeckej spolo¢nosti
Villeroy & Boch na prvy pohlad evoku-
je piesocnu plaz zaliatu horudcim letnym
sinkom.

Riad v jemnych pastelovych ténoch -
svetlom Sand a ruzovkastom Coral - ma
vdaka aplikacii reaktivnej glazury réznu
farebnost, a tak je kazdy kudsok zaruce-
nym origindlom. Sucastou kolekcie su
jedalenské taniere, 3alky na kavu, de-
korativny svietnik a kameninova vaza.
Pridte si ich kupit do predajne Potten
& Pannen - Stanék v NC Central Brati-
slava alebo ich kupte online.

www.pottenpannen.sk
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relax zihrada

Pripravte hazen
a jeho okolie na letnu sezonu

LETO JE UZ ZA ROHOM
A NASTAL CAS
PRIPRAVIT BAZEN

NA PRICHADZAJUCU
LETNU SEZONU. AJ
KED PRIPRAVA NIE JE
NAROCNA, VYZADUIJE S
TROCHU PLANOVANIA
A PRACE. STACi VSAK
DODRZAT NIEKOLKO
JEDNODUCHYCH
KROKOV A LETNA

ZABAVA SA MOZE ZACAT.
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iuz vlastnite nadzemny alebo
zapusteny bazén, pred zahajenim
sezény ho bude potrebné dokladne
vy¢istit. Na zapusteny bazén pou-
Zite bazénovy vysavac a kefu. Na nad-
zemny bazén si vystacite so §pongiou
¢i kefou s plastovymi $tetinami a samo-
zrejme pripravkom na ¢istenie bazé-
na. Nésledne skontrolujte funkénost
bazénovej techniky, napustite bazén
do povolenej trovne a pripojte filtra¢-
ny systém. Pre mensie bazény postaci
kartusova filtracia, pri vacsich bazénoch
investujte do pieskovej filtracie. Ne-
zabudajte ani na skimmer, ktory vam
pomdze odstranit z povrchu vody vidsie
nedistoty, ako je listie ¢i hmyz.

UDRZUJTE VODU CISTU

Po spusteni filtricie je dolezité zabez-
pecit spravnu uroveri pH a dostato¢né
mnozstvo dezinfekéného prostriedku.
»Najbeznejsie sa pouziva chlér. Jeho kon-
centrdcia by sa mala pohybovat na irovni
0,3 - 0,5mg/lalebo 1 - 3 ppm. Takdto
koncentrdcia je dostatocne ucinnd na dezin-
fekciu vody, no nenesie so sebou zdravotné
rizikd. Alternativou k chléru je pouZitie
kuchynskej alebo morskej soli. Do vody ju
priddvame v mnoZstve 4 — 5 mg na liter.
Tdto koncentrdcia je prijemnd na kiipanie,
pretoze sol nestipe v o¢iach. Nadalej je viak
potrebné pouzivat pripravok na vpravu

pH vody, pretoze sol pH zvysuje. Financ-

ne ndakladnejsimi moznostami je pouzitie
ozdnovej Cistiacej sustavy alebo UV lampy,”
upozoriiuje David Benda, odbornik z od-
delenia zahrady v projektovych marke-
toch Hornbach.

Dobrym pomocnikom ako udrzat vodu
nielen ¢istq, ale aj teply, je solarna
plachta. T4 okrem ochrany pred neéisto-
tami zniZuje aj mnoZstvo odparovanej
vody.

MYSLITE AJ NA OKOLIE BAZENA
Délezitou sucastou pripravy na letna
sezénu je aj zabezpelenie dobrého
stavu okolia bazéna. Renoviaciou dlazby
mozete nielen zvysit estetiku vagho
bazéna, ale aj zaistit bezpe¢nost vasej
rodiny a hosti. Pokial ide o vyber ma-
terialu, k dispozicii su r6zne moznosti
vratane beténu, WPC (wood plastic
components — drevoplast kompozit),
dreva a prirodného kamena. ,Betdnové
dlazby su odolné a vyZaduju si len mini-
mdlnu udrzbu. St odolné voci UV Ziareniu
a opakovanému vystavovaniu vode. Dlazby
z prirodného kameria poniikajii prirodny

a rustikdlny vzhlad. KedZe ide o prirodny
materidl, tieto dlazby byvaju prirodze-

ne nasiakavé a vyzaduji si impregndciu
povrchu. Drevo je dokonalym doplnkom
kazdej zdhrady aviak k okoliu bazéna sa
prilis nehodi, kvéli ndroénosti na udrzbu.
Najobliibenejsou volbou si dosky z moder-
ného drevoplastu zndme aj ako WPC. Su
bezpeclné, protismykové a odolné voéi po-
$kodeniu vodou. Oblubu medzi zdkaznikmi
si nasli predovsetkym pre svoju mimoriad-
ne dlhii zivotnost a takmer Ziadne ndroky
na udrzbu,“ vysvetluje odbornik.

OCHRANA PRED NECHCENYMI
POHLADMI

Okrem dlazby je tieZ nevyhnutné chranit
vadu zdhradu pred nezelanymi pohlad-
mi susedov. Moznosti, ako si dopriat
sukromie na vasej zdhrade, je niekolko.
Do mensich zdhrad mézete zvolit napri-



klad zivé ploty, ktoré prirodzene dotvo-
ria dizajn kazdej zdhrady. Vyzaduju si
véak pravidelnu starostlivost a udrzbu.
Jednoduch$ou moznostou, ktord by ste
mali zvazit, st bambusové zasteny. , Nie-
lenze poskytuju siikromie, ale tieZ doddvaji
priestoru bazéna nddych exotickej prirody.
Bambusové steny st ekologické a lahko

sa udrziavaju, vdaka comu st obliibenou
volbou medzi majitelmi domov. Ak hladdte
bezudrzbovy variant, odporuéit mézem
napriklad zdhradné PVC zdsteny znacky
Konsta v prevedent prirodného bambusu,”
radi David Benda z Hornbachu.

DOKONALA OAZA PRE ODDYCH
Bazén je nielen zénou pre vodné
aktivity, ale zaroveri miestom pre od-
dych. Bez zdhradného nabytku sa preto
nezaobidete. Spravny nidbytok méze
premenit okolie vdsho bazénu na po-
hodlnu o4zu. K dispozicii su rézne
moznosti, od posteli az po vonkajsie
pohovky a kresla, ktoré vyhovuju vadmu
$tylu a tiez rozpoctu. Uistite sa, Ze
nabytok, ktory si vyberiete, je vyrobeny
z materidlov odolnych vodi poveter-
nostnym vplyvom a vydrzi pdsobenie
chléru a vody. Trendy su predovietkym
zahradné zostavy z umelého ratanu,

-
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ktory je odolny voci nepriaznivym pove-
ternostnym podmienkam a UV Ziareniu,
a zaroven sa velmi lahko &isti. Zauji-
mavé su aj hojdacie siete, ktoré zarucia
dokonaly oddych s nddychom exotickej
dovolenky.

OCHRANTE RODINU PRED
SLNKOM

Ochrana pred slnkom je v okoli bazé-
nov velmi dolezit4, a to preto, aby ste
predisli spaleniu a naslednému zvyse-
nému riziku rakoviny koze. Na ochranu
vasej rodiny pred skodlivymi slne¢nymi
la¢mi je k dispozicii niekolko moznosti
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vratane opalovacich krémov, ochran-
ného oblecenia a tieniacich zdhradnych
konstrukcii. Naju¢innej$im sp6sobom
ochrany seba a svojej rodiny je kombina-
cia tychto moZnosti. Instalacia tieniacej
konstrukcie, ako je slne¢nik, markiza
alebo pergola, pontka trvalejsie rie$enie
ochrany pred slnkom.

Slneéniky st oblibenou volbou, pre-
toze sa lahko instaluju, st prenosné

a poskytuju dostato¢né mnozstvo tiefia.
Nemusia v8ak byt najlep$ou volbou

pre veterné oblasti alebo viésie bazény.
»Markizy sii trvalejsim rieSenim tienenia,

o

pretoze dokdzu pokryt vicsie plochy a pod-
la potreby sa dajui vysuniit alebo zasuniit.
Pergoly poskytuji viac architektonickych
moznosti. Mézete na ne umiestnit popinavé
rastliny, ¢im vytvorite prirodzeny zdroj
tieria. Vyzadovat si véak budi viac uidrzby.
Vyber vhodného tienenia zdvisi od konkrét-
nych potrieb a vasich preferencii,” dodava
na zaver odbornik.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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CERSTVA KAVA DODAVKA KURIEROM DARCEKOVE
PRAZENA NA SLOVENSKU DO 48 HODIN BALENIA
—
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FAKTURA S UDAJMI PRIAMY NAKUP ZLAVA PRI DOHODE
PRI NAKUPE OD VYROBCU SPOLUPRACE
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Tel.: +42152 7143 227 + E-muail: info@popradske.sk



relax zihrada

QUKROMNE WELLNESS

KAZDY Z NAS S| POTREBUJE OBCAS ODDYCHNUT, ZRELAXOVAT.
CHODIME NA DOVOLENKY, VIKENDOVE POBYTY, K MORU,
NA KUPALISKA, DO AQUAPARKOV, KUPELOV. V SUCASNOSTI
PRI VYBERE ZVAZUJEME | OTAZKY BEZPECNOSTI, ZDRAVIA,
SUKROMIA. A TIETO ATRIBUTY NAM PONUKA VLASTNE
WELLNESS. VLASTNY BAZEN, VIRIVKA, Cl KUPACI SUD VAM
ZABEZPECIA POHODLIE A ZDRAVOTNE BENEFITY BEZ RIZIKA.

s

: eSS
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oznost zrelaxovat vzdy, ked chce-

me, je tou najlepsou investiciou

do zdravia, fyzickej kondicie i psy-

chickej pohody. Pri rozhodovani
si treba vybrat ten NAJ produkt s NAJ
benefitmi. A presne toto ponukaju lu-
xusné produkty ¢eského vyrobcu FMDT
prodej s. r. 0., ktorého vyhradnym
obchodnym zastapenim pre Slovensko je
spolo¢nost CLEA RELAX.

PRECO PRAVE NEREZOVY
BAZEN?

Uslachtila ocel je preverend v extrém-
nych podmienkach potravinarskeho

a chemického priemyslu, odolna voci
koro6zii a idealna aj pre naro¢né prostre-
die plaveckych bazénov. Umoziiuje jed-
noduchu udrzbu a zachovanie vysokych
hygienickych $tandardov, preto je ako
stvorena pre mensie i vi¢$ie domace aj
verejné bazény.

PRELIVOVY CI SKIMMEROVY
BAZEN?

Prelivovy bazén s nekoneénou hladinou je
dizajnovym kuskom, ktory doda lesk kaz-
dej zéhrade. Svojou zdkladnou vybavenos-
tou prelivové bazény prekonévaju triedu
strednej kategérie a dostdvaju sa tak do
kategdrie luxusnych instalacii. Najvidi-
telnej$im doplnkom bazéna je prelivova
mriezka (biely plast, plast antracitovej
farby, nehrdzavejuca ocel), ktord dotvara
jeho celkovy dizajn. Samozrejmostou je
integrovand vyrovnavacia nadrz.

Novy rad skimmerovych bazénov je
navrhnuty v tzv. ,,SLIM® vyhotoveni,
pri ktorom je otvor skimmeru vyrazne
mensi a vyrazne vy$sie nez v §tandard-

nych skimmerovych bazénoch. Tym je
dosiahnuta moznost vysky vodnej hla-
diny pribliZzne 4 cm pod droviiou hornej
hrany bazéna.

Do bazéna vstupujeme elegantnymi

schodmi s protismykovou tpravu (NOP).

Tuto upravu mozno pouzit aj na celé
dno. Moderny bazén vyzaduje profesio-
nalne zostavené technologické zazemie.
Preto st bazény uz v zdkladnej verzii
vybavené kvalitou pieskovou filtraciou
a tryskami z nehrdzavejuicej ocele.

LUXUSNE DOPLNKY

Bazén je miestom pokoja a odpocin-

ku, ale i priestorom zibavy a hier.
Kbazénom z nehrdzavejtcej ocele je
preto $irok4 8kala doplnkov. Vagnivych
plavcov potesia protiprudy zac¢inajtce
rekreaénym modelom s prietokom vody
84 m?/h az po profesionalne tréningové
protiprady s prietokom vody 160 m®/h.
Osvetlenie bazéna zaistuja $pecidlne
podhladinové LED svietidl4 zapustené
v antikorovych golieroch, ktoré svie-

tia v 3-farebnom rezime (RGB), a tym
dizajn bazéna skvele doplnaja. Osvetle-
nie je mozné ovladat prostrednictvom
dialkového ovlddaca, pripadne napoje-
nim na inteligentnt domacnost a vdaka
aplikdciam zodpovedajucim za prevadz-
ku, tak mozete mat svoj bazén tplne
pod kontrolou. Takisto je moznost

mat v bazéne i ,wellness zénu“ - lavicu
doplnent perlickami a hydromasaznymi
tryskami.

MATE RADI ODDYCH V HORUCE)
VODE?

Potom su prave pre vis uréené virivky

a kapacie sudy z nehrdzavejuicej ocele.
Kuapacie sudy mézu byt okruhle, Sest-
hranné, & osemhranné. V zdhrade vim
potom staéi uz len hadica na napustenie
vody, predlzovaci kdbel na bublinkova¢
a osvetlenie a dobre vyschnuté drevo do
piecky na ohrev vody.

Ak preferujete luxusnejsie rie$enia, st
pre vas idedlne virivky. Aj najmensie
velkosti (150x 150 cm) st vybavené
kvalitnou pieskovou filtraciou. Vnutorni
konfiguriciu (lavice, osvetlenie, bublin-
ky, trysky, automatizovana uprava vody,
ohrev) si vyberate vy ako zakaznik.

Uzite si teda vietky pozitiva sikromné-
ho wellness. No a najvyssie pozitivum je
proklientsky pristup. Ku kazdej zdkaz-
ke sa pristupuje individudlne a kazdy
zrealizovany bazén je svojim spésobom
original. Viac sa dozviete na stranke
www.clearelax.sk.

Reko z materidlov CLEA RELAX, s. r. 0.
Foto: CLEA RELAX, s.r. 0.
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6 NOZOV S OSTRYMI CEPELAMI PRE CHRUMKAVE STEAKY

Vysokokvalitnd nehrdzavejlica ocel a jemne zrnity orech dodavaju kolekcii stea-
kovych nozov Texas od Villeroy & Boch rustikalny nadych - idealne pre fanu-
Sikov grilovania a pizze. Kazdy z obzvlast ostrych steakovych nozov je vyrobeny
z kvalitnej nehrdzavejlcej ocele s drevenou rukovéatou a je rovnako elegantny,
ako aj nendrocny na Udrzbu. Pohodlne sa drzi v ruke a ddva elegantné akcenty
na vas stol — &i uz pri grilovani s priatelmi, alebo pri slavnostnej veceri. Objavte

prakticky pribor na kazdy deri.

www.nastol.sk

KOLEKCIA PRE ZNALCOV
GRILOVANIA

Po prehodnoteni dizajnu vietkych veci
na grilovanie, Villeroy & Boch po-
kracovali vo vytvoreni kolekcie s vy-
sokokvalitnym porceldnom pre kazdy
predstavitelny scenar grilovania - BBQ
Passion. Ci uz $tavnaté maéso, alebo
jemna ryba, vydatna zelenina, alebo
horuce zemiaky: znalci grilovania
budu s kolekciou BBQ Passion od
Villeroy&Boch vo svojom Zivle, bez
ohladu na to, aké je ich oblubené gri-
lované jedlo. Kolekciou BBQ Passion
si mOzete kupit online alebo v predaj-
ni Villeroy&Boch v dome nabytku
Atrium, Einsteinova 9, Bratislava.

www.nastol.sk
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LETNE VYCHYTAVKY NA VLASY

Doprajte svojim vlasom hibkovu hydratéciu a lesk so $ampénmi
a kondicionérmi Schauma Moisture & Shine. Produkty obsa-
huju ryzovu vodu - staroveké tajomstvo krasy s bielkovinami a vi-
taminmi — ktora teraz znova ziskava svoju zaslizenu pozornost.
Jedinecnu kvetinovu vénu dodava produktom pivonka. UZite si
veganske zloZenie s az 98 % prirodnych zloziek.

Méate chut na sytoruZzovy odtien
alebo lahko fialovy? S novymi
Live Color Drops sa kreativite

medze nekladd, farbu pre vase %/\ e /

vlasy si m6zete namiesat presne
podla svojho Stylu. A dokonca

aj sytost farby je Uplne na vas. schauma
Kvapky staci zmiesat v dlani
s vasim oblubenym kondicioné-

[

rom a pouzit Standardnym spo-
sobom. Pokial
vam nestaci pat
ponukanych
odtieriov, m6zete ich navzajom aj
[ubovolne miesat!

_ www.henkel.sk

TEMPORA
[=illy



PRESNE VIETE, CO STE TAM DALI

Kornutok alebo plnd miska — na forme nezalezi,
zmrzlinu miluju vietci! Tradi¢na jahodova, poctiva
smotanova ¢i lahky sorbet — na vyrobu domacej | A
zmrzliny, potrebujete sprdvneho pomocnika. S elektrickym “‘-—-—6%
zmrzlinova¢om GrandCHEF od Tescomy vykuzlite najla-

hodnejSiu home-made zmrzlinu a pridate do nej iba to, ¢o tam 0
chcete mat. Domaca zmrzlina je maskrta, ktorej malokto odola. Vlastné
ingrediencie a prakticky elektricky majster, to je zaruka sladkého mrazeného po-
kusenia s prichutou, akd vdm napadne. InSpirujte sa skvelymi receptami na pripra-
vu ovocnej i smotanovej zmrzliny a osviezujucich sorbetov, sucastou balenia su
vyborné recepty na zmrzlinové zmesi. Kvalitny zmrzlinova¢ GrandCHEF najdete

v predajniach Tescoma alebo na ich vynovenom webe.

www.tescoma.sk

CAFFE VERGNANO UZ A)
NA SLOVENSKU

Novinkou v portféliu Coca-Cola
HBC na slovenskom trhu je najno-
viie prémiova znadka talianskej kavy
~CAFFE VERGNANO"“. T4 roz-
Siri svoje bohaté portfdlio 24/7. Ide
o jednu z najstarsich praziarni kavy
v Taliansku s korefimi siahajucimi az
do roku 1882, ktora sidli v mestecku
Santena nedaleko Turina.

Vyskusajte jej lahodnu chut a pri-
pravte si $adlku pravého talianskeho
espressa teraz aj vy doma.

JEDNODUCHO VYNIKAJUCE
GRILOVANIE

Precizne grilovanie jednoducho

a pohodlne s kontaktnym grilom
WMF Profi Plus Perfection, kazdy
den, celoro¢ne — sprievodcom svetom
grilovania vam bude Sest automatic-
kych programov, ktoré su ovladané
senzorom a su $ité na mieru
kazdému jedlu. Alebo gri-
lujte v manuadlnom méde,
ktory je idedlny na grilo-
vanie zeleniny, ako je cuketa
alebo baklazan.

www.wmfsk.sk

CARO UDENEJ CHUTI

Oblubené udené pochutky si radi vychutnaju vietci nadsenci
dobrého jedla. O to viac, ak mé6zu mat
udené lahédky vzdy poruke. Vyskusajte
aj vy novinku v podobe pravého ude-
ného korenia, ktoré preslo Specifickym
procesom udenia az na vas stél. Nechaj-
te sa zlakat mixom udeného korenia,
chilli a cesnaku s jedine¢nou chutou
udenej soli. Nezabudnite aj na fakt, ze
pre kvalitné a chutné jedla je nutnos-
tou kvalitné korenie od kvalitného
dodavatela. Stavte aj vy na 142 rokov
skusenosti od Kotanyi a nechajte sa
unasat lahodnou udenou chutou.

KOTANY!

www.kotanyi.com/sk
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Jaza odcu

KED NIEKTO OZNACI
SVOJ BAZEN ZA
"NAJLEPS| NAPAD OD
CIAS STAVBY DOMU",
ZNAMENA TO, ZE SA
VELA VECi PODARILO

- KONZULTACIE,
PLANOVANIE, ,
REALIZACIA A CELKOVA
SPOLUPRACA.

VDAKA PREMYSLENE
NAVRHNUTEJ ZAHRADE
SITAK MAJITELIA
MOZU VYCHUTNAVAT
DOKONALY
DOVOLENKOVY POCIT
DOMA.
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arba, palmy a materily dod4vaja
okoliu bazéna a celému priestoru
stredomorsky a elegantny vzhlad.
Realizacia takejto o4dzy oddychu
bola splnenym snom pre rodinu, ktord
vzdy milovala leto a kipanie. Preto bolo
jasné, ze si skor ¢ neskor dopraju vlast-
ny bazén, ktory si ddvnejsie vyhliadli
u pribuzného.

ZADANIE BOLO JASNE

Vyberom spravnej realiza¢nej firmy,
sa rodine podarilo splnit si vSetky sny
a tazby o domacom wellness. Zada-
nie bolo jasné, bazén musi dokonale
zapadnut k domu a do zdhrady. Letnu
atmosféru sa podarilo vytvorit nie-
len vdaka dizajnu, ale aj zariadeniu.
Loungovy nabytok, bazénové lehatka
ano¢né osvetlenie v réznych farbach
boli uspesne implementované podla
predstav majitelov.

Dnes si rodina uziva bazén na plévanie,
relaxéciu a rodinnu zabavu. Bazén od
Compass Pools s rozmermi 8,3 metra na
dizku a 4 metre na $irku im poskytuje
dost miesta a moZnosti.

LETNA ATMOSFERA

Okolie bazéna je obloZené keramikou,
¢o dokonale zludilo prirodny material

a svetla farbu so stredomorskym pros-
tredim.

Vonkajsi sprchovy kit priamo pri bazé-
ne je uréeny pre osvieZenie. Instalacia
protipradového zariadenia a masaznych
miest zas pridala do bazéna prvky well-
ness a relaxu. Je to odza oddychu - &
uz v bazéne, alebo na okolitej terase.
Jednoducho ,tisto letny pocit — takmer
to nejde lepsie,” s pote$enim konstatuju
majitelia.

CHCETE OAZU ODDYCHU?

Tiez planujete kupit si bazén, ale zatial
neviete, ¢o to obnasa? Dohodnite si
konzulticiu s odbornikmi, ktori vam
radi poradia. Kde ich najdete? Mézete
ich kontaktovat na info@pool-home.sk
alebo pre blizsie informécie navstivte ich
stranku www.pool-home.sk.

Reko z materidlov Compass Pools
Foto: Compass Pools
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"REVOLUCIA

V RYCHLOM -

VARENI |

INSPIRACIA
Neobmedzeny pristup
k nekonec¢nému
mnoZstvu receptov.

r

RYCHLOST
Stovky receptov
hotovych do 10 min.

JEDNODUCHOST
Instrukcie, videonavody,
organizacie receptov
do zbierok a dalsie.

%

Po predlozeni tohto kuponu, v novej predajni TEFAL v OC EUROVEA 2,

Bratislava, v dnoch 2. 6. - 15. 6. 2023, ziskate

ZLAVU 10 % Z PREDAJNYCH CIEN.

JE TO VEC SRDCA.

www.tatratea.com
www.pisrozumom.sk
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Vytvorte si atmosféru Stredomoria

EXISTUJE MNOHO DOVODOV, PRECO STRAVIT DOVOLENKU V TAKEJ POPULARNE)J )
DESTINACII, AKOU JE STREDOMORIE. PRE NIEKOHO JE LAKADLOM DOBRA DOSTUPNOST,
PRE INEHO KRASNE PLAZE CI POVESTNA STREDOMORSKA KUCHYNA. OBDIV CESTOVATELOV
Z CELEHO SVETA SI OBLAST OKOLO STREDOZEMNEHO MORA ZiSKALA AJ PRE ZAUJIMAVU
VEGETACIU. TA SA PODIELA NA NEZAMENITELNEJ VONI, KTORU SI VSETCI ODNASAME

V PAMATI Z DOVOLENIEK. NIEKTORE STREDOMORSKE RASTLINY MOZEME PESTOVAT AJ

V NASICH KLIMATICKYCH PODMIENKACH A ATMOSFERU JUZNYCH KRAJIN SI VDAKA NIM
MOZEME PRIPOMINAT PO CELY ROK.

rastlindm, ktoré sa na jedineé¢nej

voni podielaji, patria predovset-

kym ¢erstvé bylinky, ako tymian,

levandula alebo rozmarin, na
ktoré v tejto oblasti narazime takmer na
kazdom kroku. Zaroveri su neoddelitel-
nou sucastou miestnej kuchyne, ktora je
vdaka nim nielen chutn4, ale predovset-
kym zdrava. Pri spravnej starostlivosti
mozeme tieto bylinky pestovat aj v na-
8ich klimatickych podmienkach. Doma
vypestované bylinky si méze dopriat
skuto¢ne kazdy, daju sa totiz vysadit na
zahrade, na balkéne alebo aj v interiéro-
vych kvetiniéoch.

ROZMARIN (01)

Rozmarin je oblubeny pre svoju vyrazni
votiy, ktort slneéné luce este umociiuju.
Préve na slnku sa mu totiz dari najlep-
sie. Idedlne je preri teda umiestnenie na
svetlom a teplom stanovisti, najlepsie
vonku alebo na balkéne. V kuchyni
nachddza $iroké uplatnenie. Vyborne sa
hodi k baranine, jahfiaciemu a telaciemu
maisu, k hydine, ale aj do raj¢inovych
omacok.

Liecivé ucinky byliny: Rozmarin ma
dezinfeké¢né a antiseptické ucinky. Zaro-
vetl podporuje prekrvenie tela vritane
mozgu a mi tak pozitivne u¢inky na
pamat a ststredenie.

TYMIAN (02)

Tymian tiez oblubuje slnko. Dobre znasa
sucho, ktorym sa dokonca zvyraziiuje
jeho aréma. Tymian je jedine¢ny pre svo-
je univerzalne vyuZitie. Skvelo dochuti
omacky, polievky ¢i salaty, ale aj ryby,
zverinu & hydinu. Na rozdiel od va¢siny
byliniek navy$e vydrzi aj dlhé varenie,
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takZe ho do pokrmov mézZeme pridat
kedykolvek pocas pripravy.

Liecivé ucinky byliny: PovaZuje sa
za jedno z najucinnejsich prirodnych
antibiotik. Pomaha pri lie¢be hornych
dychacich ciest, ale aj pri cukrovke,
reumatizme a chudokrvnosti. M4 tiez
pozitivny vplyv na psychiku.

LEVANDULA (03)

Levandula je nenaro¢nd rastlinka, ktorej
sa dari takmer v8ade. M4 rada teplo a su-
cho. Aj ked sa najcastejsie vyuziva na de-
korativne uclely, m4 $iroké uplatnenie aj
v gastronémii. Malokto vie, Ze je jednou
z bylin v provensalskom koreni. Okrem
toho sa navy$e hodi na grilovanie, najma
k brav¢ovému méisu a baranine. Skvelo
tiez dochuti raj¢iny zapekané v alobale
so syrom feta.

Liecivé ucinky byliny: Levandula ma
relaxa¢né a upokojujuce uéinky a po-
méha tak pri psychickych tazkostiach.
Je vhodnym pomocnikom aj pri problé-
moch s dychacimi a traviacimi cestami.

K Stredomoriu patria popri bylinkach aj
palmy, olivovniky a najréznejsie druhy
rastlin. Mnohym z nich sa dari aj v na-
sich zemepisnych sirkach.

PALMY (04)

Palmy st asi najtypickej$im zastupcom
subtropickej vegetacie. Existuja ich
tisice druhov, z ktorych sa d4 mnozstvo
pestovat aj na terase, balkéne ¢&i v byte.
Jednou z najbeznejsich, s ktorou sa na
dovolenkach stretdvame, je Zumara. Ta
si m6zeme vypestovat aj doma. Najlep-
gie sa jej dari na chranenom, slne¢nom
stanovisti na balkéne ¢i na zdhrade.

OLIVOVNIKY (05)

Olivovniky su oblibené pre svoj exotic-
ky vzhlad. V kvetina¢i st idedlnou de-
koraciou na balkény ¢i terasy. Pri doma

pestovanych olivovnikoch sa plodov sice

doc¢kame len zriedka, no aj tak vdychnu

nas$mu domovu nezamenitelni atmosfé-

ru juznych krajin.

POLYGALY (06)

Polygaly so svojimi okuzlujicimi fialo-
vymi kvetmi st skuto¢nymi kralovna-
mi subtropickej fléry. Ich vyhodou je
odolnost, nizke naroky na starostlivost
a moznost umiestnenia do interiéru aj

exteriéru.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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Spolocne s prirodou b%Tomal

Bora
Osetrenie pod
stromami orechov

Biomit - BorOil/FerrumQil  Imunofol alebo _

listové hnojivo proti vogkam, pukliciam  Chitopron + CuproTonic )% Natural
obsahuje viac ako 60 na ovocnych stromoch, na posilnenie rastlin proti - -w Smart
rastlinnych vytazkov moliciam na zelenine hubovym chorobam

Technology

Trifender, amazoN Folicit Entonem
na podporu rastu rastlin proti kuceravosti broskyn proti smutivkam
a na ochranu proti a americkej mucnatke

hubovym chorobam - =

Modré Biele
proti moliciam, voskam, proti strapkdm proti piliarke jabl¢nej, slivkovej
skockam a kvetarke kapustovej

Larvanem Dravé roztoce Parazitické osicky 7lté velké sférické Lepové pasy Zlté trojuholniky
proti larvdm nosanika proti §trapkam, prot.l Yoskam, proti vrtivke orechovej okolo kmena stromov na izbové rastliny
ryhovaného a pandravdm  roztoccom moliciam

Antikorové bazén
saberndorf | L OrOve DAy

s bazénov. Zakladom je kompletné poradenstvo uz pri navrhovani a projektovani. Sme Vas
baderbau spolahlivy partner, ktory sa opiera o dlhoroéné skisenosti a mnoZstvo zrealizovanych

projektov. To ndm umozriuje premietat Vase bazénové predstavy do reality.

Berndorf Bazény s. . 0., Bystricka 1571, 966 81 Zarnovica tel.: 00421-45-6844 780, bazeny@berndorf.sk, www.berndorf-baederbau.sk
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CHCETE SI UZIT LETO NA
BALKONE? VYCHUTNAJTE

SI HORUCE DNI VONKU

A VYTVORTE SI OAZU

PRE ODDYCH AJ ZABAVU.
PRINASAME NIEKOLKO
NAPADOV, VDAKA KTORYM
SA DOKONCA AJ NA MALOM
BALKONE BUDETE CITIT AKO
NA DOVOLENKE!

k mate maly balkén, je velmi dé-

lezité mysliet na kazdy $tvorcovy

centimeter. Vytvorenie oddycho-

vej z6ny sa na malom balkéne
moze javit ako nezrealizovatelny zdmer,
no na trhu najdete vela praktického
nabytku, ktory sa osveddil v stiesnenych
podmienkach.

AKO NA DOVOLENKE

Rozkladacie lezadlo, slne¢nik ¢i hojda-
cia siet su priklady najjednoduchsieho
prisluenstva, ktoré mézeme zlozit alebo
rozlozit v tom spradvnom momente.
Budu perfektnym rie$enim, ¢o sa ukaze
ako praktické najmai vtedy, ked dosta-
nete chut na chvile blaZeného relaxu.

Na balkény s malou metrazou sa hodi

aj kompaktny nabytok, ako napriklad
skladacie stoli¢ky a stoliky pripevnené

k zabradliu. Zabert maélo miesta a po-
staraja sa o vynimo¢né ranajky, ako aj

o elegantni ve¢eru. Maly balkén totiz
nie je automaticky synonymom nudy.
Ak hladéte napad na zaujimavé a ori-
gindlne aranZovanie, rozhodnite sa pre
koberec. Na trhu néjdete koberce uréené
do exteriéru — odolné voéi zlym poveter-
nostnym podmienkam. Takyto koberec
s dobrym dizajnom a vo vhodnom fareb-
nom prevedeni bude idedlnym zikladom
pre kazdé dovolenkové aranzovanie.

BALKONOVE RASTLINY

Travenie ¢asu uprostred zelene upokoju-
je a regeneruje sily. Preto ak chcete, aby
sa va$ balkén stal miestom dovolenkové-
ho relaxu, tak si ho vyzdobte ¢erstvymi
rastlinami a kvetmi. Kvetové dekoracie
st nad¢asové a univerzélne. Starostlivo
vybrana zeleri sa bude hodit na kazdy
typ balkénu, nezavisle od jeho $tylu ¢i
farebného prevedenia. Ak disponujete
velkym mnozstvom miesta, tak sa roz-
hodnite pre rastliny v kvetina¢och. Staci

len kusok nadsenia, aby pekne kvitli
a zdobili balkén alebo terasu. V malych
priestoroch sa osveddia visiace rastliny.
Kvetinacle s voriavymi bylinkami, tahaja-
cimi sa po stene alebo vlastnoru¢ne vy-
robené visiace kvetinace s kvetmi? Volba
patrilen vam. Dolezité je len to, aby bolo
dovolenkovo, farebne a energicky.

V STYLE VYSNENEJ DOVOLENKY
Chceli by ste si balkén zariadit v $tyle
vysnenej dovolenky? Ak dno, stavte

na doplnky. To prave ony zodpovedaju
za vynimo¢nu néladu - aranZovaniu
totiz dodaju kompaktnost. Ako teda na
balkén priniest nadych orientu, a ne-
urobit pri tom faux pas v aranZzovani?
Predovsetkym si musite vybrat smer
vysnenej cesty. Kazda krajina sa totiz
ligi kultirou, médou a zvykmi. Preto

je dobré zistit si zdkladné informacie
na tematiku danej krajiny - ved predsa
nechceme, aby na nagom balkéne nastal
kultarny chaos.

Mozete si ho zariadit napriklad v style
Maroko, ktoré evokuje tajomné trhy
ukryté v ulickach, vériu farebnych kore-
nin vanucu vzduchom a v8ade pritomné
zlato. Ak snivate o balkéne v marockom
style, oplati sa ingpirovat tymto ob-
razom. V takomto aranzovani hlavna
ulohu zohréavaja vyrazné farby - oran-
zova a fuksiova. Vébec sa nebojte tohto
spojenia! Doda totiZz mnoZstvo pozitiv-
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nej energie, ktora je tak velmi Ziadand
v dovolenkovom aranZovani. Perfektne
bude vyzerat na textilidch — podusgkach,
plédoch a kobercoch — napriklad v podo-
be marockej dateliny. Styl ingpirovany
Marokom - to su aj bohato zdobené
dekoricie, ako zlaté svietniky, elegantne
vysivané obrusy ¢&i riad. Medend ticka
uloZena na drevenej stolicke — to je
najjednoduchsi sp6sob, ako si vytvorit
neopakovatelny a prakticky konferenény
stolik v orientdlnom prevedeni. Osvedéi
sa aj pri podavani pochutok, ako orien-
talne figy, datle ¢ granatové jablka, ale aj
ako sucast dekoricie. Takuto dekoraciu
sa oplati podé¢iarknut spravnym osvet-
lenim. Aromatické svie¢ky a vzorované
lucerny umoznia vytvorit atmosféru ako
z rozpravky Tisic a jedna noc.

Dal$ou zaujimavou moznostou je zaria-
dit si balkén v style Toskansko. Takyto
$tyl na rozdiel od eklektického maroc-
kého $tylu, stavia na jednoduchosti

s rustikdlnym nadychom. Je to umenie
vytvarania tej spravnej nalady a blizkeho
kontaktu s prirodou. Jeho farebnost
nadvizuje na malebnu taliansku krajin-
nu scenériu plnu vinic, olivovych hajov

a citrusovych stromov. Ako zdklad pre
aranzovanie sa oplati vybrat si nabytok
vyrobeny z prirodnych materialov —
dreva a ratanu. Spolu s olivovymi

a zelenymi podugkami bude zdrojom

siku Stredomoria. Pocas vytvarania
toskanskej atmosféry treba pamitat na
romantické dekoracie, ako porcelanové
$alky s ovocnymi motivmi, strieborny
riad alebo svie¢ky zdobené olivovymi
haltzkami. Prostrednictvom nich si
jednoduchym spésobom vytvorite taky
vzhlad balkénu, ktory bude v mysli evo-
kovat prekrasne talianske usadlosti.

JEDNODUCHO POHODA

V kazdom pripade je na vds, pre aky $tyl
sa rozhodnete, vy$perkujte si balkén
tak, aby ste sa citili na fiom ako na
dovolenke. Nech je to miesto, kde sa
zastavi ¢as, kde vas slne¢né dni odvadza-
ju myslienkami na cestovanie a, kde sa
vam vynaraja v pamiti prijemné chvile
strdvené na brehu mora. Preneste si tito
relaxa¢na atmosféru vzdialenych plazi
na va$ balkén a zachovajte ju tam pocas
celého leta. Vychutnajte si pokoj a krasu
slne¢ného rana v harmoénii neutralnych
odtietiov, ¢erstvy vzduch sviezeho vetra
a nabijanie sa pozitivnou energiou, ktord
vam postadi na cely den.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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Naskenujte QR kod
do svojho telefonu

Kolekcia prémiového porcelanu Perlemor od nemeckej spolo¢nosti Villeroy & Boch na prvy
pohlad evokuje pieso¢ni plaz zaliatu hortcim letnym slnkom. Riad v jemnych pastelovych
tonoch md vdaka aplikdcii reaktivnej glaztry roznu farebnost,

a tak je kazdy kiasok zarucenym origindlom.

lm‘ ) an N e N Produkty Villeroy & Boch kiipite v predajni

Potten & Pannen - Stanék v NC Central, Bratislava
alebo na www.pottenpannen.sk
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Krasny dizajn a vyladena chut

Vychutnaite si leto so svetovo ocenenym ginom TOISON
a likérom Dr.Kramer zo Slovenska

CHUTNY LETNY DRINK JE
HLAVNE O KVALITNYCH
INGREDIENCIACH.
VYBERTE SI TOTO LETO

Z PONUKY REMESELNEJ
DESTILERKY LIKERKA,
KTORA V TRENCIANSKYCH
TEPLICIACH VYRABA
SLOVENSKY GIN
TOISON A BYLINNY
LIKER DR.KRAMER. TIE
USPELI AJ V SVETOVEJ
KONKURENCII ANA
SVOJOM KONTE MAJU
NIEKOLKO PRESTIZNYCH
MEDZINARODNYCH
OCENENI.

in a likér, ktoré su slovenské, kvalit-

né, skvelo chutia a e$te aj dokonalo

vyzeraju? TOISON aj Dr.Kramer

zbieraju prestiZne svetové ocenenia
za dizajn aj chut (Pentawards, Red Dot
Design Award, IWSC, ISC ¢i nominécia
na Néarodni cenu za dizajn). Cerveny gin
TOISON RUBY RED sa okrem ocenenia
Gin Master moze pysit zlatom zo sutaze
World Gin Awards. Produkty remeselne;j
destilérky su tak dékazom toho, Ze aj
préaca Slovidkov moéze byt na svetovej
urovni.

LETO, TERASA A KOKTAILY,
KTORE OSVIEZIA

KedZe sez6na letnych pérty, grilovaciek
a ¢asu straveného na terasich je tu,
prindSame vam tipy na osvieZenie pocas
slneé¢nych dni. Obltubeny Gin&Tonic si

jednoducho namie$ate aj doma. Siahnut
mozete po klasickom dry gine TOISON,
ktory sa perfektne hodi s neochutenym
tonikom, ladom a polkou platku citréna.
Préve citr6n vyzdvihne chut citrusov,

ktoré sa nachadzaju aj v samotnom
zlozeni ginu. Vybrat si tieZ mozete aj
¢erveny gin TOISON RUBY RED, ktory
vas prekvapi autentickou chutou jahod,
malin a plodov ¢iernej bazy s ¢isto pri-
rodnym zloZenim. Bylinny likér mozno
nie je na prvy pohlad letnou zélezi-
tostou, no 14 lie¢ivych bylin ukrytych

v likéri Dr.Kramer a tonik je tym pravym
osviezujucim spojenim. Vyskugajte! Viac
na www.spiritcompany.sk.

Reko z materialov spirit company
Foto: spirit company
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CESTOVANIE DO
KAMBODZE PONUKA
HNED NIEKOLKO _
JEDINECNYCH ZAZITKOV.
AKO PRVE MOZNO
SPOMENUT STARODAVNE
CHRAMY ALEBO
SOKUJUCU MINULOST.
TATO KRAJINA VSAK
DOKAZE PREKVAPIT ESTE
AJ NIECIM INYM!
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Podme sa pozriet na par rychlych faktov
o Kambodzi:

¢ Vlajka Kambodze je jedina na svete,
na ktorej je budova.

¢ Angkor Wat je srdcom a dusou
KambodZe a zaroven najvac$im na-
bozenskym komplexom na planéte
zapisanym na zozname svetového
dedi¢stva UNESCO.

e Az 63% obyvatelov Kambodze ma
menej ako tridsat rokov.

¢ Najvicsie oslavy roka v Kambodzi
sa konaju kazdy rok v polovici aprila
a znamenaju koniec tradi¢nej sezény
zberu.

¢ Oficidlnou menou v KambodZi je
kambodzsky rial (KHR), ale obeho-
vou menou je sicasne aj americky
dolar (USD).

o Kvéli genocide, ktora sa odohrala
v rokoch 1975 — 1979 pocas vlady
Cervenych Khmérov, bolo zabitych
okolo 2 miliénov ludi - jedna pitina
populacie.

JAZERO TONLE SAP

Prirodny fenomén, vzacny zdroj vlahy

a zaroven najvicsie sladkovodné jazero
v juhovychodnej Azii -~ Tonlé Sap. Se-
demdesiat percent bielkovin spotrebova-
nych vietkymi KambodZanmi pochidza
préave z jazera Tonlé Sap v podobe ryb.
KambodZania a ich ryby su tak preplete-
ni, Ze mena krajiny - ridl, je pomenova-
na po rybe, ktora Zije v tomto jazere.

RIEKA, KTORA MENi SMER

V khmérskom jazyku znamena "Tonlé"
velka rieka a "Sap" sladka. Pocas roka
sa rozloha tohto jazera drasticky meni.
V obdobi dazdov medzi jinom a ok-
tébrom je jazero mohutne zaplavované
vodou z rieky Mekong. Rieka Mekong je
privalovymi daZdami tak rozvodnens,
ze nuti rieku Tonlé Sap tiect na sever,
smerom od mora a vytvarat obrovské
jazero Tonlé Sap. V tomto obdobi ma
jazero rozlohu 16 000 kilometrov §tvor-
covych (¢o je takmer 1/3 Slovenska)

a hibku devit metrov. V obdobi sucha,
od novembra do méja, sa tok rieky Tonlé
Sap obriti a jazero zmensi na rozlohu

2 700 km? s hibkou 1 aZ 2 metre.

Obdobie obratenia toku rieky Tonlé Sap,
je pre KambodZanov najvi¢sim sviatkom
roka. Pri trojdiiovom festivale vody “Bon
Om Tuk”, sa usporiadavaju preteky na
¢Inoch, koncerty a hostiny, ktorych sa
zuéastiiuja miliény ludi.

NA SKOK OD TURISTICKYCH
CENTIER

Jazero Tonlé Sap sa nachddza 15 km
juzne od turisticky navitevovaného
mesta Siem Reap, ktoré je vychodisko-
vym bodom pre navstevu svetozndmeho
komplexu starobylého mesta Angkor.
Dobrodruzna cesta k jazeru tradi¢nym
tuk-tukom po prasnych polnych cestich
trva priblizne 45 minut.

Ludia ziju v “plavajicich dedinach”

uz celé veky. Populicia tychto dedin
predstavuje do velkej miery potomkov
vietnamskych vojenskych utec¢encov,
ktori na tzemie Kambodze prichidzali

v 70.rokoch. KedZe nemali v Kambodzi
pozembky, zacali sa usaddzat priamo na ja-
zere Tonlé Sap, a svoje pribytky si stavali
na drevenych koloch nad vodou.

Kampong Phluk patri medzi najvaésie
plavajtce dediny na svete a medzi naj-
star$ie v KambodZi. Dedinka je domo-
vom asi 4 000 vietnamskych a kambodz-
skych obyvatelov. Je dychvyrazajuce,

v akych podmienkach tu ludia Ziju.
Domy st postavené na bambusovych pi-
lieroch, toaleta znamena odkryty otvor
v podlahe, vyhlad cez okna zakryva iba
$atka. Napriek tomu v dedinke fungu-
ju 8koly, zdravotné centrum, kostol,



sirotince aj obchody s potravinami ¢i
karaoke bary.

ZIVOT NA VODE JE TAZKY

Rybari niekedy cestuju dva dni, aby sa
dostali do stredu jazera a stravili rybar-
¢enim az tyzdeni. Velké vlny, obmedzené
jedlo a nebezpe¢né podmienky si vyza-
dujt svoju dan. Je bezné, Ze sa rybari

uz domov nevrétia, a preto ma mnoho
dedin sirotince. Vi¢$ina obyvatelov je
sebesta¢nd a svoje domy si pekne udrzia-
vaju. Maju dokonca plavajace zdhradky
a plavajuce stodoly, kde chovaju kozy,
osipané a sliepky.

LEGENDA:

Nie je to len samotné jazero, ktoré zdobi
rozmanitu KambodZu, toto miesto spre-
vadza legenda, ktora sa traduje uz roky.

{
i

1 jiagis

Hovori sa, Ze na mieste, kde sa nachadza
jazero, bolo kedysi bohaté a mocné kr-
lovstvo. Vladol tu mocny krél, ktory mal
velmi netradi¢nt zalubu chovat muchy.
Kral mal iba jediného syna, a preto mu
chcel zabezpetit to najlepsie vzdelanie.
Zactal hladat toho najmudrejsieho udite-
la na celej zemi. Po ¢ase nasiel mudrca,
ktory s vyuc¢ovanim princa suhlasil, no
stanovil si jednu podmienku. Kral mu
musi dovolit priniest si do paldca jeho
pavuky. Kral sthlasil a mudrc zacal vyu-
¢ovat mladého princa.

Jedného dnia, kral zbadal, Ze mudrcov
pavuk zjedol jeho obltubend muchu.
Vladca sa stragne rozhneval a rozkazal
uditela popravit. Mudrca toto spravanie
tiez velmi nahnevalo, a tak preklial celé
krélovstvo. Hned ako vystupil na nebe-

01 Domy na koloch v plavajticej dedine
Kampong Phluk

02 Predaj Cerstvych ryb na jazere Tonlé Sap
03 Domy na jazere Tonlé Sap

04 Zo zivota na jazere Tonlé Sap

05 Tradi¢na plévajuca dedina Kampong
Phluk na jazere Tonlé Sap

sia, krdlovstvo a jeho okolie kompletne
zaliala voda. Odvtedy je na tomto mieste
jazero.

Aj ked sa doposial Ziadne ruiny bohaté-
ho mesta v jazere nenasli, legenda je aj

nadalej medzi miestnymi Ziva.

Martina Mikusova, CK Victory Travel
Foto: archiv CK Victory Travel




Vlyhercom predplatitelskej sutaze uprimne gratulujeme!

Vazeni Citatelia, :
dakujeme vSetkym, ktori zaslali objednavku predplatného za doveru a zaujem o Casopis DOM a BYVANIE.

vasho byvania.

Traja vyhercovia ziskaju jednu z uvedenych troch cien.

1. CENA: Orava Nizkootackovy odstaviiovac 200 W Taurus v hodnote 100 €
ziskava Kochmanova Martina, Zamutov

2. CENA: Keramicka kanvica 1,5 | ierna, Orava v hodnote 50 €
ziskava Ing. Meszlenyi Tomas, Moldava nad Bodvou

3. CENA: Akumulatorovy Cisti€ okien s odsavanim necistot LAUTUS v hodnote 35€
ziskava Rolkova Alena, KoSice

Predplatné
moZete objednat
vyplnenim objednavky na:

Bez odoslania kompletnych poZadovanych udajov nie je mozné objednavku predplatného akceptovat.

Objednavky na predplatné prijima aj Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s.,
na ¢.: 0800 188 826, 02/4989 3563, 02/4989 3564, 02/4989 3565, 02/4989 3566
alebo cez e-mail: predplatnefdabompkapa.sk.

Taktiez moZete objednavku odovzdat priamo na kazdej poSte alebo dorucovatelovi slovenskej posty Ci objednat telefonicky
na ¢.: 02/5441 8102, b4k 8091, 4524 8213
alebo cez e-mail: predplatnefdslposta.sk.

Na zaklade objednavky bude vystavena faktura, pripadne zaslany U-poukaz - pod(a poziadavky.

Objednanim predplatného dévate a7 do pisomného odvolania stihlas na zaradenie svojich osobnjch dajov do databazy. Udaje mdzu byt poufité na marketingové aktivity vydavatelstva Perpes. s. T. 0.
Spracovanie osobnych ddajov je v stlade so vSeobecnym eurdpskym nariadenim o ochrane osobnych tidajov (angl. skratka GDPR - General Data Protection Regulation).



kUpelhovy nabytok

CIRASA

nabytok SAPHO vyrabame v Ceskej republike



Ponukame vam vyhodny a garantovany urok
pocas cele] doby splacania

www.sfrb.sk

E MINISTERSTVO S F R B

DOPRAVY
SLOVENSKEJ REPUBL'KY STATNY FOND ROZVOJA BYVANIA



