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Vnútri a zároveň vonku Postava – príbeh – imaginácia
Dajme technike druhú šancu! Ako si ochrániť hodnotné kúsky našich domácností? 
Zdravý interiér od podlahy až po strop Akú fasádu si vybrať? 
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Prázdninové sídlo 

   Ziny Charkoplie
STAVIAME A OBNOVUJEME

S VAMI
Ponúkame vám výhodný a garantovaný úrok 

počas celej doby splácania

www.sfrb.sk
JE BÝVANIE POD VLASTNOU STRECHOU SKUTOČNE HORŠIE DOSTUPNÉ?
BÝVANIE V PODKROVÍ I ROVNÁ ALEBO ŠIKMÁ STRECHA? 
PRIPRAVTE BAZÉN A JEHO OKOLIE NA LETNÚ SEZÓNU I LETO NA BALKÓNE
VYTVORTE SI ATMOSFÉRU STREDOMORIA I ŽIVOT NA VODE 1,90 €

Farba roka 2023
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l Letná horúčka už je v plnom prúde, a tak si môžeme vychutnávať 

dlhé slnečné dni, ktoré nás nabíjajú kladnou energiou. V lete 
chceme tráviť veľa času vonku, preto si pripravujeme naše domovy 
a záhrady na úžasnú sezónnu atmosféru!  Aby v nich však naplno 
zavládla, dopomôže nám svieže aranžovanie, dobre vybraný 
nábytok a zaujímavé doplnky. Toto letné vydanie vám poskytne 
dostatok inšpirácie na to, aby ste zmenili aj vašu terasu či balkón 
na štýlové miesto k odpočinku. Tak si vytvorte oázu relaxu na 
čerstvom vzduchu!

Aj žiarivá farba roka vyjadruje pevné spojenie s prírodou 
a premieta to do interiéru. Inšpirujte sa, veď letné dni nabádajú 
k aktivite a posúvajú limity na realizáciu našich plánov. Či už je 
to výstavba, alebo obnova domova, práve teraz je tá pravá chvíľa. 
Veď aj dotácie na obnovu domov sa už rozbehli a cenová 
hladina stavebných materiálov sa upokojila, dokonca niektoré 
produkty zlacneli. Tak verím, že sa vám podarí všetky vaše 
plány a sny premeniť na realitu.

Prajem vám príjemné čítanie a čarovné leto.

DOM a BÝVANIE magazín zameraný na exteriér, interiér a moderné bývanie – ročník 17, č. 2/2023, mesiac vydania jún, cena výtlačku 1,90 eur, predplatitelia 1,50 eur, periodicita 4 x ročne, 
www.domabyvanie.eu * Redakcia: tel.: 037/ 77  321 42, 0911 033  070, 0911 522 752, fax: 037/ 77  321 42, e-mail: redakcia@domabyvanie.eu * Adresa redakcie: Redakcia DOM a  BÝVANIE, 
Cabajská  28, 949 01 Nitra * Redakčná rada: Ing. arch. Jaroslav Hrivňák, Mgr. Ján Bugár, Mgr. Lucia Kraushuberová * Spolupracovali: Ing. arch. Jaroslav Hrivnák, Mgr. Petra Lyžičiarová Struková, Jiří 
Holan, Ing. arch. Martin Vomastek, Roman Ulich, Bc. Romana Vonderková, Tereza Maredová, Silvia Jáhnová, Martin Paulík, Alexandra Strapáková, Sabina Báthoryová, Ing. Juraj Uvira, PhD., Martina 
Mikušová, Zuzana Čaprnková a ďalší * Layout, grafická koncepcia: Mgr. Ján Bugár, e-mail: bugar@domabyvanie.eu * Fotografi: Mgr. Ján Bugár * Zdroj fotografií: archív redakcie a firiem, TDX * 
Marketingové oddelenie: Marián Kraushuber, tel.: 0911 033 070, e-mail:kraushuber@domabyvanie.eu * Vydavateľ: Perpes, s.r.o., Cabajská 28, 949 01 Nitra, IČO: 44213841, www.perpes.sk * 
Sadzba: B DESIGN, s. r. o., Mgr. Ján Bugár, e-mail: bugar@domabyvanie.eu * Distribúcia: Mediaprint – Kapa Pressegrosso, Slovenská pošta, súkromní distribútori * Direct mailing: architekti, projekčné 
firmy, dizajnéri, stavebné organizácie * Predplatné: Objednávky na predplatné prijíma Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a.s., oddelenie inej formy predaja, P.O.BOX 183, 830 00 Bratislava 3, tel.: 
0800 188 826, 02/4989 3563, 02/4989 3564, 02/4989 3565, 02/4989 3566, Fax.: 02/3222 2256, alebo cez e-mail: predplatne@abompkapa.sk a www.ipredplatne.sk. Objednávky na predplatné prijíma 
aj každá pošta a doručovateľ Slovenskej pošty, alebo môžete objednávku zaslať cez e-mail: predplatne@slposta.sk. Objednávky do zahraničia vybavuje Slovenská pošta, a.s., Stredisko predplatného 
tlače, Uzbecká 4, P.O.BOX 164, 820 14 Bratislava 214, e-mail: zahranicna.tlac@slposta.sk * Zaregistrované: Ministerstvom kultúry  SR dňa 4.10.2006, EV 2282/08, ISSN 1337-4028 

Kopírovanie a rozširovanie obsahu je dovolené len so súhlasom redakcie alebo vydavateľstva. Redakcia nezodpovedá za obsah inzercie. Jednotlivé články vyjadrujú názory autorov a nemusia byť vždy 
totožné so stanoviskom vydavateľstva a redakcie. Za správnosť údajov v článkoch zodpovedajú autori. Vydavateľ nemôže prebrať zodpovednosť za škody, ktoré by vznikli využitím týchto údajov na 
akýkoľvek účel. Niektoré príspevky a inzeráty neprešli jazykovou úpravou. Nevyžiadané materiály a podklady redakcia nevracia a nie sú honorované. 

TITULNÁ STRANA: 
Zdroj fotografie: Westwing
Návrh titulnej strany: Mgr. Ján Bugár



CO
M

PA
SS

CO
M

PA
SS

NEPREMEŠKAJTE 
NAŠE AKCIE 
A PLÁVAJTE 
EŠTE V LETE!

KARBÓN - KERAMICKÉ 
BAZÉNY COMPASS 

Originálna technológia Carbon - Ceramic 

Európska kvalita, vyrábaná na Slovensku

Široký výber modelov - 25 druhov 

Exkluzívne žiarivé farby s 3D efektom

Vhodné pre všetky typy úpravy vody

Unikátny bezúdržbový systém čistenia Vantage

40 ročná záruka na tesnosť bazénového telesa

Rýchla a jednoduchá inštalácia

compasspools.eu
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Vnútri 
a zároveň vonku

RODINNÝ DOM NIE JE BYT. V BYTE SME PRIMÁRNE VO VNÚTRI A  KONTAKT 
S VONKAJŠÍMI PRIESTORMI JE OBMEDZENÝ. AVŠAK RODINNÝ DOM BY 

MAL FUNGOVAŤ AKO PREPOJENIE S EXTERIÉROM A ČLOVEK BY MAL MAŤ 
MOŽNOSŤ VYUŽIŤ ZÁHRADU A NEBYŤ ZATVORENÝ VO VNÚTRI… A TAK JE 

TO AJ V PRÍPADE RODINNEJ VILY V PETROVICIACH.
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B
iela hladká omietka, svetlý a tmavý 
kameň, sklo a betón – to sú mate-
riály, s ktorými pracovali architekti 
zo štúdia Labor 13 počas návrhu 

rodinného domu v rezidenčnej oblasti 
pražských Petrovíc. Biela, minimalistic-
ká a orthogonálna kompozícia, s ktorou 
kontrahuje záhradný domček s tmavým 
kamenným obkladom nadväzujúcim 
na bazén, svojim vzhľadom vyniká 
medzi stavbami v okolí. Kombinácia 
bielej hmoty s množstvom presklených 
plôch nám umožňuje prejsť z obytných 
priestorov rovno do záhrady. Ako keby 
sme boli stále v dome, a to aj v prípade 
druhého poschodia! „Investori mali malý 
pozemok, takže sme sa snažili čo najviac 
uvoľniť záhradu a prepojiť s ňou dom. Tvar 
domu vychádza z toho, že sme chceli opticky 
odkloniť dom napravo a z toho vychádza 
hmota, ktorá ide pozdĺž celej hrany pozem-
ku. Preto je dom natlačený s minimálnym 
odstupom od hranice pozemku k pravému 
susedovi,“ vysvetľuje architekt Martin 
Vomastek z ateliéru Labor 13. 

ZÁHRADY HNEĎ DVE
Hlavná záhrada je rozdelená na niekoľko 
funkčných celkov. „Medzi domom a bazé-
nom sa nachádza len trávnik. Úsek záhrady 
nadväzujúci na ulicu tvorí prírodnú pohľa-
dovú bariéru a súkromie majiteľom rovnako 
poskytujú vysoké borovice vysadené pozdĺž 
stienky v západnej časti záhrady, pod 
ktorými je zrealizovaná úžitková záhrad-
ka,“ popisuje architekt Martin Vomastek. 
Z dôvodu relatívne malého celkového 
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pozemku sa architekti rozhodli vytvoriť 
okrem hlavnej záhrady taktiež vedľajšiu 
záhradu – terasu, ktorá sa nachádza na 
streche domu. Táto terasa slúži na relax 
obyvateľov druhého poschodia vily – 
deťom investorov. Záhradu na 2NP pro-
jektovali záhradní architekti z ateliéru 
Flera, ktorých práce sú dobre známe po 
celej republike aj v zahraničí.

Súčasťou spodnej záhrady je domček pri 
bazéne, ktorý slúži na odpočinok a pose-
denie s priateľmi. „Celkovo tento koncept 
používame aj pri iných realizáciách, kde 
máme samostatne hlavný dom a na blízku 
záhradný domček slúžiaci na relax alebo pre 
návštevy. Vďaka tomuto domčeku potom 
vnímame dom v inej perspektíve,“ pouka-
zuje architekt a pokračuje: „Nie sme príliš 
zástancami pergol  pristavených ku kon-
štrukcii domu. V našich realizáciách rovno 
myslíme na to, aby sme vytvorili priestory, 
ktoré môžu fungovať celoročne.“ Neoddeli-
teľnou súčasťou záhradného domčeka je 
privátna infrasauna, kúpeľňa a kuchyňa.

VIAC SKLA = VIAC SVETLA
Veľkoformátové okná a presklené plochy 
na prízemí opticky zväčšujú celkové 
vnútorné priestory a dodajú dostatok 
svetla celej domácnosti. „Pri väčšine 
domov, ktoré navrhujeme, kombinujeme 
sklenené a plné plochy. Nerobíme klasické 
rastre menších okien, ale snažíme sa okná 
zoskupiť tak, aby sme čo najviac presvet-
lili hlavné obytné miestnosti, ktoré sú 
maximálne prepojené so záhradou. V tomto 

prípade je to dolná obývacia miestnosť, 
spálňa a izba pre hostí a potom horná obý-
vacia miestnosť, ktorá je oknami prepojená 
so strešnou záhradou,“ upresňuje archi-
tekt Martin Vomastek z ateliéru Labor 
13 a ďalej pokračuje: „Menšie okná svojim 
spôsobom reagujú na interiéry napríklad 
pohľady z chodieb do záhrady alebo menšie 
okná do kúpeľní a spální, pri ktorých sme 
sa zamerali na súkromie.“ Aj keď by sa 
mohlo zdať, že domu chýba stabilita 
z dôvodu množstva zasklených plôch, 
opak je pravdou – v zasklených plochách 
sú integrované nenápadné stĺpy z ocele, 
ktoré nesú betónový strop. „S dodáva-
teľskou firmou bolo potrebné sa dohodnúť 
na výrobe týchto presklených plôch tak, 
aby zodpovedali nášmu zámeru. Chceli sme 
okná od podlahy až k stropu, bez viditeľ-
ných profilov, čo nebolo z pohľadu výroby 
úplne jednoduché. Našťastie sa to podarilo 
tak, ako sme si to predstavovali,“ dodáva 
architekt.

Spodné poschodie poskytuje izbu pre 
hostí a spálňu pre majiteľov so šatníkom 
a kúpeľňou. Spoločný čas môžu tráviť vo 
vnútornej obývačke alebo vo vonkajšom 
posedení hneď za presklenou plochou, 
ale stále pod strechou domu. Moderná 
a absolútne minimalistická kuchyňa s je-
dálňou sú súčasťou priestoru obývacej 
miestnosti. Druhé poschodie vily s tera-
sou je venované výhradne dospievajúcim 
deťom, a každé z oboch detí má vlastnú 
spálňu so šatníkom a kúpeľňou. Spoloč-
né chvíle môžu tráviť v hornej moderne 

TECHNICKÉ ÚDAJE:
Priebeh realizácie: projekt 2014, 

realizácia 2015 – 2016

Úžitková plocha: 346 m2 + terasa 204 m2

Zastavaná plocha: 269 m2

Typ vykurovania: kotol + tepelné 

čerpadlo vzduch-voda, podlahové 

vykurovanie

Podlahové krytiny: 1NP travertín, 2NP 

drevená lepená  

Výrobcovia a dodávatelia :

• Dodávateľ stavby – DSK Praha 

• Dodávateľ interiéru – Bernt interiéry 

• Návrh strešnej záhrady – Flera

• Dodávateľ dlažby, obkladov – Kámen 

Osnice

• Dverné kľučky – M&T,  

kovanie MINIMAL, www.klucky-mt.sk 

Architekt: Ing. arch. Martin Vomastek,  

ateliér Labor 13, www.labor13.cz
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zariadenej obývacej izbe alebo na streš-
nej záhrade (terase), ktorá je akýmsi 
pokračovaním obývacej izby. „Investori 
chceli dopriať svojim deťom súkromie, a tak 
vznikla na druhom poschodí samostatná 
jednotka, ktorá je prístupná schodiskom zo 
vstupnej haly, takže deti nemusia prejsť ani 
spodnými spoločnými priestormi domu,“ 
vysvetľuje Martin Vomastek.

MAXIMÁLNY MINIMALIZMUS
Celkovú atmosféru oboch podlaží 
vytvárajú všadeprítomné čisté línie bez 
detailov a doplnkov naviac, zabudované 
skrine, vzdušnosť a svetlosť priestoru. 
Biele steny ľahko kontrastujú s kľuč-
kami v šedom prevedení a s detailmi 
prevedenými v svetlom dube. Architekti 
použili kľučky od spoločnosti M&T, 
konkrétne kolekciu MINIMAL. „Tieto 
kľučky sú príjemné v tom, že sú jednoducho 
minimálne. Hlavná výhoda kľučky spočíva 
v jej osobitosti, pohľadovej zvláštnosti 
a odlišnosti od iných. Ak to je možné, vždy 
sa usilujeme o to, aby bol jeden typ kovania 
všade, a teda na dverách, oknách a HS por-
táloch, čo práve kolekcia MINIMAL vďaka 

svojej komplexnosti umožňuje,“ objasňuje 
architekt Martin Vomastek z ateliéru La-
bor 13. „Kľučky MINIMAL plne vyhovujú 
požiadavkám minimalistického interiéru. 
Ich výnimočnosť spočíva predovšetkým 
v synergii a variabilite, ktorú ponúkajú. Ide 
o ucelenú kolekciu, v ktorej je možné nájsť 
v rovnakom dizajne a mnohých farebných 
a materiálových variantoch produkty 
pre všetky typy okien a dverí,“ popisuje 
Roman Ulich, hlavný dizajnér rodinnej 
manufaktúry M&T, jediného českého vý-
robcu dizajnového dverného a okenného 
kovania. 

Hoci sa to nezdá, v tejto stavbe hrali 
hlavnú úlohu drobné detaily, ktoré do 

seba museli zapadnúť. „Cesta bola nároč-
ná, ale vďaka vynikajúcej spolupráci a ko-
munikácii s investormi sa nám podarilo vilu 
postaviť do dnešnej podoby. Snažili sme 
sa maximálne splniť požiadavky investo-
rov a oni boli zasa naopak otvorení našim 
nápadom. Došlo tak k príjemnej spolupráci 
zavŕšenej vydarenou realizáciou,“ uzatvára 
architekt Martin Vomastek.
 
Reko

Foto: Roman Mlejnek pre M&T
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Prvý suchý betón 
v samorozpustnom obale!
Baumit vám teraz prináša jedinečnú inováciu pre ľahšiu 
prácu a čistejšie životné prostredie. Náš nový Baumit 
ALL IN Betón pre dom a záhradu je balený v samo-
rozpustných vreciach, ktoré pri spracovaní nie je potrebné 
vysypať, stačí ich hodiť do miešačky alebo do nádoby 
na maltu, pridať vodu a jednoducho zamiešať ako 
bežný betón. Obal sa rozpustí a prírodné vlákna 
z neho zlepšia vlastnosti betónu. Navyše, na 
stavenisku bude menej prachu, zbavíte sa 
starostí s odpadom a vaša stavba menej 
zaťaží životné prostredie.

  Jedinečné samorozpustné vrece
  Menej prachu, žiaden odpad
  Rýchle a jednoduché spracovanie

My š l ienk y s  budúcno sťou .
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Luky plus s.r.o. 
Holubyho 28 OC plus 

902 01 Pezinok 
Mobil: 0902 902 600

www.lukyplus.sk 
schody@lukyplus.sk

SCHODY
výroba, 

dodávka 
a montáž

o 

UŽ STE SA STRETLI S POJMOM „LETNÁ ZÁHRADA“ ?

 mobilné zasklenie terás bezrámovými estetickými systémami
 patentovaný systém otvárania a posúvania sklenených tabúľ podľa potreby
 tepelná pohoda v každom ročnom období
 variabilita systému predĺži dobu využívania terás či altánkov
 podľa potreby uzavrie terasy najrôznejších pôdorysných tvarov

Zasklievací systém AllGlass® je špičkový výrobok španielskej spoločnosti Todocristal®. Systém 
AllGlass® ochráni pred nepriaznivými vplyvmi počasia a je vhodný nielen pri zasklení terás 
rodinných domov, ale stále viac sa využíva aj pri zasklievaní terás či lodžií nových bytových 
domov, kde architekti častokrát nešetria s plochou na terasy, avšak v našich klimatických 
podmienkach je ich využiteľnosť veľmi obmedzená. 
Viac o zasklievacom systéme na www.vtr.sk.

VTR, s.r.o., Bratislavská 2., 940 01 Nové Zámky

Tel.: 035 / 64 23 252, Fax: 035 / 64 23 251, Mobil: 0903 263 119, 0907 986 721
www.vtr.sk , e-mail: vtr@vtr.sk

Inšpirujte sa aktuálnym vydaním aj v online verzii
Čítate nás už viac ako 15 rokov
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 mobilné zasklenie terás bezrámovými estetickými systémami
 patentovaný systém otvárania a posúvania sklenených tabúľ podľa potreby
 tepelná pohoda v každom ročnom období
 variabilita systému predĺži dobu využívania terás či altánkov
 podľa potreby uzavrie terasy najrôznejších pôdorysných tvarov

Zasklievací systém AllGlass® je špičkový výrobok španielskej spoločnosti Todocristal®. Systém 
AllGlass® ochráni pred nepriaznivými vplyvmi počasia a je vhodný nielen pri zasklení terás 
rodinných domov, ale stále viac sa využíva aj pri zasklievaní terás či lodžií nových bytových 
domov, kde architekti častokrát nešetria s plochou na terasy, avšak v našich klimatických 
podmienkach je ich využiteľnosť veľmi obmedzená. 
Viac o zasklievacom systéme na www.vtr.sk.

VTR, s.r.o., Bratislavská 2., 940 01 Nové Zámky

Tel.: 035 / 64 23 252, Fax: 035 / 64 23 251, Mobil: 0903 263 119, 0907 986 721
www.vtr.sk , e-mail: vtr@vtr.sk

Inšpirujte sa aktuálnym vydaním aj v online verzii
Čítate nás už viac ako 15 rokov
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Luky plus s.r.o.
Holubyho 28 OC plus

902 01 Pezinok
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www.lukyplus.sk
schody@lukyplus.sk
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 variabilita systému predĺži dobu využívania terás či altánkov
 podľa potreby uzavrie terasy najrôznejších pôdorysných tvarov

Zasklievací systém AllGlass® je špičkový výrobok španielskej spoločnosti Todocristal®. Systém 
AllGlass® ochráni pred nepriaznivými vplyvmi počasia a je vhodný nielen pri zasklení terás 
rodinných domov, ale stále viac sa využíva aj pri zasklievaní terás či lodžií nových bytových 
domov, kde architekti častokrát nešetria s plochou na terasy, avšak v našich klimatických 
podmienkach je ich využiteľnosť veľmi obmedzená. 
Viac o zasklievacom systéme na www.vtr.sk.

VTR, s.r.o., Bratislavská 2., 940 01 Nové Zámky

Tel.: 035 / 64 23 252, Fax: 035 / 64 23 251, Mobil: 0903 263 119, 0907 986 721
www.vtr.sk , e-mail: vtr@vtr.sk

Inšpirujte sa aktuálnym vydaním aj v online verzii
Čítate nás už viac ako 15 rokov
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NAVŠTÍVILI SME NEZVYČAJNÉ SÍDLO INFLUENCERKY 
A MÓDNEJ BLOGERKY ZINY CHARKOPLIE, KTORÁ 
JE ZAKLADATEĽKOU PREMYSLENE UPRAVENÉHO 
ŠTYLIZOVANÉHO BLOGU FASHIONVIBE SO SÍDLOM 
V BARCELONE (KAŽDÁ STRÁNKA OBSAHUJE JEDEN 
BEZCHYBNÝ OUTFIT ZA DRUHÝM). BYŤ ŠTÝLOVÁ PRE ŇU NIE JE 
LEN HOBBY, JE TO SPÔSOB ŽIVOTA.

Prázdninové sídlo
Ziny Charkoplie
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Š
týlový je aj jej prázdninový dom, 
ktorý sa nachádza na severe 
pobrežia Costa Brava v regióne 
l’Empordà, kde to doslova dý-

cha históriou. Zinine kombinácie sú 
dôslednou pripomienkou toho, že 
jej talent na umenie je rovnako živý 
a zaujímavý ako jej krásne španielske 
prostredie. Vďaka Westwing tak môže-
me spoznať nielen tento slnečný dom, 
ale aj jej majiteľku, ktorá odpovedala 
na zopár otázok. 

 Viete, aká je história tohto domu?
Dom aj s priľahlým pozemkom je bývalý 
statok a pochádza zo 17. storočia. 

 Čo sa vám na tomto dome najviac 
páči?
Záhrada a pokoj, ktorý prenáša. Je víta-
ným útočiskom po dňoch plných pracov-
ných plánov, stretnutí a cestovania. 

 Aký je váš obľúbený kútik 
v dome? 
Môj obľúbený kútik je obývačka a krb, 
kde je možné v objatí kamenných múrov 
a bielych stien vychutnávať si chvíle od-
dychu, ležérnosti a blahodarného pokoja. 

 Ktorá časť domu sa vám najviac 
páči? 
Je to obývacia izba, ktorá sa mi páči 
najmä v zime. 

 Čo pre vás znamená oddych na 
takomto mieste? 
Cez víkend na tomto mieste rada oddy-
chujem s rodinou, pretože sa tu ľahko 
zabúda na hektickosť a vnára nás to do 
úplne iného sveta.

 Kde v interiéri sa odráža vaša 
osobnosť?
Celkovo v celom dome rada kombinu-
jem farby, moderné a klasické kúsky. 
Výzdoba domu je kombináciou starého 
a nového nábytku. Netreba sa vyhýbať 
nevšedným vzorom, nápadným fareb-
ným kombináciám a trendom sezóny, 
ktoré sa ťažko riešia, nielen v móde, ale 
aj v interiéri ako v takom.

 Čo pre vás znamená Empordà?
Miesto, ktoré si môžete vychutnať počas 
celého roka, či už ide o mestá, pláže 
alebo aj gastronómiu.

 Prečo je pre vás dôležité mať 
vonkajší priestor?
Umožňuje nám užívať si exteriér bez 
opustenia domova.

 Aká je top päťka pre dobre 
zariadenú terasu?
Zrkadlá, pekný stôl, podlahy, ľanové 
pohovky a osvetlenie.

 Aké prvky vášho gréckeho pôvo-
du ste zakomponovali do výzdoby?
Obrázky gréckych dedín.

 Má váš spôsob obliekania 
niečo spoločné so spôsobom 
zariaďovania?
Som celkom minimalistická a rada si 
rovnakým spôsobom zariaďujem aj svoje 
priestory.

 Ste pravidelnou účastníčkou 
medzinárodných „Fashion Weeks“ 
a v každom meste sa nájdu 
looky, ktoré uspejú? Myslíte si, že 
l'Empordà má svoj vlastný štýl? Ako 
sa tu najradšej obliekate, aby ste 
relaxovali? 

Prázdninové sídlo
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Nie som si istá, či má Empordà svoj 
vlastný štýl, ale ja osobne sa rada ob-
liekam ležérnejšie. V skutočnosti mám 
vzhľad, ktorý nosím len tu.

 Aká je najlepšia dekoratívna rada, 
ktorú ste dostali?
Menej je viac. Rada si rovnakým, mini-
malistickým, spôsobom zariaďujem aj 
svoje bývanie.

 Maté pre nás nejaké rady?
Začleňte sekciu začínajúcich umelcov 
a ich umenia. Myslím, že je to niečo, čo 

môže pomôcť interiérovým dizajnérom 
doplniť priestor.

 Milujeme váš účet @z.i.n.a.r.t. 
Čo vás inšpiruje k maľovaniu?
Mám rada základné a silné línie, inšpi-
rujem sa avantgardou a tým, ako bola 
reinterpretovaná v 70. rokoch.

 Ako prebieha tvorivý proces 
každého diela?
Zvyčajne mám predchádzajúci koncept, 
hoci keď na ňom začnem pracovať, 
nechám svoje vnútorné dieťa vyjsť von, 

uvoľním sa a bavím, až kým sa v jednom 
momente neupokojím a neuvidím, že je 
to pripravené.

Reko v spolupráci s Westwing

Foto: archív Westwing
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01 Dizajnová stolová lampa Luomo, 189 €, 

Westwing Collection, Westwing.sk

02 Záhradná stolička z akáciového dreva 

Erica, 679 €, Westwing.sk

03 Pomocný stolík Amina, 2 ks, 199 €, 

Westwing Collection, Westwing.sk

04 Dekorácia Novalie, 54,99 €, Westwing 

Collection, Westwing.sk
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TRENDY
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HORÚCA SEZÓNA, HORÚCE 
TRENDY. PRIVÍTAJTE LETO 
ŠTÝLOVÝM NÁBYTKOM, 
KTORÝ PRISPIEVA 
K RELAXÁCII. VYTVORTE 
SI IDEÁLNU ZÓNU PRE 
ODDYCH, VEĎ LETO MÁ 
BYŤ UVOĽNENÉ A V SÚLADE 
S PRÍRODOU. PRIDAJTE 
ZOPÁR ZAUJÍMAVÝCH 
DOPLNKOV, KTORÉ DODAJÚ 
ARANŽMÁNU OSOBITÝ 
CHARAKTER A MÁTE TO! 
URČITE TO BUDE FUNGOVAŤ! 
VŠETKO, ČO POTREBUJETE, 
JE TROCHU FANTÁZIE 
A TVORIVEJ SLOBODY. NO 
A ABY SME VÁM TO TROCHA 
UĽAHČILI, PRINÁŠAME 
NIEKOĽKO TIPOV.
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01 Nástenná dekorácia MOLNSKOG, ručne vyrábaný palmový list, predáva IKEA  

02 Kreslo Desert, značka Ferm Living, predáva DesignVille.sk

03 Kvetináč Daiza, značka Menu, predáva DesignVille.sk

04 Lampa Flowerpot od dizajnéra Vernera Pantona, predáva DesignVille.sk  

05 Konferenčný stolík LGASKÄR s úložným priestorom, predáva IKEA 

06 Dekorácia Sailboat, predáva WestwingNow.sk

07 Kvetináč ø 16 cm, značka Bloomingville, predáva Bonami.sk 

08 Obal na kvetináč Rosario, 21,5 x 19 x 14 cm, predáva WestwingNow.sk

09 Kovový záhradný modulárny lounge set pre 8 osôb, Portland – Rojaplast,  

predáva Bonami.sk 

10 Vonkajší gril na drevo Remundi Carus M, ø 82 cm, predáva Bonami.sk 



18

bývanie dizajn

11 12

13

14

15
16

11/12 Poťahy na vankúše do exteriéru, predáva WestwingNow.sk, 13 Ratanové závesné kreslo Siena, 

predáva WestwingNow.sk, 14 Konferenčný stolík FLSKÄR s úložným priestorom, predáva IKEA,  

15 Ležadlo z teakového dreva Arrecife, predáva WestwingNow.sk, 16 Kvetináče ø12 cm, Bloomingville, 

predáva Bonami. sk, 17 Plastová stolička Eames DSR a drôtená stolička Eames DKR, predáva DesignVille.sk, 

18 Okrúhly kovový stolík Sangro s podnosom, predáva WestwingNow.sk, 19 Kreslo Bahia s plastovým 

výpletom, predáva WestwingNow.sk, 20 Ručne vyrobený servírovací tanier Willow z kameniny,  

D 34 x Š 21 cm, predáva WestwingNow.sk, 21 Džbán s kohútikom SOMMARFLOX, predáva IKEA
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Reko

Foto: archív firiem a redakcie
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A
 nie je to po prvýkrát, značkový 
e-shop Tescoma sa medzi najlepšie 
e-shopy slovenského internetu za-
radil už ôsmy raz. Aj to je dôkazom 

toho, že výrobky tradičnej českej značky 
majú významné postavenie a bez obáv 
obstoja v silnej konkurencii – predo-
všetkým svojou kvalitou, funkčnosťou, 
dizajnom a špičkovým vyhotovením. 

ZA 30 ROKOV DIZAJNÉRSKOU 
ELITOU
Značka Tescoma ročne uvedie na trh 
asi 200 noviniek. Mnohé z nich sú 
také špeciálne, že získajú patent, iné 
majú chránený dizajn (takmer tisícka 
výrobkov) a ďalšie zbierajú ceny za 
výnimočnosť – červeno-biele logo Red 
Dot Design Award, teda dizajnérskeho 
„Oscara“, získala značka Tescoma za 
takmer 70 svojich produktov! Všetky vý-
nimočné počiny v oblasti vývoja, dizajnu 
a kontroly kvality sa rodia vo vývojovom 
a dizajn centre, ktoré spoločnosť otvo-
rila v roku 2001 v Zlíne. Presne tam, 
kde aj vznikla, keď si dvojica priateľov 
prenajala garáž a v duchu jedného z naj-
starších reklamných sloganov „z garáže 
do sveta“ začala pred tridsiatimi rokmi 
svoju úspešnú cestu. Za tri desaťročia 
existencie sa vďaka tvrdej práci celého 

tímu a zaslúženej náklonnosti zákazní-
kov dostala medzi popredných výrobcov 
riadu, kuchynských pomocníkov a rôz-
nych potrieb do celej domácnosti. Je iba 
málo takých, u ktorých sa nenájde aspoň 
jeden výrobok od Tescomy, a preto znač-
ka hrdo hlása, že je „všade doma“. 

Kľúčom k úspechu výrobkov dennej 
potreby je kombinácia ich dokonalej 
funkcie, tvaru a vzhľadu. Tím šéfdizaj-
néra Ladislava Škody neustále hľadá 
nové materiály aj technológie, dáva 
najnovším vychytávkam atraktívny 
vzhľad a vymýšľa netradičné riešenia, 
ktoré oceňujú používatelia aj odborníci. 
Vývojové a dizajn centrum zamestnáva 
špičkových konštruktérov, vývojových 
špecialistov a dizajnérov a ukazuje sa, že 
jeho založenie bolo skvelou voľbou.

VĎAKA PATRÍ VÁM
Cenu kvality udeľuje najväčší cenový 
porovnávač a nákupný radca Heureka na 
základe hodnotenia zákazníkov, ktorí 
nakúpili v roku 2022 v obchodoch zapo-
jených do služby „Overené zákazníkmi“. 
Víťazstvo v kategórii kuchyne, o ktorom 
rozhodujú výhradne zákazníci, je jasným 
potvrdením toho, že značkovému e-sho-
pu a výrobkom značky Tescoma môžete 

Víťaz, ktorý je všade doma

NEZÁVISLÝ NÁKUPNÝ 
PORTÁL HEUREKA.SK 
KAŽDÝ ROK UDEĽUJE 
CENY NAJKVALITNEJŠÍM 
A NAJPOPULÁRNEJŠÍM 
E-SHOPOM 
SLOVENSKÉHO 
INTERNETU. VÝSLEDKY 
ZA UPLYNULÝ ROK 
OZNÁMIL V APRÍLI 
A VÍŤAZOM CENY 
KVALITY V PRESTÍŽNEJ 
SÚŤAŽI SHOPROKU ZA 
ROK 2022 V KATEGÓRII 
KUCHYNE SA STALA 
ZNAČKA TESCOMA.

SHOPROKU 2022

Kuchyne
VíťazCena kvality

bývanie dizajn
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plne dôverovať. Najmä, ak svoju pozíciu 
dokázal potvrdiť a už ôsmy rok po sebe 
získal významné ocenenie Heureky. 
Okrem kategórie kuchyne sa pravidelne 
stáva finalistom aj víťazom v kategórii 
dizajn a bývanie. Poďakovanie za oce-
nenie smeruje Tescoma predovšetkým 
svojim zákazníkom – ich vernosť a čoraz 
vyššie nároky sú tým, čo značku neustá-
le posúva vpred a pomáha jej v zlepšova-
ní služieb a v prinášaní inovácií. 

SRDCOVKA ZÁKAZNÍKOV  
Portál Heureka.sk každoročne vyberá na 
základe preferencií spotrebiteľov aj naj-
obľúbenejšie produkty. Produktom roku 
2022 sa stala súprava riadu President. 
Svoj čestný titul za rok 2022 získala po 
vyhodnotení počtu užívateľov, ktorí o ňu 
pri nákupoch v internetových obcho-
doch prejavili záujem, počtu predaných 
kusov v internetových obchodoch, 
a v neposlednom rade podľa celkového 
počtu hodnotenia užívateľov. Obhá-
jila tak prvenstvo z roku 2019, čo len 
potvrdzuje jej dlhotrvajúcu popularitu 
a vysokú kvalitu. Na 10-dielnej súprave 
riadu President oceňujú zákazníci naj-
mä exkluzívny dizajn, vzhľad s vysokým 
leskom a široké praktické využitie. Ide 

o luxusný kuchynský riad so sklonerezo-
vými pokrievkami, masívnymi nerezo-
vými úchytkami, ktoré sú vodotesné 
a kvalitne spracované. Silnou stránkou 
je extra silné sendvičové dno, nechýba 
meracia stupnica. Rajnica s lievikom je 
vybavená cediacou pokrievkou s malý-
mi a veľkými otvormi pre komfortné 
cedenie. Kuchynský riad President je 
vyrobený z prvotriednej nehrdzavejúcej 
ocele 18/10, vhodný pre všetky typy 
sporákov, vrátane indukčných, a vhod-
ný do umývačky riadu. Atraktívnym 
kúpnym argumentom je tiež predĺžená 
záruka 5 rokov. Súpravu President tvoria 
dva hrnce s pokrievkou (s priemerom 
18 a 22 cm), dva kastróly s pokrievkou 
rovnakého priemeru a rajnica s cediacou 
pokrievkou s priemerom 16 cm. 

POD JEDNOU STRECHOU
V apríli mala spoločnosť Tescoma ešte 
jeden dôvod na radosť, a to spustenie 
vynovenej webstránky. Došlo k zlúče-
niu značkového e-shopu www.eshop.
tescoma.sk a obsahového webu. Všetky 
zaujímavé informácie, novinky, recepty 
a inšpirácie tak nájdete na vylepšenej 
webstránke www.tescoma.sk, na ktorej 
zároveň pohodlne nakúpite v zákazník-
mi overenom a spoľahlivom e-shope. 
Alebo si objednáte tovar na vyzdvihnutie 
vo vašej obľúbenej kamennej predajni. 
Dôvod na jej návštevu sa vždy nájde! 

Reko z materiálov Tescoma

Foto: Tescoma

Tím špičkových dizajnérov zľava: Ladislav Škoda, Martin Koval, David Veleba, Petr Tesák, 

Pavel Skřivánek, Darja Škodová, Jiří Hoferek, František Fiala



POTREBUJETE VYRIEŠIŤ HLUK V PRIESTORE – NAPRÍKLAD DOMA ALEBO V KANCELÁRII? 
CHCELI BY STE SI NECHAŤ VYTVORIŤ SVIETIDLO NA MIERU? ALEBO HĽADÁTE UDRŽATEĽNÝ 
A DOSTUPNÝ MATERIÁL, Z KTORÉHO SI NECHÁTE VYROBIŤ DIZAJNOVÝ PRVOK NA STENU 
PRESNE PODĽA VAŠICH PREDSTÁV? ODPOVEĎOU SÚ AKUSTICKÉ RIEŠENIA Z DIELNE 
PRÉMIOVÉHO SVETELNÉHO ŠTÚDIA SMART LIGHT, O KTORÝCH NÁM VIAC POVEDAL 
ŠPECIALISTA NA OSVETLENIE A AKUSTIKU IGOR ZUBÍČEK.

Dizajnové aj funkčné 
O akustických materiáloch od A po Z

22
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A
kustické riešenia sa stávajú čoraz 
obľúbenejším trendom v interiéro-
vom dizajne, a to pre ich funkč-
nosť, estetiku a najmä jedineč-

nosť. Poskytujú takmer neobmedzené 
dizajnové možnosti, a tak sú skvelou 
voľbou do každého interiéru. Z akustic-
kého materiálu si môžete nechať vyrobiť 
vlastné svietidlo, obrazec na stenu alebo 
ním dotvoriť komplexné akustické 
riešenia. Nad tými sa oplatí uvažovať, ak 
bojujete s ozvenou v priestoroch, ako sú 
zasadačky, kancelárie či chodby. 
 
MATERIÁL? STOPERCENTNÉ 
PLASTOVÉ FĽAŠE 
Výroba akustických svietidiel či prvkov 
sa začína výberom správneho materiálu. 
Smart Light ponúka tri druhy materiálu, 
ktoré si dali vyrobiť na mieru presne pre 
potreby svojich projektov. Na výber je 
biely materiál s hrúbkou 20 milimetrov, 
šedý s hrúbkou 12 milimetrov a materiál 
s hrúbkou 9 milimetrov. Ten je dostup-
ný v rôznych farebných prevedeniach. 
Materiály sa dajú navzájom kombinovať. 
Okrem farby a hrúbky sa od seba líšia aj 
hustotou.

„Materiály, ktoré používame, sú vyrobené 
z recyklovaných PET fliaš. Fľaše sa podrvia, 
vytvoria sa z nich vlákna a potom sa lisujú 
do požadovaného tvaru. Materiál sa dá 
zároveň donekonečna recyklovať, takže ide 
o skutočne udržateľné riešenie,“ vysvetľuje 
Igor Zubíček. 
 
OD LOGA CEZ FOTKU AŽ PO 
VLASTNÚ KOLEKCIU SVIETIDIEL
Výber materiálu záleží od konkrétneho 
projektu a predstavy zákazníka. Celý 
proces sa začína konzultáciou, kde vám 
odborníci zo Smart Light ochotne pora-
dia. Materiály majú totiž rôzne stupne 
tvrdosti ovplyvňujúce konkrétnu výrobu 
či následnú aplikáciu.

Čo sa však kreatívnej stránky týka, máte 
voľné ruky. Z akustického materiálu 
sa dá vytvoriť text, logo či iný obrazec 
alebo vzor, ktorý sa pripevní na stenu, 
alebo môže visieť zo stropu. Materiál 
sa dá dokonca aj potlačiť konkrétnou 
fotografiou.

„Pre klienta sme robili prvok na stenu 
s fotografiou auta. Ďalším zaujímavým 

projektom je 5-metrová panoráma mesta. 
Akustický materiál môžete napríklad pou-
žiť aj na stenu za posteľ, ak chcete dizajno-
vo rozšíriť jej čelo. Na mieru vytvárame tiež 
celé kolekcie svietidiel – prisadené, závesné, 
nástenné či stolové,“ vraví Igor Zubíček.
 
STARÉ SVIETIDLO V NOVOM ŠATE
Novú kolekciu vlastných svietidiel vám 
v Smart Light spravia aj z vašich už 
existujúcich svietidiel: „Máme napríklad 
zrecyklované staré stojanové svietidlo, ku 
ktorému sme spravili aj stolové svietidlo. 
Zobrali sme svietidlá zo starých kolekcií, 
ktoré pre zákazníkov neboli zaujímavé a vy-
tvorili sme z nich niečo nové.“ 

Do ich showroomu na Pestovateľskej 
8A v Bratislave môžete prísť so starým 
svietidlom, ktoré vám vedia pomocou 
akustických materiálov upcyklovať. 
Bezproblémová je aj následná údržba. 
Materiál sa dá povysávať, utrieť a je vode 
odolný.
 
DIZAJN NA MIERU
Hoci jednou z hlavných výhod akustic-
kých svietidiel a riešení je ich funkčnosť 
pri tlmení hluku, najväčšou pridanou 
hodnotou, ktorú ponúka Smart Light, je 
dizajnová voľnosť. Akustické svietidlá sa 
dajú upravovať podľa potrieb a preferen-
cií zákazníka. To zahŕňa šírku, hrúbku, 
farebnosť, veľkosť či tvar lupeňov. Každé 
svietidlo môže byť jedinečné a spĺňa 
presné požiadavky architekta či daného 
projektu.

„Architekti radi experimentujú. Často 
vyberú do projektu svietidlo, pri ktorom 
by potrebovali meniť farby alebo rozmery, 
čo výrobcovia väčšinou neumožňujú. My 
vieme po konzultácii vyrobiť svietidlo či iné 
akustické riešenie presne na mieru,“ zakon-
čuje Igor Zubíček.

Akustický materiál ponúka unikátne 
dizajnové riešenia pre všetky typy in-
teriérov. Máte ďalšie otázky? Navštívte 
stránku smartlight.sk.

Reko z materiálov Smart Light

Foto: Smart Light
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V
oľba vhodných vypínačov a zásuviek 
dnes naozaj nemusí byť kompro-
misom medzi dizajnom a účelom. 

Najmä ak sa na trhu objaví prémiový 
rad Zenit španielskej značky NIESSEN 
skupiny ABB známej svojou dlhoročnou 
tradíciou úspešných dizajnov a kvali-
tou prevedenia. V ponuke slovenských 
vypínačov a zástrčiek je tohtoročnou 
novinkou, no v zahraničí už patrí k naj-
obľúbenejším práve pre kombináciu 
moderného dizajnu s flexibilitou a kom-
plexnosťou ponuky. 

DOKONALOSŤ DIZAJNU 
I NADČASOVÁ HODNOTA
Čisté línie rámčekov a vypínačov Zenit, 
ich jednoduchá elegancia, trendové 
úpravy povrchov a prepracovanosť 
do najmenšieho detailu dokážu pod-
čiarknuť nielen aktuálny módny diktát 
interiérového dizajnu. Spolu s vysokou 
úrovňou kvality, širokou škálou prí-
strojov, výnimočnou funkcionalitou, 
a predovšetkým svojou modularitou, 
poskytuje priestoru takmer isto aj nad-
časovú hodnotu. Či už pôjde o premenu 
kúpeľne na wellness, alebo o vytvorenie 
komunikačných ostrovov v kuchyni. 
V rezidenčnom segmente tak Zenit po-
núka riešenia pre životný štýl orientova-
ný na budúcnosť, no určite s ohľadom na 
komfort a dekoratívnosť. 

 

Najsubtílnejší rámček na trhu – Zenit 

Soul. Jeho povrch je od steny vzdia-

lený iba 3,9 mm, čo predstavuje čosi 

nevídané v interiérovom dizajne.

KLASIKA MODERNÉHO DIZAJNU
Typový rad Zenit je tiež synonymom 
modularity a flexibility. Bohaté možnosti 
kombinácií funkcií, povrchových úprav, 
farieb, konfigurácií so širokou ponukou 
prístrojov poskytujú univerzálny nástroj 
pre povestnú poslednú bodku dokona-
losti akéhokoľvek interiéru. Spojením 

Dizajnový doplnok 
podporujúci charakter priestoru
MYSLIEŤ PRI VÝSTAVBE NOVÉHO BÝVANIA AJ NA ZDANLIVÉ MALIČKOSTI UŽ V ZÁRODKU SA 
ZDÁ MNOHÝM STAVEBNÍKOM ZBYTOČNOSŤOU. NERAZ AJ PRI PRESTAVBE SVOJHO DOMOVA 
SA NIEKTORÉ DROBNOSTI ODSÚVAJÚ „NA POTOM“. SÚLAD A SÚZVUK V PRIESTORE VŠAK 
TVORIA PRÁVE DETAILY, KTORÉ, OKREM SVOJHO PRIMÁRNEHO ÚČELU, MAJÚ FUNKCIU 
VIZUÁLNEHO ZJEDNOCOVATEĽA A DIZAJNOVÉHO DOPLNKU PODPORUJÚCEHO CHARAKTER 
PRIESTOROV. PLATÍ TO AJ PRI VÝBERE TAKÝCH KOMPONENTOV, AKO SÚ ZÁSUVKY 
A VYPÍNAČE.  

Dizajnový rad Zenit španielskej značky NIESSEN, ktorá patrí do skupiny technologic-

kého inovátora ABB, je držiteľom označenia Eko-dizajn. Dostupný je v troch typoch: 

v ultraštíhlom prevedení pod názvom Zenit Soul, kompaktný a pevný Zenit Solid, 

vizuálne nadľahčený Zenit Float.

bývanie dizajn
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elegantných línií s technickými inová-
ciami zabudovanými vo vnútri sa Zenit 
stáva skutočnou klasikou moderného 
dizajnu. Okrem tradičných povrchových 
úprav rámčekov a vypínačov, ako biela, 
antracitová, strieborná a šampanská, 
ponúka štyri trendové metalické po-
vrchy: ušľachtilá oceľ, zamatová čierna, 
svetlá káva a zamatová zlatá. Pre tých, 
ktorí preferujú teplejšie farby prírody, 
obsahuje Zenit rámčeky a vypínače vo 
farbách piesková, taupe a commodore. 

NAJLEPŠÍ V REZIDENČNOM 
SEGMENTE 
Viac ako 100 funkcií modulárneho radu 
robí zo Zenitu nielen dizajnového, ale 

aj praktického pomocníka s dôrazom 
na komfort, bezpečnosť a efektivitu. 
Realizovať s ním môžete akýkoľvek typ 
inštalácie. Poskytuje technické výhody, 
ktoré montáž uľahčujú a zrýchľujú. Či 
už sa rozhodnete pre automatizáciu 
domácnosti a vytvorenie inteligentné-
ho domova prostredníctvom systémov 
ABB-free@home®, alebo ABB i-bus® 
KNX, pre vyčarovanie útulnej atmosféry 
inštaláciou LED stmievačov, alebo vytvo-
renie multimediálneho priestoru, v rade 
Zenit nájdete všetky potrebné kompo-
nenty. Od tradičných zásuviek, vypí-
načov, spínačov, ovládačov žalúzií, cez 
zásuvky pre všetky konvenčné konek-
tory – dvojité a trojité RCA, mini-jack, 

VGA, HDMI a USB, snímače, termostaty 
až po vysokokvalitné komponenty audio 
systému.   

Reko z materiálov ABB

Foto: ABB
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PREPOJENIE REALITY S UNIVERZOM, STRETNUTIE VEDOMÉHO A NEVEDOMÉHO 
A ZAMERANIE SA NA FIGÚRU. TAK BY SME MOHLI CHARAKTERIZOVAŤ TVORBU ČESKÉHO 
MALIARA JIŘÍHO HOLANA, KTORÝ SVOJE SURREALISTICKY PÔSOBIACE DIELA MAĽUJE 
NA PLÁTNO OLEJOM A OLEJOVÝM PASTELOM.

Postava – príbeh – imaginácia

01



Z
ákladným námetom tvorby Jiřího 
Holana je ľudské telo a často sa za-
meriava na určité jeho časti. Tie sú 
na jeho obrazoch zväčšené a expre-

sívne dramatizované. 

SPOJENIE VEDOMÉHO 
A NEVEDOMÉHO
Tvorba Jiřího Holana prepája vedomé 
a nevedomé, je pestrým svetom názna-
kov reality a priestoru univerza. Priestor 
obrazov je organizovaný ako stretnutie 
nezlúčiteľného či nezvyčajného, čo je 
typické pre surrealizmus.

PRECÍZNA MALIARSKA 
TECHNIKA
Autor tvorí svoje diela precíznou pô-
vodnou maliarskou technikou, v ktorej 
kombinuje maľbu s pastelom, a doká-
že neobvykle využiť tradičné grafické 
disciplíny. Zrod jedného obrazu tak 
trvá aj niekoľko týždňov. Jeho práca 
je dôsledná a technicky prepracovaná, 
čím nadväzuje na kontemplatívnu líniu 
českej imaginatívnej maľby.

ROZHOVOR S JIŘÍM HOLANOM

 Čo vo vás prebudilo vášeň pre 
tvorbu a aký vplyv to má na 
podobu vašich diel?

Vášeň pre tvorbu začala už v detstve. 
Umenie sa stávalo neoddeliteľnou sú-
časťou môjho života a postupom času sa 
menil žáner mojich prác a obrazov. Od 
jednoduchých kompozícií po figurálnu 
tematiku. Postava sa stala výzvou pre 
moju prácu a dejovú líniu obrazu.

 Ako prebieha váš umelecký 
pracovný čas?

Patrím do skupiny výtvarníkov, ktorí 
pracujú prevažne v noci. Som nerád 
rušený a vidina ticha a pokoja mi 
pomáha pri práci. Cez deň sa sústredím 
na námet obrazu a farebné rozvrhnutie 
podkladovej plochy. Obraz, ktorý je tvo-
rený olejovou farbou, olejovým paste-
lom a technikou pripomínajúcou suchú 
ihlu, vzniká na plátne niekoľko týždňov.

02

03

04
01 Faunovo trochu pozdní odpoledne, 

olej, olejový pastel, plátno 70 x 70cm

02 Všechno je jinak, olej, olejový pastel, 

plátno 70 x 70cm

03 Fieramente, olej, olejový pastel,  

plátno 90 x 90cm

04 Poslední kompozice, olej, olejový pastel, 

plátno, 90 x 120cm

27



28

O AUTOROVI
Jiří Holan (*1969 Dvůr Králové nad Labem) je 

absolventom grafickej školy Václava Hollara 

v Prahe a Univerzity Hradec Králové. Od roku 

2001 je členom profesionálneho združenia 

výtvarníkov Českej republiky. Na konte má 

viacero samostatných aj kolektívnych výstav 

doma ja v zahraničí. 

www.holanart.cz

01
 Čo je pre vás inšpiráciou a kde 

hľadáte námety pre svoju tvorbu?

Pre figuralistu je jeho okolité prostre-
die jedným veľkým javiskom. Stačí si 
len vybrať a všetko preniesť na plátno. 
Obrazy tak majú svoj dej,  ktorý určitým 
spôsobom korešponduje s udalosťami, 
ktoré ma doprevádzajú. Niektorí príbehy 
píšu, ja ich maľujem. 

Obraz je tak ako malý poviedkový cyklus. 
Stačí si len spomenúť a všetko oživiť. 
Svoje príbehy však nerád prezrádzam di-
vákovi. Som si istý, že si každý rád nájde 
v mojich obrazoch svoj vlastný príbeh.

 V čom podľa vás spočíva 
tajomstvo vášho umeleckého 
úspechu?

Úspech či neúspech svojej tvorby som 
nikdy príliš nevnímal. Maľujem, pretože 
ma moje umenie napĺňa. Je to spôsob 
komunikácie mňa ako autora s okolím. 
To, či sa mi to darí, môže divák posúdiť 
sám.

 Vedeli by ste charakterizovať 
záujemcov o vaše diela? Tvoríte aj 
na zákazky?

Skladba záujemcov o moje diela je 
veľmi pestrá. Od zberateľov po tých, 
ktorí hľadajú vhodný prvok dotvárajúci 
atmosféru ich domova. Diela sú tvorené 
na zákazku len veľmi okrajovo a s obme-
dzenou špecifikáciou.

 Máte svoj obľúbený osobný 
výtvor, ktorý je pre vás srdcovou 
záležitosťou?

Žáner je u mňa vecou stále sa vyvíjajú-
cou a ja ako autor neustále objavujem 
nové a nové spôsoby svojho výtvarného 
prejavu. Každý obraz sa tak stáva mojou 
srdcovou záležitosťou. Našťastie, tento 
pocit má len krátkodobé trvanie, a tak 
môže obraz po nejakej dobe opustiť 
ateliér. Veď ho nahradí opäť nový.

Petra Lyžičiarová Struková

Foto: archív autora

           

05 Našeptávač, olej, olejový pastel,  

plátno 70 x 70 cm

06 Houslové variace, olej, olejový pas-

tel, plátno, 70 x 70 cm

05

06

bývanie umenie
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bývanie interiér

Ako si ochrániť hodnotné kúsky 
našich domácností?

SOLITÉRY, EXKLUZÍVNY NÁBYTOK NA MIERU, UMELECKÉ 
PREDMETY – TO VŠETKO SPRÍJEMŇUJE BÝVANIE A JE 
ZAUJÍMAVÝM SPÔSOBOM ZHODNOCOVANIA PEŇAZÍ. 
ALE LEN DO MOMENTU, KÝM NEDÔJDE KU ŠKODOVEJ 
UDALOSTI. PRETO TREBA MAŤ VŠETKY CENNÉ KÚSKY 
DOMÁCNOSTI NÁLEŽITE POISTENÉ.
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P
oistenie domácnosti nie je iba po-
vinná jazda za pár eur mesačne. Pri 
správne nastavenej výške poistného 
a dobrých poistných podmienkach, 

prípadne aj s dobrým pripoistením, 
môže zachrániť peniaze investované do 
spríjemnenia bývania.

„Kvôli hodnotným kúskom vybavenia do-
mácnosti nie je nutné uzatvárať špeciálne 
poistenie, ale je dôležité, aby celková poist-
ná suma bola dostatočne vysoká a zahŕňala 
aj nadštandardnú vec alebo veci. Taktiež je 
dôležité, aby klient vedel dokázať, prípadne 
zdokladovať vysokú hodnotu danej veci pri 
poistnej udalosti,“ vysvetlila Zuzana Lau-
ermannová, riaditeľka úseku obchodu 
PREMIUM Poisťovne.

DOKLADY A DÔKAZY
Je preto vhodné mať od každej hodnot-
nejšej veci – od elektroniky cez obleče-
nie, športové vybavenie až po solitéry 
a luxusný nábytok – doklad o kúpe. Ide-
álne aj foto alebo videodokumentáciu, 
ktorou sa v prípade škodovej udalosti 
potvrdí, že ste drahú vec vlastnili a mali 
doma.

„Pri vysokých poistných sumách sa požadu-
je aj zabezpečenie domácnosti podľa výšky 
celkovej poistnej sumy. Určite nestačí len 
bezpečnostný zámok. Inak pri vstupe do 
poistenia, ak ide o súčasť domácnosti a nie 
ceninu alebo umelecké dielo, nevyžadujeme 
nič špeciálne,“ doplnila Z. Lauermannová.

AKO SI POISTIŤ UMELECKÉ 
DIELO?
Odlišné podmienky platia v prípade diel 
s umeleckou hodnotou. Treba ich poistiť 
ako doplnkové predmety v rámci poiste-
nia domácnosti. 

„Veci umeleckej hodnoty ako obrazy, grafi-
ky, plastiky a veci zberateľskej a historickej 
hodnoty a starožitnosti, čiže predmety 
staršie ako 100 rokov s umeleckou alebo 
historickou hodnotou, vrátane starožitných 
predmetov zo zlata, striebra, drahých kovov 
a perál sú poistené len v prípade, ak majú 
v poistnej zmluve dohodnutý limit poistné-
ho plnenia,“ upozorňuje Alena Kováčiko-
vá, produktová manažérka PREMIUM 
Poisťovne. 

Doplnkové predmety poistenia bez 
limitu poistného plnenia uvedeného 
v poistnej zmluve sú v podstate bez pois-
tenia. „Ak majú poistené veci stanovený 
limit vyjadrený v eurách, ide o hornú hrani-
cu hodnoty poistného plnenia vyplateného 
z jednej poistnej udalosti,“ dopĺňa odbor-
níčka z PREMIUM Poisťovne.

ČAS NA POSUDOK
Hornú hranicu hodnoty umeleckého 
predmetu pomáha určiť znalecký posu-
dok. Pokiaľ neexistoval, v prípade po-
istnej udalosti si poisťovňa dáva urobiť 
vlastný. To obyčajne predĺži čas stanove-
ný na vyplatenie poistného plnenia. 
„Výška škody na umeleckých a historických 
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predmetoch, medzi ktoré patria najčastejšie 
obrazy a starožitnosti, sa určuje na základe 
znaleckého posudku. Trvanie likvidácie 
teda ovplyvňuje najmä jeho vypracovanie. 
Vlastníci umeleckých diel však doklady 
k pôvodu, ako aj znalecký posudok k ume-
leckému dielu mávajú obyčajne už v čase 
vstupu do poistenia,“ vysvetlil riaditeľ 
úseku likvidácie poistných udalostí PRE-
MIUM Poisťovne Pavol Ondruška.

Netreba zabúdať, že umelecké predme-
ty, ktoré sú exaktne vymenované ako 
doplnkové a majú stanovený limit, sú 
v rámci poistenia domácnosti kryté na 
všetky riziká okrem krádeže a lúpeže. Na 
to treba samostatnú poistnú zmluvu. 
„Ak bývate v dome s umeleckou hodnotou, 
určite je dobré vedieť, že sa dajú pripoistiť 
aj náklady na opravu častí budovy umelec-
kej alebo historickej hodnoty podliehajúce 
v zmysle všeobecne záväzných právnych 

predpisov výkonu reštaurátorskej činnosti,“ 
doplnila A. Kováčiková.

NA ČO NAJČASTEJŠIE ZABÚDAME
Podľa skúseností likvidátorov poistných 
udalostí nedostávame v prípade poistnej 
udalosti od poisťovne dostatočnú sumu 
najmä preto, lebo zabúdame, že hodnota 
zariadenia domácnosti stúpa, ale nepri-
spôsobíme tomu výšku poistnej sumy. 
To je asi najčastejšia chyba v poistení. 
Pritom každý mesiac ide skutočne iba 
o pár drobných zaplatených navyše za 
majetok v hodnote tisícok eur.
Zabezpečenie domácnosti proti krádeži 
je na Slovensku z roka na rok lepšie. 
Bežným štandardom sa stávajú kame-
rové systémy, senzory pohybu, senzory 
dymu, a to všetko napojené buď na pult 
strážnej služby, alebo aspoň na smart 
zariadenie majiteľa nehnuteľnosti.

Niekedy však nastane škodová udalosť 
nie v súvislosti s dlhoprstými, ale pre 
zábudlivosť či nepozornosť domácich. 
Napríklad okno otvorené na „vetračku“ 
môže byť počas búrky alebo veternej 
smršte bránou, ktorou do domácnosti 
vpustíme živly. Výsledkom sú škody na 
majetku.

Majitelia hodnotných zberateľských 
kúskov, umenia či obrazov majú zvy-
čajne o svojom majetku a jeho hodnote 
doklady a znalecké posudky. Mrzuté je, 
keď sa tieto zničia počas pohromy, ktorá 
v dome vznikla, a keď sa zničili aj samot-
né umelecké predmety. Preto je rozumné 
uchovávať ich na bezpečnom mieste, 
možno aj mimo bydliska.

Reko

Foto: archív firiem a redakcie

bývanie interiér
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K
rásny príklad techniky, ktorá sa 
dá doma skvelo recyklovať je starý 
telefón. Smartfóny sú ako chame-
león, pretože pomocou aplikácií 

môžu za pár sekúnd zmeniť svoju funk-
ciu. Je možné, že bude potrebný drobný 
servisný zásah (ako napríklad výmena 
starej baterky), ale to je naozaj mini-
málna, ba až zanedbateľná investícia 
oproti tomu, čo dokáže starý „vyradený“ 
smartfón nahradiť.

Existujú aplikácie, ktoré ho premenia na 
Baby Monitor (video pestúnku). Nepo-
trebujete žiadnu SIM kartu, ani baterku, 
pretože telefón môžete mať doma pri 
postieľke pripojený na Wi-Fi a káblom 
na napájací adaptér, čiže potrebujete 
len správnu aplikáciu a tých existujú 
stovky – platené, aj zadarmo. Jedinou 
appkou môžete ušetriť zhruba 60 až 
300 eur, pretože toľko dnes stoja video 
pestúnky. 

bývanie technika

Rovnakým spôsobom môžete starý 
smartfón využiť ako domácu bezpeč-
nostnú kameru. Tým, že dokáže nahrá-
vať video aj so zvukom v slušnej kvalite, 
môže byť zaujímavou alternatívou k bež-
ným domácim kamerám - samozrejme 
trvalé pripojenie na nabíjačku je tu ne-
vyhnutné. Nie je to ideálne, ale prečo to 
neskúsiť? Opäť existujú aplikácie, ktoré 
vám pomôžu transformovať nepoužíva-
ný mobil na IP kameru. 

A čo takto zo starého mobilu profesi-
onálny cyklopočítač? Tu sa už oplatí 
investícia do novej baterky alebo aspoň 
powerbanky, no potom môžete svoj 
„novší“ telefón pokojne nechať doma, 
pretože ten „starý“ môže fungovať opäť 
bez SIM (keď budete používať vopred 
stiahnuté offline mapy) ako GPS tracker, 
navigácia, hudobný prehrávač, tacho-
meter,... Doma si cez wi-fi jednoducho 
zosynchronizujete informácie o jazde, 
aktualizujete hudbu či podcasty a ste 
ready na ďalšie výlety. Funkčne podobný 
cyklopočítač s GPS by vás pokojne vyšiel 
na niekoľko stoviek a tu to máte za novú 
baterku a nejaký držiak na riadidlá.
Starý mobil sa dá využiť aj ako akčná 
alebo palubná (dash) kamera do auta. 
Fantázii sa medze nekladú. 

ANALÓGOVÉ HI-FI NA DIGITÁLNE
Marketplace aj Bazoš sú plné inzerátov 
na staré Hi-Fi veže. Ľudia sa ich zbavujú 
za smiešne ceny, pretože nevidia ich 
potenciál. Často však majú lepší zvuk, 
než dnešné digitálne audiosystémy, no 
neprehrávajú MP3, nemajú Bluetooth 
a sú preto „nemoderné“. Analógové 
audio pritom premeníte na Bluetooth za 
sekundu.

Existujú rôzne Bluetooth (alebo aj Wi-Fi) 
audio receivery, ktoré dokážu prijímať 

AJ VY VYHADZUJETE 
STARÉ VECI NAPRIEK 
TOMU, ŽE EŠTE 
FUNGUJÚ? NIE VŠETKO, 
ČO SA VÁM JAVÍ AKO 
„STARÉ“ TREBA NAOZAJ 
VYHODIŤ. SKÚSME 
DAŤ VECIAM DRUHÚ 
ŠANCU! STARÉ HI-FI VEŽE, 
TELEFÓNY, NOTEBOOKY, 
ČI POČÍTAČE NÁJDU 
SVOJE NOVÉ DÔSTOJNÉ 
MIESTO AJ V MODERNEJ 
SMART DOMÁCNOSTI. 
NEVERÍTE?

Dajme technike druhú šancu!
Nevyhadzujte to! Retro technika môže dobre slúžiť 
ďalšie desaťročia



35

vzduchom audio a majú analógový vý-
stup, ktorý sa dá pripojiť práve do starej 
Hi-Fi zostavy, prípadne k počítačovým 
reproduktorom. Tým vám vznikne 
plnohodnotný BT reproduktor, ktorý 
môžete bezdrôtovo spárovať so svojím 
telefónom, tabletom alebo notebookom. 
Takýto receiver sa dá kúpiť ako modul 
plošného spoja už za pár centov, alebo 
ako hotová malá krabička, prípadne ako 
miniatúrny adaptér do elektrickej zásuv-
ky za 5 až 20 eur.  

POČÍTAČ, ALEBO NOTEBOOK 
AKO...
Aj keď už nestačia na nové hry a sú 
pomalé na prácu, stále toho veľa dokážu 
a majú výkon pre rôzne aplikácie. Starý 
počítač alebo notebook sa dajú jedno-
ducho pripojiť k televízoru, kde môžu 
fungovať ako pokročilý prehrávač mul-
timédií, domáce zábavné centrum, retro 
hernú konzolu, alebo „kancelársky počí-
tač“. Výmenou klasického mechanického 
disku za modernejší SSD disk zrýchlite 
bootovanie aj 10 rokov starého počítača 
z niekoľkých minút na niekoľko sekúnd. 
Ak je to vhodné, môžete pridať trochu 
RAM, čo zas pridá trochu rýchlosti, no 
a Windows...

Staré počítače nie sú veľmi vhodné pre 
moderné operačné systémy, pretože ne-

majú dostatočný výkon a prevádzkovať 
na nich starý Windows tiež nie je vhod-
né, pretože sa už skončila ich podpora 
a sú plné bezpečnostných dier. Použiť 
však môžete alternatívne systémy ako je 
napríklad retro-gaming linux Batocera, 
LibreELEC alebo OSMC s nadstavbou 
KODI pre vytvorenie prvotriedneho 
pokročilého  multimediálneho centra 
alebo niektorý z operačných systémov 
s vzhľadom Mac OS, či nových Windows 
ako sú Elementary OS, Deepin Linux, 
Zorin OS a pod..

Výhodou takýchto systémov je, že majú 
výrazne nižšie hardvérové nároky, takže 
na nich systém a aplikácie bežia oveľa 
rýchlejšie než na Windows, no vzhľadom 
a funkčnosťou v ničom nezaostávajú. 
Ich inštalácia je jednoduchá – stiahnete 
si image disku a cez aplikáciu (napr. 
Etcher) ho skopírujete na USB flash disk 
(väčšinou stačí len 2-4 GB USB kľúč). 
Následne z neho nabootujete starý 
počítač a nový systém sa za pár minút 
nainštaluje na počítač. Keďže je väčšina 
z týchto systémov lokalizovaná mini-
málne do češtiny, nebude problém s ich 
používaním.

Starý počítač môžete využiť aj ako disko-
vý server (privátne úložisko) pre hudbu, 
filmy a dáta, P2P počítač na sťahovanie 

filmov a torrentov alebo ako video ser-
ver pre bezpečnostné kamery. Opäť je to 
len na vašej fantázii a vhodných aplikáci-
ách pre dané využitie.

NIE VŠETKO MÁ ZMYSEL 
RECYKLOVAŤ
Samozrejme, nie všetko má zmysel za 
každú cenu recyklovať, pretože naprí-
klad záchrana starých veľkých domácich 
spotrebičov, ako sú chladnička alebo 
práčka môže byť kontraproduktívna - 
neekologická a neekonomická. Keď máte 
doma 10 až 15 rokov starú chladničku 
porovnajte si jej spotrebu s novou a mož-
no vás prekvapí, koľko by sa dalo ušetriť 
jej výmenou za novú. Rozdiel v spotrebe 
energie vám za 2 roky môže ušetriť toľ-
ko, že sa vám nový spotrebič sám zaplatí 
a ďalšie roky budete už len šetriť. 

Vždy si treba dobre spočítať všetky za 
aj proti a až potom sa rozhodnúť, či má 
zmysel UPGRADE, alebo rovno výmena 
techniky. Ostatne tú starú môžete vždy 
skúsiť predať cez inzerát a dať tým šancu 
niekomu ďalšiemu. Je dobré rozmýšľať 
trochu ECO.

Reko

Foto: freepik.com, archív firiem a redakcie
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 SMARTPHONE

Smartphone je ako chameleón – môže sa 

zmeniť podľa použitej aplikácie na Baby 

monitor, security kameru, hernú konzolu, 

alebo cyklopočítač. Aj starý mobil tak môže 

byť stále užitočný. 

AUDIO  

Bluetooth alebo wi-fi audio receiver premenia každé analógové reprodukto-

ry na moderné bezdrôtové systémy. S ich pomocou môžete znovu používať aj 

starú Hi-Fi vežu či zosilňovač. 

 VIDEO

Ako diaľkový ovládač k PC pripojenému na 

TV môžete použiť bežnú bezdrôtovú myš, 

ale vhodnejšia bude klávesnica s integro-

vaným touchpadom ako napr. podsvietená 

K830 od Logitech. 

LINUX  

S retro herným systémom Batocera môžete mať zo starého počítača 

retro hernú konzolu s desaťtisíc hrami, Kodi vám pomôže zorganizo-

vať domácu hudobnú, či filmovú/seriálovú knižnicu a Elemetary OS 

dá starému PC život s moderným dizajnom pre prácu.

Reko

Foto: archív firiem a redakcie
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FLOYDCOM s.r.o.
Príkopova 6, Bratislava
floydcom@floydcom.sk
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Upratané raz dva
bývanie technika

Tyčový vysávač 
Rowenta X-FORCE 
FLEX 15.60 (RH99F1) 
je najvýkonnejším 
tyčovým vysávačom 
značky Rowenta, 
v názve ktorého 
je FORCE pre silu 
a FLEX pre flexibilitu, 
vďaka ktorým sa ten-
to revolučný vysávač 
vysporiada s každým 
centimetrom aké-
hokoľvek povrchu. 
A pokiaľ si budete 
priať, aby premýšľal 
pri vysávaní za vás, 
zvoľte automatické 
nastavenie – vysávač 
sám rozpozná povrch 
aj množstvo nasáva-
ných nečistôt a výkon sania prispôsobí 
tak, aby bol výsledok vždy perfektný 
bez zbytočného plytvania energiou. Viac 
na  stránke www.rowenta.sk. 

Reko z nateriálov Roventa

Foto: Roventa

NAŠE DOMOVY SÚ DNES 
NAOZAJ RÔZNORODÉ 
A NÁPADITO USPORIADANÉ. 
JEDNO VŠAK MAJÚ 
SPOLOČNÉ – POTREBUJÚ 
NEUSTÁLU ÚDRŽBU, IDEÁLNE 
S NAŠOU POMOCOU. AVŠAK 
ZNAČKA ROWENTA MYSLÍ 
DOPREDU A PONÚKA 
KONCEPT, KTORÝ VAŠU 
DOMÁCNOSŤ POSUNIE 
DO 21. STOROČIA. 
KAŽDODENNÉ UPRATOVANIE 
MÔŽETE VLOŽIŤ DO 
RÚK SPOĽAHLIVÉMU 
ROBOTICKÉMU VYSÁVAČU 
ROWENTA, KTORÝ SA 
V MINULOM ROKU STAL 
NAJDÔVERYHODNEJŠOU 
ZNAČKOU NA TRHU PRÁVE 
V TEJTO KATEGÓRII.

R
obotický vysávač Rowenta X-Plorer 
S75s+ (RR85) je vybavený novou 
funkciou Auto Empty, ktorá samo-
činne zapína vysypávanie prachu 

do prachového vrecka umiestneného 
v stanici pre automatické vysypávanie 
na konci každého upratovania (len za 
20  sekúnd), takže vám poskytne až 
60 dní bez starostí s plnou nádobou na 
zozbierané nečistoty. Objem vrecka Hy-
giene+ je až 4,5 litra a pojme tak naozaj 
veľké množstvo nečistôt. V skutočne 
prehľadnej aplikácii si môžete naplá-
novať upratovanie presne podľa vašich 
potrieb, stačí len niekoľko kliknutí 
a vysávač sa už o všetko postará presne 
tak, ako si len prajete. Môžete nastaviť 
zakázané zóny, uložiť si trvalé mapy pre 
až 4 poschodia alebo napríklad regulovať 
objem vody pri vytieraní či sací výkon 
podľa miestnosti. Aplikácia je veľmi 
intuitívna, a navyše je kompatibilná 
s hlasovými asistentmi. S čistotou si X-
-Plorer S75s+ poradí aj v skutočne veľkej 
domácnosti – veľmi výkonná batéria 
zaistí prevádzku vysávača až 120 minút 
na jedno nabitie, čo postačí na pokrytie 
až 150 metrov štvorcových, a potom sa 
navyše robot sám nabije a bude pokračo-
vať v upratovaní tam, kde skončil.

TANDEMOVÝ POMOCNÍK
A ak máte domácnosť upratanú vašim 
novým domácim miláčikom-robotickým 
vysávačom a napriek tomu sa stane naj-
menšia nehoda, stačí jednoducho zapnúť 

tandemového pomocníka, 
tyčový vysávač X-Force 

Flex, ktorý je skvele 
výkonný a pri 

tom pohodlne 
skladný!
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T
o je predsa samozrejmé, poviete 
si. Naozaj? Viete, do ktorej poličky 
v chladničke patrí mäso a kam uložiť 

zeleninu, aby vám čo najdlhšie vydržali? 

Mäso a ryby patria na najspodnejšiu po-
ličku chladničky. „V lepších chladničkách, 
ako napríklad Philco, sú samostatné prie-
hradky na mäso a ryby, v ktorých sa dajú aj 
správne rozmrazovať zmrazené potraviny. 
Chladničky s technológiou Double NoFrost 
pomocou nezávislých ventilátorov schladia 
potraviny bez vysušenia, preto potraviny 
v chladničke a mrazničke rozmiestnite tak, 
aby medzi nimi zostal priestor na prúdenie 
vzduchu. Ionizátor IonFresh zas pomáha 
uchovávať potraviny bez zápachu a bak-
térií, takže ani olomoucké syrečky nemajú 
šancu. Aj tieto atribúty chladničky Philco 
spĺňajú,“ usmieva sa Miriam Molková, 
odborníčka na chladničky z popradskej 
predajne PLANEO Forum. 

Pri správnom uskladnení  
v chladničke vydržia...

...hydina a mleté mäso – 2 dni 

...bravčové – 3 dni 

...hovädzie – 5 dní

Tvrdé syry a jogurty patria do hornej 
priehradky, maslo a čerstvé mlieko o po-
schodie nižšie alebo do dverí chladničky. 
Surové potraviny uchovávajte vždy odde-
lene od varených a od ovocia a zeleniny. 

Ovocie a zelenina patria do spodných 
zásuviek alebo do špeciálnej zásuvky. 
„Možnosť regulácie vlhkosti v tejto zásuvke 
vám umožní nastaviť optimálne prostredie 
pre ovocie a zeleninu, takže tak rýchlo ne-
zvädnú,“ upozorňuje Miriam na vychy-
távku chladničiek Philco.

Drobné ovocie ako maliny, čučoriedky, 
jahody alebo hrozno pred uložením do 
chladničky neumývajte, inak rýchlo 
zhnije. 

Banány, jablká, hrušky, paradajky chlad-
ničku veľmi nemusia, stačí ich uložiť na 
chladné miesto v špajzi. 

Koreňová zelenina má rada vlhkosť, 
preto ju skladujte zabalenú vo vlhkej 
papierovej utierke, alebo s koreňmi v po-
hári s vodou – ako kyticu. 

VÁKUOVÉ BALENIE
S vákuovačkou predĺžite čerstvosť potra-
vín až 5-násobne. Bez vzduchu vydržia 
čerstvé oveľa dlhšie, čo môžete využiť 
aj pri skladovaní nespotrebovaných 
zvyškov z varenia, zeleniny, mäsa, syrov, 
ale aj doma pripravených polotovarov 

Riaďte sa pravidlom 2 hodín 
           ...radí odborníčka na chladničky
HLAVNE POČAS LETNEJ SEZÓNY JE NA MIESTE OTÁZKA, AKÉ JE SPRÁVNE SKLADOVANIE 
POTRAVÍN? ČÍM DLHŠIE VÁM VYDRŽIA POTRAVINY ČERSTVÉ, TÝM MENEJ ICH BUDETE 
MUSIEŤ KUPOVAŤ, A, SAMOZREJME, BUDETE MENEJ PLYTVAŤ. POĎME SA TEDA POZRIEŤ NA 
TO, AKO SA DÁ PREDĹŽIŤ ČERSTVOSŤ JEDNOTLIVÝCH POTRAVÍN. 
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a hotových jedál. Vákuované potraviny 
si zachovávajú autentickú chuť a vôňu 
a aj všetky nutričné hodnoty čerst-
vých potravín. „Vákuovanie je dostupné 
pre každého. V PLANEO je široký výber 
vákuovačiek od tých najjednoduchších 
pre domácnosti až po vákouvačky, ktoré 
nájdu uplatnenie aj v menších či stredných 
prevádzkach,“ hovorí sympatická predaj-
kyňa a pridáva aj svoj tip: „Odporúčam na 
pár dní zavákuovať aj každé suché balenie 
potravín, ako je múka, orechy, cestoviny, 
cukor, soľ a ďalšie. Ak by sa v nich náhodou 
vyskytovali zárodky škodcov, bez vzduchu 
zahynú.“ Možno sa vám táto metóda 
zdá nechutná, verte nám však, že oveľa 
nepríjemnejšie je vyhadzovať všetky 
kontaminované potraviny po tom, ako 
sa vám do nich nasťahujú mole. 

PRAVIDLO DVOCH HODÍN
Potraviny podliehajúce skaze ihneď 
schlaďte alebo zmrazte. Pri potravinách, 
ktoré treba udržiavať v chlade, dodr-
žiavajte pravidlo dvoch hodín: mäso, 
hydinu, morské plody a iné produkty, 
ktoré vyžadujú chladenie, nenechávajte 
pri izbovej teplote dlhšie ako dve hodiny 
a pri teplotách nad 30 °C nie viac ako 
hodinu. 

SKLADOVANIE ZÁKLADNÝCH 
POTRAVÍN
Základné potraviny ako múka, cukor, 
soľ, cestoviny a iné suché potraviny by sa 

mali skladovať na chlad-
nom a suchom mieste. Na 
zachovanie ich chuti a čer-
stvosti presypte potraviny 
do uzatvárateľných nádob 
a pravidelne ich kontro-
lujte kvôli prípadnému 
výskytu molí.

NESKLADUJTE 
SPOLOČNE NIEKTORÉ 
DRUHY OVOCIA
Niektoré druhy ovocia 
vylučujú etylén, ktorý 
urýchľuje proces dozrie-
vania. Takže sa vám môže 
stať, že misa s ovocím, do 
ktorej dáte banán, bude 
o dva dni komplet pre-
zretá. Na druhej strane, 
ak potrebujete, aby vám nejaké ovocie 
dozrelo rýchlejšie, stačí ho šupnúť do 
papierového vrecúška s týmto „urýchľo-
vačom zrenia“. 

  Toto ovocie skladujte zvlášť: 

 	 Banány
 	 Avokádo
 	 Čerstvé figy
 	 Broskyne
 	 Hrušky
 	 Marhule
 	 Nektarinky

Reko

Foto: Philco
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EXKLUZÍVNE DOMÁCE SPOTREBIČE ASKO UŽ MAJÚ  
SHOWROOM NA SLOVENSKU

Škandinávska značka luxusných domácich spotrebičov ASKO s históriou viac ako 
70 rokov má svoj nový showroom priamo v centre Bratislavy v budove Green 
Cube. V unikátnom priestore podľa návrhu slovenského architekta Erika Pastu-
chu si zákazníci môžu na vlastné oči pozrieť prémiové spotrebiče ASKO urče-
né na varenie, skladovanie potravín a vína a starostlivosť o bielizeň. 

Spotrebiče s čistým dizajnom a dokonalým remeselným spracovaním prinesú 
domov aj špičkové technológie a funkcie preverené šéfkuchármi a profesionál-
nymi prevádzkami. 

sk.asko.com

NOVÁ MONOKLIMATICKÁ 
CHLADNIČKA A MRAZNIČKA 
GORENJE 

Nová beznámrazová jednodverová 
chladnička Gorenje R619CSXL6 
má vďaka hĺbke 66,3 cm extra veľký 
objem 384 l, a to aj pri bežnej šírke 
60 cm. Adaptívna technológia sa nau-
čí predvídať vaše správanie a v kombi-
nácii s technológiou MultiFlow 360° 
zabezpečuje, že potraviny zostanú 
dlho čerstvé pri minimálnej spotrebe 
energie. Má jednu z najväčších zásu-
viek na ovocie a zeleninu na trhu so 
špeciálnou membránou a objemnú 
chladiacu zásuvku Convert ZeroZo-
ne, ktorá sa ľahko premení z nulovej 
zóny na ďalšiu priehradku na veľké 
množstvo ovocia a zeleniny. Stojí 
799 eur. 

Skvelo ju dopĺňa skriňová mraznička 
Gorenje FN619DAXL6, s ktorou vy-
tvorí dokonalú kombináciu side-by-
-side. Stojí 719 eur.

sk.gorenje.com 

MAGNISTRETCH ZAISTÍ 
AKTÍVNU REGENERÁCIU TELA 
POČAS SPÁNKU

Predstavte si dokonalý spánok, keď vaše 
telo nielen regeneruje, ale dokonca sa 
i preťahuje, a to bez vášho pričinenia. 
Spoločnosť Magniflex vyvinula svoj 
celosvetový patent MagniStretch 
v spolupráci s Univerzitou v Zaragoze 
a teraz je dostupný aj na Slovensku.

Matrac MagniStretch naťahuje vašu 
chrbticu, kým spíte. Pomocou tlaku, 
ktorý svojou telesnou hmotnosťou vyví-
jate na matrac, sa vrchná vrstva matraca 
rozťahuje a každá polovica sa pohybuje 
opačným smerom. Tento pohyb jemne 
naťahuje chrbticu, zväčšuje priestor 
medzi stavcami a umožňuje tak rege-
neráciu a revitalizáciu medzistavco-
vých  platničiek počas spánku. Matrace 
MagniStretch pozitívne napomáhajú 
pri zdravotných problémoch s chrbti-
cou, kĺbmi a chrbtovým svalstvom. Je to 
unikátny systém rehabilitácie a ak-
tívnej regenerácie chrbtice.

www.magniflex.sk
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PRIPRAVUJTE POKRMY RÝCHLEJŠIE A ÚSPORNEJŠIE

Vstavaná mikrovlnná rúra MORA VMT 745 B s čelným panelom z čierneho 
skla prinesie do domácnosti nespočetne veľa možností a skvele doplní niektorú 
z nových vstavaných rúr MORA. Vďaka spojeniu výhod mikrovlnného ohrevu 
a Quartz grilu s výkonom až 1200 W môžete pripravovať pokrmy rýchlejšie 
a úspornejšie kombinovanou technikou či viacfázovým spôsobom. 

Rúra má 9 prednastavených programov, jednodu-
ché dotykové ovládanie aj ochranu vonkajšieho 
povrchu proti odtlačkom prstov. Vnútro rúry je 
možné jednoducho vyčistiť vďaka funkcii ECO 
Clean. Stojí 299 eur.

www.mora.sk

V NOVÝCH OUTFITOCH

Obľúbená antikorová varná kanvica Orava 
VK-3717 sa dočkala nového farebného šatu. A to 
hneď v štyroch farbách – k pôvodnej striebornej 
pribudla atraktívna medená, klasická biela, pastelová 
krémová a metalická tmavosivá farba. Hodí sa do 
každého zariaďovacieho štýlu a v medenom outfite 
sa razom stane farebnou dominantou vašej kuchyne. 
S príkonom 2 000 W prevarí v krátkom čase naraz až 
1,7 litra vody, čo postačí aj pre celú rodinu na zaliatie 
kávy a obľúbeného čaju. Je vyhotovená z ušľachtilej 
nerezovej ocele a chránená pred ohrevom bez vody. 
Môže byť vaša za 39,90 eur.

www.orava.eu 

VYŽEŇTE HORÚCI VZDUCH!

Interiérový stojanový ventilátor Orava SF-200 vám 
pomôže uprostred letných horúčav vyhnať prehriaty 
vzduch z vášho domova a nastoliť tam znesiteľnú tep-
lotnú pohodu. Podľa potreby chladenia máte na výber 
jednu z troch rýchlostí otáčania vrtule, ktorá má priemer 
až 40 cm. Oscilácia doprava a doľava v rozsahu 90 stup-
ňov a nastavenie výšky stojana do 128 cm vám umož-
ní efektívne smerovať prúdenie a chladenie vzduchu 
v miestnosti. 

Orava SF-200 váži len 6 kg, takže ho ľahko prenesiete 
aj do vedľajšej miestnosti. Vďaka celokovovému dizajnu 
s pevnou konštrukciou vám spoľahlivo poslúži, aby ste 
mali doma príjemný „chládoček“. Môže byť váš za 59 eur.

www.orava.eu
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bývanie kúpeľňa

KÚPEĽŇA BEZ VODY JE AKO SPÁLŇA BEZ POSTELE – NANIČ. 
NA TO, ABY STE SVOJ PROJEKT NOVEJ KÚPEĽNE DOTIAHLI 
DO ZDARNÉHO KONCA, POTREBUJETE PLÁN. PRETO VÁM 
PRINÁŠAME MALÚ VODNÚ BITKU O TIE NAJLEPŠIE TIPY PRE 
PROJEKT NOVÁ KÚPEĽŇA.

Ako na novú kúpeľňu?
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Ako na novú kúpeľňu? P
red samotným plánovaním kúpeľne 
sa zamyslite nad tým, koľko ľudí 
bude kúpeľňu pravidelne používať 
a či sú medzi nimi deti alebo staršie 

osoby, na ktorých potreby treba prihlia-
dať. Nezastavajte každé voľné miesto 
v kúpeľni, využite skôr rohy a niky. Na 
podlahu položte protišmykové dlaždice 
a nezabudnite na dobré odvetrávanie – 
dvere s prívodnou mriežkou vzduchu, 
odvetrávaciu šachtu s ventilátorom 
alebo pravidelne otvorené okno. 

ZDROJ TEPLEJ VODY
Základom je vybrať si ten najlepší a naj-
vhodnejší zdroj teplej vody. Pre použí-
vateľov, ktorí potrebujú mať jej stály 
dostatok, je ideálnym riešením bojler. 
Prietokový ohrievač oproti tomu vodu 
nezadržiava, ale ju ohrieva pri prietoku. 
Hodí sa najmä do záhradných domčekov 
či chalúp – teda na miesta s nízkou a ná-
razovou spotrebou teplej vody. Čo ďalšie 
brať pri výbere do úvahy? V prvom rade 
záleží na tom, koľkí budete teplú vodu 
používať. Spotreba teplej vody rastie 
s počtom osôb v domácnosti. Pozor, 
príliš veľký bojler zbytočne zvyšuje ná-
klady a pri menšom objeme budete mať 
teplej vody nedostatok. Myslite aj na to, 
aký máte kotol. Bojler sa dá pripojiť na 
plynový kotol, ale aj na kotol na tuhé 
palivo. Ďalšou možnosťou je elektrická 
zásuvka, ktorú využijete ako na bojler, 
tak na prietokový ohrievač. Prietokové 
ohrievače sú všeobecne malé, umiestniť 
ich môžete pod umývadlo alebo pod 
drez. Bojlery už zaberú viac miesta, av-
šak ich kapacita teplej vody je väčšia.

A ešte malý tip pre chalupárov: 
Pred zimou vypnite vodu, otvorte 
kohútik a vypnite prietokový ohrie-
vač vody. Predídete tým zamrznutiu 
a iným komplikáciám.

SPRCHOVACÍ KÚT, SPRCHOVÝ 
BOX ČI VAŇOVÁ ZÁSTENA?
Každý z nich má svoje výhody a nevýho-
dy. Pri inštalácii sprchovacieho kúta sú 
nutné väčšie stavebné zásahy – budete 
vŕtať do steny, obkladať, kotviť, spá-
dovať, škárovať... Bude to však len váš 
projekt. Na výber máte z rôznych tvarov 
i typov dverí či vaničiek. Zvoliť môžete 
tiež iba odtokový kanálik, pre plynulý 

odtok vody je potom však nutné sprcho-
vací kút vyškárovať. Sprchový box len 
priveziete, postavíte, zapojíte k odpadu, 
k teplej a studenej vode a môžete sa 
sprchovať. Nie je nutná inštalácia ani 
vŕtanie do steny. Čo sa týka vaňovej 
zásteny, možno ju umiestniť na každú 
vaňu vrátane rohových a  asymetrických. 
Ideálne je kúpiť zástenu už s vaňou ako 
set. Vaňové zásteny sú vždy kotvené na 
stenu a môžu byť skladacie aj pevné.

Pri všetkých troch variantoch sa ako 
materiál často používa bezpečnostné 
sklo. Plynulo nahrádza plast, ktorý mal 
obmedzenú životnosť a zle sa udržiaval. 
Sklo je špeciálne stenčené a tvrdené. Ne-
priehľadnosť vám zaistí matné sklo, ale 
zaschnuté kvapky vody sú na ňom vidieť 
rovnako. Vďaka priehľadnému sklu si 
zas opticky zväčšíte kúpeľňu. Maximál-
nu čistotu skla vám zaistí impregnácia 
a stierka.

Ďalší tip pre vás: V tomto súboji je 
najväčším favoritom záves – hodí sa 
ako na vaňu, tak do sprchovacieho 
kúta. Stačí ho len pravidelne udrži-
avať a za pár eur môžete mať každý 
rok novú kúpeľňu.

PRIETOKOVÉ OHRIEVAČE SÚ 
VŠEOBECNE MALÉ, UMIESTNIŤ 
ICH MÔŽETE POD UMÝVADLO 
ALEBO POD DREZ. BOJLERY UŽ 
ZABERÚ VIAC MIESTA, AVŠAK 
ICH KAPACITA TEPLEJ VODY JE 
VÄČŠIA.
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charakteru a v sprche navyše poskytujú 
viac miesta bez toho, aby nejako znížili 
funkcionalitu alebo pohodlie. Pri  pro-
jektovaní podomietkového systému je 
potrebné vedieť dopredu, koľko výstu-
pov budete mať zo steny. Vďaka podo-
mietkovej inštalácii a jednoduchému 
vyhotoveniu je údržba týchto systémov 
mimoriadne jednoduchá.

Reko

Foto: archív firiem a redakcie

bývanie kúpeľňa

SPRCHOVÉ SYSTÉMY
Sprchovanie môže byť relax i adrenalín, 
záleží na tom, akú sprchu si vyberiete. 
Ručnú sprchu môžete buď držať v ruke, 
alebo ju pripevniť na tyč. Disponuje 
funkciami silného prúdu, jemného perle-
nia a vodnej hmly. Pri hlavovej sprche je 
sprchová hlavica väčšia a má širší záber. 
Upevnená býva buď na tyči, alebo ju 
môžete zabudovať do stropu. Ideálna je 
bežne predávaná kombinácia hlavovej 
sprchy s ručnou sprchou. Ďalším varian-
tom je sprchový panel, ktorý má okrem 
ručnej a hlavovej sprchy aj bočné sprchy. 
Inštaluje sa na stenu, vešia sa na konzole 
alebo sa zapúšťa do steny. Pri výmene 
sprchovacieho panelu dbajte na rovnakú 
veľkosť, vyhnete sa komplikáciám pri 
montáži.

PODOMIETKOVÉ SYSTÉMY
Priestor je cennou komoditou, preto 
je jasným víťazom elegantné a čisté 
riešenie prívodu vody do kúpeľne – bez 
potrubia, hadíc, držiakov. Podomietko-
vé systémy sa dajú použiť len pre vaňu 
a sprchu. Ponúkajú výhody praktického 
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Š
irokú ponuku farebných prevedení 
nájdete v kúpeľňovom nábytku, úchy-
toch, batériách, doskách pod umývadlo 

a umývadlách. Čoraz častejšie sa v kúpeľni 
budeme stretávať so smaragdovo zelenou, 
námorníckou modrou, koralovou, či jem-
nou pieskovou farbou. V tomto článku sa 
pozrieme na aktuálne trendy farieb v kú-
peľniach, zaujímavé farebné kombinácie 
a výhody farebnej kúpeľne s produktami 
slovenskej značky LOTOSAN.

TRENDY FARBY
V posledných rokoch sa vo svete dizajnu 
kúpeľní objavuje niekoľko trendových 
farieb, ktoré dokonale zapadajú do mo-
derného štýlu života.

ZELENÁ: Ak hľadáte prepojenie s príro-
dou, zelená je tou pravou voľbou. Tento 
rok sú obzvlášť populárne tmavšie od-
tiene zelenej, ako napríklad lesná alebo 
smaragdová zelená.

MODRÁ: Tmavomodrá alebo námorníc-
ka modrá prinášajú do kúpeľne luxusný 
pocit. Hodí sa do gréckeho a bohémske-
ho štýlu, ktorý nám pripomína krásne 
chvíle strávené na dovolenke pri mori. 
Je to farba, ktorá symbolizuje har-
móniu a pokoj, ideálna pre relaxačné 
prostredie.

BIELA: Biela je voľba overená časom pre 
väčšinu interiérových dizajnov. Je čistá, 

bývanie kúpeľňa

KÚPEĽŇA JE MIESTOM, KDE 
ZAČÍNA A KONČÍ NÁŠ DEŇ, 
KDE SA VENUJEME RELAXÁCII 
A STAROSTLIVOSTI O SVOJE 
TELO. PRÁVE PRETO BY MALA 
BYŤ KÚPEĽŇA ESTETICKY 
PRÍJEMNÁ A NAVODIŤ POCIT 
POHODLIA A HARMÓNIE. 
PESTRÉ FARBY SÚ TRENDOM, 
KTORÝ SA PREJAVIL 
V KAŽDOM ASPEKTE KÚPEĽNE, 
A TAK VÝBER SPRÁVNYCH 
FARIEB V KÚPEĽNI MÔŽE 
ZOHRAŤ VEĽKÚ ÚLOHU 
PRI DOSAHOVANÍ ŽELANEJ 
ATMOSFÉRY.

Najhorúcejšie farebné trendy pre kúpeľne v roku 2023
Nebojte sa experimentovať!
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elegantná a spojená s hygienou – ideálna 
pre základ vašej kúpeľne.

ODTIENE SIVEJ: Tento neutrálny tón si 
získa popularitu nielen v obývačkách, ale 
aj v kúpeľniach. Sivé odtiene sú sofisti-
kované a zároveň veľmi prispôsobivé, čo 
umožňuje ľahké kombinovanie s inými 
farbami.

INŠPIRATÍVNE FAREBNÉ 
KOMBINÁCIE
Farby majú schopnosť ovplyvňovať našu 
náladu a emócie. Preto je dôležité zvoliť 
správnu paletu farieb pre vašu kúpeľňu, 
aby ste dosiahli želaný efekt. Farby mô-
žete použiť ako dominantný prvok alebo 
ako doplnok ku každodenným predme-
tom. Preto je pri vytváraní farebných 
kombinácii v kúpeľni dôležité premyslieť 
celkový koncept a štýl miestnosti.

Jedným zo základných pravidiel práce 
s farbami je pravidlo troch farieb ako 
kľúč na vytvorenie farebnej schémy 
vašej kúpeľne. Zvoľte jednu neutrálnu 
farbu, druhú sýtejšiu a tretiu s výraznej-
ším akcentom. Ideálne je pritom myslieť 
aj na pomerové vyváženie. Odporúča-
me dať neutrálnej farbe priestor 70%, 
sýtejšej 20% a tej najdominantnejšej 
zostávajúcich 10%.

Dôležité je správne kombinovať nielen 
farby, ale aj materiály. Odporúčame 

siahnuť po metalických odtieňoch, 
ktoré pridávajú luxusný a elegantný 
nádych do každej kúpeľne. Dokonalou 
kombináciou farby s metalickým odtie-
ňom je námornícka s prvkami ružové-
ho zlata, smaragdová v kombinácii so 
zlatou, drevo v kombinácii s čiernou 
matnou a nestarnúca kombinácia bielej 
a chrómu.

Harmonická farebná symfónia pre vašu 
kúpeľňu. Áno, to je čaro konceptu tón 
v tóne, ktorý sa stáva trendom vo svete 
dizajnu kúpeľní. Vytvára priateľský 
priestor, kde sa každý odtieň farebnej 
škály stretáva s druhým v dokonalej 
symbióze. Tento koncept vnáša do kú-
peľne pokoj, harmóniu a luxus.

VÝHODY FAREBNEJ KÚPEĽNE
Okrem toho, že farby v kúpeľni sú 
v súčasnosti veľkým trendom, môžu 
prinášať aj množstvo iných benefitov. 
Vďaka vhodne zvolenej farbe obkladov 
a dlažieb, kúpeľňového nábytku či iných 
prvkov v kúpeľni docielite rôzne optické 
vnímanie priestoru. Interiér malých 
kúpeľní je vhodné doplniť svetlými, 
jemnými farbami, ideálne v jednotnom 
odtieni, ktorý kúpeľňu opticky zväčší 
a zbytočne ju netrieští na menšie časti. 
Naopak, v priestorovo komfortnejšej 
kúpeľni je možné použiť aj výraznejšie 
tmavšie odtiene, či kombináciu viace-
rých farebných pásov. 

Farebný interiér vám dokáže spraviť 
náladu! Farby majú silný vplyv na naše 
emócie a vedia v nás podvedome nabu-
diť a vyvolať určitý dojem či atmosféru. 
Dobre vieme, že zelená a jemné paste-
lové farby navodia príjemný pokojný 
pocit spojený s relaxom a oddychom. 
Na druhej strane farby ako výrazná 
žltá, oranžová či červená nám dokážu 
doplniť energiu a nabudiť nás. V každom 
prípade dobrá farebná kombinácia dodá 
miestnosti sofistikovanosť a eleganciu, 
čo prispieva k celkovému vnímaniu 
dizajnu interiéru. 

Farby v trendovej kúpeľni sú dôležitou 
súčasťou celkového dizajnu interiéru. 
Pri správnom výbere farieb dokážete 
nielen podčiarknuť svoju osobnosť, ale 
aj vytvoriť prostredie, ktoré vám bude 
robiť radosť a zároveň ponúkne pokoj 
a relaxáciu. Experimentujte s rôznymi 
farbami, kombináciami a doplnkami, 
aby ste dosiahli svoj vysnívaný vzhľad 
kúpeľne. Nepredstavujte si farebné 
kombinácie len vo svojej hlave. Navštív-
te autorizovaných predajcov slovenskej 
značky Lotosan a pozrite si, ako vedia 
farby a materiály vdýchnuť život. 

Reko z materiálov LOTOSAN

Foto: LOTOSAN

ČORAZ ČASTEJŠIE SA V KÚPEĽNI 
BUDEME STRETÁVAŤ SO 
SMARAGDOVO ZELENOU, 
NÁMORNÍCKOU MODROU, 
KORALOVOU, ČI JEMNOU 
PIESKOVOU FARBOU.



50

bývanie podlahy

P
ovrchov je oveľa viac ako len lami-
nátové plávajúce podlahy. Aktuál-
nym trendom je návrat k prírode 
aj pod nohami. Ktoré prírodné ma-

teriály sa hodia na podlahu a do akých 
priestorov?

PRÍJEMNÝ BETÓN
Praktickou podlahou, ktorá sa hodí do 
väčšiny interiérov, je pohľadový betón, 
aj preto jeho popularita z roka na rok 
rastie. „Pohľadový betón má zaujímavú 
štruktúru a zároveň vlastnosti, ktoré 
z neho robia príjemnú, ľahko udržiavateľ-
nú, funkčnú a dizajnovú plochu,“ potvr-
dzuje Ing. Branislav Augustín zo Sika 
Slovensko. Tento povrch sa ľahko 
čistí, dobre sa udržiava, je odolný voči 
oderu a má dlhú životnosť. 

„Či použijete mikrocementovú dekoratívnu, 
alebo liatu úpravu, výsledok bude elegant-
ný, nadčasový, s autentickým dizajnom. 
Stierka je vysokopriľnavá, aplikácia jedno-
duchá a rýchla, pretože stačí tenká vrstva. 
Betón je paropriepustný, dobre odoláva UV 
žiareniu, vďaka čomu si roky zachováva far-

MATERIÁL, FARBA 
A DIZAJN PODLAHY 
MAJÚ NA CELKOVÝ 
DOJEM Z INTERIÉRU 
ZÁSADNÝ VPLYV. 
V KOMBINÁCII 
S PODLAHOU ÚPLNE 
INAK VYNIKNE NIELEN 
OSTATNÉ ZARIADENIE, 
ALE MENÍ SA AJ POCIT 
Z PRIESTORU.

bu a vzhľad,“ pokračuje odborník zo Sika.
Cementové kreatívne podlahy s rôzny-
mi technikami hladenia, pieskovania 
a s rôznou kombináciou farebnosti 
urobia z každého priestoru unikát. 
„Mikrocementové podlahy sú vodoodolné, 
preto si nachádzajú miesto v kuchyniach, 
kúpeľniach a sprchových kútoch. Betónové 
podlahy sa zas krásne hodia do novostavieb 
alebo rekonštruovaných interiérov zaria-
dených v minimalistickom štýle, loft štýle 
a ďalších. Veľmi populárna a zároveň atrak-
tívna je kombinácia betónu a dreva, a to 
nielen v kuchyni,“ doplnil Ladislav Jelen 
z kuchynského štúdia Oresi.
„Liate podlahy sa hodia rovnako do komerč-
ných aj do bytových priestorov. Je možné 
vytvárať rôzne farebné variácie, ako aj 
zalievať do nich logá či vytvárať motívy, čo 
mení možnosti dojmu z interiéru,“ dopĺňa 
aj B. Augustín zo Sika.

PRE NÁROČNÝCH
Okrem liatych a mikrocementových 
podláh sú trendom kreatívne podla-
hy – metalické, svetelné alebo kamenné 
koberce. Návrat slávia drevené podlahy 
s výraznými vzormi. Dizajnéri ich odpo-
rúčajú do luxusných interiérov. Vyššia 
vstupná investícia sa vráti v komforte 
užívania, dlhšej životnosti aj v celkovom 
pocite z priestoru.

Z módy nikdy nevyšli drevené parkety, 
ukladané buď do vzoru rybej kosti, alebo 
pútavejších tvarov ako hexagón alebo 
diamant. Tento druh podlahy však treba 
zladiť nielen s miestnosťou ako takou, 
ale aj so zariadením interiéru. 

OSVEDČENÁ KLASIKA
Ešte sme nespomenuli plávajúce podla-
hy, ktoré sa už roky tešia veľkej obľube 
a zdá sa, že ešte pár rokov budú žiadané 
kvôli širokej škále dekórov a relatívne 
jednoduchej manipulácii. 

Svet pod nohami
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Plávajúca podlaha môže byť z rôznych 
materiálov, nielen z laminátu. Jej pred-
nosťou je čisté a rýchle kladenie. Nízka 
hmotnosť a nízka stavebná výška ju 
predurčujú do podkrovia alebo do dre-
vostavieb. Dizajnéri však predpokladajú, 
že trend liatych podláh v kombinácii 
s ich vlastnosťami záujem o „plávačky“ 
postupne oslabí.

Nech už si vyberiete akúkoľvek podlahu, 
okrem materiálu je dôležitá aj farba. 
Svetlá interiér opticky zväčšuje, no 
v kombinácii s bledými stenami môže 
priestor pôsobiť chladne až sterilne. 
S vhodne zvolenou farbou stien však 
pôsobí béžová podlaha optimisticky 

a upokojujúco. Podlaha v červených ale-
bo oranžových odtieňoch zas vyvoláva 
pocit tepla a pohody. 

Tmavé podlahy pôsobia seriózne 
a pomáhajú priestor opticky znížiť, čo 
sa hodí pri vysokých stropoch. No ani 
tu nie je úplne vhodný kontrast s čisto 
bielymi stenami, interiér potom pôsobí 
tvrdo. Vhodnejšia je kombinácia s rôz-
nymi odtieňmi bielej – vanilka, púder, 
cappuccino. 

CHLADNÁ PODLAHA?!
Jediným riešením studenej podla-
hy je jej správne zaizolovanie – teda 
rekonštrukcia.
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„Podľa druhu podlahy, rozlohy a stavu 
nehnuteľnosti to nemusí byť až taký zásah 
do bývania. V každom prípade však odporú-
čam, aby aktuálny stav posúdil na začiatku 
odborník, ktorý určí, kde a akým spôsobom 
dochádza k stratám tepla, a aj na základe 
toho navrhne najlepšie riešenie,“ radí B. 
Augustín zo Sika.

Podľa druhu podlahy a ďalších vlastností 
stavby sa zateplenie môže zrealizovať 
na existujúcej podlahe alebo pod ňou, 
vtedy ju treba pred zateplením odstrániť 
a potom znovu položiť.

Ak robíte podlahu od piky, nezabúdajte 
na to, že sa skladá z niekoľkých vrstiev. 

„Z nášľapnej, to je vrchná, po ktorej chodí-
me. Roznášacia vrstva má za úlohu chrániť 
tepelnú izoláciu a rovnomerne prenášať za-
ťaženie z interiéru. Podlaha by mala mať aj 
parozábranu, tepelnú a akustickú izoláciu 
a hydroizoláciu, ktorá chráni pred vlhkos-
ťou. Poslednou vrstvou podlahy je nosná 
konštrukcia,“ vysvetľuje B. Augustín. Za-
teplenie podlahy zvýši komfort bývania 
a zníži náklady na vykurovanie.

Reko

Foto: archív firiem a redakcie

Z MÓDY NIKDY NEVYŠLI DREVENÉ PARKETY, UKLADANÉ 
BUĎ DO VZORU RYBEJ KOSTI, ALEBO PÚTAVEJŠÍCH TVAROV 
AKO HEXAGÓN ALEBO DIAMANT. TENTO DRUH PODLAHY 
VŠAK TREBA ZLADIŤ NIELEN S MIESTNOSŤOU AKO TAKOU, 
ALE AJ SO ZARIADENÍM INTERIÉRU. 

bývanie podlahy
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bývanie interiér

Zdravý interiér 
	   od podlahy až po strop
PODĽA SVETOVEJ ZDRAVOTNÍCKEJ ORGANIZÁCIE TRÁVIME AŽ 90 % NÁŠHO ČASU VO 
VNÚTRI BUDOV. JE PRETO NESMIERNE DÔLEŽITÉ, ABY BOL INTERIÉR UDRŽIAVANÝ V ČO 
NAJLEPŠEJ KONDÍCII. PRI VÝSTAVBE SKÚSTE POUŽÍVAŤ MATERIÁLY, KTORÉ PODPORUJÚ 
ZDRAVÚ A PRÍJEMNÚ MIKROKLÍMU. AK PLÁNUJETE REKONŠTRUKCIU, ZAMYSLITE SA 
NAD TÝM, AKO ZVÝŠIŤ KVALITU VÁŠHO BÝVANIA. PORADÍME VÁM, AKO NA TO. 
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A
by ste si udržali svoje fyzické 
zdravie pod kontrolou, je dôležité 
zdržiavať sa v čistom prostredí 
bez toxínov, nečistôt a bakté-

rií. Zdravá domácnosť však nie je iba 
o tom, ako často upratujete. Aj keď si to 
zvyčajne ani neuvedomujeme, na naše 
zdravie vplýva mnoho ďalších faktorov, 
medzi ktoré patria aj materiály použité 
vo vnútri našich príbytkov. 

ZAČNITE OD PODLAHY
Hoci si mnohí ľudia dávajú záležať na 
tom, aby svoj domov ochránili pred 
rôznymi alergénmi, často prehliadajú 
skutočnosť, že vinníkom môže byť aj 
samotná miestnosť. Podlaha spolu 
so stenami zaberajú najväčšiu plochu 
v interiéri. Je preto dôležité, pre aký ma-
teriál sa rozhodnete pri nášľapnej vrstve 
či povrchovej úprave. Aby ste vybrali čo 
najvhodnejšiu podlahovú krytinu, mu-
síte poznať výhody a nevýhody jednotli-
vých možností. 

•	 KERAMICKÁ DLAŽBA A PRÍRODNÝ 
KAMEŇ 
Dvaja hlavní predstavitelia tvrdých 
podláh sú vhodnou hypoalergén-
nou voľbou pre ľudí s problémami 
dýchacieho aparátu. Pri výbere 
však dávajte pozor. Porézne alebo 
hrubo opracované povrchy môžu 
zachytávať nečistoty, prach či iné 
alergény. Voľte preto predovšetkým 
hladké povrchy, ako je napríklad 
mramor a žula. „Bez ohľadu na to, akú 
dlažbu alebo kameň vyberiete, venujte 
pozornosť predovšetkým obsahu VOC 
(prchavé organické zlúčeniny) v lepidle 
a škárovacej hmote. Dôležité je aj to, 
aby bola škárovacia malta vodoodolná 
a zabraňovala vzniku plesní na jej 
povrchu,“ upozorňuje Richard Klička, 
odborník z oddelenia stavebnín pro-
jektových marketov Hornbach.

•	 DREVO  
Podlahy z dreva sú už stovky rokov 
stabilnou a obľúbenou voľbou. Sú 
odolné, univerzálne, dajú sa renovo-
vať a sú považované za jedno z naj-
vhodnejších riešení aj pre alergikov. 
Aj tu však platí, že pri ich ošetrovaní 
a renovácii vyberajte nátery bez 
obsahu VOC. „Pri správnom ošetrení 
sa na drevenej podlahe nebudú zachy-

távať mikroorganizmy, ako sú roztoče. 
Prach či iné nečistoty sa dajú veľmi 
jednoducho odstrániť pravidelným 
čistením,“ hovorí odborník. Okrem 
zdravotného hľadiska predstavujú 
drevené podlahy aj riešenie s veľmi 
nízkym environmentálnym dopa-
dom, avšak iba v tom prípade, ak 
majú PEFC certifikát. „Tento medzi-
národný certifikát podporuje trvalo 
udržateľné a zodpovedné lesníctvo, ale 
aj kontrolované ďalšie spracovanie dre-
va. To zaručuje, že lesy budú zachované 
aj pre budúce generácie. Kúpou takejto 
podlahy si vyberáte produkt vyrobený 
z prírodného obnoviteľného zdroja. 
V predajniach Hornbach sa kladie veľký 
dôraz na trvalú udržateľnosť, a preto 
u nás nájdete drevené produkty zásad-
ne s týmto certifikátom,“ vysvetľuje 
Richard Klička.

•	 PRÍRODNÉ LINOLEUM 
Podlaha je vyrobená zo 100-percent-
ne prírodných surovín a vyznačuje sa 
dobrou elasticitou, tepelnoizolačnými 
vlastnosťami a mimoriadne širokým 
výberom farieb a dekorov. Nestráca 
vzor ani po zošľapaní. Vďaka prírod-
nému pôvodu ide o podlahu vhodnú 
pre astmatikov a alergikov a je záro-
veň vynikajúcou ekologickou voľbou 
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podlahovej krytiny. Pred kladením 
podlahy je však dôležité nechať 
materiál prispôsobiť sa podmienkam 
v miestnosti aspoň na 24 hodín.

•	 KOROK 
Korok je všestranný prírodný mate- 
riál, ktorý je ako stvorený pre podla-
hy. „Korková podlaha je jednou z naj-
udržateľnejších podlahových krytín, aké 
si v súčasnosti môžete vybrať. Je teplá, 
elastická, odolná voči prachu a nečisto-
tám. Je príjemná pri chôdzi, čo ocenia 

ľudia s problémami pohybového apará-
tu. Pretože je podlaha mäkšia, výborne 
pohlcuje vibrácie, a tým šetrí chrbticu 
a kĺby. Korok je zároveň nenasiakavý, 
vďaka čomu je odolný proti plesniam. 
Rovnako ako drevená podlaha, si bude 
však vyžadovať údržbu povrchového 
náteru,“ vysvetľuje Richard Klička.

•	 LAMINÁT A VINYL (PVC)  
Obe dlažby sú vhodné pre domác-
nosti alergikov. Vinyl sa dokonca 
používa aj v zdravotníckych za-
riadeniach, pretože je k dispozícii 
aj so špeciálnou hypoalergénnou 
a antibakteriálnou úpravou, ktorá je 
doložená certifikátom o neškodnos-
ti. Tieto podlahové krytiny nezachy-
távajú alergény a vo všeobecnosti sa 
veľmi jednoducho čistia. Najväčším 
rizikom pri syntetických podlahách 
bolo použitie lepidiel. Väčšina 
podláh sa však skladá systémom 
klik, čím sa eliminuje potreba použi-
tia lepidiel.

STAVTE NA KVALITNÉ A ZDRAVÉ 
FARBY NA STENU
Počuli ste už o ekologických a bio 
farbách? Ide o netoxické alternatívy, 

PODLAHA SPOLU SO STENAMI 
ZABERAJÚ NAJVÄČŠIU 
PLOCHU V INTERIÉRI. JE 
PRETO DÔLEŽITÉ, PRE AKÝ 
MATERIÁL SA ROZHODNETE 
PRI NÁŠĽAPNEJ VRSTVE ČI 
POVRCHOVEJ ÚPRAVE. 

bývanie interiér



ktoré obsahujú veľmi nízke alebo 
žiadne percento prchavých organických 
zlúčenín (VOC), vďaka čomu zlepšujú 
kvalitu ovzdušia v interiéri. Vyrábajú sa 
z ekologicky šetrných alebo organických 
materiálov, ako sú napríklad citrusy, 
laky, balzam, mliečne proteíny či dra-
selné vodné sklo. „Ich použitie je rovnaké 
ako pri tradičných interiérových farbách, 
s tým rozdielom, že nemajú žiadny zápach 
a majú dezinfekčný účinok. Predovšetkým 
farby vyrobené z bio surovín ocenia ľudia 
s dýchacími ťažkosťami alebo alergiami. 
Okrem pozitívneho vplyvu na zdravie 
obyvateľov domu sú ekologické a bio farby 
zároveň šetrné k životnému prostrediu, 
čím sa minimalizuje ich uhlíková stopa,“ vy-
svetľuje Monika Linghartová, odborníč-
ka z oddelenia farby, laky v projektových 
marketoch Hornbach.

Ak sa obávate, že takéto alternatívne 
farby budú mať nižšiu kvalitu krytia, 
obavy nie sú na mieste. „Ekologické 
a bio farby sú v súčasnosti preferovanou 
voľbou, odhliadnuc od toho, či máte alebo 
nemáte alergie. Ide jednoducho o zdravú 
možnosť, ako vymaľovať váš interiér tak, 
aby bol okamžite obývateľný. Eko a bio 
farby sa nanášajú rovnakým spôsobom ako 

iné interiérové farby, a to predovšetkým 
pomocou valčeka,“ hovorí odborníčka 
z Hornbachu. 

MÔŽU BYŤ NÁBYTOK A BYTOVÉ 
DOPLNKY PROBLÉMOM?
Bytové textílie, ako napríklad koberce, 
závesy, záclony či čalúnený nábytok, 
môžu pre silných alergikov predstavovať 
relatívne veľký problém, a to predo-
všetkým vtedy, ak nie sú frekventovane 
čistené. Na eliminovanie týchto aler-
génov nemusí však časté upratovanie 
stačiť. Predovšetkým profesionálne 
čistenie čalúneného nábytku môže byť 
z dlhodobého hľadiska finančne nároč-
né. „V prípade silných alergikov by bolo 
vhodné zvážiť výmenu nábytku buď za 
kožený, alebo napríklad drevený. Naprí-
klad paletové pohovky sú v súčasnosti 
mimoriadne atraktívne. Ich výhoda spočíva 
nielen v možnosti vyskladania pohovky, aká 
sa vám hodí, ale tiež možnosti jednoduchšej 

údržby. Prach sa v nich totiž neusádza tak, 
ako v klasických pohovkách. Matrace v kla-
sických pohovkách je síce možné vyčistiť, 
veľké množstvo roztočov a prachu sa však 
nachádza v samotnom tele pohovky. Pale-
tové kreslá či pohovky viete utrieť mokrou 
handrou, a matrace poriadne vyprášiť na 
čerstvom vzduchu,“ dodáva Richard Klička.

Reko

Foto: archív firiem a redakcie
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INFO

infomix aktuality

UCHOVÁ POTRAVINY VO SKVELEJ KONDÍCII

Štvordverová, tzv. multidoor chladnička 
Hisense RQ760N4AIE uchová potraviny vo skve-
lej kondícii vďaka beznámrazovej technológii 
Total NoFrost a systému Multi AirFlow pre rovnomer-
nú distribúciu vzduchu. Chladnička široká 90 cm má 
dve extra veľké zásuvky na zeleninu a ovocie a praktic-
ký box pre drobnejšie potraviny. V pravej spodnej časti 
nájdete konvertibilný oddiel s reguláciou teploty od 
+5 °C až po -20 °C pre chladenie alebo mierne, stredné 
či hlboké mrazenie podľa aktuálnych potrieb. Tichá 
chladnička s invertorovým kompresorom má aj inte-
grovaný automat na chladnú vodu. Stojí 1 990 eur.

sk.hisense.com 

NECH VÁM ŽIADEN HMYZ 
NEPOKAZÍ NÁLADU

Nepríjemné štípance po 
letnom posedení v zá-
hrade? Rýchlu a účin-
nú prvú pomoc 
po uštipnutí 
komárom či 
iným drob-
ným hmyzom 
vám poskytne 
URGO Filmogel® Po uštipnutí hmyzom 
vyrobený jedinečnou technológiou 
Filmogel®. Po jednoduchej a rýchlej 
aplikácii vytvorí priehľadný a flexibilný 
film, ktorý upokojuje podráždenú po-
kožku, uľavuje od svrbenia a zabraňuje 
škriabaniu. Vodoodolný kozmetický 
výrobok sa nanáša špeciálnou špacht-
ličkou (súčasť uzáveru), ktorá zabezpe-
čuje rovnomerné pokrytie postihnutej 
oblasti a hneď po aplikácii je možné 
pokožku vystaviť slnku. Produkt je 
voľne dostupný v lekárňach, je vhodný 
pre dospelých a deti od 1 roka. Pred 
použitím si pozorne prečítajte návod 
na použitie.

URGO Filmogel® Po uštipnutí hmyzom je kozmetic-

ký výrobok, Distribúcia na Slovensku:  

MagnaPharm SK s.r.o., Digital Park III/E,  

Einsteinova 19, 851 01 Bratislava

www.magnapharm.sk 
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NOVÁ ÚROVEŇ PRANIA

Obľúbená značka Persil má inovované zloženie, ktoré 
sa postará nielen o perfektnú čistotu bielizne do hĺbky 
vlákien, ale aj o účinné odstránenie nahromade-
ných usadenín a nepríjemných pachov v mecha-
nizme práčky. Vďaka technológii Persil Deep Clean 
budú vaša bielizeň aj práčka doko-
nale čisté. Vždy sa môžete spoľah-
núť  na účinnosť, a to aj pri nízkych 
teplotách prania. Stačí iba 20 °C. 

Doprajte si dotyk luxusu každý deň, 
a to vďaka aviváži Silan Suprême. 
Vylepšený rad prémiových aviváží 

si zamilujete 
vďaka zloženiu, ktoré je obohatené o botanické esen-
cie. Tie zaistia neodolateľnú a intenzívnu vôňu, ktorá 
vás bude obklopovať po celý deň. Zloženie obsahuje 
98 % biologicky odbúrateľných zložiek* a je vylepšené 
na green perfume caps, ktoré je absolútne bez mikro-
plastov. Vyskúšajte nový variant Blossom s elegantnou 
kvetinovou vôňou.

*Vzťahuje sa na organické zložky podľa OECD 301/302

www.henkel.sk
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ZASLÚŽITE SI DLHODOBÚ OCHRANU! 

Toto nie je ďalšia lacná reklama na antiperspirant ani najnovší slogan bezpečnost-
ných zložiek. Náter na drevo Offenporig Pro-Decor od nemeckej značky Herbol 
prináša rokmi vyskúšanú kvalitu a odolnosť aj vo veľmi náročných podmienkach. 
Nestekavá lazúra na nové i renovačné nátery, ktorá vynikajúco chráni všetky typy 
dreva v interiéri i exteriéri. Ako už hovorí samotný názov, jej hlavným tromfom je, 
že zanecháva póry dreva otvorené, čo umožňuje drevu dýchať a pracovať spolu 
s náterom. Trvalo chráni drevo proti nepriazni počasia a UV žiareniu, o čom sme 
sa presvedčili na dreveniciach vo Vysokých Tatrách, kde aj po 10 rokoch stále plní 
svoju úlohu „Vyzerať a Chrániť“. Ak teda chcete natrieť a mať pokoj na dlhý čas, 
Herbol Offenporig Pro-Decor je tá najlepšia voľba pre vás. 

www.renojava.sk

OBĽÚBENÁ MÓDNA NÁVRHÁRKA BEATA RAJSKÁ 

Beáta Rajská je novou ambasádorkou samožehličky Tefal Care For 
You I-Blue Eco (YT4050E1), ktorá ponúka ekologický dizajn a využíva 
technológiu znižujúcu spotrebu energie a vody pri žehlení. Spolupráca 
s módnou návrhárkou Beátou Rajskou pomáha propagovať výhody 
ekologického a úsporného žehlenia a zvyšuje povedomie o možnostiach 
šetrnej starostlivosti o oblečenie.

 „Od začiatku svojej tvorby chcem, aby moja móda a ekológia išli ruka 
v ruke. Verím, že spolupráca so značkou Tefal na predstavení Tefal Care 
For You I-Blue Eco je skvelým spôsobom, ako ukázať, že i bežné každo-
denné produkty môžu byť ekologické a udržateľné. Podstatnou výhodou 
použitia tejto skvelej samožehličky je úspora energie, tiež tej ľudskej, 
verte, že presne toto pri svojej tvorbe oceňujem“, smeje sa Beáta Rajská.

www.tefal.sk

BEZPEČNÝ A EKOLOGICKÝ DOMOV

Stavba kvalitného rodinného domova začína vždy výberom 
správneho stavebného materiálu. Kým klasické tehlové 
a pórobetónové stavby majú svoje výhody, často vyžadujú 
dodatočné výdavky. Ide o prípady zateplenia či prevozu ma-
teriálu, ktoré dokážu navýšiť stavebný rozpočet. 

Moderný systém od firmy Velox funguje na princípe ekolo-
gických štiepkocementových dosiek. Tie tvoria trvalé debne-
nie, z ktorého vzniknú betónové steny. Materiál vyniká svo-
jou ľahkosťou a jednoduchosťou. Vďaka doplnenej izolácii 
bude vaša stavba ihneď zateplená a pevné steny vytvoria 
domov, do ktorého sa vždy radi vrátite. 

www.velox.sk  
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NOVINKA XYLADECOR  
PROTECT 2V1 

Značka xyladecor uvádza na trh no-
vinku – tenkovrstvovú lazúru Xylade-
cor Protect 2v1, ktorá zabezpečuje 
ochranu drevených povrchov na celý 
rok. Vďaka obsahu prírodných olejov 
a voskov je zároveň šetrnejšia k život-
nému prostrediu. 

Syntetická tenkovrstvová olejová lazúra Xyladecor Protect 2v1 na báze 
rozpúšťadiel je vhodná do interiéru aj exteriéru a možno ju použiť na všetky 
drevené povrchy, ako sú obklady domov, chát, altánkov, pergol, plotov, balkó-
nov, okien alebo dverí. Vďaka svojej krémovej konzistencii sa ľahšie aplikuje 
a lepšie rozotiera. Veľmi dobre preniká do dreva a zaručuje zvýšenú priľnavosť 
ďalšej vrstvy. Má dlhotrvajúcu stálosť farebných odtieňov, zvýrazňuje štruktúru 

dreva a prináša ochranu až na 6 rokov. 
Na povrchu dreva vytvára mikroporézny 
saténový povrch, ktorý ho chráni pred 
UV žiarením a poveternostnými vplyvmi. 
Lazúra je dostupná v 0,75 l, 2,5 l alebo 
5 l baleniach a ponúka výdatnosť až 
14 m2/l. Cena od 10 eur/0,75 l.

www.xyladecor.sk

ZABAĽ, KLIKNI, POŠLI  

Na posielanie zásielok už nemusíte stáť v dlhých radoch a vypisovať množstvo 
podacích lístkov. Packeta ako prvá na Slovensku umožňuje posielať si vzájomne 
zásielky aj pomocou svojich samoobslužných Z-BOXov. Využiť na to môžete kto-
rýkoľvek z 1 700 Z-Boxov na Slovensku. 

Túto novú službu Packeta spúšťa súčasne cez svojich 6 300 Z-Bo-
xov v troch krajinách naraz. V aplikácii vyplní užívateľ potrebné 
údaje k odoslaniu zásielky. Aplikácia následne zobrazí šesťmiestne 
podacie heslo, ktoré čitateľne napíše na správne zabalenú zásielku. 
Vybraný Z-Box si užívateľ otvorí pomocou aplikácie. Tá sa spáruje 
so Z-Boxom a zobrazí voľné schránky. Užívateľ si vyberie schránku 
s vhodnou veľkosťou, klikne v aplikácii na „Otvoriť Z-Box“ a vloží 
zásielku dovnútra. Cena podávania zásielky cez Z-Box je 3,30 eur. 

www.packeta.sk

PRI ZALOŽENÍ STAVBY 
VYUŽITE ASISTENČNÚ SLUŽBU 

Presné založenie prvého radu tehál je 
základným predpokladom úspešnej 
stavby rodinného domu. Ak sa chce-
te vyhnúť chybám, nechajte tento 
krok na odborníkov. Ak staviate dom 
z brúsených tehál Porotherm Profi, 
využite asistenčnú službu spoločnosti 
Wienerberger. Jej súčasťou je aktívna 
pomoc stavebného technika v rozsahu 
5 hodín priamo na stavbe. Špecialista 
vám s maximálnou presnosťou pomôže 
s položením vrstvy zakladacej malty 
pod obvodové i nosné steny pomocou 
laserového nivelačného prístroja a ná-
sledne pomôže so založením prvého 
radu tehál. Odborník vám tiež vysvetlí 
aj ďalší postup murovania a upozorní 
na najčastejšie problémy, ktoré sa pri 
výstavbe rodinného domu môžu objaviť. 
Podmienkou poskytnutia služby je 
náležitá pripravenosť stavby. Za asis-
tenčnú službu Wienerberger zaplatíte 
iba 1 euro a objednať si ju môžete cez 
online formulár na stránke spoločnosti.

www.wienerberger.sk
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STAVEBNÉ PUZDRA 
S DOŽIVOTNOU ZÁRUKOU 

Tiché elegantné riešenie, úspora pries-
torov, originálny dizajn a kvalitné spra-
covanie. To sú samé klady stavebných 
puzdier J.A.P. Slovakia, ktoré sa iste pri 
stavbe či rekonštrukcii domu alebo bytu 
oplatí mať na zreteli. Najnovšie dokon-
ca výrobca poskytuje na tento produkt 
doživotnú záruku. 

V základnej ponuke sú stavebné puzdrá obložkové a bezobložkové. Tohtoročnou novinkou sú stavebné puzdrá ATLAS 
a ELEKTRA, ktoré konštrukčne vychádzajú zo stavebného puzdra NORMA, ale ATLAS navyše dovolí zavesenie nosných prv-
kov, napríklad nábytku alebo kuchynskej linky. Stavebné puzdro ELEKTRA upúta ľahkým vedením elektroinštalácie bez kolízie 
s dverným krídlom. Každý ušetrený meter sa dnes počíta a so stavebnými puzdrami J.A.P. Slovakia k nim vedie priama cesta. 
Dostanete skrátka to najlepšie, čo na trhu je. 

www.jap.sk

Bezobložkové stavebné puzdro AKTIVE KOMFORT Obložkové stavebné puzdro NORMA UNIBOX

ROZUMNÉ TECHNOLÓGIE – ROZUMNÉ SPRCHOVANIE

HANSA ACTIVEJET Digital je rozumne navrhnutá ručná sprcha, ktorá vám vďaka 
moderným technológiám poskytuje spätnú väzbu v reálnom čase a pomáha tak 
šetriť vodou a energiou pri sprchovaní. Sprcha je dodávaná s modernou a štýlovou 
sprchovou hlavicou, ktorá poskytuje jemný a pohodlný zážitok zo sprchovania.
Ručná sprcha HANSA ACTIVEJET Digital má špeciálnu funkciu, a to integro-
vaný display, ktorý zobrazuje aktuálnu spotrebu vody a energie behom aj po 
sprchovaní. To vám dáva kontrolu nad spotrebou s možnosťou dlhodobo znížiť 
svoje náklady. HANSA ACTIVEJET sa môže pochváliť tiež vynikajúcou kvalitou 
spracovania. Aby bolo možné dlhodobo sledovať vývojový trend vlastnej spotreby 
možno ručnú sprchu prostredníctvom technológie Bluetooth® a praktickej apli-
kácie, pripojiť k telefónu. S digitálnou ručnou sprchou od spoločnosti 
HANSA, môžete detailne sledovať spotrebu vody a energie na svojom 
rozumnom telefóne nielen v reálnom čase, ale predovšetkým v dlho-
dobom horizonte.

www.kupelne-ptacek.sk

JEDNO Z NAJMENŠÍCH MOKROBEŽNÝCH OBEHOVÝCH ČERPADIEL

Obehové čerpadlá Taconova sa vyznačujú najmä vysokou technickou úrovňou, presvedčivou účinnosťou a rozmani-
tými možnosťami použitia. Pre zákazníkov OEM, ktorí vo svojich riešeniach používajú riadené obe-

hové čerpadlá, ponúka množstvo výhod najmä výkonné mokrobežné obehové čerpadlo 
TacoFlow3 GenS. Vďaka svojim veľmi kompaktným rozmerom patrí k najmenším na trhu, 
a je tak vhodné na inštaláciu do rôznych vykurovacích a vo verzii Solar aj solárnych systé-
mov, ako sú napríklad stanice na prípravu čerstvej teplej vody alebo solárne čerpadlové 
skupiny. Súčasne presvedčí vynikajúcim výtlakom až 8,5 metra, vysokou spoľahlivosťou, ale 
aj bezpečnou a tichou prevádzkou. 

Mokrobežné obehové čerpadlá sú riadené externým signálom PWM. Na výber sú tiež 
rôzne formáty telesa s DN15 a DN25 a materiálové varianty liatina alebo kompozit pre 
kúrenárske aplikácie.

www.taconova.com
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Odtieň inšpirovaný prírodou
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P
redstavte si pole plné zlatej pšenice 
pri západe slnka v letný podvečer – 
takto vyzerá tohtoročný odtieň 
s názvom Obilný klas. „Príroda 

je to, čo nás v živote inšpiruje a kde sa 
cítime dobre. V posledných rokoch sa 
čoraz viac dostáva aj do centra globálnej 
pozornosti. Preto sa vybral za farbu roka 
2023 odtieň inšpirovaný práve príro-
dou,“ vysvetľuje David Franěk, Brand 
Manager značky Dulux. 

Tohtoročná farba roka 2023 – Obilný 
klas (G0.16.68) prináša pokoj a har-
móniu. Symbolizuje slobodu prírody 
a jej čaro, ktoré vidíme všade okolo nás. 
Spojenie s prírodou nám pomáha cítiť 
sa doma alebo v kancelárii lepšie, má 
pozitívny vplyv na duševné zdravie, pod-
poruje kreativitu a prináša rovnováhu 
a pocit spolupatričnosti.

Zároveň boli okolo odtieňa navrhnuté 
štyri farebné palety, ktoré odrážajú 
spôsoby, akými na nás môže príroda pô-
sobiť. Každá z nich prináša do interiéru 
úplne iný vzhľad a náladu. Kombináciou 
týchto odtieňov s jednoduchými maliar-
skymi efektmi vytvoríte v miestnosti 
presne takú atmosféru, akú potrebuje-
te – či už ide o pracovňu, spálňu alebo 
kuchyňu. Aké sú teda jednotlivé palety?

ÚRODA (01)
Farby v jemných odtieňoch zozbieraných 
plodín odrážajú čaro surovín, ktoré nám 

UŽ 20 ROKOV SA DIZAJNÉRI 
A ARCHITEKTI Z CELÉHO 
SVETA SCHÁDZAJÚ 
V MEDZINÁRODNOM 
ESTETICKOM CENTRE NA 
KAŽDOROČNOM STRETNUTÍ 
ORGANIZOVANOM 
SPOLOČNOSŤOU 
AKZONOBEL. DISKUTUJÚ 
O TOM, KAM SA SVET 
UBERÁ, A SNAŽIA SA 
ZACHYTIŤ A VYJADRIŤ TIETO 
TRENDY V SPOLOČNOSTI 
PROSTREDNÍCTVOM FARIEB. 
VÝSLEDKOM JE VÝBER FARBY 
ROKA, KTORÁ NAJLEPŠIE 
VYSTIHUJE AKTUÁLNU 
NÁLADU V SPOLOČNOSTI. 

Farba roka 2023
Odtieň inšpirovaný prírodou

príroda každoročne poskytuje. Pomáha-
jú vytvoriť v miestnosti pocit štedrosti, 
ale aj kreativity. Táto paleta je ideálna do 
spálne, kde vytvára príjemný a útulný 
pocit a teplé pozadie, ktoré prirodzene 
spolupracuje so slnečným svetlom.
Paleta čerpá inšpiráciu z čarovných 
prírodných materiálov a vzorov a pomá-
ha vytvoriť hrejivý a obohacujúci pocit 
všade, kde ju použijete. Ponúka možnosť 
experimentovať s výraznejšími tónmi. 
Dokonale ju dopĺňajú prírodné materi-
ály, akými sú kameň, drevo, ratan alebo 
ľan.

ROVNOVÁHA (02)
Paletu tvoria jemné farby evokujúce 
morské pobrežie, kde sa príliv a odliv 
striedajú v pravidelnom rytme. Práve 
tieto tóny môžu vniesť do nášho rušné-
ho života pocit pokoja a bezpečia. Dômy-
selná kombinácia teplých a studených 
odtieňov navodzuje pocit rovnováhy 
a ponúka priestor pre kreativitu. Vďaka 
jej jemnosti ju možno doplniť výrazný-
mi doplnkami, ktoré interiér dovedú 
k absolútnej dokonalosti a rozhodne 
vyniknú.

BUJNÁ VEGETÁCIA (03)
Hlavnou inšpiráciou pre túto paletu je 
bujná vegetácia v záhradách a lesoch. 
Vyjadruje pevné spojenie s prírodou 
a premieta to aj do interiéru. Žiari-
vé tóny pripomínajú rušnú a divokú 
biodiverzitu a rozmanitosť života, ktorú 

01

02

03
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môžeme v prírode neustále objavovať. 
Jemná zelená paleta farieb pôsobí na 
prvý pohľad upokojujúco a tento pocit 
dodá aj miestnosti, v ktorej ju použijete. 
Lesné odtiene prinášajú energiu, harmó-
niu a radosť z bytia a sú priam ideálne 
na kombinovanie a miešanie.

ROZKVITNUTÁ LÚKA (04)
Paleta inšpirovaná farbami lúk, záhonov 
a záhrad plná žiarivých a rozmanitých 
tónov prináša do interiéru radosť a ži-
vot. Ružové a červené prvky rozžiaria 
priestor, v ktorom sa ľudia stretáva-
jú. Zábavným spôsobom podporujú 
experimentovanie a tvorivé vyjadrenie 
myšlienok. Ukazujú, že príroda nie je 
jednotvárna a ponúka škálu rozmanitých 
odtieňov. Tieto farby si priam pýtajú, 
aby boli použité spoločne. Experimen-
tujte s pruhmi a vložte do nich mozaiku 
vzorov, aby ste vytvorili radostnú a har-
monickú schému.

Reko 

Foto: Dulux04

TOHTOROČNÁ FARBA ROKA 2023 – OBILNÝ KLAS – PRINÁŠA 
POKOJ A HARMÓNIU. SYMBOLIZUJE SLOBODU PRÍRODY A JEJ 
ČARO, KTORÉ VIDÍME VŠADE OKOLO NÁS. 

stavba materiály
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VÝHRADNE MINERÁLNE 
ZLOŽENIE
Vhodné je zvoliť si náter vyrobený na 
báze prírodného kaolínu. Takým je PRI-
MALEX ŠTANDARD Mineral, ktorého 
zloženie je odborne zmerané a certifiko-
vané. Aj preto má značku ZERO alebo 
FREE VOC, čo znamená, že celkové emi-
sie prchavých organických látok v ňom 
sú pre naše zdravie aj životné prostredie 
absolútne bezpečné. Pri práci s ním 
skrátka nevdychujete žiadne škodliviny, 
takže sa ani z čerstvo vymaľovaných 
stien neuvoľňuje do vzduchu nič zdraviu 
škodlivé.

PRÍJEMNÝ AJ PRE NAŠE OČI
Plniace prírodné kaolíny ovplyvňujú 
hustotu a viskozitu farieb, ich odtieň, 
sýtosť aj kryciu schopnosť. Preto má 
PRIMALEX ŠTANDARD Mineral svoj 
špecifický nádych, ktorý je možné prirov-
nať k moderným off-white odtieňom. Ide 
o odtieň bielej farby, ktorý však nedráždi 
naše oči. Hodí sa tak nielen do expono-
vaných miestností našich bytov, ale aj na 
chaty, chalupy a do ďalších interiérov.

ŠETRNÝ K ZDRAVIU AJ 
ŽIVOTNÉMU PROSTREDIU
Ak vám záleží nielen na vašom zdraví, 
ale tiež na prírode a chystáte sa maľovať, 
PRIMALEX ŠTANDARD Mineral je tá 
správna voľba. Tento produkt sa navyše 
vyrába v susednom Česku - spojením 
výroby z lokálnej suroviny, efektívnej 
dopravy, minimalizovaním spotreby 
energie a vytvoreného odpadu preto 
myslíte na životné prostredie aj vy. 

V baleniach pre veľké aj menšie nátery 
ho nájdete vo všetkých dobrých predaj-
niach s farbami, ako je sieť Dom farieb 
alebo na stránke www.domyfarieb.sk. 

Reko z materiálov Primalex

Foto: Primalex

VŠETCI TÚŽIME UŽIŤ SI SVOJ 
DOMOV ČI CHALUPU NAPL-
NO. TO ZNAMENÁ V PLNOM 
ZDRAVÍ A V NAJVÄČŠEJ 
SPOKOJNOSTI. KEĎ JE NÁŠ 
INTERIÉR DOKONALÝ, SME 
NADMIERU SPOKOJNÍ. NO AJ 
PRI MAĽOVANÍ JE POTREBNÉ 
MYSLIEŤ NA TO, AKÉ FARBY 
BUDÚ ZDOBIŤ NÁŠ PRÍBY-
TOK – ČI SÚ PRE NÁS ZDRAVÉ 
A NEŠKODIA ANI ŽIVOTNÉ-
MU PROSTREDIU.

Zdravý vzduch v každej miestnosti

Z
dravá klíma, ochrana zdravia 
a ohľaduplnosť k životnému 
prostrediu by sa mali stať našou 
prioritou, a to aj pri maľovaní. Veď 

zdravie máme len jedno, rovnako ako 
prírodu okolo nás. Ak sa teda chystáte 
skrášliť si svoj príbytok, vyberte si taký 
náter, ktorý má nulový obsah prchavých 
organických látok (VOC), rozpúšťadiel 
a zmäkčovadiel. Vďaka tomu sa do 
ovzdušia neuvoľňujú žiadne škodlivé 
látky a náter tak prispieva k zachovaniu 
kvalitnej vnútornej klímy, ktorá je zá-
sadná pre naše zdravie a spokojnosť.
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STÔL JE JEDNÝM ZO ZÁKLADNÝCH KUSOV NÁBYTKU, KTORÝ POUŽÍVAME KAŽDÝ DEŇ. O TO 
VIAC SA VŠAK NA ŇOM PREJAVÍ ČASTÉ POUŽÍVANIE. NAJMÄ DREVENÝ STÔL JE NÁCHYLNÝ 
NA POŠKRIABANIE, ŠKVRNY OD NÁPOJOV ALEBO ODRETÉ MIESTA. RÝCHLYM A ČASTÝM 
RIEŠENÍM JE ZAKRYŤ HO OBRUSOM. AK JE VŠAK VYROBENÝ Z DREVA, URČITE SI ZASLÚŽI 
DRUHÚ ŠANCU. ČI UŽ MÁTE STARÝ, OPOTREBOVANÝ STÔL, KTORÝ POTREBUJE VYLEPŠIŤ, 
ALEBO LEN CHCETE DAŤ SVOJMU EXISTUJÚCEMU NOVÝ VZHĽAD, TU JE NIEKOĽKO TIPOV, 
AKO MU VRÁTIŤ PÔVODNÚ KRÁSU. 

Renovácia stola nemusí byť vôbec zložitá

stavba materiály
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N
a začiatku je dôležité posúdiť stav 
stola a podľa toho si na renováciu 
vyhradiť potrebný čas. Samotná 
obnova laku zaberie určite menej 

času než kompletná renovácia drevených 
a kovových častí. Treba počítať čas na 
samotnú prácu aj čas na schnutie ošet-
rených povrchov. Či už ide o záhradný 
alebo kuchynský stôl, lepšie sa vám bude 
pracovať vonku v suchom počasí a pri 
teplotách nad 10 °C.

ÚPRAVA DREVA PRED NÁTEROM 
Prvým krokom pri renovácii vášho milo-
vaného stola bude odstránenie starého 
náteru alebo laku pomocou brúsneho 
papiera, brúsky, prípadne teplovzduš-
nej pištole. Ak sú na stole praskliny 
alebo škrabance, použite tmel na drevo 
a povrch opäť zľahka prebrúste jemným 
brúsnym papierom, kým nebude hladký. 
Odstráňte všetok prach a nečistoty a po-
vrch očistite vlhkou handričkou.
Ak ide o stôl používaný najmä v per-
gole alebo na terase, odporúča sa pred 
náterom použiť impregnáciu na ochranu 
dreva pred plesňami a inými škodcami. 
Zároveň vyrovnáte nasiakavosť podkla-
du a optimalizujete štruktúru natiera-
ného materiálu. Vhodnou impregnáciou 
bude napríklad Luxol Impregnácia, ktorá 
vďaka svojmu špeciálnemu zloženiu 
preniká hlboko do dreva a dlhodobo ho 
chráni pred hnilobou a hubami. 

ZVÝRAZNITE PRIRODZENÚ 
KRÁSU DREVA
Záhradný stôl je neustále vystavený 
vonkajším vplyvom a musí čeliť pove-
ternostným podmienkam. Preto na 
jeho renováciu použite tenkovrstvovú 
olejovú lazúru na vodnej báze Luxol 
Originál AQUA, ktorá chráni drevo 
pred UV žiarením, zabezpečuje zvýšenú 
odolnosť proti vode, vysokú priľnavosť 
náteru a mechanickú odolnosť. Už po 20 
minútach je odolná voči prachu a po 90 
minútach jej nevadí ani dážď.

Jedným z najlepších výrobkov, ktoré 
môžete použiť na ochranu dreveného 
kuchynského alebo konferenčného 
stolíka, je Xyladecor Tvrdý voskový olej, 
ktorý zároveň poskytuje krásny lesk. 
Je skvelou alternatívou k tradičným 
lakom, pretože vytvára odolnú ochrannú 
vrstvu, ktorá sa ľahko udržiava, a navyše 

zvýrazňuje prirodzenú krásu dreva. Tvr-
dý voskový olej jednoducho nanesiete 
štetcom alebo valčekom podľa pokynov 
výrobcu a necháte úplne zaschnúť.

NEZABUDNITE NA KOVOVÉ ČASTI
V posledných rokoch sa stali veľmi 
módnymi drevené stoly s kovovými 
prvkami, najmä s podstavcom. Aj ten 
sa však časom poškriabe alebo dokonca 

olúpe a je potrebné mu vdýchnuť nový 
život. V prípade kovových častí odstráň-
te prípadnú hrdzu pomocou brúsneho 
papiera a potom použite základný náter. 
Môžete použiť aj farbu, ktorá je vhodná 
na skorodovaný kov a ušetrí vás tejto 
nepríjemnej práce, napríklad Hamme-
rite Priamo na hrdzu Kováčska farba. 
Tá poskytne kovovým častiam ochranu 
pred koróziou až na niekoľko rokov 
a navyše sa dodáva vo veľmi obľúbenej 
farbe, ktorá dotvorí váš drevený stôl do 
dokonalosti. 

Reko z materiálov AkzoNobel Coatings

Foto: AkzoNobel Coatings

TVRDÝ VOSKOVÝ OLEJ 
JEDNODUCHO NANESIETE 
ŠTETCOM ALEBO VALČEKOM 
A NECHÁTE ÚPLNE ZASCHNÚŤ. 
JE SKVELOU ALTERNATÍVOU 
K TRADIČNÝM LAKOM, 
PRETOŽE VYTVÁRA ODOLNÚ 
OCHRANNÚ VRSTVU, KTORÁ 
SA ĽAHKO UDRŽIAVA...
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Akú fasádu si vybrať?
Dôležitá je estetika, ale aj funkčnosť
ROZHODOVAŤ SA PRI FASÁDE DOMU MEDZI FUNKČNOSŤOU A ESTETICKOSŤOU JE AKO VOLIŤ 
SI MEDZI AUTOM S DOBROU SPOTREBOU A DOSTATOČNÝM POČTOM MIEST. POTREBUJETE 
PREDSA OBOJE! SÚČASNÉ TRENDY AJ MATERIÁLY, NAŠŤASTIE, UMOŽŇUJÚ MAŤ FASÁDU 
PEKNÚ A VYSOKOFUNKČNÚ ZÁROVEŇ. 

P
ri výbere vhodnej fasády treba 
zvážiť niekoľko dôležitých vecí – 
štýl a charakter stavby, jej lokáciu, 
poveternostné podmienky, rozpo-

čet, časovú náročnosť realizácie, ale aj 
životnosť a údržbu. Podľa toho si treba 
vybrať buď obklad, alebo náter, ich kom-
bináciu, a, samozrejme, farby.

Farba, materiál a spôsob uchytenia 
fasády domu okrem vizuálneho dojmu 
zásadným spôsobom ovplyvňujú vnútor-
nú tepelnú pohodu. Samozrejme, v kom-
binácii s vhodnou izoláciou. Či fasádu 
iba prerábate, alebo bude úplne nová 
na novom dome, zateplenie obvodového 
plášťa musí byť. Prináša veľkú úsporu 
na energiách a znižuje tak energetickú 
náročnosť domu. Novostavba bez zatep-
lenia nemá šancu na získanie kladného 
kolaudačného rozhodnutia.

VHODNÉ ZATEPLENIE
Ultrarýchlym riešením s takmer neob-
medzenou životnosťou je izolácia strie-
kanou penou. „Štandardný rodinný dom 
sa dá kanadskou penou zaizolovať za jediný 
deň. Musia to však robiť certifikovaní 
pracovníci, nedá sa aplikovať svojpomoc-
ne,“ upozorňuje Lukáš Kmenta, country 
manažér HBS pre Čechy a Slovensko.

Striekaná PUR pena nechutí hlodavcom 
ani hmyzu, takže si v nej nebudú robiť 
bývanie, a navyše dokáže ochrániť aj 
pred radónom. Častou výčitkou voči 
striekanej PUR izolačnej pene bola jej 
horľavosť. Fakty však hovoria toto – 
každá izolácia, či to je polystyrén, alebo 
vata, zhorí, keď vypukne požiar. A žiad-
na z nich nemá schopnosť samovzniete-
nia. „Vždy sa posudzuje celá skladba kon-

stavba materiály
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štrukcie, ktorá ako celok musí spĺňať prísne 
požiarne predpisy,“ vysvetľuje súvislosti 
L. Kmenta.

Nech si vyberiete akýkoľvek druh izolá-
cie, dôležité je, aby bola paropriepustná, 
priedušná a v priebehu času nedegra-
dovala. Mala by pohlcovať aj zvuk a byť 
ekologicky neškodná.

DOKONALÁ SÚHRA
Je dôležité, aby fasáda vždy dobre 
„spolupracovala“ s podkladom, a to 
jednak kvôli životnosti, ale aj úspore 
na energiách. „Existujú systémové riešenia 
tepelnoizolačných omietok, v rámci ktorých 
jednotlivé materiály a ich zložky spolu
doslova ladia tak po funkčnej, ako aj apli-
kačnej stránke,“ vysvetľuje nám Branislav 
Augustín, odborník na stavby a rekon-
štrukcie zo Sika Slovensko. „Materiály 
na povrchovú úpravu fasád sa skladajú 
z pigmentov, plnív, rozpúšťadiel a ďalších 

aditív, ale hlavnou zložkou sú spojivá. Ak-
tuálne sú veľmi obľúbené omietky na báze 
silikón-silikátu, pretože majú zvýšenú odol-
nosť voči plesniam a machom, majú samo-
čistiacu schopnosť, dobre prepúšťajú vodné 
pary a zároveň do seba vodu nenasakujú.“ 
Podobné vlastnosti majú aj minerálne 
omietky, ktoré fasáde dodávajú klasický, 
prirodzený vzhľad.

OBLEČTE SI DOM
Najobľúbenejšou úpravou fasád u nás 
boli aj sú omietky. Je to relatívne jed-
noduché, praktické aj funkčné riešenie. 
Navyše, keď nás farba omrzí, dá sa 
pomerne ľahko zmeniť.

Výber omietok a fasádnych farieb je širo-
ký. Farbu je vhodné prispôsobiť aj detai-
lom na dome, ako sú strecha, podhľady, 
okná a dvere. Odborníci však odporúčajú 
myslieť aj na fyzikálne vlastnosti farby 
v kontakte so slnečným žiarením.
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„Každý odtieň má inú schopnosť absorbo-
vať, respektíve odrážať slnečné žiarenie, 
čo má vplyv na tepelnú pohodu v inte-
riéri,“ upozorňuje B. Augustín. Tmavé 
sú síce trendy, ale absorbujú do seba 
veľa slnečného žiarenia a prehrievajú 
stavbu. Na druhej strane je to farba, 
ktorá zaujme a ak sa dobre kombinuje 
s ďalšími prvkami v exteriéri, vznikne 
zaujímavý vizuálny dojem. Z praktické-
ho hľadiska je však lepšie použiť tmavú 
farbu iba na časti fasády, napríklad 
na detaily.

OBKLADY NA PREVETRÁVANOM
PODKLADE
Trendom sú aj obklady z keramiky, ka-
meňa či betónu. Dobre vyzerajú, dobre 
sa udržiavajú a majú dlhú životnosť. 
Keramická fasáda, vyhotovená z klinke-
ru alebo lícových tehál, je oveľa odolnej-
šia voči usádzaniu prachu. Aj v tomto 
prípade je však veľmi dôležitý podklad. 
„Odporúčam ako podklad použiť prevetrá-
vanú fasádu, ktorá neprepúšťa toľko tepla 
ako fasáda ukotvená, pretože má medzi 
obvodovou stenou a izoláciou vzduchovú 
medzeru,“ radí odborník zo Sika.

Fasádne obklady imitujúce vzhľad dreva, 
kovu, tehlových pásikov alebo pohľa-
dového betónu, sú rovnako zaujímavou 
voľbou. Dobre vyzerajú, najmä ak sa 
nepoužijú na celú plochu stavby, ale 
na zvýraznenie detailov alebo ako súvis-
lý grafický prvok.

STARÉ DOBRÉ DREVO
Drevené obklady sa čoraz častejšie vyu-
žívajú aj pri murovaných budovách, pre-
tože dnes sa konštruujú výhradne ako 
dvojplášťové odvetrávané. Za dreveným 
obkladom voľne prúdi vzduch, takže 
prípadná vlhkosť má šancu odpariť sa.

Na drevené obklady v prostredí so štan-
dardnou vlhkosťou sa dajú použiť 
ihličnaté dreviny, ako smrek, jedľa, 
borovica či smrekovec. Vhodné sú aj dub 
a agát. Pri obkladoch domov, ktoré sú 
postavené v náročnejších poveternost-
ných podmienkach, sa odporúča použiť 
sibírsky smrekovec, škandinávsky smrek 
alebo červený céder.

Drevená fasáda si však vyžaduje pravi-
delnú a dôkladnú starostlivosť a treba 
rátať s tým, že v priebehu krátkeho času 
bude meniť vzhľad, tmavnúť a naberať 
zaujímavú patinu.

NÁROK NA DOTÁCIU
Ak máte dom, ktorý bol skolaudovaný 
pred rokom 2013, zrejme si už žiada 
obnoviť fasádu. Pri splnení podmienky, 
že sa dom zateplí a ušetrí sa minimálne 
30 % energie, môžete požiadať o dotáciu 
v rámci programu Obnov dom. Aj keď 
sa peniaze z tretieho kola výzvy minuli 
za rekordných 14 hodín, už v lete by 
mala byť vyhlásená nová výzva.

„Z celkovej sumy 500 miliónov eur určených 
na energetickú obnovu rodinných domov 
bude pre žiadateľov k dispozícii v budúcich 
výzvach ešte najmenej 280 miliónov eur. 
Táto suma sa ešte zvýši o zostatok, ktorý 
sa nevyčerpal v rámci prvých troch výziev," 
ubezpečil dnes už bývalý minister život-
ného prostredia Ján Budaj.

Isté však je, že iba obnova fasády stačiť 
nebude, pretože minimálna požiadavka, 
ktorá hovorí o 30-percentnej úspore 
energií, musí byť splnená na základe 
pravidiel daných EÚ.

Reko

Foto: archív firiem a redakcie

stavba materiály
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Je bývanie pod vlastnou strechou 
skutočne horšie dostupné?

TRH S NEHNUTEĽNOSŤAMI 
SA PO NIEKOĽKÝCH 
ROKOCH ZMENIL A MISKY 
VÁH SA NAKLONILI 
NA STRANU KUPUJÚCICH, 
PRETOŽE PONUKA 
PREVYŠUJE DOPYT. 
OPLATÍ SA VIAC STARÝ, 
NOVÝ, ALEBO STARŠÍ, 
KOMPLETNE PREROBENÝ 
BYT?

Staršia alebo nová nehnuteľnosť? 
Čo sa pri hypotéke oplatí viac?

P
o prudkom raste cien, ktorý sa začal 
v roku 2020 a trval takmer dva 
roky, sa nárast cien nehnuteľností 
na bývanie zastavil. Aktuálne sa 

pohybuje pod 2 500 eur za meter štvor-
cový plochy v závislosti od lokality, stavu 
a veku nehnuteľnosti.

Aká je však skutočná hodnota nehnuteľ-
nosti – a teda v konečnom dôsledku aj 
výška zábezpeky potrebná na čerpanie 
hypoúveru – zďaleka neurčuje iba dopyt 
a ponuka. „Na správne určenie hodnoty 
nehnuteľnosti treba brať do úvahy viacero 
faktorov, napríklad celkový stav bytu a by-
tového domu, vek domu, rozlohu, poschodie, 
na ktorom sa byt nachádza, či je v dome 
výťah, aj to, či k bytu prislúcha balkón 
alebo lodžia. Vplyv na cenu nehnuteľnosti 
má, pochopiteľne, aj lokalita a mesačné 
náklady,“ vysvetľuje špecialista na predaj 

a kúpu nehnuteľností Ing. František 
Čepček zo spoločnosti REINS Invest.

STARŠIE BYTY ZLACNELI, NOVŠIE
ZATIAĽ NEZDRAŽELI
Na ešte presnejší odhad ceny treba brať 
do úvahy možnosť parkovania (garáž, 
bezplatné státie), pivničné priestory 
a cenu stavebného materiálu a staveb-
ných prác.

Práve z tohto pohľadu je na trhu aktu-
álne anomália. Ceny materiálov a sta-
vebných prác sa v roku 2022 zásadne 
zvýšili, preto by sa logicky mala zvýšiť aj 
obstarávacia cena bytov v novostavbách. 
K tomu zatiaľ nedošlo a podľa odbor-
níkov na realitný trh sa to prejaví až 
v dlhodobejšom horizonte.

Z toho teda vyplýva, že pokiaľ to vaša fi-
nančná situácia a príjem dovoľujú, kúpa 
novostavby je rozumným krokom. Karty 
však mieša vyššia úroková miera a nižšia 
dostupnosť hypoték.

Refinancovanie hypotéky, teda nahra-
denie pôvodného úveru novým, výhod-
nejším, pričom sa ručilo stále tou istou 
nehnuteľnosťou, nie je témou týchto 
dní a určite najbližšie dva roky zrejme 
témou nebude. Naopak, istú výhodu 
majú majitelia bytov, ktorým sa podarilo 
získať ročnú až trojročnú fixáciu relatív-
ne nízkej úrokovej miery.

STARÝ V KONDÍCII NOVOSTAVBY
Situácia na realitnom trhu tak nahráva 
starým, ale precízne zrekonštruovaným 
nehnuteľnostiam. Ich hodnota a ich 
cena sa dostali do relatívnej rovnováhy 
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a do bytu už netreba investovať ďalšie 
peniaze. Stačí sa nasťahovať a bývať.

Tento druh nehnuteľností prinášajú 
na trh najmä ibuyingové spoločnos-
ti, ktoré nehnuteľnosť od pôvodného 
majiteľa kúpili, zrekonštruovali a teraz ju 
zhodnotenú vracajú na trh. Byt nie je za-
ťažený hypotékou, čo skracuje dobu, kedy 
sa dá nasťahovať pod vlastnú strechu. 
Ibuyer vie zvyčajne pomôcť aj so získa-
ním výhodnejšieho hypotekárneho úveru 
a s dokumentáciou a administratívnou, 
ktorá ku kúpe bytu na úver patrí.

NA ČO SI DAŤ POZOR
„Za najčastejšiu chybu, ktorú robia ľudia 
pri kúpe a predaji nehnuteľnosti, pova-
žujem zlú zmluvnú dokumentáciu, a to 
z pohľadu obsahu i formy zmluvy. Zmluvy 
stiahnuté z webu sú všeobecné, môžu obsa-
hovať skryté nástrahy, ktoré človek, ktorý 
kupuje nehnuteľnosť dva- alebo trikrát 
za život, nepostrehne. To môže spôsobiť 
problémy v budúcnosti,“ upozorňuje špe-

cialista na predaj a kúpu nehnuteľností 
F. Čepček zo spoločnosti REINS Invest.

Podpisy na kúpnej zmluve musia byť 
notársky osvedčené. Okrem základných 
náležitostí (zmluvné strany, predmet 
zmluvy, kúpna cena, záväzok jednej 
strany ju zaplatiť a záväzok druhej stra-
ny previesť vlastníctvo nehnuteľnosti 
na kupujúceho) musí obsahovať aj ďalšie 
podrobnosti a detaily: 

•	 popis bytu a príslušenstva, vyme-
dzenie polohy bytu v dome (číslo 
bytu, číslo vchodu), opis prislúchajú-
ceho nebytového priestoru

•	 vymedzenie veľkosti spoluvlastníc-
keho podielu vlastníka bytu na spo-
ločných častiach domu, spoločných 
zariadeniach domu, na príslušen-
stve, na pozemku zastavanom 
domom a na priľahlom pozemku,

•	 vymedzenie veľkosti spoluvlastníc-
keho podielu na priľahlom pozemku 
dohodou nadobúdateľa bytu

•	 vyhlásenie nadobúdateľa bytu o pri-
stúpení k zmluve o spoločenstve 
vlastníkov alebo k zmluve o výkone 
správy.

Reko

Foto: archív firiem a redakcie

CENY MATERIÁLOV 
A STAVEBNÝCH PRÁC SA 
V ROKU 2022 ZÁSADNE 
ZVÝŠILI, PRETO BY SA 
LOGICKY MALA ZVÝŠIŤ AJ 
OBSTARÁVACIA CENA BYTOV 
V NOVOSTAVBÁCH. K TOMU 
ZATIAĽ NEDOŠLO A PODĽA 
ODBORNÍKOV NA REALITNÝ 
TRH SA TO PREJAVÍ AŽ 
V DLHODOBEJŠOM 
HORIZONTE. 
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Chráňte sa pred podpoistením 
úpravou poistnej sumy aj podľa 
vývoja trhu realít
VYSOKÁ INFLÁCIA, RAST CIEN STAVEBNÝCH MATERIÁLOV SPÔSOBENÝ VÝRAZNÝM CENOVÝM 
NÁRASTOM ZÁKLADNÝCH KOMODÍT NA SVETOVÝCH TRHOCH, RAST CIEN
NEHNUTEĽNOSTÍ, ALE AJ KLIMATICKÉ ZMENY A S NIMI SPOJENÉ ŽIVELNÉ ŠKODY. TO JE 
AKTUÁLNA SITUÁCIA NA TRHU, KTORÁ SPÔSOBUJE, ŽE POISTKY MNOHÝCH MAJITEĽOV 
DOMOV ČI BYTOV ČASTO NEPOKRÝVAJÚ REÁLNU HODNOTU POISTENEJ NEHNUTEĽNOSTI. 
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N
a túto situáciu reaguje Allianz – 
Slovenská poisťovňa, a preto 
pristúpila k zmenám v indexácii 
majetkových poistných zmlúv. In-

dexáciu, ktorá je určitou formou ochrany 
pred infláciou, uplatňovala poisťovňa 
Allianz aj doteraz. Pri poistení budov 
zohľadňovala vývoj cien stavebných ma-
teriálov a prác, pri poistení domácností 
zas vychádzala z indexu cien tovarov 
a služieb. „Po novom pri určovaní výšky 
poistnej sumy pri poistení bytov berieme 
do úvahy aj vývoj cien na realitnom trhu,“ 
vysvetľuje viceprezident rezortu pro-
duktov Allianz Jozef Paška. V praxi to 
znamená, že odborníci Allianz sledujú, 
ako sa menia ceny nehnuteľností, ceny 
služieb remeselníkov, ale aj ceny zariade-
ní v domácnosti. Ak došlo k výraznému 
nárastu cien, zohľadnia to v indexácii 
a výšku poistnej sumy primerane tomu 
upravia.

HODNOTA NEHNUTEĽNOSTI 
VS. POISTNÁ SUMA
Podpoistenie je totiž podľa najväčšej 
poisťovne na trhu najčastejšou chy-
bou pri poistení majetku, a to najmä 
pri starších poistných zmluvách, ktoré si 
klient neaktualizoval aj niekoľko rokov. 
Pri vzniku škody tak poisťovňa môže 
vyplatiť len pomernú časť vzniknutej 
škody a poistné plnenie zníži o percen-
tuálny pomer medzi sumou, na ktorú je 
majetok poistený a sumou, na ktorú by 

mal byť v súčasnosti poistený. Napríklad 
nehnuteľnosť, ktorú si majiteľ pri kúpe 
poistil na 100-tisíc eur by po piatich 
rokoch na trhu stúpla na 110-tisíc eur. 
Ak by vznikla poistná udalosť a majiteľ 
by prišiel o byt, poisťovňa by mu mohla 
vyplatiť len 100-tisíc eur. Bez indexácie 
by tak prišiel o 10-tisíc eur.

AKTUALIZÁCIA STARÝCH ZMLÚV
Náklady na škody na privátnom majet-
ku medziročne stúpajú a stúpa aj výška 
priemernej škody. Za minulý rok Allianz 
prijala takmer 33-tisíc hlásení o škodách 
na domoch, bytoch a domácnostiach 
v celkovej hodnote 14,7 milióna eur. Rie-
šila aj niekoľko fatálnych škôd, pri kto-
rých oheň pohltil celú nehnuteľnosť. 
V jednom prípade zhorel dom v hodnote 
440-tisíc eur, v ďalšom škoda na dome 
presiahla 161-tisíc eur. Pri škodách, 
a najmä tých vysokých, ako je zničenie 
celého domu či bytu po požiari, výbuchu, 

či silnom prírodnom živle, je obzvlášť 
dôležité, aby poistná suma na zmluve 
zodpovedala reálnej hodnote majetku. 
Aj preto poisťovňa Allianz v roku 2020 
pristúpila k prehodnocovaniu a aktua-
lizovaniu všetkých privátnych majetko-
vých poistných zmlúv uzatvorených pred 
rokom 2018. Klientom ponúka možnosť 
poistiť si všetok hnuteľný a nehnuteľný 
majetok a zodpovednosť v rámci moder-
ného, jednoduchého a zrozumiteľného 
produktu Môj Domov. Viac na stránke 
www.allianz.sk.

Reko z materiálov

Allianz – Slovenská poisťovňa

Foto: archív redakcie

ODBORNÍCI ALLIANZ 
SLEDUJÚ, AKO SA MENIA 
CENY NEHNUTEĽNOSTÍ, CENY 
SLUŽIEB REMESELNÍKOV, 
ALE AJ CENY ZARIADENÍ 
V DOMÁCNOSTI. AK DOŠLO 
K VÝRAZNÉMU NÁRASTU 
CIEN, ZOHĽADNIA TO 
V INDEXÁCII A VÝŠKU 
POISTNEJ SUMY PRIMERANE 
TOMU UPRAVIA. 
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S
poločným znakom tehál Porotherm 
je, že v sebe spájajú viaceré dôležité 
vlastnosti, ako pevnosť, požiarna 
odolnosť, tepelná izolácia, tepelná 

akumulácia a zvuková izolácia. Najväč-
šou devízou tehlového domu je však 
jeho dlhá životnosť. S použitím tehál 
Porotherm EKO+ Profi alebo Porotherm 
T Profi plnených minerálnou vlnou na-
vyše nemusíte svoj dom ani zatepľovať. 
Nadštandardné tepelnoizolačné vlast-
nosti dosiahnete vďaka tomuto jedno-
vrstvovému murivu aj bez zateplenia. Ak 
chcete znížiť nežiaduce zvuky z okolité-
ho prostredia, použitie akustické tehly 
Porotherm AKU. Deliace steny z týchto 
tehál majú výborné zvukovoizolačné 
vlastnosti. Oproti štandardným tehlám 
ponúkajú útlm o 5 až 7 dB, čo znamená 
zníženie hluku o 50 až 75 %. 

DOPLNKOVÉ TEHLY REDUKUJÚ 
TEPELNÉ STRATY 
Tepelné straty domu sa výrazne zre-
dukujú, ak všetky konštrukčné detaily, 
pri ktorých hrozí riziko vzniku tepel-
ných mostov, budú správne navrhnuté 
a zhotovené. Na zhotovenie kvalitných 
detailov v obvodovej stene, ako sú rohy, 
parapety a ostenia okien vám  poslúži  

sortiment doplnkových tehál. Neodde-
liteľnou súčasťou muriva sú aj preklady. 
Stavebný systém Porotherm ponúka 
niekoľko druhov prekladov vhodných do 
obvodových i vnútorných stien. 

VYUŽITE VÝHODY KERAMICKÉHO 
STROPU 
Pri stavbe domu použite stropný systém 
kompatibilný s murovacím materiálom. 
Na tehlové nosné murivo sa odporú-
ča montovaný keramický strop. Nosný-
mi prvkami  montovaného stropu sú 
stropné nosníky, ktoré sa ukladajú spra-
vidla na posledný rad tehál obvodových 
a vnútorných nosných stien. Montáž 
keramického stropu Porotherm s nadbe-
tonávkou i bez nadbetonávky je rýchla 
a možno ju realizovať aj  svojpomoc-
ne. Strop bez nadbetonávky je možné 
použiť aj na zhotovenie šikmej strechy, 
čo umožňuje ochrániť aj podkrovné 
priestory pred prehrievaním. Viac na 
www.wienerberger.sk.

Reko z materiálov Wienerberger

Foto: Wienerberger

AK CHCETE STAVAŤ 
MODERNE, VYUŽITE 
KOMPLETNÝ STAVEBNÝ 
SYSTÉM. SO SYSTÉMOVÝM 
RIEŠENÍM HRUBEJ 
STAVBY Z PÁLENÝCH 
TEHÁL POROTHERM 
UŠETRÍTE MATERIÁL I ČAS, 
MÔŽETE ELIMINOVAŤ 
KONŠTRUKČNÉ CHYBY 
A ZÍSKATE ENERGETICKY 
ÚSPORNÚ STAVBU 
S DLHOU ŽIVOTNOSŤOU. 

Z čoho postaviť rodinný dom?
Kvalitné bývanie v tehlovom dome

Vybrali sme si cestu zodpovednosti. Sami však nestačíme. 
Uhlíkovú stopu vieme ďalej znižovať už len s vašou pomocou.

Investovali sme milióny eur do moderných technológií, 
výskumu a testovania kvality. Vďaka tomu vyrábame špičkové 
zmesové cementy s výrazne nižšou stopou emisií CO2. Cement 
predávame najmä lokálne, bez potreby dlhej prepravy.

Prosíme vás o pomoc. Rozhodujte sa pri výbere stavebných 
materiálov zodpovedne.

STAVAJME SPOLU 
BLIŽŠIE K PRÍRODE



Vybrali sme si cestu zodpovednosti. Sami však nestačíme. 
Uhlíkovú stopu vieme ďalej znižovať už len s vašou pomocou.

Investovali sme milióny eur do moderných technológií, 
výskumu a testovania kvality. Vďaka tomu vyrábame špičkové 
zmesové cementy s výrazne nižšou stopou emisií CO2. Cement 
predávame najmä lokálne, bez potreby dlhej prepravy.

Prosíme vás o pomoc. Rozhodujte sa pri výbere stavebných 
materiálov zodpovedne.

STAVAJME SPOLU 
BLIŽŠIE K PRÍRODE



78

stavba materiály

M
ôžu to byť napríklad betónové 
imitácie tehly, kameňa či dreva. 
Majú prirodzený a autentický 
vzhľad pôvodných materiálov, 

avšak bez zložitej údržby. Výrobky 
Stone BriCK® sú vítanou alternatívou 
a vznikajú podľa špeciálnej receptúry 
z vibroliateho betónu, doplneného 
prísadami na zušľachtenie zmesi. Farbia 
sa celoprierezovo, čím sa zabezpečí ich 
farebná stálosť. Všetky kusy sa vyrábajú 
ručne ako originálne produkty.

BETÓN JE IN
Obklady stien majú široké využitie 
v interiéri aj exteriéri. Skrášlia vzhľad 
vnútorných stien, ale aj fasády, sokle 
domov, murované ploty, stĺpy, komí-
ny, krby, štýlové vinárne, bary, pivnice 
a pod. Vyrábajú sa v 15 farebných odtie-
ňoch, vrátane rohových prvkov. Tehlový 
a kamenný obklad Stone BRiCK® dodáva 
akýmkoľvek stavebným prvkom nena-
hraditeľnú atmosféru.

MÁTE RADI DREVO?
Drevo sa vám síce páči, ale následná 
starostlivosť oň vás od neho odrádza? 
Vyskúšajte dlažbu imitujúcu drevo urče-
nú pre záhradnú architektúru. Šľapáky 
a podvaly sa používajú na realizáciu 
chodníkov alebo terás v záhradách. Ich 
výhodou je hlavne to, že nepotrebujú 
každoročnú pravidelnú údržbu a nepod-
liehajú vplyvom počasia ako prírodný 
náprotivok. Šľapáky nájdete v imitácii 
dreva agátu, jaseňa, čerešne i kvetinové-
ho lemu.

ŠIROKÉ PORTFÓLIO
Široké produktové portfóĺio spoločnos-
ti Byt – In je doplnené aj o betónové 
ploty s technológiou vibroliatia, čím 
sa dosahuje vysoká kvalita povrchu 
panelov a ich dlhá životnosť. Viac 
na www.byt-in.sk.

Reko z materiálov spoločnosti Byt – In

Foto: Byt – In

Atraktívne a funkčné riešenia
NAJROZŠÍRENEJŠÍ STAVEBNÝ MATERIÁL JE BETÓN 
A VO VÝSTAVBE MÁ SVOJE NEZASTUPITEĽNÉ MIESTO. 
AKO MATERIÁL SO ŠIROKÝM UPLATNENÍM SA VYVÍJA AJ 
K NOVÝM FUNKČNÝM VÝROBKOM. VĎAKA VLASTNOSTIAM, 
AKO JE VYSOKÁ PEVNOSŤ A DOBRÁ TVAROVATEĽNOSŤ, 
S NÍM MÔŽETE DOCIELIŤ POŽADOVANÝ VÝRAZ 
RÔZNYCH PRVKOV ARCHITEKTÚRY, KTORÉ ZAPADAJÚ 
DO AKÉHOKOĽVEK STAVEBNÉHO ŠTÝLU.
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Atraktívne a funkčné riešenia
P

rofesionáli vedia, že betonáž sa nik- 
dy nesmie podceniť – či už robíte 
základovú dosku, nosný stĺp, alebo 
múrik na plot. Výber cementu je 

nesmierne dôležitý, pretože už vo fáze 
prípravy môže zrýchliť a zefektívniť celú 
výstavbu a zároveň napomáha trvácnos-
ti stavby celé desaťročia. Nevhodne zvo-
lený cement môže konštrukciu zásadne 
predražiť, prípadne predĺžiť dobu stavby.

ÚPRAVA BALENIA A RECEPTÚR
Cementáreň sa v spolupráci so svojimi 
zákazníkmi a na ich podnet rozhodla pre 
zjednodušenie názvov, užívateľsky zro-
zumiteľnejšie balenie a úpravu receptúr. 
Vlajková loď a najuniverzálnejšie pou-
žiteľný cement pevnostnej triedy 32,5R 
(dosahuje pevnosť minimálne 32,5MPa 
po 28 dňoch od uloženia betónu) sa 
premenoval na UNIVERSAL. Výrobca 
cement obohatil na podnet stavbárov 
o jemne mletý prírodný vápenec, čím sa 
po zamiešaní betónu dosiahne vyššia 
plasticita a spracovateľnosť zamiešanej 
betónovej zmesi. Tým pádom sa cement 
stáva široko univerzálnym pre betoná-
že najčastejších pevnostných tried do 
C25/30 a betonáže väčších rozmerov. 
Zároveň je cement UNIVERSAL cement 
s najnižšou emisnou stopou zo všetkých 
balených cementov. V porovnaní s ce-
mentom vyššej pevnostnej triedy 42,5N 
má až o 24 % nižšie emisie z výroby.
Pôvodný cement triedy 42,5N nahrádza 
cement s jednoznačným názvom PROFI. 
Rovnako ako v cemente UNIVERSAL, 
výrobca aj pri tomto cemente časť suro-
vín nahradil prírodným jemne mletým 

vápencom z vlastného lomu. 
Vyššia pevnostná trieda 
cement predurčuje na 
betóny s potrebou vyšších 
pevností. 

Najsilnejším cementom 
zostáva cement pevnostnej 
triedy 42,5R pod názvom 
SUPER. Tento cement 
dokáže zabezpečiť betóny 
aj náročných konštrukcií, 

vďaka vyššiemu hydratačnému telu je 
vhodný na betonáže počas chladnejších 
dní, či na betonáž drobných prvkov 
s nutnosťou rýchleho oddebnenia. Opro-
ti pôvodnej receptúre sa znížila jeho 
emisná stopa o 18 %.

SPRÁVNY VÝBER 
A NAČASOVANIE
Pri betonáži nezabúdajte na správne 
načasovanie – pre betonáže je ideálna 
teplota okolia 10 °C až 25 °C, bez silného 
vetra a priameho slnka. V chladnejšom 
počasí zvoľte cementy vyšších pevnost-
ných tried, pričom je potrebné betónovú 
konštrukciu chrániť pred príliš rých-
lou stratou tepla zakrytím rohožami. 
V teplom počasí je naopak vhodné 
zvoliť cementy nižšej pevnostnej triedy, 
betóny po uložení do debnenia po dobu 
min. 5 dní vlhčiť a v prípade silnejšieho 
vetra či priameho slnka chrániť zakry-
tím rohožami. Inak bude aj v jednom, aj 
v druhom prípade hroziť, že vám betón 
popraská, prípadne hydratácia zložiek 
neprebehne správne a konštrukcia 
nebude spĺňať požadované vlastnosti – 
pevnosť, odolnosť a trvácnosť.

Reko z materiálov CEMMAC

Foto: CEMMAC

NIELEN PRI VEĽKÝCH 
STAVBÁCH, ALE AJ PRI 
VÝSTAVBE RODINNÉHO 
DOMU ČI MENŠIEHO 
STAVEBNÉHO PROJEK-
TU JE ROZHODNUTIE 
STAVITEĽA ZÁSADNÉ 
PRE DOPAD STAVBY NA 
OKOLIE. UŽ PRI VÝBERE 
ZÁKLADNÝCH STAVEB-
NÝCH MATERIÁLOV 
STAVITEĽ MÔŽE SVOJU 
VOĽBU NASMEROVAŤ 
V PROSPECH EKOLOGIC-
KEJŠÍCH VARIÁNTOV. 
JEDEN Z NAJSTARŠÍCH 
SLOVENSKÝCH VÝ-
ROBCOV STAVEBNÝCH 
MATERIÁLOV, CEMEN-
TÁREŇ CEMMAC, SI STA-
NOVILA PRED 10 ROKMI 
ZA CIEĽ VÝRAZNE PRI-
SPIEŤ K EKOLOGIZÁCII 
VÝROBY A V TOMTO 
ROKU PRINÁŠA ZMENY 
VO SVOJICH BALENÝCH 
CEMENTOCH.  

Inovatívne cementy budúcnosti
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P
ri rekonštrukciách menšieho rozsa-
hu budú vždy v centre pozornosti 
každého stavebníka priečky z Yton-
gu a Silky. Pri prístavbách odporúča 

Xella Slovensko pre obvodové nosné 
steny využiť pórobetónové tvárnice 
Ytong Lambda YQ, pri rekonštrukciách 
väčšieho rozsahu má najmä pri menších 
rodinných domoch zmysel uvažovať o re-
novácii stropu a strechy so systémovými 
riešeniami Ytong Ekonom, Ytong Klasik 
a Ytong Komfort.

SPEVNIA STAVBU A PONÚKNU 
OSVEDČENÉ RIEŠENIE
Stropy Ytong spevnia stavbu a ponúknu 
osvedčené a efektívne riešenie nového 
stropu. V porovnaní s klasickými žele-
zobetónovými stropmi je ich hlavnou 
výhodou jednoduchšia a rýchlejšia 

Renovácia stropu a strechy má pri väčších 
rekonštrukciách zmysel 

realizácia. Nie je potrebné celoplošné 
debnenie, stačí podoprenie v rozpä-
tiach po 1,6 metra. Nie je potrebné 
ani zložité viazanie výstuže, množstvo 
betónu je podstatne menšie. Stavebník 
a projektant si v sortimente Xella môže 
vybrať dva typy stropov - Ytong Ekonom 
a Ytong Klasik.

Strop Ytong Ekonom enormne nezaťa-
žuje okolité nosné steny, jeho atraktivitu 
navyšujú aj úsporné hrúbky stropu (200 
a 250 mm), menšie nároky na betonáž 
a rýchla (dá sa položiť aj za deň), jedno-
duchá a bezpečná montáž bez nutnosti 
debnenia. Navyše spoločnosť Xella Slo-
vensko ako výrobca dodáva v cene do-
dávky stropu kompletnú dokumentáciu 
s autorizovanou statikou. Samozrejmos-
ťou je aj podrobný kladací plán, vďaka 

PÓROBETÓN YTONG, 
VÁPENNO-PIESKOVÉ 
TVÁRNICE SILKA 
A MINERÁLNE ZATEPLENIE 
MULTIPOR SÚ ZÁKLADNOU 
„SUROVINOU“ 
PRE KVALITNÉ 
REKONŠTRUKCIE, KTORÉ 
PLNE REŠPEKTUJÚ 
NÁROČNÉ POŽIADAVKY 
NA SÚČASNÚ 
ARCHITEKTÚRU, 
ENERGETICKÚ 
ÚSPORNOSŤ ALEBO 
KVALITU VNÚTORNÉHO 
PROSTREDIA.



Renovácia stropu a strechy má pri väčších 
rekonštrukciách zmysel 

ktorému si s pokládkou stropu poradí 
každý. Montovaný strop Ytong Ekonom 
je ideálnym riešením pre svojpomocnú 
výstavbu, ktorá je pri rekonštrukciách 
pomerne častou formou.

Ak to statika domu dovoľuje a projek-
tant vyžaduje pri väčších rozpätiach 
vysokú únosnosť, je riešením tradičný 
vložkový strop s nadbetonávkou Ytong 
Klasik. Ten navyše ponúka väčšiu varia-
bilitu umiestnenia priečok a ešte lepší 
akustický útlm.

EXCELENTNÁ OCHRANA PRED 
PREHRIEVANÍM STRECHY
Zaujímavou a modernou cestou, ako 
realizovať novú strešnú konštrukciu, sú 

masívne pórobetónové strechy Ytong 
Komfort. Konštrukčný systém týchto 
striech kombinuje priehradové nosníky 
a výplňové vložky Ytong. Štandardne 
sa nosníky pokladajú pozdĺžne k hre-
beňu, ale vo výnimočných prípadoch sa 
môžu, ak to vyžaduje projekt, pokladať 
aj kolmo. Maximálny sklon strechy je 
40 °. Strechy Ytong Komfort poskytujú 
excelentnú ochranu pred prehrieva-
ním interiéru. Nulové je pri masívnych 
pórobetónových strechách aj riziko 
napadnutia plesňami, hnilobou alebo 
hmyzom. V lete tiež dokonale chráni 
pred prehriatím podkrovia. A aj v tomto 
prípade dostane investor kompletnú 
dokumentáciu s autorizovanou statikou 
v cene dodávky strechy.

PODPORA PRI 
REKONŠTRUKCIÁCH
Pri väčších rekonštrukciách je vhodné 
využiť podporu zo strany spoločnosti 
Xella Slovensko. Xella v podobných 
prípadoch poskytne odborné technické 
poradenstvo, presne tiež spočíta, koľko 
materiálu bude na rekonštrukciu po-
treba, tovar dopraví a jej Ytong majstri 
pomôžu stavebníkovi s náročnými de-
tailmi. Súčasťou ponuky je aj zapožičanie 
profesionálneho náradia. Viac informácií 
o stropoch a strechách Ytong nájdete na 
www.xella.sk. 

Reko z materiálov Xella Slovensko

Foto: Xella Slovensko
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Bývanie v podkroví
PODKROVIE JE VEĽMI ŠPECIFICKÝ PRIESTOR, V KTOROM 
SA MÔŽE PRÍJEMNE BÝVAŤ, NO MÔŽE TO BYŤ AJ 
UTRPENIE. OKREM CELKOVEJ ATMOSFÉRY A DOBRÉHO 
ARCHITEKTONICKÉHO RIEŠENIA PRIESTORU MÁ NA KVALITU 
BÝVANIA PRIAMO POD STRECHOU ZÁSADNÝ VPLYV TEPELNÁ 
POHODA. A TÁ ÚZKO SÚVISÍ SO ZAIZOLOVANÍM PODKROVIA 
A STRECHY.

Romantika alebo utrpenie?

stavba podkrovie
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N
ie každý priestor, ktorý sa nachádza 
tesne pod strešnou konštrukciou, 
sa dá premeniť na obytný. Preto 
úvahy o zobytnení podkrovia treba 

začať konzultáciou so statikom a archi-
tektom.

Musia posúdiť, či krov vyhovuje staticky 
a tvarom, či konštrukcie unesú zvýše-
né zaťaženie, aj to, či ich treba spevniť 
a upraviť. Jednotlivé konštrukčné prvky 
starších krovov môžu byť poškodené, 
zdeformované alebo napadnuté drevo-
kaznými hubami či hmyzom. Rovnako je 
nutné skontrolovať strešnú krytinu. Ak 
si vyžaduje výmenu, treba počítať s iným 
zaťažením, do ktorého sa zarátava aj 
izolácia.

„Určite odporúčam už v projektovej fáze 
žiadať návrh riešenia všetkých detailov,“ 
radí odborník na stavby a rekonštrukcie 
Branislav Augustín zo Sika.

Správna izolácia, okná a tieniace prvky 
sú pri prerábke podkrovia rovnako dôle-
žité ako riešenie dispozície a zariadenia 
interiéru.

ŽIVOT POD STRECHOU
Podkrovný priestor je vystavovaný 
náročným podmienkam tepelných 
výkyvov. Kým v lete v ňom môže byť až 
neznesiteľne teplo, v zime zase nemusí 
kúrenie stačiť priestor vyhrievať. A to 
najmä vtedy, ak strecha nie je dobre 
zaizolovaná. Cez jej plochu uniká najviac 
tepla z celej stavby. Až po nej nasledujú 
steny a okná.

Dobré zateplenie šikmej strechy vyžadu-
je materiály, ktoré dokážu kopírovať tvar 
konštrukcie krovu takým spôsobom, aby 
prekonali jeho nedokonalosti. Zamedzí 
sa tak vzniku prázdnych miest, ktoré sa 
stávajú tepelnými mostmi, spôsobujúci-
mi nielen úniky tepla, ale aj zrážanie pár 
z interiéru a následné vytváranie plesní.

Ako najlepší materiál na zaizolovanie 
členitej strechy sa javí striekaná pena. 
Jej prednosťou je aj rýchla aplikácia 
a možnosť realizácie počas celého 
roka. „Striekaná PUR pena vyplní každý 
priestor, takže strecha je dokonale utesnená 
a nevznikajú tepelné mosty. Jej nespornou 
výhodou je aj to, že časom nemení tvar, 

čiže nedochádza k jej usadnutiu ani posunu 
a vzniku medzier, ako sa to deje s inými 
izolačnými materiálmi. Navyše táto pena 
dokáže takpovediac dýchať, takže v izo-
lovanom priestore nekondenzujú pary 
a netvoria sa plesne,“ vysvetlil Lukáš 
Kmenta, country manažér HBS pre Če-
chy a Slovensko.

Spomínaná pena zjednodušuje zobytne-
nie podkrovia, pretože sa aplikuje bez 
toho, aby bolo nutné demontovať vnú-
torné sadrokartóny a komplikovať tak 
bývanie v podkroví počas rekonštrukcie. 
„Potrebné je dávať pozor aj na správne 
odvodnenie strechy a opracovanie detai-
lov, napríklad prestup komína, prestup 
vzduchotechniky alebo svetlík,“ dopĺňa B. 
Augustín zo Sika.

VÝNIMOČNÉ OKNÁ
Okná sú po zaizolovaní strechy druhým 
najdôležitejším faktorom, ktorý vplýva 
na teplotu v podkroví. Istotou bez staros-
tí je využitie izolačných skiel, ktoré v lete 
chránia pred páľavou a v zime zlepšujú 
tepelnoizolačné vlastnosti rámu.

Praktickým riešením sú aj okenné fólie, 
ktoré sa ľahko aplikujú na sklo a vďa-
ka širokému výberu rôznej svetelnej 
priepustnosti sa dá v interiéri dosiahnuť 
optimálny pomer svetla a zároveň pre-
nikajúceho tepla. Vplyv na prenikanie 
energie do podkrovia má taktiež správny 
spôsob zasadenia okien do strešnej 
konštrukcie.
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Robiť tieto veci svojpomocne sa neod-
porúča, pretože ide o odborné práce 
s relatívne vysokými nákladmi. V prí-
pade nedokonalostí je dobré mať nárok 
na záruku. „Na všetky tieto problémy 
existujú systémové riešenia, ktoré sa oplatí 
využiť. Materiály v nich navzájom dobre 
spolupracujú a dopĺňajú sa. Vďaka tomu 
sa šetria financie aj čas na rekonštrukciu 
a obnovu a predlžuje sa jej životnosť,“ dáva 
dobrú radu B. Augustín.

TIPY NA VETRANIE
V podkroví sa treba postarať aj o zabez-
pečenie výmeny vzduchu. Vetranie by 
malo byť naplánované a vybudované ako 
kompletný systém, pričom pri návrhu 
vetrania treba prihliadať na typ použi-
tých tepelnoizolačných materiálov.

Jednou možnosťou je prívodný a výfu-
kový systém s inštaláciou špeciálnych 
vetracích mriežok. Jeho nevýhodou je, 
že sa tepelná pohoda v interiéri mení 
v závislosti od vonkajších poveternost-
ných podmienok.

Systém núteného vetrania je účinnejší 
ako vyššie spomínaný spôsob, vyžaduje 
si však špeciálne zariadenie regulujúce 
cirkuláciu vzduchu. Odborníci odporú-
čajú mať v podkroví oba typy vetrania, 
teda zmiešaný systém, a využívať ich 
podľa potrieb.

Dôležité je tiež vedieť, že vetranie pod-
krovia by nemalo byť kombinované s vý-
menou vzduchu v iných častiach domu.

NÁBYTOK NA MIERU?
Náklady na rekonštrukciu a zobytnenie 
podkrovia nebudú zanedbateľné, no ak 
bude jeho súčasťou napríklad výmena 
a/alebo zateplenie strechy, čo zníži 
celkovú energetickú náročnosť stavby, 
dá sa na to využiť príspevok z programu 
Obnov dom. Štvrtá výzva na čerpanie 
peňazí má byť podľa ministerstva život-
ného prostredia spustená v priebehu 
niekoľkých mesiacov.

Zariadenie atypického interiéru je če-
rešničkou na torte. Odporúčame využiť 
služby interiérového dizajnéra, ktorý 
má prehľad aj skúsenosti s materiálmi 
a možnosťami. S jeho pomocou sa dá aj 
z malého a možno relatívne stiesneného 
priestoru vyčarovať jedinečné miesto 
na život.

Samozrejme, nábytok na mieru nie je 
podmienkou zútulnenia podkrovia, ale 
bez neho bude možnosť využiť priestor 
na maximum podstatne menšia.

Reko

Foto: archív firiem a redakcie

stavba podkrovie



Žalúzie vyrábame z kvalitných materiálov s najmodernejšou technológiou. Ručíme preto za extrémnu odolnosť a kvalitu každého produktu. 
Lamelovinu používame so štruktúrovanou povrchovou úpravou potiahnutou špeciálnym filmom, ktorý zabraňuje usadzovaniu nečistôt a 
zvyšuje odolnosť lamely voči mechanickému poškodeniu. Vďaka extrémne pevným
a odolným lamelám s použitím kvalitných komponentov zvládnu bez problémov silný vietor a sú menej náchylné na poškodenie. 

Vonkajšie žalúzie
Najúčinnejší spôsob vonkajšieho tienenia

Látkové rolety NEVA v sebe spájajú úroveň tepelnej ochrany s dostatkom denného svetla v interiéri pre prirodzenú
atmosféru vášho domova. Oproti vnútorným látkovým roletám odrazia vonkajšie rolety NEVA slnečné lúče skôr, ako preniknú do miestnosti. 
Tým zamedzujú nepríjemnému prehrievaniu. Sú vhodným variantom k tieneniu pergol.
Komfortné ovládanie - žiadne zápasenie so šnúrkami. Látkové rolety NEVA ovládate tlačidlom alebo ovládačom napojeným na elektrický 
motor. Ak si chcete užiť maximálny komfort, prepojte rolety so systémom Smart Home od Somfy. Sú veľmi odolné - vďaka pevnému 
ukotveniu a špičkovej konštrukcii, látkové rolety NEVA odolajú i prudkému vetru cez 80km/h.

Viac informácií nájdete na našom Blogu.

Látkové rolety
Dizajnový prvok so širokými možnosťami využitia

www.nevask.eu

Najspoľahlivejšie na trhu.

Myšlienky s budúcnosťou.

Pohoda za každých okolnosti
Či zatepľujete novostavbu alebo rekonštruujete starší dom, Baumit open je ideálnym
riešením. Pozostáva z navzájom zosúladených, difúzne otvorených komponentov najvyššej
kvality. Baumit open pozitívne ovplyvňuje vnútornú klímu a prináša tepelnú pohodu v zime i v
lete. Vďaka vysokej paropriepustnosti je ideálnym riešením pre staršie domy so zavlhnutými
stenami. Rovnako je vhodný na novostavby z pórobetónu alebo iných vysoko paropriepu-
stných murovacích prvkov. V prípade požiadavky na rýchly postup výstavby je optimálnym
riešením, ktoré napomáha rýchlemu odburávaniu zabudovanej vlhkosti zo stavebných pro-
cesov na stavbe.

Baumit open
■ Špičkový, vysoko paropriepustný tepelnoizolačný systém
■ Rovnaká paropriepustnosť ako tehlové murivo
■ Optimálna vnútorná klíma, príjemné bývanie

Ktoré zateplenie vám prinesie
optimálnu pohodu?

Baumit 
open

Baumit Info-linka: 02/59 30 33 33, 59 30 33 66, 041/50 76 651

Baumit Open inzercia iny obr 210x280.indd   1 17.10.2017   10:07

• realizácia vegetačných striech, pochôdznych terás, 
balkónov a parkovísk na bytových domoch, rodinných 
domoch, priemyselných budovách a iné.

• obnovu plochých striech vrátane zateplenia
• máme všetky potrebné certifikáty a pracujeme podľa 

ISO 9001

Zabezpečujeme výstavbu na kľúč:

BEZÚDRŽBOVÉ 
PLOCHÉ STRECHY

STRESTAV UNI s.r.o.
Gruzínska 36, 821 05 Bratislava 
tel.: 02/4342 5026, fax: 02/4342 5028 
e-mail: strestav@strestav.sk

Naša firma je členom 
Cechu strechárov Slovenska

OBNOVY, REKONŠTRUKCIE A NOVOSTAVBY 
PLOCHÝCH STRIECH A TERÁS

NÁVRH RIEŠENIA  
A TECHNICKÝCH DETAILOV

VEGETAČNÉ STRECHY
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stredia a nebude ako „päsť na oko“ ani 
v meste, ani na vidieku. Prednosťou je aj 
široký výber strešných krytín.
Šikmá strecha je vhodným výberom aj 
vtedy, keď vrchná časť domu nemá slúžiť 
na bývanie, ale ako odkladací priestor.

KEĎ SA STRECHA ZAZELENÁ
Trend zelených striech sa hlási o slovo 
čoraz intenzívnejšie z jednoduchého 
dôvodu – zelená strecha má mnoho 
predností. Pomáha tomu aj dostupnosť 
kvalitných technologických riešení, kto-

KÝM V MINULOSTI ROZHODOVALI O TVARE STRECHY NAJMÄ POVETERNOSTNÉ 
PODMIENKY A DOSTUPNOSŤ MATERIÁLOV, DNES JE SITUÁCIA TROCHU INÁ. O TVARE 
ROZHODUJÚ AJ ĎALŠIE FAKTORY, KTORÉ OVPLYVNIA CELKOVÉ UŽÍVANIE DOMU.

Rovná alebo šikmá strecha?

R
ovná strecha poskytuje viac 
priestoru na bývanie na vrchnom 
podlaží bez akéhokoľvek obme-
dzenia. Navyše vytvára ďalší 

využiteľný priestor, či už v podobe te-
rasy, alebo zelenej strechy. Je ideálnym 
riešením pre vysoké aj široké stavby či 
pre domy s atypickým alebo zložitým 
pôdorysom.

Na druhej strane je rovná strecha o nie-
čo náročnejšia na údržbu než strecha 
šikmá. Tá dobre pasuje do každého pro-
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Rovná alebo šikmá strecha?
ré založenie zelenej strechy uľahčujú.

Môže byť dokonca na šikmej streche, 
hoci iba extenzívne – s trvalkami, 
machmi a rozchodníkmi. Obrovským 
plusom zelenej strechy je predĺženie 
životnosti strechy ako takej – zatiaľ 
sa hovorí o 50 rokoch – a výborných 
tepelnoizolačných vlastnostiach. Alfou 
a omegou pritom nie sú ani rastliny, ani 
zemina, ale dobrá hydroizolácia strechy. 
„Tvoria ju špeciálne membrány, ktoré za-
ručujú nielen vodotesnosť, ale aj odolnosť 
voči prerastaniu koreňov, odolnosť voči 
zvýšenej tvorbe mikroorganizmov, bak-
térií, húb,“ hovorí Branislav Augustín, 
odborník na stavbu a rekonštrukciu zo 
Sika Slovensko.  

RÝCHLA NÁVRATNOSŤ
Cena zelenej strechy je na prvý pohľad 
o niečo vyššia ako cena obyčajnej 
strechy bez zelene, ale náklady sa 
rýchlo vrátia. Cena extenzívnej zelenej 

strechy sa začína na 45 eur za m2 vrá-
tane materiálu, práce aj zelene. Meter 
štvorcový intenzívnej zelenej strechy, 
ktorá má hrubšiu vrstvu zeminy a môžu 
sa na nej pestovať aj kvety či kríky, stojí 
cca 55 eur. Najdrahšia je strecha, ktorá 
plnohodnotne nahradí záhradu aj so 
stromami či lavičkou. Pri nej treba rátať 
s nákladmi vo výške 75 eur/m2.

Namiesto lavičiek a posedenia môže byť 
zelená strecha využitá aj ako miesto na 
výrobu vlastnej elektriny alebo ohrev 
vody, pretože zeleň si výborne rozumie 
s fotovoltickými panelmi. Zeleň totiž 
vytvára okolo panelov takú mikroklímu, 
v ktorej fungujú najlepšie. 

„Živá zelená strecha sa v lete nerozpaľuje 
a v zime zas drží teplo. Vďaka niekoľkým 
vrstvám podložia udržiava primeranú 
vlhkosť. To všetko je na prospech fotovoltic-
kým či solárnym panelom. Strešný substrát 
navyše uľahčuje inštaláciu a držanie rámov 
infrapanelov na mieste. Panely zas prispie-
vajú k pestrejšej faune a flóre na streche,“ 
ozrejmuje odborník zo Sika.

JEDNODUCHÁ ÚDRŽBA
Vegetačná zelená strecha si vyžaduje iba 
jednu-dve údržby ročne – na jar a pred 
zimou, keď sa odstránia nálety a suché 
rastliny.

Správnym spôsobom sa treba postarať 
aj o fotovoltické panely. „Pred rokmi sa 
medzi ľuďmi šírili mýty, že solárny panel 
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za svoju životnosť nevyprodukuje toľko 
elektriny, ako je potrebné na jeho výrobu 
a recykláciu. Našťastie, sa tieto názory ani 
zďaleka nezakladajú na pravde – panel 
vyprodukuje túto energiu za menej ako 
rok, takže návratnosť investície je veľmi 
rýchla,“ vysvetlil Ing. Michal Kolimár 
z PPA Power DS, ktorá ako dcérska 
spoločnosť holdingu PPA CONTROLL 
spravuje veľké solárne parky. Fotovolti-
ku v domácnostiach nezabezpečuje, ale 
má bohaté skúsenosti so starostlivos-
ťou o panely, kde je princíp fungovania 
rovnaký bez ohľadu na veľkosť fotovol-
tickej plochy.

„Existuje niekoľko zásad, ktoré prevádz-
ku fotovoltiky zefektívnia na maximum,“ 
pokračuje M. Kolimár z PPA Power DS. 
Základom je čistota panelov. Minimálne 
raz ročne ich treba očistiť vodou s prí-
pravkom na čistenie solárnych panelov, 
pretože prach a peľ, ktoré sa na nich 
usádzajú, znižujú priepustnosť svetla, 
a tak aj výkon fotovoltických panelov. 
V zime z nich z rovnakého dôvodu treba 
omiesť sneh.

ŠIKMÉ MOŽNOSTI
Malá solárna elektráreň môže byť aj na 
šikmej streche, a to bez ohľadu na to, 
aký druh krytiny sa na ňu použije.
Betónová krytina má dlhú životnosť – 
cca 100 rokov, dobre zvláda vlhko, teplo 
aj mráz. Navyše sa v prípade poškodenia 
dobre opravuje, pretože stačí vymeniť 
iba poškodené kusy krytiny. Obdobné 

vlastnosti má keramická strešná krytina, 
tá k tomu ešte lepšie odoláva kyslým 
dažďom a je menej náročná na údržbu 
ako betónová strecha.

Pre strechy, ktoré nezvládnu väčšiu zá-
ťaž, je vhodná vláknocementová krytina. 
Je ľahká, ponúka sa v celej škále farieb 
a je variabilná aj tvarovo.

Ak hľadáte nízku hmotnosť strešnej 
krytiny a rovnako nízku cenu, rieše-
ním sú asfaltové šindle. Hodia sa aj na 
mimoriadne šikmé strechy so sklonom 
do 90 stupňov, na ktorých držia vďaka 
tomu, že sa pripevňujú na debnenie 
lepením v kombinácii s priklincovaním. 
Nevýhodou asfaltových šindľov je vyššia 
horľavosť a potreba častého čistenia, 
pretože sa na nich usádzajú nečistoty.

MATERIÁLOV JE DOSŤ
Na šikmé strechy s  miernym sklonom je 
vhodná plechová strecha. Výhodou tejto 
krytiny je cena a naozaj široký výber 
úpravy povrchu aj hrúbky. Materiálov je 
tiež dosť – pozinkovaný plech, farebný 
hliník, meď, titan... Mínusmi sú nízka 
schopnosť tlmiť ruchy zvonka a vyššia 
tepelná vodivosť.

Investícia, ktorá vydrží generácie, je 
bridlicová strecha. Zvláda všetky vrtochy 
počasia, jej realizácia je však finančne 
náročná. Porovnateľnú cenu má drevená 
strecha, ktorá si navyše vyžaduje nároč-
nú pravidelnú údržbu. Imitovať vzhľad 
dreva, ale s úplne inými vlastnosťami, 
dokáže plastová krytina. Jej prednosťa-
mi sú nízka cena a ľahká údržba.
Každá strecha je jedinečná a okrem 
samotnej krytiny musí mať aj dômysel-
ný odvodňovací systém. Preto sa pri jej 
výbere oplatí poradiť s odborníkmi – 
hoci aj s viacerými, aby ste si mali z čoho 
vyberať.

Reko

Foto: archív firiem a redakcie

POWER S MINI
Pre domácnosť so spotrebou do 3 000 kWh.

1 fázový FV systém. 
INŠTALOVANÝ VÝKON ELEKTRÁRNE 2,25 kWp 
Systém obsahuje: 6 x fotovoltický panel Viessmann 
solar 375 Wp, , jednofázový menič 2 kW, DC istenie, 
prepäťovú ochranu, konektory a kábel, nosnú 
konštrukciu.

POWER S +
Pre domácnosť so spotrebou do 4 000 kWh.

1 fázový FV systém. 
INŠTALOVANÝ VÝKON ELEKTRÁRNE 3 kWp 
 Systém obsahuje: 8 x fotovoltický panel Viessmann 
375 Wp , jednofázový menič Solax 3 kW, DC istenie, 
prepäťovú ochranu, konektory a kábel, nosnú 
konštrukciu.

POWER M 3f
Pre domácnosť so spotrebou do 6000 kWh.

3 fázový FV systém. 
INŠTALOVANÝ VÝKON ELEKTRÁRNE 3 kWp 
Systém obsahuje: 8 x fotovoltický panel Viessmann 
375 Wp, , 3 fázový menič 3 kW, DC istenie, prepäťovú 
ochranu, konektory a kábel, nosnú konštrukciu.

POWER X 3f
Pre domácnosť so spotrebou do 8 000 kWh.

3 fázový FV systém. 
INŠTALOVANÝ VÝKON ELEKTRÁRNE 5,55 kWp  
Systém obsahuje: 15 x fotovoltický panel Viessmann 
370 Wp, , 3 fázový menič 5 kW, DC istenie, prepäťovú 
ochranu, konektory a kábel, nosnú konštrukciu.

POWER XXL
Pre domácnosť so spotrebou od 10 000 kWh.

3 fázový FV systém. 
INŠTALOVANÝ VÝKON ELEKTRÁRNE 9,62 kW. 
Systém obsahuje: 26 x fotovoltický panel Viessmann 
370 Wp, , 3 fázový menič 10 kW, DC istenie, prepäťovú 
ochranu, konektory a kábel, nosnú konštrukciu.
 

SOLÁRNE SYSTÉMY OD PROFESIONÁLOV
PONUKA NAŠICH FV SYSTÉMOV NA KĽÚČ

MOŽNOSŤ ZÍSKANIA
DOTÁCIE!

INFORMUJTE SA TELEFONICKY 
NA ČÍSLE:

0908 548 551
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Krbové kachle s vysokou účinnosťou, ktoré sú príťažlivým

doplnkom do každého interiéru

THORMA Výroba s.r.o. Fiľakovo

Externý prívod spaľovacieho vzduchu 

Až 84% účinnosť spaľovania 

Moderné ekologické ohniská 

Široký sortiment krbových kachlí a sporákov
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je v podstate bezúdržbový a vlastne ani 
neviete, že ho máte. Ďalšou výhodou je 
konštantný výkon počas celej životnosti 
zariadenia – na rozdiel od FV panelov, 
kde výkon s pribúdajúcimi rokmi klesá. 
Kvalitné termické kolektory majú overe-
nú životnosť viac ako 40 rokov, čo môže 
byť aj 2-násobok životnosti FV panelov 
pri konštantnom výkone počas celého 
obdobia.

DOBRÉ VEDIEŤ
Záujemcovia o fotovoltické systémy 
často zabúdajú aj na fakt, že fotovoltika 
im nezníži tzv. fixnú časť platenej sumy 
za elektrinu, teda pevnú mesačnú platbu 
a pevnú zložku za distribúciu (za istič, za 
rezervovanú kapacitu). 

Fixné položky nezávisia od toho, koľko 
energie spotrebovali, resp. ušetrili vďaka 
fotovoltike. Zníži sa im iba variabilná 
zložka ich nákladov.

ŠETRITE IHNEĎ
Ak chcete v domácnosti začať šetriť 
ihneď, vyberte si slnečné kolektory od 
spoločnosti THERMO/SOLAR. Úspešne 
fungujú v takmer 80 krajinách sveta, 
dostanete na ne záruku 12 rokov a budú 
vám spoľahlivo slúžiť celé desaťročia. 
Jednorazová investícia do slnečných 
kolektorov je okolo 4 500 eur (komplet 
aj s montážou). Takáto investícia vám 
ušetrí približne 60% z ceny energie na 
ohrev teplej úžitkovej vody každý rok, 
a to počas najbližších 40 rokov. Pretože 
slnko faktúry neposiela. Bližšie informá-
cie na www.thermosolar.sk.

Ing. Tomáš Jančařík

Foto: THERMO/SOLAR

V RODINNOM DOME MAJÚ SVOJ VÝZNAM TERMICKÉ KOLEKTORY, AKO AJ FOTOVOLTICKÉ 
(FV) PANELY ALEBO TEPELNÉ ČERPADLÁ. DÔLEŽITÉ VŠAK JE, ABY BOLI POUŽITÉ ROZUMNÝM 
SPÔSOBOM. TO V PRÍPADE TERMICKÝCH KOLEKTOROV A FV PANELOV ZNAMENÁ 
INŠTALOVAŤ TAKÉ VEĽKÉ SYSTÉMY, ŽE NIMI VYROBENÚ ENERGIU MAJITEĽ EKONOMICKY 
ZMYSLUPLNE VYUŽIJE.

Slnko faktúry neposiela

E
konomická zmysluplnosť FV 
systému v bežnej domácnosti je 
často podmienená tým, že musíme 
presmerovať inak nevyužitú elek-

trinu do ohrevu TÚV. Prečo teda rovno 
neinštalovať termické kolektory, teda 
zariadenia, ktoré ročne pokryjú 50 až 
70 % energie na ohrev TÚV v domácnos-
ti, ušetria tým 1 500  – 2 000 kWh ener-
gie, majú overenú životnosť cez 40 rokov 
a navyše sú vyrobené na Slovensku?

VEĽA VÝHOD
Termické kolektory majú pri ohreve 
vody oproti FV panelom veľa výhod, 
ktoré možno na prvý pohľad nie sú 
viditeľné. Vyrábajú síce iba teplo, ale 
z metra štvorcového inštalovanej plochy 
ho vyrobia štvornásobne viac ako foto-
voltické panely. Navyše správne namon-
tovaný solárny systém na ohrev vody 
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www.kobok.sk

Bezpečný oheň pre Váš domov



NÁVRH PRIESTOROV VÝROBA DOPRAVA MONTÁŽ

ADRESA VZORKOVNE: Stará Vajnorská 37, 831 04 Bratislava
Tel./Fax:+421 (0)2 444 55 777, Mobil: +421 (0)905 415 777, E-mail: medcom@medcom.sk

www.medcom.sk

To najlepšie pre Váš obchod 



Malé čistiarne odpadových vôd 
Ekoprogres EČ 6 – 150 E.O. 
Do rodinných domov, reštaurácií, 
rekreačných zariadení, malých osád, 
prevádzok s malým počtom zamestnancov 

Výrobca je 

čestným 
držiteľom 

certifikátu 

kvality 
ISO 

9001:2008 

- vysoká účinnosť – trojstupňové čistenie 
- jednoduchá montáž - prevádzkový

predpis zdarma
- tichý chod a žiadny zápach
- minimálne stavebné náklady
- 100% tesnosť – 3 roky záruka

Kanalizačné, prečerpávacie, 
domové a vodomerné šachty, 
kontajnery a kompostéry z PE 

- ľahká manipulácia pri montáži
- certifikované výrobky
- záruka kvality EN ISO 9001:2008

www.ekoprogres.sk

Vyrobené na Slovensku 

Ekoprogres v. d., Trenčín 
Zamarovská 260, Zamarovce, 911 05 Trenčín 
mobil: 0903 705 488  
e-mail: trencin@ekoprogres.sk 

Ekoprogres v. d., Trenčín – obchodné 
oddelenie Stará Ľubovňa 
Popradská 22, 064 01 Stará Ľubovňa  
mobil: 0903 740 703, 0903 597 370 
e-mail: staralubovna@ekoprogres.sk

EKOPROGRES_MD2015_10.indd   1 30.4.2019   16:44:21

MONTÁŽ
A PREDAJ 
KRBOV TOP KRBY, s.r.o. 

Pezinok, Myslenická 21
Tel.: 033/ 641 36 82

0903 427371, 0905 986610
E-mail: info topkrby.sk

Inšpirujte sa aktuálnym vydaním aj v online verzii

zdarma v našom archíve 

www

Čítate nás už viac ako 12

www.domabyvanie.eu

Čítate nás už viac ako15 rokov
Ďalšie zaujímavé témy nájdete zdarma 
v našom archíve

Inšpirujte sa aktuálnym vydaním 
aj v online verzii
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stavba materiály

D
ôkladným zvážením všetkých 
faktorov vyberiete vhodné riešenie, 
ktoré je v súlade s vašim vkusom 
a požiadavkami. „Výber vhodných te-

rasových dosiek je skvelý spôsob, ako zvýšiť 
funkčnosť a krásu vašej záhrady. Vďaka ši-
rokej škále dostupných materiálov a štýlov 
vytvoríte priestor, ktorý vyhovuje vašim 
potrebám a zároveň doplní estetiku vášho 
domu,“ hovorí Richard Klička, odborník 
z oddelenia stavebnín v projektových 
marketoch Hornbach.

UNIVERZÁLNY A ODOLNÝ BETÓN
Betón je všestrannou a odolnou voľbou 
pre vonkajšie dlažby. Od svojich začiat-
kov prešiel dlhú cestu, a tak sú nudné 
sivé kocky spomienkou z minulosti. Mo-
derné betónové dlažby dodajú záhrade 
a okoliu domu čistý a elegantný vzhľad, 
ktorý doplní moderné aj tradičné archi-

tektonické štýly. Široká škála farebných 
prevedení, povrchových úprav a tvarov 
poskytuje nekonečné možnosti dizajnu, 
ktoré uspokoja aj tých najnáročnejších 
majiteľov. Betón znesie aj maximálne 
zaťaženie, a preto môžete dlažbu použiť 
aj na parkoviskách či príjazdových ces-
tách. „Betónové dlažby sú tiež odolné voči 
poveternostným vplyvom, chemickým roz-
mrazovacím prostriedkom a UV žiareniu, 
čo zaručuje dlhú životnosť aj v náročných 
vonkajších podmienkach. Majitelia domov 
tiež ocenia skutočne nenáročnú údržbu,“ 
radí odborník.

Starostlivosť
Betónová dlažba má naozaj nízke nároky 
na údržbu. Aj tu však platí, že čím dlhšie 
necháte povrch znečistený, tým ťažšie 
sa budú škvrny odstraňovať. Na vyčiste-
nie škvŕn z rozliatych nápojov, oleja, či 
mastnoty z grilu netreba použiť špeciál-
ne prípravky. Poradíte si s pomocou vody 
a kefy s jemnými štetinkami. Na zájdené 
škvrny použite zásaditý alkalický čistiaci 
prostriedok. 

JEMNÁ A JEDINEČNÁ KAMENINA
Dlažba z kameniny je nenáročná na 
údržbu a vyniká prírodným vzhľadom. 
Vyrába sa z prírodných materiálov: 
z hliny, živice a piesku. K dispozícii 
je s glazovaným alebo neglazovaným 
povrchom. Terasové platne sa vyznaču-
jú nízkou absorpciou vody a výbornou 
mrazuvzdornosťou. Rýchle vypaľova-
nie pri vysokých teplotách (1 100 až 
1 300 °C) dodá dlažbe dobrú mecha-
nickú odolnosť voči oderu a praskaniu. 
„Táto metóda vypaľovania umožní rovno-
merné vypálenie, čo znižuje riziko vzniku 
trhlín. Vďaka tomu je možné vyrábať aj 

VÝBER SPRÁVNYCH MATERIÁLOV PRE VAŠU ZÁHRADNÚ TERASU JE NEVYHNUTNÝ NIELEN 
NA VYTVORENIE KRÁSNEHO, ALE AJ FUNKČNÉHO VONKAJŠIEHO PRIESTORU. RÔZNE 
MATERIÁLY PONÚKAJÚ JEDINEČNÉ VLASTNOSTI A MAJÚ ODLIŠNÉ NÁROKY NA ÚDRŽBU. 

Trendová dlažba 
 pre vašu terasu
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veľkoformátové modely s dlhou životnos-
ťou,“ vysvetľuje Richard Klička.

Starostlivosť
Rovnako ako betón, si ani jemná ka-
meninová dlažba nevyžaduje náročnú 
údržbu. V závislosti od typu znečistenia 
môžete použiť odlišné prostriedky. Na 
organické škvrny (machy, riasy, ole-
je) použite špeciálny prostriedok. Na 
znečistenie od malty, škárovacej malty či 
cementového povlaku použite hĺbko-
vý čistič. Ide o prostriedok s obsahom 
rozpúšťadla, ktorý efektívne odstráni 
silnejšie nečistoty bez toho, aby poškodil 
povrch jemnej kameniny. Pred prvým 
použitím však tieto prostriedky vyskú-
šajte na málo viditeľnej časti dlažby.

NADČASOVÁ ELEGANCIA 
A PRIRODZENÁ KRÁSA KAMEŇA
Pre dosiahnutie rustikálneho dizajnu 
je vynikajúcou voľbou prírodný kameň. 
Kamene ako žula, bridlica, vápenec či 
travertín ponúkajú nadčasovú elegan-
ciu a vytvárajú spojenie s prírodou. 
Každý kameň má jedinečné farby, 
vzory a textúry, čo poskytuje rozmanité 
možnosti dizajnu. Kamenná dlažba je 
známa svojou výnimočnou trvanlivos-
ťou a odolnosťou voči opotrebovaniu. 
Vyžaduje si však správne utesnenie 
a občasnú údržbu, aby si zachovala svoj 
vzhľad a predišlo sa poškodeniu vply-
vom nepriaznivých poveternostných 
podmienok. Nevýhodou je, že za krásu 

prírodného kameňa si budete musieť 
trochu priplatiť.

Starostlivosť
Obrovskou výhodou prírodného kameňa 
je jednoduchá starostlivosť, na ktorú 
vám postačí čistá voda a mydlo. V prí-
pade zájdených škvŕn neodporúčame 
používanie bežných domácich čistiacich 
prostriedkov, ale skôr špeciálnych pro-
striedkov určených na prírodný kameň. 
Aby ste si starostlivosť o vašu dlažbu 
ešte uľahčili, kamennú dlažbu by ste 
mali približne každé dva roky impregno-
vať. Frekvencia impregnácie však závisí 
od zaťaženia a znečistenia.

JEDNODUCHO A RÝCHLO – KLIK!
Inovatívne dlažby s klik systémom si 
v posledných rokoch získali popularitu 
vďaka jednoduchej inštalácii a širokým 
možnostiam využitia. Tieto terasové 
dlažby majú jedinečný mechanizmus, 
ktorý umožňuje ich bezproblémové 
spojenie bez použitia lepidla alebo špeci-
álneho náradia. Krytiny s klik systémom 
sú k dispozícii v rôznych materiáloch 
vrátane dreva, drevoplastových kompo-
zitných materiálov (WPC) a prírodného 
kameňa, čo ponúka celý rad dizajno-
vých možností. „Klik dlaždice sú vysoko 
trvanlivé, odolné voči praskaniu a v prípade 
poškodenia sa dajú ľahko vymeniť. Vďaka 
tejto univerzálnosti sú zaujímavou voľbou 
najmä pre domácich majstrov, ktorí hľadajú 
riešenia pre rýchle inštalácie. Dôležité je 

však spomenúť, že si vyžadujú pevný a rov-
ný podklad ako napr. asfalt, betón, dlažbu 
alebo poterovú podlahu,“ dodáva odborník 
z Hornbachu.

Starostlivosť
Pri moderných dlažbách s klik systémom 
sa bude údržba odvíjať od vybraného 
povrchu. Drevené klik podlahy bude po-
trebné pravidelne ošetrovať produktom 
vhodným na drevo. Ak sa krytina ušpiní, 
škvrny čo najskôr utrite s produktom 
s odmasťovacou a čistiacou funkciou. 
Tieto čistiace prostriedky sú zvyčaj-
ne vhodné aj na WPC dlažby, ktorým 
pomôžu navrátiť žiarivé farby. Pre bežné 
znečistenie WPC dlažieb vám postačí aj 
voda so saponátom.

Reko

Foto: Hornbach
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paleta aktuality

TEN PRAVÝ NA GRILOVANIE

Z elektrického grilu sa nedymí, nepo-
trebujete naň žiadne extra palivo a pri 
náhlej zmene počasia dogrilujete mäso 
a zeleninu hoci aj uprostred kuchyne. 
Elektrický gril Orava Grillchef-3 je 
kombináciou dvoch grilovacích platní 
s nepriľnavou povrchovou úpravou 
proti pripečeniu – hladkej a rebrovanej. 
V zaklopenom stave ho môžete použiť 
ako kontaktný gril na grilovanie zvonka 
prepečených, avšak vo vnútri šťavna-
tých mäsových kúskov, na grilovanie 
zeleniny i syra aj na zapekanie panini. 

Keď vás je viac a hodilo by sa vám 
grilovanie na väčšej ploche, použite ho 
roztvorený. Umožňuje nastaviť teplotu 
grilovania od 80 do 230 °C, čas prípra-
vy podľa potreby a na splnenú úlohu 
vás upozorní zvukovou signalizáciou. 
Nechýba mu miska na odkvapkávanie 
šťavy a oleja. OMC: 149 eur.

www.orava.eu

VINCENTKA V PLECHOVKE SLÁVI 
ROČNÉ VÝROČIE 

Prvé výročie oslavuje v máji plnenie minerálnej 
vody Vincentka do plechoviek. Uplynulý rok bol 
aj vďaka tomuto modernému baleniu jedným 
z najúspešnejších rokov, čo sa týka spotreby tejto 
svetoznámej minerálky z Luhačovíc. O balenie 
v plechovkách s objemom 250 ml je veľký 
záujem. V tvrdej konkurencii iónových nápojov si 
už získala svoje miesto hlavne vďaka 100% prírodnému charakteru. Prakticky 
ide o treťohornú morskú vodu, obohatenú o prírodný CO2 a stopové prvky. 
Vincentka je vlastne prírodný iónový koktail. Obsahom iónov sodíka, dras-
líka, vápnika, lítia, horčíka, fluóru, chlóru, jódu, pomáha obnovovať rovnováhu 
týchto prvkov v organizme. Navyše obsahuje vo fyziologickom pomernom 
zastúpení aj biogénne prvky, akými sú lítium, rubídium, cézium, meď, zinok, 

vanád, chróm, kobalt.

Toto balenie si našlo svojich priaznivcov – bežci, turisti, 
návštevníci fitness centier, mlá-

dež. V plechovke si zachováva 
nezmenené chemické zloženie. 
Kým v Česku je bežne dostupná 
v obchodnej sieti, na Slovensku 

je zatiaľ dostupná iba cez 
e-shop Vincentky.

www.vincentka.cz 

KINLEY V NOVOM ŠATE

Nové príchute Kinley ponúkajú širokú škálu chutí aj zážit-
kov a navyše majú znížený obsah cukru. Milovníkov klasiky 
poteší stredne intenzívny Kinley Tonic Water, v ktorom 
nájdu predovšetkým citrusové tóny. Na skutočné uvoľnenie 
je skvelou voľbou Kinley Pink Aromatic Berry, v ktorom 
je chuť sladkého ovocia rafinovane doplnená kvetinovým 
pozadím. A ako popoludňajšia vzpruha poslúži zázvorový 
Kinley Ginger. 

Urobte si chvíľku pre seba a vyskúšajte nové príchute  
Kinley.
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ALENSA.SK:  1 000 
OKULIAROV OFF-LINE, 
AŽ 17 000 ON-LINE 
V EUROVEA II.

Jeden z troch najväčších e-shopov 
v Európe je Alensa.sk. Špecializuje 
sa na predaj slnečných a dioptrických 
okuliarov, má v ponuke široké port-
fólio kontaktných šošoviek a ďalších 
doplnkov pre starostlivosť o oči. 
Teraz otvára aj svoj prvý showroom 
na Slovensku v bratislavskej Eurovea 
II. Zákazníkom ponúka bezplatné 
meranie zraku, viac ako 1 000 slneč-
ných či dioptrických rámov a možnosť 
virtuálne si vyskúšať až 17 000 ďalších 
modelov okuliarov na samoob-
služných staniciach. Na 110 m2 tak 
Alensa neotvára len bežnú optiku, 
ale predajňu budúcnosti, v ktorej sa 
spojí svet on-line aj off-line a uni-
kátny zákaznícky servis, ktorým sa 
spoločnosť pýši.

Hoci Alensa pôsobí celkovo na 
31 trhoch a patrí medzi popredných 
hráčov v Európe, jej korene siahajú 
na Slovensko. Jej zakladateľom je 
Jaromír Kijonka, rodák zo Senice, 
ktorý spolu s manželkou Simonou Ki-
jonkovou vlastní rozhodujúci podiel 
v logistickej skupine Packeta (pred-
tým Zásielkovňa).

www.alensa.sk

Z HLBÍN MORA

Pripomeňte si krásu letnej dovolenky 
s formou na pečenie od americkej znač-
ky Nordic Ware – Morské motívy. 
Plát s 23 formičkami v tvare morských 
koníkov, hviezdic a mušlí je vyrobený 
z masívneho liateho hliníka, ktorý per-
fektne vedie teplo. 

Mini bábovky sú ako stvorené na 
letné detské oslavy, narodeniny 
alebo iné výnimočné príležitosti. 
Upečiete v nich sladké aj slané de-
zerty. Príďte si ju kúpiť do predajne 
Potten & Pannen – Staněk v NC 
Central Bratislava alebo ju ich kúpte 
online.

www.pottenpannen.sk

INŠPIROVANÉ LETOM

Nová kolekcia prémiového porcelánu 
Perlemor od nemeckej spoločnosti 
Villeroy & Boch na prvý pohľad evoku-
je piesočnú pláž zaliatu horúcim letným 
slnkom. 

Riad v jemných pastelových tónoch – 
svetlom Sand a ružovkastom Coral – má 
vďaka aplikácii reaktívnej glazúry rôznu 
farebnosť, a tak je každý kúsok zaruče-
ným originálom. Súčasťou kolekcie sú 
jedálenské taniere, šálky na kávu, de-
koratívny svietnik a kameninová váza. 
Príďte si ich kúpiť do predajne Potten 
& Pannen – Staněk v NC Central Brati-
slava alebo ich kúpte online.

 www.pottenpannen.sk 

V NÁPADITÝCH  
FARBÁCH

Kolekcia pohárov Like od 
Villeroy & Boch hrá hneď 
niekoľkými novými farbami, 
medzi ktoré patria aj odtiene 
ako hroznová, šalviová, mar-
huľová či levanduľová. Surreali-
stické tóny inšpirované prírodou 
sa premietajú do unikátnych vari-
ácií a vytvárajú moderný a minima-
listický dizajn, vhodný na každodennú 
príležitosť aj pre výnimočné udalosti. Na výber máte 
štyri typy pohárov – poháre na vodu, na víno, na šampanské/dezerty a na long 
drinky. 

Vybrať si ich môžete v jednom farebnom odtieni alebo ako hravý mix v rôznych 
farbách. Kúpiť si ich môžete v predajni Potten & Pannen – Staněk v NC Cen-
tral Bratislava alebo online.

www.pottenpannen.sk
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Č
i už vlastníte nadzemný alebo 
zapustený bazén, pred zahájením 
sezóny ho bude potrebné dôkladne 
vyčistiť. Na zapustený bazén pou-

žite bazénový vysávač a kefu. Na nad-
zemný bazén si vystačíte so špongiou 
či kefou s plastovými štetinami a samo-
zrejme prípravkom na čistenie bazé-
na. Následne skontrolujte funkčnosť 
bazénovej techniky, napustite bazén 
do povolenej úrovne a pripojte filtrač-
ný systém. Pre menšie bazény postačí 
kartušová filtrácia, pri väčších bazénoch 
investujte do pieskovej filtrácie. Ne-
zabúdajte ani na skimmer, ktorý vám 
pomôže odstrániť z povrchu vody väčšie 
nečistoty, ako je lístie či hmyz.

UDRŽUJTE VODU ČISTÚ
Po spustení filtrácie je dôležité zabez-
pečiť správnu úroveň pH a dostatočné 
množstvo dezinfekčného prostriedku. 
„Najbežnejšie sa používa chlór. Jeho kon-
centrácia by sa mala pohybovať na úrovni 
0,3 – 0,5 mg/l alebo 1 – 3 ppm. Takáto 
koncentrácia je dostatočne účinná na dezin-
fekciu vody, no nenesie so sebou zdravotné 
riziká. Alternatívou k chlóru je použitie 
kuchynskej alebo morskej soli. Do vody ju 
pridávame v množstve 4 – 5 mg na liter. 
Táto koncentrácia je príjemná na kúpanie, 
pretože soľ neštípe v očiach. Naďalej je však 
potrebné používať prípravok na úpravu 
pH vody, pretože soľ pH zvyšuje. Finanč-

LETO JE UŽ ZA ROHOM 
A NASTAL ČAS 
PRIPRAVIŤ BAZÉN 
NA PRICHÁDZAJÚCU 
LETNÚ SEZÓNU. AJ 
KEĎ PRÍPRAVA NIE JE 
NÁROČNÁ, VYŽADUJE SI 
TROCHU PLÁNOVANIA 
A PRÁCE. STAČÍ VŠAK 
DODRŽAŤ NIEKOĽKO 
JEDNODUCHÝCH 
KROKOV A LETNÁ 
ZÁBAVA SA MÔŽE ZAČAŤ.

Pripravte bazén 
a jeho okolie na letnú sezónu

ne nákladnejšími možnosťami je použitie 
ozónovej čistiacej sústavy alebo UV lampy,“ 
upozorňuje David Benda, odborník z od-
delenia záhrady v projektových marke-
toch Hornbach.

Dobrým pomocníkom ako udržať vodu 
nielen čistú, ale aj teplú, je solárna 
plachta. Tá okrem ochrany pred nečisto-
tami znižuje aj množstvo odparovanej 
vody.

MYSLITE AJ NA OKOLIE BAZÉNA
Dôležitou súčasťou prípravy na letnú 
sezónu je aj zabezpečenie dobrého 
stavu okolia bazéna. Renováciou dlažby 
môžete nielen zvýšiť estetiku vášho 
bazéna, ale aj zaistiť bezpečnosť vašej 
rodiny a hostí. Pokiaľ ide o výber ma-
teriálu, k dispozícii sú rôzne možnosti 
vrátane betónu, WPC (wood plastic 
components – drevoplast kompozit), 
dreva a prírodného kameňa. „Betónové 
dlažby sú odolné a vyžadujú si len mini-
málnu údržbu. Sú odolné voči UV žiareniu 
a opakovanému vystavovaniu vode. Dlažby 
z prírodného kameňa ponúkajú prírodný 
a rustikálny vzhľad. Keďže ide o prírodný 
materiál, tieto dlažby bývajú prirodze-
ne nasiakavé a vyžadujú si impregnáciu 
povrchu. Drevo je dokonalým doplnkom 
každej záhrady avšak k okoliu bazéna sa 
príliš nehodí, kvôli náročnosti na údržbu. 
Najobľúbenejšou voľbou sú dosky z moder-
ného drevoplastu známe aj ako WPC. Sú 
bezpečné, protišmykové a odolné voči po-
škodeniu vodou. Obľubu medzi zákazníkmi 
si našli predovšetkým pre svoju mimoriad-
ne dlhú životnosť a takmer žiadne nároky 
na údržbu,“ vysvetľuje odborník.

OCHRANA PRED NECHCENÝMI 
POHĽADMI
Okrem dlažby je tiež nevyhnutné chrániť 
vašu záhradu pred neželanými pohľad-
mi susedov. Možností, ako si dopriať 
súkromie na vašej záhrade, je niekoľko. 
Do menších záhrad môžete zvoliť naprí-

relax záhrada
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klad živé ploty, ktoré prirodzene dotvo-
ria dizajn každej záhrady. Vyžadujú si 
však pravidelnú starostlivosť a údržbu. 
Jednoduchšou možnosťou, ktorú by ste 
mali zvážiť, sú bambusové zásteny. „Nie-
lenže poskytujú súkromie, ale tiež dodávajú 
priestoru bazéna nádych exotickej prírody. 
Bambusové steny sú ekologické a ľahko 
sa udržiavajú, vďaka čomu sú obľúbenou 
voľbou medzi majiteľmi domov. Ak hľadáte 
bezúdržbový variant, odporučiť môžem 
napríklad záhradné PVC zásteny značky 
Konsta v prevedení prírodného bambusu,“ 
radí David Benda z Hornbachu.

DOKONALÁ OÁZA PRE ODDYCH
Bazén je nielen zónou pre vodné 
aktivity, ale zároveň miestom pre od-
dych. Bez záhradného nábytku sa preto 
nezaobídete. Správny nábytok môže 
premeniť okolie vášho bazénu na po-
hodlnú oázu. K dispozícii sú rôzne 
možnosti, od postelí až po vonkajšie 
pohovky a kreslá, ktoré vyhovujú vášmu 
štýlu a tiež rozpočtu. Uistite sa, že 
nábytok, ktorý si vyberiete, je vyrobený 
z materiálov odolných voči poveter-
nostným vplyvom a vydrží pôsobenie 
chlóru a vody. Trendy sú predovšetkým 
záhradné zostavy z umelého ratanu, 

ktorý je odolný voči nepriaznivým pove-
ternostným podmienkam a UV žiareniu, 
a zároveň sa veľmi ľahko čistí. Zaují-
mavé sú aj hojdacie siete, ktoré zaručia 
dokonalý oddych s nádychom exotickej 
dovolenky.

OCHRÁŇTE RODINU PRED 
SLNKOM
Ochrana pred slnkom je v okolí bazé-
nov veľmi dôležitá, a to preto, aby ste 
predišli spáleniu a následnému zvýše-
nému riziku rakoviny kože. Na ochranu 
vašej rodiny pred škodlivými slnečnými 
lúčmi je k dispozícii niekoľko možností 



102

vrátane opaľovacích krémov, ochran-
ného oblečenia a tieniacich záhradných 
konštrukcií. Najúčinnejším spôsobom 
ochrany seba a svojej rodiny je kombiná-
cia týchto možností. Inštalácia tieniacej 
konštrukcie, ako je slnečník, markíza 
alebo pergola, ponúka trvalejšie riešenie 
ochrany pred slnkom.
Slnečníky sú obľúbenou voľbou, pre-
tože sa ľahko inštalujú, sú prenosné 
a poskytujú dostatočné množstvo tieňa. 
Nemusia však byť najlepšou voľbou 
pre veterné oblasti alebo väčšie bazény. 
„Markízy sú trvalejším riešením tienenia, 

pretože dokážu pokryť väčšie plochy a pod-
ľa potreby sa dajú vysunúť alebo zasunúť. 
Pergoly poskytujú viac architektonických 
možností. Môžete na ne umiestniť popínavé 
rastliny, čím vytvoríte prirodzený zdroj 
tieňa. Vyžadovať si však budú viac údržby. 
Výber vhodného tienenia závisí od konkrét-
nych potrieb a vašich preferencií,“ dodáva 
na záver odborník.

Reko

Foto: archív firiem a redakcie

relax záhrada
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SÚKROMNÉ WELLNESS
KAŽDÝ Z NÁS SI POTREBUJE OBČAS ODDÝCHNUŤ, ZRELAXOVAŤ. 

CHODÍME NA DOVOLENKY, VÍKENDOVÉ POBYTY, K MORU, 
NA KÚPALISKÁ, DO AQUAPARKOV, KÚPEĽOV. V SÚČASNOSTI 

PRI VÝBERE ZVAŽUJEME I OTÁZKY BEZPEČNOSTI, ZDRAVIA, 
SÚKROMIA. A  TIETO ATRIBÚTY NÁM PONÚKA VLASTNÉ 

WELLNESS. VLASTNÝ BAZÉN, VÍRIVKA, ČI KÚPACÍ SUD VÁM 
ZABEZPEČIA POHODLIE A ZDRAVOTNÉ BENEFITY BEZ RIZIKA.

relax záhrada
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M
ožnosť zrelaxovať vždy, keď chce-
me, je tou najlepšou investíciou 
do zdravia, fyzickej kondície i psy-
chickej pohody. Pri rozhodovaní 

si treba vybrať ten NAJ produkt s NAJ 
benefitmi. A presne toto ponúkajú lu-
xusné produkty českého výrobcu FMDT 
prodej s. r. o., ktorého výhradným 
obchodným zastúpením pre Slovensko je 
spoločnosť CLEA RELAX.

PREČO PRÁVE NEREZOVÝ 
BAZÉN?
Ušľachtilá oceľ je preverená v extrém-
nych podmienkach potravinárskeho 
a chemického priemyslu, odolná voči 
korózii a ideálna aj pre náročné prostre-
die plaveckých bazénov. Umožňuje jed-
noduchú údržbu a zachovanie vysokých 
hygienických štandardov, preto je ako 
stvorená pre menšie i väčšie domáce aj 
verejné bazény.

PRELIVOVÝ ČI SKIMMEROVÝ 
BAZÉN?
Prelivový bazén s nekonečnou hladinou je 
dizajnovým kúskom, ktorý dodá lesk kaž-
dej záhrade. Svojou základnou vybavenos-
ťou prelivové bazény prekonávajú triedu 
strednej kategórie a dostávajú sa tak do 
kategórie luxusných inštalácií. Najvidi-
teľnejším doplnkom bazéna je prelivová 
mriežka (biely plast, plast antracitovej 
farby, nehrdzavejúca oceľ), ktorá dotvára 
jeho celkový dizajn. Samozrejmosťou je 
integrovaná vyrovnávacia nádrž.

Nový rad skimmerových bazénov je 
navrhnutý v tzv. „SLIM“ vyhotovení, 
pri ktorom je otvor skimmeru výrazne 
menší a výrazne vyššie než v štandard-

ných skimmerových bazénoch. Tým je 
dosiahnutá možnosť výšky vodnej hla-
diny približne 4 cm pod úrovňou hornej 
hrany bazéna.

Do bazéna vstupujeme elegantnými 
schodmi s protišmykovou úpravu (NOP). 
Túto úpravu možno použiť aj na celé 
dno. Moderný bazén vyžaduje profesio-
nálne zostavené technologické zázemie. 
Preto sú bazény už v základnej verzii 
vybavené kvalitou pieskovou filtráciou 
a tryskami z nehrdzavejúcej ocele.

LUXUSNÉ DOPLNKY
Bazén je miestom pokoja a odpočin-
ku, ale i priestorom zábavy a hier. 
K bazénom z nehrdzavejúcej ocele je 
preto široká škála doplnkov. Vášnivých 
plavcov potešia protiprúdy začínajúce 
rekreačným modelom s prietokom vody 
84 m3/h až po profesionálne tréningové 
protiprúdy s prietokom vody 160 m3/h. 
Osvetlenie bazéna zaisťujú špeciálne 
podhladinové LED svietidlá zapustené 
v antikorových golieroch, ktoré svie-
tia v 3-farebnom režime (RGB), a tým 
dizajn bazéna skvele dopĺňajú. Osvetle-
nie je možné ovládať prostredníctvom 
diaľkového ovládača, prípadne napoje-
ním na inteligentnú domácnosť a vďaka 
aplikáciám zodpovedajúcim za prevádz-
ku, tak môžete mať svoj bazén úplne 
pod kontrolou. Takisto je možnosť 
mať v bazéne i „wellness zónu“ – lavicu 
doplnenú perličkami a hydromasážnymi 
tryskami.

MÁTE RADI ODDYCH V HORÚCEJ 
VODE?
Potom sú práve pre vás určené vírivky 

a kúpacie sudy z nehrdzavejúcej ocele. 
Kúpacie sudy môžu byť okrúhle, šesť-
hranné, či osemhranné. V záhrade vám 
potom stačí už len hadica na napustenie 
vody, predlžovací kábel na bublinkovač 
a osvetlenie a dobre vyschnuté drevo do 
piecky na ohrev vody.

Ak preferujete luxusnejšie riešenia, sú 
pre vás ideálne vírivky. Aj najmenšie 
veľkosti (150 x 150 cm) sú vybavené 
kvalitnou pieskovou filtráciou. Vnútornú 
konfiguráciu (lavice, osvetlenie, bublin-
ky, trysky, automatizovaná úprava vody, 
ohrev) si vyberáte vy ako zákazník.

Užite si teda všetky pozitíva súkromné-
ho wellness. No a najvyššie pozitívum je 
proklientsky prístup. Ku každej zákaz-
ke sa pristupuje individuálne a každý 
zrealizovaný bazén je svojim spôsobom 
originál. Viac sa dozviete na stránke 
www.clearelax.sk.

Reko z materiálov CLEA RELAX, s. r. o. 

Foto: CLEA RELAX, s. r. o. 
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paleta aktuality

KOLEKCIA PRE ZNALCOV 
GRILOVANIA

Po prehodnotení dizajnu všetkých vecí 
na grilovanie, Villeroy & Boch po-
kračovali vo vytvorení kolekcie s vy-
sokokvalitným porcelánom pre každý 
predstaviteľný scenár grilovania – BBQ 
Passion. Či už šťavnaté mäso, alebo 
jemná ryba, výdatná zelenina, alebo 
horúce zemiaky: znalci grilovania 
budú s kolekciou BBQ Passion od 
Villeroy&Boch vo svojom živle, bez 
ohľadu na to, aké je ich obľúbené gri-
lované jedlo. Kolekciou BBQ Passion 
si môžete kúpiť online alebo v predaj-
ni Villeroy&Boch v dome nábytku 
Atrium, Einsteinova 9, Bratislava.

www.nastol.sk

6 NOŽOV S OSTRÝMI ČEPEĽAMI PRE CHRUMKAVÉ STEAKY

Vysokokvalitná nehrdzavejúca oceľ a jemne zrnitý orech dodávajú kolekcii stea-
kových nožov Texas od Villeroy & Boch rustikálny nádych – ideálne pre fanú-
šikov grilovania a pizze. Každý z obzvlášť ostrých steakových nožov je vyrobený 
z kvalitnej nehrdzavejúcej ocele s drevenou rukoväťou a je rovnako elegantný, 
ako aj nenáročný na údržbu. Pohodlne sa drží v ruke a dáva elegantné akcenty 
na váš stôl – či už pri grilovaní s priateľmi, alebo pri slávnostnej večeri. Objavte 
praktický príbor na každý deň.

www.nastol.sk

LETNÉ VYCHYTÁVKY NA VLASY

Doprajte svojim vlasom hĺbkovú hydratáciu a lesk so šampónmi 
a kondicionérmi Schauma Moisture & Shine. Produkty obsa-
hujú ryžovú vodu – staroveké tajomstvo krásy s bielkovinami a vi-
tamínmi – ktorá teraz znova získava svoju zaslúženú pozornosť. 
Jedinečnú kvetinovú vôňu dodáva produktom pivonka. Užite si 
vegánske zloženie s až 98 % prírodných zložiek. 

Máte chuť na sýtoružový odtieň 
alebo ľahko fialový? S novými 
Live Color Drops sa kreativite 
medze nekladú, farbu pre vaše 
vlasy si môžete namiešať presne 
podľa svojho štýlu. A dokonca 
aj sýtosť farby je úplne na vás. 
Kvapky stačí zmiešať v dlani 
s vaším obľúbeným kondicioné-
rom a použiť štandardným spô-

sobom. Pokiaľ 
vám nestačí päť 
ponúkaných 
odtieňov, môžete ich navzájom aj 
ľubovoľne miešať!

www.henkel.sk
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CAFFÈ VERGNANO UŽ AJ 
NA SLOVENSKU

Novinkou v portfóliu Coca-Cola 
HBC na slovenskom trhu je najno-
všie prémiová značka talianskej kávy 
„CAFFÈ VERGNANO“. Tá roz-
šíri svoje bohaté portfólio 24/7. Ide 
o jednu z najstarších pražiarní kávy 
v Taliansku s koreňmi siahajúcimi až 
do roku 1882, ktorá sídli v mestečku 
Santena neďaleko Turína. 

 Vyskúšajte jej lahodnú chuť a pri-
pravte si šálku pravého talianskeho 
espressa teraz aj vy doma. 

ČARO ÚDENEJ CHUTI

Obľúbené údené pochúťky si radi vychutnajú všetci nadšenci 
dobrého jedla. O to viac, ak môžu mať 
údené lahôdky vždy poruke. Vyskúšajte 
aj vy novinku v podobe pravého úde-
ného korenia, ktoré prešlo špecifickým 
procesom údenia až na váš stôl. Nechaj-
te sa zlákať mixom údeného korenia, 
chilli a cesnaku s jedinečnou chuťou 
údenej soli. Nezabudnite aj na fakt, že 
pre kvalitné a chutné jedlá je nutnos-
ťou kvalitné korenie od kvalitného 
dodávateľa. Stavte aj vy na 142 rokov 
skúseností od Kotányi a nechajte sa 
unášať lahodnou údenou chuťou. 

www.kotanyi.com/sk  

PRESNE VIETE, ČO STE TAM DALI

Kornútok alebo plná miska – na forme nezáleží, 
zmrzlinu milujú všetci! Tradičná jahodová, poctivá 
smotanová či ľahký sorbet – na výrobu domácej 
zmrzliny, potrebujete správneho pomocníka. S elektrickým 
zmrzlinovačom GrandCHEF od Tescomy vykúzlite najla-
hodnejšiu home-made zmrzlinu a pridáte do nej iba to, čo tam 
chcete mať. Domáca zmrzlina je maškrta, ktorej málokto odolá. Vlastné 
ingrediencie a praktický elektrický majster, to je záruka sladkého mrazeného po-
kušenia s príchuťou, aká vám napadne. Inšpirujte sa skvelými receptami na prípra-
vu ovocnej i smotanovej zmrzliny a osviežujúcich sorbetov, súčasťou balenia sú 
výborné recepty na zmrzlinové zmesi. Kvalitný zmrzlinovač GrandCHEF nájdete 
v predajniach Tescoma alebo na ich vynovenom webe. 

www.tescoma.sk

JEDNODUCHO VYNIKAJÚCE 
GRILOVANIE

Precízne grilovanie jednoducho 
a pohodlne s kontaktným grilom 
WMF Profi Plus Perfection, každý 
deň, celoročne – sprievodcom svetom 
grilovania vám bude šesť automatic-
kých programov, ktoré sú ovládané 
senzorom a sú šité na mieru 
každému jedlu. Alebo gri-
lujte v manuálnom móde, 
ktorý je ideálny na grilo-
vanie zeleniny, ako je cuketa 
alebo baklažán.

www.wmfsk.sk



Oáza oddychu
relax záhrada

F
arba, palmy a materiály dodávajú 
okoliu bazéna a celému priestoru 
stredomorský a elegantný vzhľad. 
Realizácia takejto oázy oddychu 

bola splneným snom pre rodinu, ktorá 
vždy milovala leto a kúpanie. Preto bolo 
jasné, že si skôr či neskôr doprajú vlast-
ný bazén, ktorý si dávnejšie vyhliadli 
u príbuzného. 

ZADANIE BOLO JASNÉ
Výberom správnej realizačnej firmy, 
sa rodine podarilo splniť si všetky sny 
a túžby o domácom wellness. Zada-
nie bolo jasné,  bazén musí dokonale 
zapadnúť k domu a do záhrady. Letnú 
atmosféru sa podarilo vytvoriť nie-
len vďaka dizajnu, ale aj zariadeniu. 
Loungový nábytok, bazénové lehátka 
a nočné osvetlenie v rôznych farbách 
boli úspešne implementované podľa 
predstáv majiteľov. 

Dnes si rodina užíva bazén na plávanie, 
relaxáciu a rodinnú zábavu. Bazén od 
Compass Pools s rozmermi 8,3 metra na 
dĺžku a 4 metre na šírku im poskytuje 
dosť miesta a možností. 

LETNÁ ATMOSFÉRA 
Okolie bazéna je obložené keramikou, 
čo dokonale zlúčilo prírodný materiál 
a svetlú farbu so stredomorským pros-
tredím. 
Vonkajší sprchový kút priamo pri bazé-
ne je určený pre osvieženie. Inštalácia 
protiprúdového zariadenia a masážnych 
miest zas pridala do bazéna prvky well-
ness a relaxu. Je to oáza oddychu – či 
už v bazéne, alebo na okolitej terase. 
Jednoducho „čisto letný pocit – takmer 
to nejde lepšie,“ s potešením konštatujú 
majitelia.

CHCETE OÁZU ODDYCHU?
Tiež plánujete kúpiť si bazén, ale zatiaľ 
neviete, čo to obnáša? Dohodnite si 
konzultáciu s odborníkmi, ktorí vám 
radi poradia. Kde ich nájdete? Môžete 
ich kontaktovať na info@pool-home.sk 
alebo pre bližšie informácie navštívte ich 
stránku www.pool-home.sk.

Reko z materiálov Compass Pools 

Foto: Compass Pools 

KEĎ NIEKTO OZNAČÍ 
SVOJ BAZÉN ZA 
"NAJLEPŠÍ NÁPAD OD 
ČIAS STAVBY DOMU", 
ZNAMENÁ TO, ŽE SA 
VEĽA VECÍ PODARILO 
- KONZULTÁCIE, 
PLÁNOVANIE, 
REALIZÁCIA A CELKOVÁ 
SPOLUPRÁCA. 
VĎAKA PREMYSLENE 
NAVRHNUTEJ ZÁHRADE 
SI TAK MAJITELIA 
MÔŽU VYCHUTNÁVAŤ 
DOKONALÝ 
DOVOLENKOVÝ POCIT 
DOMA. 
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REVOLÚCIA
V RÝCHLOM

VARENÍ

INŠPIRÁCIA 
Neobmedzený prístup 

k nekonečnému 
množstvu receptov.

* Oproti tradičným spôsobom varenia. Test bol vykonaný v roku 2022 na príprave zemiakov.

RÝCHLOSŤ
Stovky receptov 

hotových do 10 min. 

JEDNODUCHOSŤ 
Inštrukcie, videonávody, 

organizácie receptov 
do zbierok a ďalšie.
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K
 rastlinám, ktoré sa na jedinečnej 
vôni podieľajú, patria predovšet-
kým čerstvé bylinky, ako tymián, 
levanduľa alebo rozmarín, na 

ktoré v tejto oblasti narazíme takmer na 
každom kroku. Zároveň sú neoddeliteľ-
nou súčasťou miestnej kuchyne, ktorá je 
vďaka nim nielen chutná, ale predovšet-
kým zdravá. Pri správnej starostlivosti 
môžeme tieto bylinky pestovať aj v na-
šich klimatických podmienkach. Doma 
vypestované bylinky si môže dopriať 
skutočne každý, dajú sa totiž vysadiť na 
záhrade, na balkóne alebo aj v interiéro-
vých kvetináčoch.

ROZMARÍN (01)
Rozmarín je obľúbený pre svoju výraznú 
vôňu, ktorú slnečné lúče ešte umocňujú. 
Práve na slnku sa mu totiž darí najlep-
šie. Ideálne je preň teda umiestnenie na 
svetlom a teplom stanovišti, najlepšie 
vonku alebo na balkóne. V kuchyni 
nachádza široké uplatnenie. Výborne sa 
hodí k baranine, jahňaciemu a teľaciemu 
mäsu, k hydine, ale aj do rajčinových 
omáčok.

Liečivé účinky byliny: Rozmarín má 
dezinfekčné a antiseptické účinky. Záro-
veň podporuje prekrvenie tela vrátane 
mozgu a má tak pozitívne účinky na 
pamäť a sústredenie.

TYMIÁN (02)
Tymián tiež obľubuje slnko. Dobre znáša 
sucho, ktorým sa dokonca zvýrazňuje 
jeho aróma. Tymián je jedinečný pre svo-
je univerzálne využitie. Skvelo dochutí 
omáčky, polievky či šaláty, ale aj ryby, 
zverinu či hydinu. Na rozdiel od väčšiny 
byliniek navyše vydrží aj dlhé varenie, 

EXISTUJE MNOHO DÔVODOV, PREČO STRÁVIŤ DOVOLENKU V TAKEJ POPULÁRNEJ 
DESTINÁCII, AKOU JE STREDOMORIE. PRE NIEKOHO JE LÁKADLOM DOBRÁ DOSTUPNOSŤ, 
PRE INÉHO KRÁSNE PLÁŽE ČI POVESTNÁ STREDOMORSKÁ KUCHYŇA. OBDIV CESTOVATEĽOV 
Z CELÉHO SVETA SI OBLASŤ OKOLO STREDOZEMNÉHO MORA ZÍSKALA AJ PRE ZAUJÍMAVÚ 
VEGETÁCIU. TÁ SA PODIEĽA NA NEZAMENITEĽNEJ VÔNI, KTORÚ SI VŠETCI ODNÁŠAME 
V PAMÄTI Z DOVOLENIEK. NIEKTORÉ STREDOMORSKÉ RASTLINY MÔŽEME PESTOVAŤ AJ 
V NAŠICH KLIMATICKÝCH PODMIENKACH A ATMOSFÉRU JUŽNÝCH KRAJÍN SI VĎAKA NIM 
MÔŽEME PRIPOMÍNAŤ PO CELÝ ROK. 

Vytvorte si atmosféru Stredomoria
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takže ho do pokrmov môžeme pridať 
kedykoľvek počas prípravy.

Liečivé účinky byliny: Považuje sa 
za jedno z najúčinnejších prírodných 
antibiotík. Pomáha pri liečbe horných 
dýchacích ciest, ale aj pri cukrovke, 
reumatizme a chudokrvnosti. Má tiež 
pozitívny vplyv na psychiku.

LEVANDUĽA (03)
Levanduľa je nenáročná rastlinka, ktorej 
sa darí takmer všade. Má rada teplo a su-
cho. Aj keď sa najčastejšie využíva na de-
koratívne účely, má široké uplatnenie aj 
v gastronómii. Málokto vie, že je jednou 
z bylín v provensálskom korení. Okrem 
toho sa navyše hodí na grilovanie, najmä 
k bravčovému mäsu a baranine. Skvelo 
tiež dochutí rajčiny zapekané v alobale 
so syrom feta.

Liečivé účinky byliny: Levanduľa má 
relaxačné a upokojujúce účinky a po-
máha tak pri psychických ťažkostiach. 
Je vhodným pomocníkom aj pri problé-
moch s dýchacími a tráviacimi cestami.

K Stredomoriu patria popri bylinkách aj 
palmy, olivovníky a najrôznejšie druhy 
rastlín. Mnohým z nich sa darí aj v na-
šich zemepisných šírkach.

PALMY (04)
Palmy sú asi najtypickejším zástupcom 
subtropickej vegetácie. Existujú ich 
tisíce druhov, z ktorých sa dá množstvo 
pestovať aj na terase, balkóne či v byte. 
Jednou z najbežnejších, s ktorou sa na 
dovolenkách stretávame, je žumara. Tú 
si môžeme vypestovať aj doma. Najlep-
šie sa jej darí na chránenom, slnečnom 
stanovišti na balkóne či na záhrade.

OLIVOVNÍKY (05)
Olivovníky sú obľúbené pre svoj exotic-
ký vzhľad. V kvetináči sú ideálnou de-
koráciou na balkóny či terasy. Pri doma 
pestovaných olivovníkoch sa plodov síce 
dočkáme len zriedka, no aj tak vdýchnu 
nášmu domovu nezameniteľnú atmosfé-
ru južných krajín. 

POLYGALY (06)
Polygaly so svojimi okúzľujúcimi fialo-
vými kvetmi sú skutočnými kráľovna-
mi subtropickej flóry. Ich výhodou je 
odolnosť, nízke nároky na starostlivosť 
a možnosť umiestnenia do interiéru aj 
exteriéru.

Reko

Foto: archív firiem a redakcie
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BorOil/FerrumOil
proti voškám, pukliciam
na ovocných stromoch,
moliciam na zelenine

Imunofol alebo
Chitopron + CuproTonic
na posilnenie rastlín proti
hubovým chorobám

Trifender, amazoN
na podporu rastu rastlín
a na ochranu proti
hubovým chorobám

Folicit 
proti kučeravosti broskýň  
a americkej múčnatke 

Entonem
proti smutivkám

Larvanem
proti larvám nosánika 
ryhovaného a pandravám

Dravé roztoče
proti strapkám,
roztočcom

Parazitické osičky
proti voškám, 
moliciam

Biomit – 
listové hnojivo 
obsahuje viac ako 60 
rastlinných  výťažkov

LEPOVÉ DOSKY

Modré
proti strapkám

Lepové pásy
okolo kmeňa stromov

Biele
proti piliarke jablčnej, slivkovej
a kvetárke kapustovej

Žlté trojuholníky
na izbové rastliny

Žlté
proti moliciam, voškám, 
skočkám

Žlté veľké sférické
proti vrtivke orechovej

Bora
Ošetrenie pod 
stromami orechov
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Leto na balkóne
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CHCETE SI UŽIŤ LETO NA 
BALKÓNE? VYCHUTNAJTE 
SI HORÚCE DNI VONKU 
A VYTVORTE SI OÁZU 
PRE ODDYCH AJ ZÁBAVU. 
PRINÁŠAME NIEKOĽKO 
NÁPADOV, VĎAKA KTORÝM 
SA DOKONCA AJ NA MALOM 
BALKÓNE BUDETE CÍTIŤ AKO 
NA DOVOLENKE!

A
k máte malý balkón, je veľmi dô-
ležité myslieť na každý štvorcový 
centimeter. Vytvorenie oddycho-
vej zóny sa na malom balkóne 

môže javiť ako nezrealizovateľný zámer, 
no na trhu nájdete veľa praktického 
nábytku, ktorý sa osvedčil v stiesnených 
podmienkach. 

AKO NA DOVOLENKE
Rozkladacie ležadlo, slnečník či hojda-
cia sieť sú príklady najjednoduchšieho 
príslušenstva, ktoré môžeme zložiť alebo 
rozložiť v tom správnom momente. 
Budú perfektným riešením, čo sa ukáže 
ako praktické najmä vtedy, keď dosta-
nete chuť na chvíle blaženého relaxu. 
Na balkóny s malou metrážou sa hodí 
aj kompaktný nábytok, ako napríklad 
skladacie stoličky a stolíky pripevnené 
k zábradliu. Zaberú málo miesta a po-
starajú sa o výnimočné raňajky, ako aj 
o elegantnú večeru. Malý balkón totiž 
nie je automaticky synonymom nudy. 
Ak hľadáte nápad na zaujímavé a ori-
ginálne aranžovanie, rozhodnite sa pre 
koberec. Na trhu nájdete koberce určené 
do exteriéru – odolné voči zlým poveter-
nostným podmienkam. Takýto koberec 
s dobrým dizajnom a vo vhodnom fareb-
nom prevedení bude ideálnym základom 
pre každé dovolenkové aranžovanie.

BALKÓNOVÉ RASTLINY
Trávenie času uprostred zelene upokoju-
je a regeneruje sily. Preto ak chcete, aby 
sa váš balkón stal miestom dovolenkové-
ho relaxu, tak si ho vyzdobte čerstvými 
rastlinami a kvetmi. Kvetové dekorácie 
sú nadčasové a univerzálne. Starostlivo 
vybraná zeleň sa bude hodiť na každý 
typ balkónu, nezávisle od jeho štýlu či 
farebného prevedenia. Ak disponujete 
veľkým množstvom miesta, tak sa roz-
hodnite pre rastliny v kvetináčoch. Stačí 

len kúsok nadšenia, aby pekne kvitli 
a zdobili balkón alebo terasu. V malých 
priestoroch sa osvedčia visiace rastliny. 
Kvetináče s voňavými bylinkami, ťahajú-
cimi sa po stene alebo vlastnoručne vy-
robené visiace kvetináče s kvetmi? Voľba 
patrí len vám. Dôležité je len to, aby bolo 
dovolenkovo, farebne a energicky.

V ŠTÝLE VYSNENEJ DOVOLENKY
Chceli by ste si balkón zariadiť v štýle 
vysnenej dovolenky? Ak áno, stavte 
na doplnky. To práve ony zodpovedajú 
za výnimočnú náladu – aranžovaniu 
totiž dodajú kompaktnosť. Ako teda na 
balkón priniesť nádych orientu, a ne-
urobiť pri tom faux pas v aranžovaní? 
Predovšetkým si musíte vybrať smer 
vysnenej cesty. Každá krajina sa totiž 
líši kultúrou, módou a zvykmi. Preto 
je dobré zistiť si základné informácie 
na tematiku danej krajiny – veď predsa 
nechceme, aby na našom balkóne nastal 
kultúrny chaos. 

Môžete si ho zariadiť napríklad v štýle 
Maroko, ktoré evokuje tajomné trhy 
ukryté v uličkách, vôňu farebných kore-
nín vanúcu vzduchom a všade prítomné 
zlato. Ak snívate o balkóne v marockom 
štýle, oplatí sa inšpirovať týmto ob-
razom. V takomto aranžovaní hlavnú 
úlohu zohrávajú výrazné farby – oran-
žová a fuksiová. Vôbec sa nebojte tohto 
spojenia! Dodá totiž množstvo pozitív-
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nej energie, ktorá je tak veľmi žiadaná 
v dovolenkovom aranžovaní. Perfektne 
bude vyzerať na textíliách – poduškách, 
plédoch a kobercoch – napríklad v podo-
be marockej ďateliny. Štýl inšpirovaný 
Marokom – to sú aj bohato zdobené 
dekorácie, ako zlaté svietniky, elegantne 
vyšívané obrusy či riad. Medená tácka 
uložená na drevenej stoličke – to je 
najjednoduchší spôsob, ako si vytvoriť 
neopakovateľný a praktický konferenčný 
stolík v orientálnom prevedení. Osvedčí 
sa aj pri podávaní pochúťok, ako orien-
tálne figy, datle či granátové jablká, ale aj 
ako súčasť dekorácie. Takúto dekoráciu 
sa oplatí podčiarknuť správnym osvet-
lením. Aromatické sviečky a vzorované 
lucerny umožnia vytvoriť atmosféru ako 
z rozprávky Tisíc a jedna noc.
Ďalšou zaujímavou možnosťou je zaria-
diť si balkón v štýle Toskánsko. Takýto 
štýl na rozdiel od eklektického maroc-
kého štýlu, stavia na jednoduchosti 
s rustikálnym nádychom. Je to umenie 
vytvárania tej správnej nálady a blízkeho 
kontaktu s prírodou. Jeho farebnosť 
nadväzuje na malebnú taliansku krajin-
nú scenériu plnú viníc, olivových hájov 
a citrusových stromov. Ako základ pre 
aranžovanie sa oplatí vybrať si nábytok 
vyrobený z prírodných materiálov – 
dreva a ratanu. Spolu s olivovými 
a zelenými poduškami bude zdrojom 

šiku Stredomoria. Počas vytvárania 
toskánskej atmosféry treba pamätať na 
romantické dekorácie, ako porcelánové 
šálky s ovocnými motívmi, strieborný 
riad alebo sviečky zdobené olivovými 
halúzkami. Prostredníctvom nich si 
jednoduchým spôsobom vytvoríte taký 
vzhľad balkónu, ktorý bude v mysli evo-
kovať prekrásne talianske usadlosti. 

JEDNODUCHO POHODA
V každom prípade je na vás, pre aký štýl 
sa rozhodnete, vyšperkujte si balkón 
tak, aby ste sa cítili na ňom ako na 
dovolenke. Nech je to miesto, kde sa 
zastaví čas, kde vás slnečné dni odvádza-
jú myšlienkami na cestovanie a, kde sa 
vám vynárajú v pamäti príjemné chvíle 
strávené na brehu mora. Preneste si túto 
relaxačnú atmosféru vzdialených pláží 
na váš balkón a zachovajte ju tam počas 
celého leta. Vychutnajte si pokoj a krásu 
slnečného rána v harmónii neutrálnych 
odtieňov, čerstvý vzduch sviežeho vetra 
a nabíjanie sa pozitívnou energiou, ktorá 
vám postačí na celý deň. 

Reko

Foto: archív firiem a redakcie



Produkty Villeroy&Boch kúpite v predajni
Potten & Pannen - Staněk v NC Central, Bratislava

alebo na www.pottenpannen.sk

Kolekcia prémiového porcelánu Perlemor od nemeckej spoločnosti Villeroy & Boch na prvý 
pohľad evokuje piesočnú pláž zaliatu horúcim letným slnkom. Riad v jemných pastelových 

tónoch má vďaka aplikácii reaktívnej glazúry rôznu farebnosť, 
a tak je každý kúsok zaručeným originálom.

Chcete sa 
dozvedieť viac?

Naskenujte QR kód 
do svojho telefónu



dum.aluprof.com

⸄  MB-OpenSky 120
⸄  MB-OpenSky 140

Bioklimatické pergoly Aluprof



G
in a likér, ktoré sú slovenské, kvalit-
né, skvelo chutia a ešte aj dokonalo 
vyzerajú? TOISON aj Dr.Kramer 
zbierajú prestížne svetové ocenenia 

za dizajn aj chuť (Pentawards, Red Dot 
Design Award, IWSC, ISC či nominácia 
na Národnú cenu za dizajn). Červený gin 
TOISON RUBY RED sa okrem ocenenia 
Gin Master môže pýšiť zlatom zo súťaže 
World Gin Awards. Produkty remeselnej 
destilérky sú tak dôkazom toho, že aj 
práca Slovákov môže byť na svetovej 
úrovni. 

LETO, TERASA A KOKTAILY, 
KTORÉ OSVIEŽIA 
Keďže sezóna letných párty, grilovačiek 
a času stráveného na terasách je tu, 
prinášame vám tipy na osvieženie počas 
slnečných dní. Obľúbený Gin&Tonic si 

jednoducho namiešate aj doma. Siahnuť 
môžete po klasickom dry gine TOISON, 
ktorý sa perfektne hodí s neochuteným 
tonikom, ľadom a polkou plátku citróna. 
Práve citrón vyzdvihne chuť citrusov, 
ktoré sa nachádzajú aj v samotnom 
zložení ginu. Vybrať si tiež môžete aj 
červený gin TOISON RUBY RED, ktorý 
vás prekvapí autentickou chuťou jahôd, 
malín a plodov čiernej bazy s čisto prí-
rodným zložením. Bylinný likér možno 
nie je na prvý pohľad letnou záleži-
tosťou, no 14 liečivých bylín ukrytých 
v likéri Dr.Kramer a tonik je tým pravým 
osviežujúcim spojením. Vyskúšajte! Viac 
na www.spiritcompany.sk.

Reko z materiálov spirit company 

Foto: spirit company  

Krásny dizajn a vyladená chuť 

CHUTNÝ LETNÝ DRINK JE 
HLAVNE O KVALITNÝCH 
INGREDIENCIÁCH. 
VYBERTE SI TOTO LETO 
Z PONUKY REMESELNEJ 
DESTILÉRKY LIKÉRKA, 
KTORÁ V TRENČIANSKYCH 
TEPLICIACH VYRÁBA 
SLOVENSKÝ GIN 
TOISON A BYLINNÝ 
LIKÉR DR.KRAMER. TIE 
USPELI AJ V SVETOVEJ 
KONKURENCII A NA 
SVOJOM KONTE MAJÚ 
NIEKOĽKO PRESTÍŽNYCH 
MEDZINÁRODNÝCH 
OCENENÍ. 

Vychutnajte si leto so svetovo oceneným ginom TOISON  
a likérom Dr.Kramer zo Slovenska
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Život na vode 
Kambodža a plávajúce dediny
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Poďme sa pozrieť na pár rýchlych faktov 
o Kambodži:

•	 Vlajka Kambodže je jediná na svete, 
na ktorej je budova.

•	 Angkor Wat je srdcom a dušou 
Kambodže a zároveň najväčším ná-
boženským komplexom na planéte 
zapísaným na zozname svetového 
dedičstva UNESCO.

•	 Až 63 % obyvateľov Kambodže má 
menej ako tridsať rokov.

•	 Najväčšie oslavy roka v Kambodži 
sa konajú každý rok v polovici apríla 
a znamenajú koniec tradičnej sezóny 
zberu.

•	 Oficiálnou menou v Kambodži je 
kambodžský riál (KHR), ale obeho-
vou menou je súčasne aj americký 
dolár (USD).

•	 Kvôli genocíde, ktorá sa odohrala 
v rokoch 1975 – 1979 počas vlády 
Červených Khmérov, bolo zabitých 
okolo 2 miliónov ľudí – jedna pätina 
populácie.

JAZERO TONLÉ SAP
Prírodný fenomén, vzácny zdroj vlahy 
a zároveň najväčšie sladkovodné jazero 
v juhovýchodnej Ázii – Tonlé Sap. Se-
demdesiat percent bielkovín spotrebova-
ných všetkými Kambodžanmi pochádza 
práve z jazera Tonlé Sap v podobe rýb. 
Kambodžania a ich ryby sú tak preplete-
ní, že mena krajiny – riál, je pomenova-
ná po rybe, ktorá žije v tomto jazere. 

RIEKA, KTORÁ MENÍ SMER
V khmérskom jazyku znamená "Tonlé" 
veľká rieka a "Sap" sladká.  Počas roka 
sa rozloha tohto jazera drasticky mení. 
V období dažďov medzi júnom a ok-
tóbrom je jazero mohutne zaplavované 
vodou z rieky Mekong. Rieka Mekong je 
prívalovými dažďami tak rozvodnená, 
že núti rieku Tonlé Sap tiecť na sever, 
smerom od mora a vytvárať obrovské 
jazero Tonlé Sap. V tomto období má  
jazero rozlohu 16 000 kilometrov štvor-
cových (čo je takmer 1/3 Slovenska) 
a hĺbku deväť metrov. V období sucha, 
od novembra do mája, sa tok rieky Tonlé 
Sap obráti a jazero zmenší na rozlohu 
2 700 km2 s hĺbkou 1 až 2 metre.

Obdobie obrátenia toku rieky Tonlé Sap, 
je pre Kambodžanov najväčším sviatkom 
roka. Pri trojdňovom festivale vody “Bon 
Om Tuk”, sa usporiadavajú preteky na 
člnoch, koncerty a hostiny, ktorých sa 
zúčastňujú milióny ľudí.

NA SKOK OD TURISTICKÝCH 
CENTIER
Jazero Tonlé Sap sa nachádza 15 km 
južne od turisticky navštevovaného 
mesta Siem Reap, ktoré je východisko-
vým bodom pre návštevu svetoznámeho 
komplexu starobylého mesta Angkor. 
Dobrodružná cesta k jazeru tradičným 
tuk-tukom po prašných poľných cestách 
trvá približne 45 minút.

Ľudia žijú v “plávajúcich dedinách” 
už celé veky. Populácia týchto dedín 
predstavuje do veľkej miery potomkov 
vietnamských vojenských utečencov, 
ktorí na územie Kambodže prichádzali 
v 70.rokoch. Keďže nemali v Kambodži 
pozemky, začali sa usádzať priamo na ja-
zere Tonlé Sap, a svoje príbytky si stavali 
na drevených koloch nad vodou.

Kampong Phluk patrí medzi najväčšie 
plávajúce dediny na svete a medzi naj-
staršie v Kambodži. Dedinka je domo-
vom asi 4 000 vietnamských a kambodž-
ských obyvateľov. Je dychvyrážajúce, 
v akých podmienkach tu ľudia žijú. 
Domy sú postavené na bambusových pi-
lieroch, toaleta znamená odkrytý otvor 
v podlahe, výhľad cez okná zakrýva iba 
šatka. Napriek tomu v dedinke fungu-
jú školy, zdravotné centrum, kostol, 

CESTOVANIE DO 
KAMBODŽE PONÚKA 
HNEĎ NIEKOĽKO 
JEDINEČNÝCH ZÁŽITKOV. 
AKO PRVÉ MOŽNO 
SPOMENÚŤ STARODÁVNE 
CHRÁMY ALEBO 
ŠOKUJÚCU MINULOSŤ. 
TÁTO KRAJINA VŠAK 
DOKÁŽE PREKVAPIŤ EŠTE 
AJ NIEČÍM INÝM!
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sirotince aj obchody s potravinami či 
karaoke bary. 

ŽIVOT NA VODE JE ŤAŽKÝ
Rybári niekedy cestujú dva dni, aby sa 
dostali do stredu jazera a strávili rybár-
čením až týždeň. Veľké vlny, obmedzené 
jedlo a nebezpečné podmienky si vyža-
dujú svoju daň. Je bežné, že sa rybári 
už domov nevrátia, a preto má mnoho 
dedín sirotince. Väčšina obyvateľov je 
sebestačná a svoje domy si pekne udržia-
vajú. Majú dokonca plávajúce záhradky 
a plávajúce stodoly, kde chovajú kozy, 
ošípané a sliepky.

LEGENDA:
Nie je to len samotné jazero, ktoré zdobí 
rozmanitú Kambodžu, toto miesto spre-
vádza legenda, ktorá sa traduje už roky. 

Hovorí sa, že na mieste, kde sa nachádza 
jazero, bolo kedysi bohaté a mocné krá-
ľovstvo. Vládol tu mocný kráľ, ktorý mal 
veľmi netradičnú záľubu chovať muchy.  
Kráľ mal iba jediného syna, a preto mu 
chcel zabezpečiť to najlepšie vzdelanie. 
Začal hľadať toho najmúdrejšieho učite-
ľa na celej zemi. Po čase našiel mudrca, 
ktorý s vyučovaním princa súhlasil, no 
stanovil si jednu podmienku. Kráľ mu 
musí dovoliť priniesť si do paláca jeho 
pavúky. Kráľ súhlasil a mudrc začal vyu-
čovať mladého princa. 

Jedného dňa, kráľ zbadal, že mudrcov 
pavúk zjedol jeho obľúbenú muchu. 
Vládca sa strašne rozhneval a rozkázal 
učiteľa popraviť. Mudrca toto správanie 
tiež veľmi nahnevalo, a tak preklial celé 
kráľovstvo. Hneď ako vystúpil na nebe-

sia, kráľovstvo a jeho okolie kompletne 
zaliala voda. Odvtedy je na tomto mieste 
jazero.

Aj keď sa doposiaľ žiadne ruiny bohaté-
ho mesta v jazere nenašli, legenda je aj 
naďalej medzi miestnymi živá.

Martina Mikušová, CK Victory Travel

Foto: archív CK Victory Travel
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01 Domy na koloch v plávajúcej dedine 

Kampong Phluk

02 Predaj čerstvých rýb na jazere Tonlé Sap

03 Domy na jazere Tonlé Sap

04 Zo života na jazere Tonlé Sap

05 Tradičná plávajúca dedina Kampong 

Phluk na jazere Tonlé Sap



Traja výhercovia získajú jednu z uvedených troch cien.

1. CENA: Orava Nízkootáčkový odšťavňovač 200 W Taurus v hodnote 100 €
	 získava Kochmanová Martina, Zámutov
2. CENA: Keramická kanvica 1,5 l čierna, Orava v hodnote 50 €
	 získava Ing. Meszlenyi Tomáš, Moldava nad Bodvou
3. CENA: Akumulátorový čistič okien s odsávaním nečistôt LAUTUS v hodnote 35€ 
	 získava Rolková Alena, Košice

Výhercom predplatiteľskej súťaže úprimne gratulujeme! 

Každý, kto si predplatí alebo predĺži predplatné, bude zaradený do zlosovania v ďalšom kole  
predplatiteľskej súťaže o zaujímavé ceny. 

Bez odoslania kompletných požadovaných údajov nie je možné objednávku predplatného akceptovať.

Objednávky na predplatné prijíma aj Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s., 
na č.: 0800 188 826, 02/4989 3563, 02/4989 3564, 02/4989 3565, 02/4989 3566 
alebo cez e-mail: predplatne@abompkapa.sk. 

Taktiež môžete objednávku odovzdať priamo na každej pošte  alebo doručovateľovi slovenskej pošty či objednať telefonicky  
na č.: 02/5441 8102, 544 8091, 4524 8213 
alebo cez e-mail: predplatne@slposta.sk.

Na základe objednávky bude vystavená faktúra, prípadne zaslaný U-poukaz – podľa požiadavky.

Objednaním predplatného dávate až do písomného odvolania súhlas na zaradenie svojich osobných údajov do databázy. Údaje môžu byť použité na marketingové aktivity vydavateľstva Perpes, s. r. o.
Spracovanie osobných údajov je v súlade so všeobecným európskym nariadením o ochrane osobných údajov (angl. skratka GDPR – General Data Protection Regulation).

2. CENA

1. CENA

Predplatné  
môžete objednať  

vyplnením objednávky na:
 www.domabyvanie.eu  

www.ipredplatne.sk
3. CENA

Važení čitatelia,
ďakujeme všetkým, ktorí zaslali objednávku predplatného za dôveru a záujem o časopis DOM a BÝVANIE. 
Pevne veríme, že v časopise nájdete inšpiráciu a zaujímavé informácie, ktoré využijete pri zveľaďovaní 
vášho bývania.
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Vnútri a zároveň vonku Postava – príbeh – imaginácia
Dajme technike druhú šancu! Ako si ochrániť hodnotné kúsky našich domácností? 
Zdravý interiér od podlahy až po strop Akú fasádu si vybrať? 
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Prázdninové sídlo 

   Ziny Charkoplie
STAVIAME A OBNOVUJEME

S VAMI
Ponúkame vám výhodný a garantovaný úrok 

počas celej doby splácania

www.sfrb.sk
JE BÝVANIE POD VLASTNOU STRECHOU SKUTOČNE HORŠIE DOSTUPNÉ?
BÝVANIE V PODKROVÍ I ROVNÁ ALEBO ŠIKMÁ STRECHA? 
PRIPRAVTE BAZÉN A JEHO OKOLIE NA LETNÚ SEZÓNU I LETO NA BALKÓNE
VYTVORTE SI ATMOSFÉRU STREDOMORIA I ŽIVOT NA VODE 1,90 €

Farba roka 2023


