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Ubehol rok a vy drzite posledné tohtoro¢né vydanie ¢asopisu
Dom a byvanie. No a prave koniec roka je vhodnou dobou na jeho
zhodnotenie a zamyslenie sa.

Tento rok sa niesol v duchu krizy, nielen ekonomickej, ale aj
morélnej, ¢o moéze vyvolavat opravnent obavu o nagu budicnost.
Verim, Ze po si¢asnom naro¢nom obdobi sa spravnymi
rozhodnutiami a postupnymi krokmi bude situcia zlepsovat,

¢o prispeje k optimistickej$im vyhliadkam do buddcnosti. Aby
sme v8ak dosiahli zmysluplny pokrok, tak je potrebny isty vyvoj
a spravne nasmerovanie, lebo len tak mozeme napredovat.

Koniec roka je aj obdobim, kedy si mézeme dopriat oddych a najst
si viac ¢asu na seba aj svojich blizkych. Nebudme teda vo svojej
bubline, kde ma kazdy svoju obrazovku ¢i slichadld, ale viac sa
stretdvajme, rozpravajme a preZzivajme spolo¢ne tieto nastavajice
sviato¢né chvile.

Na zéver vam chcem este v mene celej redakcie podakovat, Ze ste
nam verni aj v tomto nelahkom obdobi, a prajem vam pokojné @1
Vianoce a novy rok nech je lepsi a optimisticke;jsi.
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Tak trochu rozprdvkovy pribeh

PAVEL SA NARODIL

V BRUNTALE, ALE VYRASTAL
V MALEJ OBCI VRBNO POD
PRADEDEM. PO VOJNEHO
VSAK ZACAL LAKAT MESTSKY
ZIVOT, TAKZE NA NEJAKY
CAS ZAKOTVIL V BRNE

A NESKOR SA PRESTAHOVAL
AZ DO PRAHY. ZDIELAL

BYT SO SIESTIMI PRIATELMI

Z VRBNA A PSOM. PRACOVAL
V RESTAURACIACH A BAROCH,
ALE AJ AKO MODEL.
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ed sa zoznamil so svojim partne-

rom, najprv spolu byvali v byte

po babicke, potom v krdsnom

lofte a nakoniec si kapili vlastny
byt v prazskych Vysocanoch. Medzitym
tiez rok strazili kamaratom rodinny
dom v Béchoviciach. Pavel odtial chodil
na docasnt zastavku MHD do ulicky
na samom okraji zastavby. ,Z tej zastdv-
ky som videl maly doméek, ktory ma hned
okuzlil. Bola to takd babickina zdhradka,”
spomina. ,Stdl tam aj sklenik, krdlikdreri,
nddherny stary altdnok a v zdhrade bolo
niekolko ovocnych stromov. Hovoril som si,
Ze tu by som chcel raz zit.“ Netrvalo to ani
prili§ dlho a dom bol na predaj. Ked sa
to partneri od svojho kamaréta dozve-
deli, nevdhali. Dozvedeli sa vak aj jednu
nemild spravu. Stary domdéek, ktory
si chceli zrekonstruovat, bol v zlom
stave, mal naru$end statiku a stavebna
firma im odporucila ho zburat.

S NAVRHOM DOMU POMOHLA
ARCHITEKTKA

S architektkou Terezou Dvotidkovou

z A3 architects, s. 1. 0., sa stretavali asi

pol roka. Zhodli sa na tom, Ze novy dom
by nemal byt Ziadna velkd moderna,

ale mal by skér zapadnut do okolitého
prostredia. Mal by byt kompaktny a nie
rozlahly. Vznikol tak dom s celkovou
obytnou plochou 250 m? v tvare pis-
mena L, kde jedno kridlo ma tradi¢na
sedlov strechu a druhé strechu plochu.

V Casti so sedlovou strechou sa nachadza
hlavny obytny priestor — kuchyiia a oby-
vacia izba s otvorenym krovom, ¢o bola
jedna z hlavnych pozZiadaviek majitelov,
a velkymi HS portalmi pre pohodlny
vstup na jednotlivé terasy prisluchajice
k domu. V kratgej ¢asti vybiehajucej

do zdhrady je izba pre hosti, priestran-
na kapeltia so saunou, WC a pracov-

fia. Na poschodi sa nachddza spéliia,
priestranna $atfla a sprcha s WC.

PLASTOVE OKNA SO VZHLADOM
HLINIKA

Vsetky okna a dvere vritane vstupnych
st s PVC profilmi Elegant v antraci-
tovom dekore od belgického vyrobcu
Deceuninck. ,Pévode som majitelom domu
odporicala hlinikové oknd, ale potom som
videla vzorku profilov Elegant a bola som
naozaj prijemne prekvapend dizajnom,
ktory je na nerozoznanie od hlinika. Cenovo
je ale, samozrejme, priaznivejsi,“ hovori
architektka Tereza Dvotakova. Antracit
ladi jednak so $edou fasddou domu, ale
aj s drevenymi obkladmi z thermo boro-
vice, ktoré ju doplfiajua.

Kvoli velkym presklenym prvkom bolo
treba v rodinnom dome zaistit jed-

nak kvalitné predokenné tienenie, ale

i aktivne chladenie obytnych priestorov.
V obyvacke a spélni st nainstalované
dve vnutorné klimatiza¢né jednotky
napojené na jednu vonkajsiu jednotku.
Vykurovanie a ohrev teplej uzitkovej
vody pre domacnost ma na starosti te-
pelné ¢erpadlo, ktoré dokaze ohriat vodu
az na teplotu 65 °C alebo v lete, naopak,
prostrednictvom podlahového vykuro-
vania interiér ochladzovat.



-

Sucastou domu je aj vonkajsi vyhrie-
vany bazén, ktory ma vlastné tepelné
¢erpadlo. Hoci by napojenie na tepelné
¢erpadlo v dome bolo mozné, vzhladom
na vzdialenost bazéna od vonkajej jed-
notky by islo o zloZitejsie rieSenie, ktoré
by z ekonomického hladiska nedavalo
zmysel. ,Mdme za sebou prvii vykurovaciu
sezénu. Podlahové vykurovanie v celom
dome je trochu nieco iné ako radidtory

v byte. Na ten komfort si viak zvyknete
rychlo. Vsetko ovlddame iba prostrednic-
tvom mobilnej aplikdcie,” pochvaluje si
Pavel.

DIZAJNOVE PRVKY V INTERIERI
Celkovy vzhlad domu a hlavné kon-
strukéné a dekorac¢né prvky, ako dizaj-
nové schodisko s kovovou konstrukciou
a kefovanym drevom alebo velka dreve-
na knihovria na mieru nesu autorsky za-
mer architektky. Pri niektorych prvkoch
si vak majitelia presadili i svoje népady,
pridalo sa tak okrthle okno do $titovej
steny alebo vyrazné osvetlenie od ceskej
sklarskej firmy Bomma. Majitelia domu
maju radi dizajn, takZe zaujimavych
kaskov ndjdeme v dome omnoho viac,

napriklad aj velké obrazy mladych sicas-
nych umelcov, ako st Jan Harant ¢ Petr
Hajdyla.

OSLAVY, GRILOVACKY, TANECNE
PARTY A PRETEKY V PLAVANI
Partner Pavla je vasnivy kuchér i hos-
titel. Trafa si na kadicu s kapustou

a dvomi druhmi knedli a v poslednom
ase sa dokonca pustil do pecenia slad-
kého. ,,Potom to, samozrejme, musime ist
vypldvat do bazéna,” smeje sa. Okolo vy-
hrievaného bazéna je kompozitna terasa
Twinson (konkrétne Majestic Massive
Pro). ,Vyhodou svetlého odtiefia dymového
dubu je, Ze terasové dosky vdaka drdzko-
vaniu ani za mokra nekl¥u, na sinku prilis
nepdlia a vdaka Specidlnej tiprave povrchu
z nich akiikolvek mastnotu po grilovani
alebo od opalovacieho krému jednoducho
zotriete handrou,” uvadza Tomas Zounek,
ktorého firma Zounek Design terasu
pokladala. ,Celkovd udrzba sa potom vyko-
ndva iba vysokotlakovym ¢isticom v smere
drdzok, ale nie z velmi velkej blizkosti -
idedlne zo vzdialenosti asi 30 cm. Terasa
nepotrebuje Ziadne ndtery a uz vonkoncom
nie brusenie,” dodava.

Celkova plocha teras Majestic Massive Pro

z materiadlu Twinson okolo domu a na balkéne
je 96 m2.

Majestic Massive Pro ma na povrchu tenku
vrstvu PVC, preto je terasa odolna nielen voci
vplyvom pocasia a UV Ziareniu, ale tiez voci
mastnym Skvrnam alebo poskriabaniu.
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Predsadené kridlo Elegant Abstract s minimalistickym dizajnom (Stthlymi liniami, ostrymi hranami
a hranatou zasklievacou listou) bolo ocenené i na prestiznych medzindrodnych sutaziach RedDot
a German Design Award.

Okenné a dverové profily Elegant maju skvelé izolagné vlastnosti: Uf = 0,93 W/m?K (v pripade
pouZitia technolégie ThermoFibra dokonca 0,88 W/m?K).

Okné a dvere Elegant skvele dopliiaji HS portély v obyvacke, ktoré st z hlinika.

i
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PAR SLOV ARCHITEKTKY:

Tereza Dvorakova Studovala architektdru
na FA CVUT a Bauhaus-Universitat vo
Weimare. Ma 20 rokov praxe, poslednych
10 rokov spolu s Aleksandrom Miticom
vlastni studio A3 architects, s.r. 0.,

v Prahe. Je vydatd a ma 3 deti.

BV ¢om je podla Vas dom

v Béchoviciach jedine¢ny?

Kazdy dom, ktory je navrhovany na
mieru konkrétnemu majitelovi, by mal
byt jedine¢ny. Mal by byt odrazom
svojho majitela a slaZit jeho Specifickym
potrebdm. V tomto pripade bol klient
estét tuziaci po ur¢itom komforte, ale
nie prehnanom. Zaroveri je to ¢lovek



skromny a neokazaly, a taky je ijeho
dom. Dalgim délezitym aspektom v ka-
dom mojom navrhu je okrem klienta,
ktory je 100 % na 1. mieste, i poze-
mok - lokalita. Dom by mal jednak
dobre zapadnut do okolitého prostredia,
jednak vytazit zo svojej polohy maxi-
mum. Pévodna predstava klienta bola
prizemny dom. Rychlo vSak pochopil, Ze
pravym bonusom bude prave poschodie
s krasnym vyhladom do okolia. Délezité
pre miia bolo i maximalne vyuzitie
pozemku, uplatnenie existujicej zelene,
zaistenie intimity i variabilita vonkaj-
sieho priestoru. Kazdé okno pontka iny
vizudlny z4zitok.

m Ktoré prvky stavby alebo
interiéru by ste vyzdvihli?
Najvicsie kazlo ma uréite hlavny obytny
priestor, t. j. kuchyra prepojend s oby-
vackou, pdsobivé su velké presklenia

i otvorenie do krovu. Ceresni¢kou na
torte je okruhle okno v §tite, ktoré
vytvéra zaujimavé, takmer chramové
osvetlenie priestoru. Myslim si vak, Ze
kaZ?da miestnost v dome, okrem kotolne,
m4 svoje kuazlo.

m Studio A3 architects posobi

i v Belehrade? Ako sa stane, ze
ceské studio navrhuje stavby
prave tam?

Opravim Vés, materské §tudio A3

sa nachddza v Belehrade. Ide o velky
ateliér, ktory projektuje po celom svete,
dokonca je autorom srbského pavilénu
tohtoro¢ného Expa. Hlavny architekt

a majitel Sasa Mitic je mo6j dlhoro¢ny
kamarat a cca pred 10 rokmi mal ndpad
otvorit pobo¢ku i v Prahe. Takze aj ked
v Cechich je iba malé stadio, mame za
sebou silného partnera, ktory je schopny
zastresit i velké projekty.

m Aké domy/stavby obvykle
navrhujete?

Najcastejsie sa venujem rekonstrukcidm
vicsich objektov, jednotlivych bytov ¢
nebytovych priestorov. Dalej navrhujem
rodinné domy a stkromné i komer¢né
interiéry. Mam rada, ak mézem stavbu
navrhnut a zrealizovat od exteriéru po
interiér vratane dekordcii. Najvacsou
vyzvou su pre nas realizicie interiérov
na klu¢, ked dodavame navrh vratane
kompletnej realizcie. Klient tak nema

so stavbou Ziadne starosti, ¢o ocefiuju
najmai ¢asovo vytazeni klienti.

m Co Vas na Vasej praci najviac
bavi?

Moja praca je jednoznaéne i mojim
koni¢kom. Milujem zaciatok projektu,
ked vznika nie¢o nové a vietky moznos-
ti st otvorené. Ten proces tvorby, ked

v spojeni s klientom hladdme to, ¢o ho
oslovi a potesi. Este rad$ej mam viak
asi koniec, ked je vysledok snazenia

uz hmatatelny a viditelny a prichddza
odozva klienta, ktora zatial bola vzdy
pozitivna. Spokojny klient, ktory sa
vracia s daldimi zakazkami, a ¢asom sa
stdvame priatelmi, to je asi na celej praci
to najkrajsie.

Reko
Foto: Deceuninck a archiv firiem
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Navsteva

o Jeys

BIEL JUSTE A JOAN MARGARIT
SU DVAJA 25-ROCN
PODNIKATELIA, KTOR{ SA
PRED PAR ROKMI NAPLNO
VRHLI DO SVETA BIZNISU
TYM, ZE VYTVORILI TWO JEYS,
VLASTNU ZNACKU $PERKOV,
ALE AJ CELU KOMUNITU
SLEDOVATELOVTESTO
ZNACKY. NAM SA TENTOKRAT
VDAKA WESTWING OTVORILI
DVERE DO ICH VILY TWO JEYS,
KDE BOLA AJ OSLAVA NOVE!
KOLEKCIE LA ISLA BONITA.
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hceli sme, aby ndm povedali nie¢o
viac o sebe, o znacke Two Jeys
a o tejto uchvatnej vile.

B Ako vznikol napad vytvorit
Two Jeys?

Takmer pred 3 rokmi, poéas vyletu do
Spojenych §tatov, sme hladali miesta na
vyrobu vlastnych $perkov a odtial prisiel
napad vytvorit nasu vlastni znacku. Po
vylete sme sa pustili do prace a vzniklo
Two Jeys - lifestylova znac¢ka, ktord nis
na 100 % reprezentuje.

m Vysvetlite nam, kde sa prave
nachadzame, ako to celé zacalo
a co reprezentuje vila Two Jeys?
Nachadzame sa v centre ostrova,
konkrétne na Ibize. Je to na§ druhy rok
v tejto vile a prvy v rdmci spoluprace

s Westwing. Projekt Two Jeys Vila je
spojeny s nasim uvedenim kolekcie La
Isla Bonita, kde sme pozvali vietkych
nasich priatelov z celého sveta, rozne
talenty od DJ-ov, umelcov, hudobnikov
aZ po vplyvnych ludi, ktori tak ¢i onak
reprezentuja Two Jeys, a tak sme pri-
pravili takuto akciu na Ibize, aby vsetci
hostia zazili La Isla Bonita tym najlep-
$im moznym sp6sobom.

u Ako prebieha bezny den vo
vile Two Jeys?

Kazdy deri je iny, ale napriklad my dvaja
sa rano zobudime, snaZime sa denne
cvidit, aby sme mali otvorent mysel,
potom pracujeme a sme tu celé doobedie
alebo hrame pingpong, sme v bazéne...
Skrétka, velmi pohodovy stredomorsky
zivot, kde mézeme byt cely deti bosi.

B Aka je vasa oblubena cast vily?
A preco?

BIEL: Mojou najoblubenejsou ¢astou vily
je obyvacia miestnost. Tato izba je naj-

1

krajsia, pretoze ma atmosféru 70. rokov.
Ked tam pridete, nevyhnete sa nesku-
to¢ne niddhernym vyhladom.

JOAN: Moja oblubeni ¢ast je vonkajsia
jedalen, kde raniajkujeme, obedujeme,
veleriavame a travime vacsSinu casu



01 Dizajnové kreslo Roly Poly, 519 €, WestwingNow.sk,

02 Keramicka stolova lampa Alicia, 99 €, Westwing Collection, WestwingNow.sk,

03 Nastenné zrkadlo s plastovym ramom Purfect, 34,99 €, WestwingNow.sk,

04 Buklé ¢alunena postel's tloznym priestorom Ebba, krémovobiela, 949 €, Westwing Collection,
WestwingNow.sk.



byvanie dizajn

05 Vel'ka oblukova lampa Bowie, 229 €,
Westwing Collection, WestwingNow.sk,
06 Duhové dizjanové nastenné
zrkadlo Ruby, 99 €, Westwing Collection,
WestwingNow.

12 DOMABYVANIE

s nagimi hostami a priatelmi. Je to
miesto, kde sa stretdvame a upeviiujeme
vztahy.

m Aky nadych ste chceli dat
vile tento rok? M6zeme vidiet
nejaky odraz stylu Two Jeys?
Ruky st novinkou tohto roka — vzdy sa
snazime o sucinnost vo véetkom, ¢o vo
vile tvorime, a aby vsetko ladilo s na-
$ou kolekciou, ¢o sa tyka farieb, textar
a $tylu, samozrejme, prevlada ibizsky
a stredomorsky $tyl.

m Existuje vo vile nieco, ¢o
ma svoj pribeh alebo <o je
oblubené?

BIEL: Délezitym prvkom v dome je
dielo, ktoré pre nis namaloval moj otec.
Je to prvotny kusok s velmi krdsnym
pribehom.

JOAN: Vonkajsie okrahle zrkadlo

je doplnkom umiestnenym v jednej

z najviditelnejsich ¢asti vo vile Two Jeys
a na mieste, kde sa kazdy rad foti.

m Vila ma okuzlujuci exteriér.
Vysvetlite nam, ¢o za zény

su v tomto priestore? Bazén,
jedalen, klub, skate rampa...
Vilu sme rozdelili na dve ¢asti — z exte-
riéru je to bazén, chill out zéna, skate
rampa a potom jedéleri, kde si oddych-
neme, posadime sa, porozpravame &i
najeme. Dom je predeleny schodmi, kto-
ré smeruju nadol, ¢o je najlepsie miesto
v dome z hladiska vyhladov.

B Aké su vase podmienky na
usporiadanie party v zahranici?
Co treba brat do uvahy?

Pre nds su najdolezitejsi ludia, naozaj, ze
sd tam na$i priatelia a zndmi, s ktorymi
zdielame nage hodnoty - to je hlavnou
podmienkou kazdej party.

Reko v spolupraci s Westwing
Foto: Westwing



exotic
weisland

Bum! Vyrazné paleta farieb — inSpirovana | WY g /svetybyvania
drahokamami — a tropicka atmosféra doda- | .

vajli tomuto vyraznému $tylu zariadenia : ' i

silu. Kobaltovo tyrkysova, svietivo zelena,

tmavofialova a medzitym list palmy: Sed

vSedného diia tu nema4 ani piad priestoru.

Zivot je jedno nekonecné dobrodruzstvo —
rovnako ako utvaranie vlastného interiéru.

COBALT
VIVID GREEN SPRING AIR TURQUOISE

60.18.07 60.17.01 70.16.07

FRESH GRAPE WILD ROSE SUNSET GLOW
80.10.04 50.07.06 70.05.06

=

H Luster Eglo Carlton E27, Gierny 5655036 H Dekorativny vankus pav modro-zeleny,
40x60 cm 10479037 E Deka Claudi 150x200 cm, redwood cervena 10328188

A Viiesova tapeta Florentine 10,05x0,53 m 10499441 H Zrkadlo nastenné okrithle
@ 60 cm, zlaté 10114522 H Selection bez konzervantov Magicka polarna Ziara, 2,5 |

10339793 1l Dekorativny vankis Alette terracota, 45x45 cm 10557366
H Vliesova tapeta motiv listy, zelena, 10,05x0,53 m 10499370 s nami tﬂ ZVIad“ete'




byvanie umenie

Caro nevypovedaného...

IVANA MOJSOVA SA ZARADILA MEDZI VELMI VYRAZNE MALIARKY SUCASNEJ
VYTVARNEJ SCENY, KEDZE JEJ DIELA SA NEDAJU LEN TAK PREHLIADNUT. SU
ORIGINALNE, OBSAHOVO ZAUJIMAVE A CASTO BALANSUJU NA HRANIC|
JEMNOSTI A EROTIKY, PRIJEMNEHO A SOKUJUCEHO, LADNEHO A DRSNEHO.

14 DOMFBYVANIE



lovenska mlad4 maliarka Ivana
Moj$ova vzbudzuje pozornost nielen
v okruhu vytvarnikov, ale aj medzi
laikmi. Jej vytvarné pociny st velmi
interesantné a vyvolavaju mnoho otazok.
Komunikacia medzi vytvarnym dielom
a divakom prebieha okam?Zite — malba
totiz nedovoluje recipientovi odtrhnut
svoj zrak len tak, prave naopak. Divakovi
sa ponukaju viaceré vizuilno-symbolické
podnety a s tym stvisiace mozné inter-
pretcie, ktoré su ldkavé, steklivé, ale aj
podnetné a pritazlivé.

Farbisté scenérie na jednotlivych autor-
kinych malbach st odrazom kompromi-
sov v procese tvorby. Ako Ivana Moj$ova
sama uvadza, jej tvorba je o posivani
hranic: ,Obvykle mdm nejaki predsta-

vu, ¢o by som chcela obrazom dosiahnut, vyjavoch objavia aj motivy lesnych zvie-
ale taktiez velakrdt impulz prichddza uz rat, pri¢om niekedy zvieratd vystupuja

z niecoho existujiiceho a ja citim potre- v stlade s neznym vystupovanim figir,
bu posuntit vec dalej do inych rozmerov, inokedy st s jemnymi obnazenymi telami
interpretdcii. Preto ¢asto vyuzivam koldz v ostrom kontraste. Na obrazoch sa prak-

a dopliiam alebo obraciam kontext vyjavu.“  ticky stretavaju dva tébory — vitazi a pora-
zeni, predatori a koristi, silni a slabi.
KTO JE SILNY A KTO JE SLABY?

Ustrednou postavou jej obrazov su Zeny, Ivana Moj$ova vo svojich malbach
ktoré st odhalené, ¢ize st zobrazené vo velmi aktivne rozvija dynamiku mocen-
svojej ¢istej prirodzenosti. Neraz sa vo skych stavov. Cini to prostrednictvom

ROZHOVOR S IVANOU MOJSOVOU

H Ako ste sa dostali k umeniu?
TuZba malovat rastla vo mne prirodzene
od detstva. Bavilo ma stracat sa v ¢ase
pocas procesu malby a napadito vypra-
covavat zadania pedagégov na ZUS-ke.
Maliarkou som vlastne nikdy nechcela
byt. Lakali ma iné vedné odbory, no na-
priek tomu som citila v sebe kus rebélie,
ktory ma utvrdzoval v tom, Ze to za ten
risk stoji navzdory okolia. Dolezitym pre
mna boli strety s historickou a sucasnou
malbou. Doteraz dokdzem stat minuty
pred obrazom hladiac a analyzujuc jeho
materidlové ¢i obsahové Struktury. Je to
ako kuzlo - ste ocareni a snazite sa prist
na ten trik.

H Ako prebieha proces vasej tvorby?
Obvykle mam nejaku predstavu, ¢o by
som chcela obrazom dosiahnut, ale
taktiez velakrat impulz prichadza uz

z niecoho existujuceho a ja citim potrebu
posunut vec dalej do inych rozmeroy,
interpretacii. Preto ¢asto vyuzivam kolaz
a dopltiam alebo obraciam kontext
vyjavu. Nie je to vsak findlnou predlo-
hou a vysledna malba je inym dielom,
akym bola na zaciatku. Proces tvorby je

o kompromisoch, vytrvalosti, risku, ale

aj o urcitej davke nespokojnosti a zve-
davosti. Snazim sa sama naucit prijimat

a odmietat niektoré fazy rozpracovanosti
obrazu a vedome pracovat s nimi.

m €o vo vasom zivote umenie

a tvorba znamenaju?

Existencny pokoj — pokoj v tvorbe urcite
nie, lebo neustdle ste ako tvorca s nie¢im
znepokojovany. MoZnost vyjadrovat sa
bez cenzury, pohravat sa s vyznamami,
skryvat ich do kompozicie obrazu a ¢akat,
¢i to divak odsleduje.

H Ak by ste mali pomenovat vasu
tvorbu tromi slovami, ktoré by
to boli?

Tuzba po dokonalosti.

H Vedeli by ste charakterizovat
zaujemcov o Vase diela?

Odvazlivci a pozitkari, ktorf uprednost-
nia ,tazky obsah obrazu” (aj vizudIna
hmotnost) pred prijemnejsimi formami
dekorovania svojich pribytkov.

15
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01 V pokuseni, 135 x 110 ¢cm, 2021, olejomalba

02 Bdenie, 110 x 100 cm, 2021, olejomalba

03 Ten, kto neodola, 60 x 40 cm, 2021, olejomalba

04 Lovec s macickou, 80 x 100 cm, 2020, olejomalba

05 Hlad, 60 x 40 cm, 2022, olejomalba

06 This is a painting of triumphal photography by David Chancellor,
150 x 180 cm, 2021, olejomalba

07 Putanie pozornosti, 125 x 105 cm, 2022, olejomalba

08 Lovecky vyjav, 70 x 80 cm , 2020, olejomalba

Zeny na autorkinych obrazoch nie st
$tylizované len do jemnym a bezmoc-
nych pol6h, ale mnohokrit si to prave
ony, ktoré su tie silné, mocné a nezlom-
né. Ivana Moj$ova prostrednictvom
symbolov a odkazov ,,presmeruje” svoj
vytvor do filozoficko-komplentativne;j
polohy, kde sa p6vodné myslienky stri-
caju a rodia sa nové a nové...
ambivalentnych scén s protichodnymi

16 DOMFBYVANIE

polohami a formalneho striedania $ty-
lov. ,Casto nardbam s ambivalenciou scény,
kédujem ju prostrednictvom symbolov

a odkazov. Kto je vlastne vitazom a kto
porazenym? Co ak st si rovnocennymi
partnermi? Nositelmi deja st najmd zenské
postavy. Vitazia, su pokusané, apatické,

2«

necinné,” opisuje svoju tvorbu maliarka.

Noli
Foto: archiv autora
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byvanie dizajn

TRENDY

l

U4

POCAS ZIMNEHO OBDOBIA TRAVIME VIAC

CASU V NASICH DOMOVOCH. STRETAVAME

SATU S PRIATELMI, PRIJIMAME NAVSTEVY CI
RELAXUJEME. AJ VYBAVENIE INTERIERU O NAS
POVIE VELA, PRETOZE VSETKO ZAZNAMENAVA,
STALE SA VYV{JA A MEN{ SPOLU S NAMI. <4
PRAVE PRETO NIEKEDY RASTIE POTREBA _

ZMENY. JE VELA SPOSOBOV, AKO SPRAVIT

INTERIER JEDINECNYM, Cl UZ POMOCOU

FARIEB, NABYTKU, DIZAJNERSKYCH DOPLNKOV
ALEBO ORIGINALNYCH RIESENI. ZDROJOV
INSPIRACIi JE DNES MNOHO A MOZNO SI STACI
PRELISTOVAT CASOPIS O BYVANI.

18 DOMABYVANIE
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01 Obraz 52 x 72 cm, Bloomingyville,
predava Bonami.sk

02 Bézova rohova pohovka Vienna,
Cosmopolitan design, predava Bonami.sk
03 Siva vinena pohovka EMKO Naive,
162 c¢m, predava Bonami.sk

04 Karované potahy, Westwing Collection,
preddva WestwingNow.sk

05 Zavesné svietidlo, Marks|6jd Bali
Pendant Nature, predava Bonami.sk

06 Ozdoba na stromcek Stars 3 ks,
preddva WestwingNow.sk

07 Zrkadlo 52 x 41 cm, Bloomingyville,
predava Bonami.sk

08 Dekoracna suprava VINTERFINT 2 ks,
figurky zvierat, predava IKEA

09 Dreveny vtacik Shorebird,

preddva DesignVille.sk

19



byvanie dizajn

10 Nahrubo pleteny vankus Sparkle,
Westwing Collection,

predava WestwingNow.sk

11 Zvoncek z porcelanu Needa,
predava WestwingNow.sk

12 Stolova lampa Oyster Table Lamp,
ferm LIVING, predava DesignVille.sk

13 Kovovy svietnik Furo,

predava WestwingNow.sk

14 Vybavenie pre sviatocné
stolovanie, predava WestwingNow.sk
15 Kolekcia White Christmas,

predava WestwingNow.sk

16 Potah na vankus so zimnymi
vetvickami Berry,

predava WestwingNow.sk

17 Mala zavesna lampa zo skla Acorn,
predava WestwingNow.sk

18 Suprava vianoénych ozdob Inessa,
6 dielov, predava WestwingNow.sk

19 Jahnacia koza s dlhym vlasom Ella,
predava WestwingNow.sk

20 Postelné obliecky Le Bonom,
predava Bonami.sk

1
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Foto: archiv firiem a redakcie
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Trendy interiérového

J/ZAINU

TRENDY INTERIEROVEHO
DIZAJNU SA ROKY VELMI
DYNAMICKY MENIA,
CASTO IDU Z EXTREMU DO
EXTREMU. ODVOLAVAJU
SA NA NAS ZIVOTNY STYL
A MENIACE SA POTREBY.
SUCASNY DIZAIN VSAK,
LOGICKY, POSILNUJE
NAVRAT K PRIRODE.
VYZERA TO TAK, ZE
TENTO TREND TU S NAMI
ZOSTANE ESTE NEJAKY
CAS.

22 DOMFBYVANIE

kvantitu. Oblubeny je nidbytok

a doplnky z prirodnych materi-
alov ako drevo, kamen ¢&i stale mo-
derny kov. Pri zariadovani interiéru
hra hlavnu dlohu kvalitny dreveny
nabytok. Dominuje poriadok a harmé-
nia, ako aj individualizmus a funké-
nost. Interiér a jeho vybavenie ma byt
odpovedou na nage potreby, musi byt
prispdsobeny nasim preferencidm.

rave preto sa v tejto sezéne za-
meriavame viac na kvalitu, nie

OBYVACKA

V obyvacke dominuje minimalizmus,
poriadok a harménia. Interiéry zariadu-
jeme podla principu ,menej znamena
viac“. To znamena obmedzené mnozstvo
nabytku a doplnkov. Nabytok z masiv-
neho dreva hra hlavna dlohu. Jedine¢na
$truktura kresby a uzlov prirodnej suro-
viny je najdolezitejSou. V obyvacke je ob-
lubeny dubovy a bukovy nabytok, ale aj
prirodné litky ako biobavlna, lan ¢ hod-
vab. Su to latky, ktoré volime pri vybere
zavesov, prehozov alebo dekora¢nych

vankud$ov. Jednoduchost sa prejavuje
aj pri vybere farieb. Moderné su teplé,
svetlé farby, béZzova, hneda a zelena.

JEDALEN

Funk¢nost a pohodlie st charakteris-
tickym znakom modernej jedalne. Aj
tymto aranzmanom kraluji tlmené
farby a prirodné materidly. Vyberaja

sa jednoduché, masivne, dubové stoly

a priestranné vitriny. Do jedalne sa
podla najnovsich trendov pridavaja
masivne drevené stoli¢ky a zeleri prirod-
nych kvetov v ratanovych kvetinacoch.

SPALNA

V spélni sa zameriavame predovietkym
na kvalitu a vzhlad postele. Siahame
po jednoduchom dizajne z masivneho
dreva. Najlepsie posobi nizka postel

s ozdobnym ¢elom, pri¢om je stredo-
bodom usporiadania. Ostatné kusy
nabytku splyvaja s pozadim ako jedno-
duché minimalistické satnikové skrine,
ktorych hlavnou vyhodou je jedine¢na
$truktara prirodného dreva. V spalni
obmedzujeme aj doplnky, ocefiuje-

me viac moderny priestor a svetlo.

ZAVER

Najnovsie trendy sa zameriavaji sa na
jednoduchost, minimalizmus a nad¢a-
sovost prirodnych materidlov. Ocefiuja
krasu a estetiku prirodného dreva, ktoré
zutulni interiér tak, aby ste sa vo svo-
jom domove citili prijemne. Inpiriciu
a pomoc s vyberom néjdete v predajni
Drewmax v bratislavskom obchodnom
centre STYLA, ktoré sa $pecializu-

je na segment nabytku a byvania.

Reko z materidlov obchodného centra STYLA
Foto: archiv STYLA



' . - MINISTERSTVO
operyprogan - Eurépska dinia E sl N PREVENCIA
- verejna sprava BmSysior vl ot SLOVENSKE] REPUBLIKY < KRIMINALITY

POMOC OBETIAM

- trestnych ¢inov -

Ministerstvo vniuitra Slovenskej republiky
v kaZzdom krajskom meste vytvorilo
informacné kancelarie pre obete trestnych ¢inov.

V kforych mestéch nas néjdete?

ZILINA
JANKA KRALA 4

v 041/5117425

PRESOV
NAMESTIE MIERU 3

TRENCIN v 051/7082458

HVIEZDOSLAVOVA 3

« 032/7411250 BANSKA BYSTRICA

STEFANIXOVO MABREZIE 7

v 0961/605790

TRNAVA
KOLLAROVA & NITRA

v 033/56564709 STEFANIKOVA TRIEDA 69
v 037/6549324

KOSICE
KOMENSKEHO 52

L 055/6001445

BRATISLAVA
TOMASIKOVA 46

L 0961/046014

Potrebujete

Ak sa citite byt obetou, st Vam Medzi ZAKLADNE VYBRANE PRAVA
BEZPLATNE a DISKRETNE poskytnuté obete patri aj:
zakladné informacie a usmernenie
a sprostredkovand odborné pomoc » prévo byt vypoéuty,
v oblasti: « pravo, aby sa s Vami zaobchadzalo
s uctou, respektom a citlivo,
» psychologického poradenstva » pravo na odbornt pomoc,
= socidlneho poradenstva = pravo nd informécie v zrozumitelhej forme,
« prévnej podpory a usmernenia. = prévo na odskodnenie.

Usmernime Vds ako postupovat pri ochrane svojich prdv a na koho sa obrdtit.

www.prevenciakriminality.sk

PROIEKT ZLEPSENIE PRISTUPY OBETI TRESTNYCH CINOV K SLUZBAM A VYTVORENIE KONTAKTNYCH BODOV PRE OBETE REALIZI)|E ODBOR PREVENCIE KRIMINALITY
KANCELARIE MINISTRA VNUTRA SLOVENSKE| REPUBLIKY. TENTO PROJEKT [E MODFORENT Z EUROPSKEHO SOCIALNEHO FONDU.



byvanie spilna

SPALNA JE JEDNOU

Z NAJDOLEZITEJSICH
MIESTNOSTI V DOME.
PRIEMERNY CLOVEK

V NEJ STRAVI AZ TRETINU
SVOJHO ZIVOTA,
MILOVNICI SPANKU AJ
VIAC. TOMAS PUSKAR,
INTERIEROVY DIZAJNER
IKEA, PRICHADZA

S JEDNODUCHYMI TIPMI,
AKO DO SLOVENSKYCH
DOMACNOST( PRINIEST
LEPS{ SPANOK. INSPIRUJTE
SA A OSVIEZTE VASE
RANA, DOKONCA Al

TIE PONDELKOVE.

Délezitd oddychovd zoéna

24 DOMFBYVANIE

ucastou spankovej hygieny je v pr-
vom rade usporiadanie a zariadenie
prostredia, kde spime. Ak vam
emocionalny nepokoj ¢i fyzicky
neporiadok narugaju spanok, vytvorte
si v spalni pokojné a ni¢im nerusené
prostredie. Skryté tlozné priestory, ob-
medzend farebna paleta bez vzorov a len
zopar oblubenych dekoricii evokujucich
§tastné spomienky - to je jednoduchy
navod na zariadenie spélne, v ktorej
si skuto¢ne oddychnete. Je to na vas
vkus prili§ nudné a neosobné? Pridajte
rastliny. Osviezuju vzduch a poskytna
prijemny pohlad hned po prebudeni.

NABYTOK A ULOZNE PRIESTORY
N4jst dostatok uloznych priestorov na
vietky veci méze byt naro¢né. Séria
moderného nibytku BRIMNES je plna
sikovnych nédpadov, ako napriklad $tyri

velké zdsuvky pod postelou alebo prak-
tické police ukryté z vonkajsej strany
ela postele. Navyse je cela séria, vratane
koméd, navrhnuta v klasickom dizajne,
ktory nevyjde z médy po dlhé roky.

Kolekcia NORDLI je nad¢asova séria
kvalitného nabytku do spilne. Komody
st moduldrne. Mozete z nich zostavit
ideadlnu kombindaciu a neskér ju zmenit
presne podla vasich potrieb. NORD-

LI ma vela sikovnych funkcii, dvere

a zasuvky sa zatvaraja hladko a potichu,
a to vdm bude robit radost mnoho rokov.

OSVETLENIE PRIESTORU SI
PORIADNE PREMYSLITE

Spalne vyzaduju kombinéciu osvetle-
nia, ktoré sa d4 prisp6sobit réznym
potrebdm a aktivitdm. Zvolte jedno
vadsie centralne svetlo s dopadom na
cely priestor. Stropna lampa s nasta-
vitelnou intenzitou svetla pontka
praktické osvetlenie pri upratovani



a pomdha vytvorit potrebnu atmosfé-
ru. Centrélne svetlo viak vzdy dopliite

s niekolkymi mensimi svetlami, ktoré

v spélni vytvoria viacero sustredeného
svetla, ktoré vim umozni dlhsie a lepsie
sa sustredit napriklad pri ¢itani knihy.
Ak rozmiestnite po izbe viacero mensich
lamp, miestnost bude pésobit vasia.
So stipravou na stmievanie mézete
lahko menit intenzitu svetla ktorej-
kolvek lampy. Stati do nej vlozit LED
ziarovku a stisnut tla¢idlo dialkového
ovldda¢a. Pomocou stpravy TRADFRI
mozete stlmit a zmenit ton svetla zo
studeného na teply, aby ste ziskali
dokonalé svetlo na kazdu prileZitost.,
¢o sa moéze hodit najmi v pripade,

ked je spéliia ziroveri obyvackou.

Priestor, v ktorom spite, by mal byt

¢o najtmavsi. Vdaka zatemnovacim
zavesom a roletdm sa k vim do spélne
nedostane ani prirodzené svetlo, ani
svetlo z mestskych lamp, a budete si tak

™

sttt

moct vychutnavat ni¢im neruseny dlhy
spanok. V dnesnej dobe plnej smart
technolégii nemusite pri nastavovani
osvetlenia vstat ani z postele. Pomocou
brany TRADFRI a aplikicie IKEA Home
smart mozete ovlddat svoje FYRTUR
bezdrétové zatemilovacie rolety roznymi
sp6sobmi — nastavovat ich chod hore

a dole pomocou ¢asovaca a vytvarat
niekolko skupin bezdrétovych roliet.

KVALITNA SPALNA AJ V MALOM
BYTE

Pre tych, ktorym popri obyvacej izbe

uZ nezvy$ilo miesto na spalniu, méze
byt velmi dobrym riesenim rozkladacia
pohovka, ako napriklad VIMLE. Postara
sa o pohodlny spanok, a kedZe je modu-
larna a ponuka dlozny priestor, poméze
vam vyuzit miesto v izbe ¢o najlepsie.
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CO POMOZE K DOKONALEMU
SPANKU?
Kvalita spanku do velkej miery zavisi aj
od materialov, ktoré sa priamo dotykaja
pokozky, ale taktiez od ich struktury
a hrejivosti. Prirodné materialy ako
bavlna, lan a vlna sa perfektne hodia na
vyrobu postelnej bielizne. Su prijemné,
teplé, priedusné a odvadzaju vlhkost
z tela, takze si v noci dobre oddychnete.
Ak vadm pocas spanku byva chladno,
dobrou volbou pre vas bude paplén
SMASPORRE. Je nenaro¢ny na sta-
rostlivost a vyrobeny z polyesterove;j
zmesi s vyplriou z dutych polyesterovych
vldken z recyklovanych zdrojov. Jemna
Tr _ / lahka vypli si tak udrzi objem a schop-
A | _ nost udrziavat teplo, zatial ¢o vage telo
£ : si udrzi stalu teplo-
tu. Pre tych, ktori,
naopak, preferuju
chlad, sprijemni zas
ergonomicky vankuas
KLUBBSPORRE. Je
vyrobeny z pamitovej
peny a vrstvy gélu, ktord vim
poskytne chladivy a prijemny
povrch na spanie. Pamitova pena
poskytuje oporu hlave, krku a ra-
mendm a uvoltiyje tlak a napitie.

Na to, ¢i sa rdno zobudite sviezi
alebo nevyspaty, ma vplyv najmi
matrac, na ktorom spite. Neviete
si vybrat tu spravnu tvrdost? Na
IKEA stranke néjdete $pecidlny
planovag, ktory vam odporudi
vyrobky na zaklade vagej vahy,
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pozicie pri spanku a teploty, ktord vim
pri spanku vyhovuje. Vela Slovakov
preferuje skor tvrdsi matrac, napriklad
VESTERQY. Jeho kapsulové pruziny
sa pohybuju nezavisle a kopiruja tvar
a pohyby tela. Stedra vrstva mikkej
vyplne poskytuje podporu a pohodlie.

UZITOCNE RADY A TIPY

Vyspite sa v ¢istejsom ovzdusi. Cisticka
vzduchu STARKVIND vim poméze zlep-
git kvalitu vzduchu v spélni. Zo vzduchu
odstrani prach, pele a iné ¢astice, aby ste
mohli po celt noc spat v lepom ovzdusi.

Prebudenie sa do
slne¢ného rana na
prijemnt hudbu
namiesto agresivneho
pipania budika moéze
byt vyraznym zlepse-
nim domadcej rannej
rutiny. Vdaka stolovej
lampe SYMFONISK

s integrovanym

WiFi reproduktorom
vkiznete do nového
dna za ténov svojich
oblubenych skla-
dieb. Ktovie, mozno
ako to ranné vtaca nielen dalej do-
skéacete, ale dokonca dotancujete.

Reko
Foto: lkea



AKCIA na vstavané skrine D’O 30 %
DODANIE OD 5 — 15 DNI Zaruka az 5 rokov

N
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www.ustavaneskrine.com =S

— vstavané skrine, Satniky
— laminatové podlahy

— bezpecnostné dvere

— interiérové dvere

— kychynské linky na mieru
— plastové okna a dvere

— rekonstrukcie bytov

Do kancelarie je potrebné sa telefonicky objednat.

0903 344 343 Zmena otvéracich hodin:

Kvetné 26’ Bratislava Po - Pia: 9:00 - 12:00 h, 13:00- 16:00 h
So: len na objednévky



byvanie osvetlenie

28 DOMFBYVANIE

a oknami je celé dni nevltudne Sero

a chladno, skoro sa stmieva. Cnie

sa vam po jase slne¢nych lu¢ov?

Vykuzlite si doma prijemné pros-
tredie pomocou osvetlenia a Ziarivych
odtieriov. Pri vnatornych priestoroch to
mozu byt prave svietidl4 a ich spojenie
s nevéednymi farbami ¢i tvarmi, ktoré
vam zdvihnt naladu. Kralovsky zlatisty
lesk lamp alebo lustrov dokaZe svojou
hrou lesku a ziary doladit zariadenie
miestnosti a vytvorit tak harméniu,
ktort mozno vnimat vietkymi zmysla-
mi. Odbornik z Hornbachu prinasa rady
a napady, ako vyberat spravne svietidla
so zlatym nadychom.

JEMNE DETAILY

Tajomstvo dokonalého vzhladu tkvie

v doplnkoch. Jemné, takmer nendpad-
né zlaté detaily dokdzu naozaj pridat
pomyselnu ¢erednicku na torte sofistiko-
vanému zariadeniu interiéru. ,Napriklad
pri bodovom osvetleni alebo ndstennom
svietidle sa akcenty v zlatych ténoch
prezentujii skutocne velmi decentne a su
tak vhodné pre vyzndvacov velmi striedmej
klasiky, ale aj pre priaznivcov eklektického
$tylu. Si idedlne aj do malych priestorov,*
vysvetluje Zlatko Slebodnik z oddelenia
elektro v projektovych marketoch Horn-
bach. Svietidld s drobnymi doplnkami

v odtiefioch zlatej sa hodia do takmer



akejkolvek miestnosti, zalezi iba na ich
tvare a prevedeni.

HONOSNY DIADEM

Milovnikom lesku a luxusu lahodia tren-
dy lustre, kde hra zlat4 farba prim. Tieto
stropné a zavesné svietidla si $perkom
priestoru a vyborne zvladaju svoju rolu
stredobodu pozornosti. Zvysok zaria-
denia sa k nim v8ak musi volit s velkou
citlivostou, aby potom interiér nep6sobil
dojmom cirkusovej maringotky. ,Vy-
tiach s farebne aj tvarovo skér striedmym
ndbytkom. Zvlddnu rozzZiarit aj priestor

v industridlnom §tyle, pésobia nevsedne

v kontraste s beténom (i tehlou. Pritiahnu
na seba pozornost a zjemnia aj na prvy
pohlad ostré hrany &i drsny povrch,” radi
$pecialista.

HRA FARIEB A ODLESKOV
Zlata pbsobi magicky v kombinacii
s akoukolvek dalgou farbou, preto je

tento trend oblubeny aj pri svietidlach.
LZlaté vniitro tienidla, ktoré vdaka Specific-
kému farebnému odlesku prepozitia kazdej
Ziarovke jedineény farebny ton, je spoloéne
s kontrastnou farbou vonkajsej strany
lampy v sucasnosti velmi vyhladdvané.
Rovnakym spésobom funguje aj LED osvet-
lenie so zlatistym odtietiom svetla pri LED
Ziarivkdch umiestnenych pod tienidlom
alebo pri unikdtnych 3D stropnych LED
svietidldch. V pripade klasického svietidla
je mozné zlaty efekt este viac podciarknut
vyberom LED ziarovky s moznostou volby
teplych zlatych ténov svetla,” upresiiuje
odbornik z Hornbachu.

DOKONALY CHAMELEON

Nie ste si isti tym, ¢ vas vyrazna zlata
¢oskoro neomrzi? Alebo mate naladu na
zlatisté tony iba niekedy a zvy$ok ¢asu
skér inklinujete k inému farebnému
spektru? V takom pripade je idedlne
stavit na inteligentné osvetlenie. ,Ide

o LED svietidld alebo $pecidlne LED zia-

rovky s moznostou nastavenia aj striedania
farieb podla vasej osobnej volby, funkciou
stmievania ¢i dal§imi vymozenostami. Na
vyber su napriklad produkty Philips HUE,
EGLO Crosslink alebo smart svietidld TOP
LIGHT," upozornuje Zlatko Slebodnik

z oddelenia elektro v Hornbachu.

Reko
Foto: Hornbach a archiv redakcie
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byvanie dizajn

SEDACIA SUPRAVA

Dizajnovy prvok obyvacky

SEDACIA SUPRAVA JE
SUCASTOU OBYTNEHO
PRIESTORU, KDE SI
VYCHUTNAVAME
RODINNU HARMONIU
A POHODLIE NASHO
DOMOVA. PRETO
KLADIEME VELKY
DORAZ NA JEJ VYBER
S OHLADOM NA NASE
NAROKY, POTREBY

A ZIVOTNY STYL.
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ko teda ndjst sedaciu supravu,
ktora bude splnat vietky nase po-
ziadavky? ,USit na mieru“ ndm ju
pomoze slovenska spolo¢nost SO-
FALAND Slovakia, ktora pésobi na slo-
venskom a ¢eskom trhu s ndbytkom
od roku 2005. ,SOFALAND Slovakia je
autorizovanym predajcom sedacich suprav
vyrobenych v Slovenskej republike, Ceskej
republike a Nemecku. Spolupracuje so spo-
lo¢nostami s niekolkoro¢nou histériou
a tradiciou vo vyrobe ¢aliineného ndbytku,
ktoré kladu velky déraz na dizajn, detailné
remeselné spracovanie &i kvalitu pouZitych
materidlov pri vyrobe, preto sa kazdy vyro-
beny kus stdva jedine¢nym a dokonalym,”
hovori Marcela Hernandez, riaditelka
obchodného centra STYLA.

VYROBENE NA MIERU
Rozmanitost ponikaného sortimen-
tu dava priestor pre uspokojenie

A TULSA - sedacia suprava s funkciou ,RELAX"
A~ ELLA —sedacia suprava s drevenym rémom

A CITY —sedacia suprava s prilezitostnym

spanim, Uloznym priestorom a s nastavitelnou
hlbkou sedu

zakaznikov s réznym $tylom byvania, ¢i
je ich priestor ladeny moderne, proven-
salsky, skandinavsky alebo miluji kuazlo
retro $tylu.

PONUKA ZAHRNA ROZNE VARIACIE

ZOSTAVV TVAREL, Ua3+2+1:

e sedacie supravy s praktickymi
Standardnymi funkciami s moznostou
rozloZenia pre prilezitostné spanie
a UloZznym priestorom,

e sedacie supravy s komfortnymi
funkciami — elektrickym vysuvom
sedaku a s funkciami ,RELAX",

e sofabedy s 16zkom pre kvalitnejsie
spanie vo velkostiach I16zka 85, 125,
145, 165 x 200 cm,

o kresla uSiaky, oto¢né a relaxacné
jedalenské sety,

¢ doplnky — vankuse a taburety.

,Cielom je predaj sedacich siiprav vyho-
tovenych na mieru podla individudlnych
poziadaviek a vyberu konkrétneho zdkaz-
nika s poradenstvom na idedlne kone¢né
vyskladanie s ohladom na priestorové
moznosti a ndroky na funkénost, farbu &i
kvalitu potahového materidlu a s moznos-
tou ovplyvnit kone¢né spracovanie tak, aby
bola sedacia siiprava jedineénd, pohodind,
a zdroven krdsna,” dodava na zaver Mar-
cela Herndndez o predajni v STYLA.

Reko z materidlov obchodného centra STYLA
Foto: archiv STYLA



S/IPELI

EE W WwWE

Najvacsi
ponuka dveri

A naviac komplexny servis

* odborné poradenstvo

« Skoleni predajcovia

» konzultacie bytového architekta
* zameranie, montaz, doprava

SAPELI CENTRUM
BRATISLAVA, OC Korzo
(oproti IKEA), Pestovatel'ska 13

SAI?ELI CENTRUM
KOSICE, Rastislavova 77

, 3
é>| vysoka \> </ perfektny 2 5 testujeme
kvalita Qg? servis \/ na 25 rokov
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40 ml TATRATEA 527% ORIGINAL
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20 ml citrénovej Stavy
30 ml medu
120 ml hortceho €aju
mata a rebricek
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citrénova kora na ozdobu

www.tatratea.com
www.pitesrozumom.sk




byvanie technika

Inteligentna domacnost 2022
aledbo ako vratit zabavu do abyvacky a byt SMART

ZIJEME V JEDNEJ DOMACNOSTI, NO DISPLEJE MEDZI NAS STAVAJU MURY. STRETAVAME
SA MENEJ, ABY SME SPOLU PREZ{VALI SPOLOCNE CHVILE. KAZDY MA SVOJU
OBRAZOVKU, JE VO SVOJEJ BUBLINE SO SLUCHADLAMI A HOCI SME DOMA LEN

PAR METROV OD SEBA, DELI NAS NEPREKONATELNA DIGITALNA STENA.
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lovek sa potrebuje socializovat.
Nasi prapredkovia sa stretavali
pri spolo¢nom ohni a rozpravali
si pribehy. S ndstupom modernej
doby sme ohniskd vymenili za televizory
a veler sme sa stretavali v obyvackach,
aby ndm pribehy rozpravali televizne
obrazovky. Dnes ma kazda domacnost
niekolko televizorov, kazdy jej ¢clen ma
svoj mobil, a tak moéze kazdy sledovat
uplne iné pribehy. Technika, ktora
nas mala spéjat so svetom, paradox-
ne, stavia mur, ktory nis oddeluje od
nasich najblizsich. Nie je ¢as vratit
spoloént zdbavu spit do obyvaciek?

TELEVIiZOR AKO DIGITALNY HUB
Televizor je multifunkény nastroj

a moznost spustat aplikacie z neho robi
digitdlne centrum, resp. digitdlny hub
celej domacnosti. Va¢sina z nas stéle
vyuziva len zlomok moZnosti moder-
nych smart TV. Vedeli ste napriklad,

ze na pocitacové hry uz nepotrebujete
ani herna konzolu? Staé¢i vam kupit si
ovlada¢ a moéZete sa zahrat priamo na
televizore. D4 sa pripojit ku va¢sine
dnes predavanych modelov a moézete

si naingtalovat priamo do TV ,, mobil-
né hry“. Na vybranych televizoroch
Samsung je dokonca mozné prihlasit sa
do sluzby XBOX Game Pass a bez PC &
hernej konzoly priamo na TV obrazovke
hrat stovky konzolovych hier. Potrebu-
jete len dobré internetové pripojenie.

Nepotrebujete ani satelitné prijimace,
televiznu alebo kéblova anténu. Vietko
je on-line, dokonca aj zivé vysielanie
lokélnych televizii, a sami si méZete na-
ingtalovat appku pre video streamovacie
sluzby ako Netflix, Disney Plus, Youtube,
Voyo a dalsie. Priamo v TV viete prehra-
vat filmy, serialy, videa ¢i spravodajské
programy na velkej obrazovke a v ¢ase,
ktory vyhovuje vam. Nie ste odk4zani na
»21vy stream TV vysielania“. KedZe ne-
pouZivate pridavny set-top-box, konzolu
alebo potita¢, Setrite energie aj planétu.

DIALKOVY OVLADAC
SMARTHOME

Mobilom vieme zaplatit v obchode,
ovladat domace spotrebice, multimé-
di4, prepinat TV programy alebo vy-
berat konkrétny film. MéZete ho vyu-
zivat aj ako pracovny nastroj, nastroj

zabavy, nastroj pre $tudium, a dokon-
ca smartphone dnes dokaze nastarto-
vat auto ¢ odomknut dvere vasho bytu.
Funkciu smart ovladaca celej doméc-
nosti v8ak méze plnit aj tablet, kto-

ry vadsinu dila lezi niekde doma na
stole. Tablet sa da prepojit s audiosys-
témom a vyuzivat ako vzdialeny hu-
dobny ovladda¢, alebo ho pouzit ako
monitor pre bezpe¢nostné kamery -
video-vratnika ¢i video-opatrovatelku.
Pre jednoduchsie tkony nemusite tu-
kat do obrazovky a $tartovat aplikicie.
Mnoho pristrojov mozno ovladat po-
mocou hlasovych asistentov, ktori dnes
mozu sidlit v malom bezdrétovom re-
produktore. Sta¢i vydat pokyn a viete
hlasom zapnut svetld, spustit kino ale-
bo zapniut verejna Wi-Fi pre navitevu.

AJ PRISTROJE MUSIA

SPOLU KOMUNIKOVAT

Pre smart doméacnost je potreb-

né, aby vietky zariadenia vedeli na-
vzajom komunikovat, a preto musi
mat kusok inteligencie kazdé za-
riadenie v domdcnosti. Ked sa nau-
¢ia komunikovat, méZe to skvalitnit
nas$ zivot a udetrit nejaké to euro.

Dékazom su pomocnici, ktorych uz ma
nejedna domdacnost — robotické vysa-
vacle. Existuju zakladné modely bez
Jinteligencie®, ktoré je potrebné akti-
vovat manudlne. Takyto robot sa po-
hybuje od steny k stene po ndhodne;j
dréhe a vysava. Su vsak aj také, ktoré
vieme ovladat mobilom a maji pokro-
¢l inteligenciu s moznostou progra-
movania, ktoré zvladnete pomocou
mobilnej appky. Robotom mézete na-
priklad ur¢it ¢as kedy a ¢o majui upra-
tovat. Pri svojej praci postupne mapuju
priestor a pomocou umelej inteligen-
cie neustéle zlep$uja svoju drdhu. Tym
sa zefektivni ich ¢innost a skrati sa

as potrebny na upratovanie. Zaroven
sa tym zniZuja energetické niroky.

BYT SMART DNES

ZNAMENA AJ SETRIT

Usporu nékladov mozno dosiahnut roéz-
nymi spésobmi. MéZete nainstalovat
soldrne panely, veternt turbinu, tepel-
né cerpadls, ale aj inteligentné zasuv-
ky, ktoré v noci a pocas vasej nepri-
tomnosti vypnu nepotrebné pristroje.

TIPY 1

Inteligentna MESH
siet s viacerymi
bodmi

Pre dobré pokrytie
celého bytu ¢i domu
jeden router nestaci.
Optimalne je pouzit MESH systém,
ktory ma viac zakladni a tie spolu tvoria
jedinu siet. Je to nie¢o podobné ako
mobilna siet, ktord ma po meste viac
vezi a vase zariadenie sa automaticky
pripaja k tomu najsilnejsiemu bodu.

S D-Link EAGLE PRO Al M32 mozete
mat doma az 4 zakladne a stabilnu
Wi-Fi 6 s umelou inteligenciou, ktora
neustale vylepSuje vase pripojenie.

N
W¥¥ ‘o0

S s CCLTT e

Hry v TV aj bez hernej konzoly
Microsoft v spolupraci so Samsun-
gom spustil aplikaciu Xbox pre smart
televizory Samsung (2022), medzi
ktoré patria modely Neo QLED 8K,
Neo QLED 4K, QLED. Pouzivatelia na
Slovensku mézu v aplikacii streamo-
vat stovky hier v Spickovej kvalite
bez nutnosti vlastnit hernd konzolu.
Nové hry z produkcie Xbox Game
Studios budu na platforme k dis-
pozicii hned v den svojho vydania

a nebudu chybat ani ikonické tituly
Studia Bethesda a dalSich vyvojarov.
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TIPY 2

Nie je biela ako biela >

Zmenou farby sa méze svetlo prisposobit aktudlnej
nalade majitela, prip. moze vytvorit urcitu Specificku
atmosféru. V portféliu Philips HUE su okrem ziaroviek
RGB aj ,biele” ziarovky, ktoré mézu menit teplotu
bielej farby. V spojeni s dalsimi senzormi moze napri-
klad ziarovka bliknut vzdy, ked'sa otvoria vchodové
dvere, prip. réznofarebnymi bliknutiami reagovat

na novo prichddzajuce spravy na teleféne alebo
farbou zvyraznit efekty pri hrani pocitacovych hier.

<Inteligentna starostlivost o bielizer

Pracie cykly pracok nebyvaju kratke a to sa odréza na
spotrebe. Pri prackach QuickDrive od Samsungu vsak
mozete tuto dobu skratit az na polovicu a usetrit az
patinu energie. A ked ndhodou zabudnete do varky
pridat nejaku bielizen, vdaka dvierkam AddWash ju
(takmer) kedykolvek pocas

prania doplnite.

Premenit bezny radiator na inteligentny

je mozné kdekolvek >

Staci dokupit a na radidtor namontovat termostat. Fun-
guje to aj v ndjomnych bytoch, kde je inak tazké riesit
modernizaciu Uspory energil. Inteligentné termosta-

ty si, samozrejme, mozete vziat so sebou az sa neskdr
prestahujete. Vdaka Sikovnym radidtorom je energia

na vykurovanie vyuzivand efektivnejsie, ¢o Setri peniaze
a chrani Zivotné prostredie. Staci sa pozriet do mobil-

(gRY

ného telefénu a jednym kliknutim skontrolujete alebo upravite stav radidtorov.

S funkciou otacania a priblizenia

s inteligentnou Al detekciou >

Kamera DCS-8635LH je idedlna na ochranu domacnos-
ti aj mensich kancelarii. Umiestnena v interiéri alebo
exteriéri poskytuje detailny obraz v rozliseni QHD a je
vybavena aj no¢nym videnim, ktoré umoznuje vidiet
na vzdialenost az 7 metrov aj v Uplnej tme. Kamera je
kompatibilna s Google Assistant a Amazon Alexa pre
hlasové ovladanie a je tak hands-free. Vdaka jednodu-

chému a rychlemu nastaveniu pomocou Bluetooth moéze

byt v prevadzke v priebehu niekolkych minut a pouzi-
vatelia mozu tazit zo vzdialeného dohladu, prehravania
videa a spravy prostrednictvom mobilnej aplikacie.

Skrina ako zo sci-fi filmu >

Vzdy dokonale cisté oblecenie so sviezou voriou vam
zabezpediinteligentnu skrifiu AirDresser. Pomocou
pary odstrani 99,9 % baktérii a virusov a az 100 %
roztocov z vasho oblecenia. JetSteam navyse odstra-
nuje skodlivé latky sposobujuce neprijemny zapach.
Rezim WrinkleCare navyse vie vyhladit zahyby oblece-
nia. V3etko riadi umeld inteligencia, ktord si pamata
vase zvyky a prisposobuje vam ovladanie na mieru.
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Zariadenia totiZ maju aj vo vypnutom
nejaku spotrebu — minimalnu, len pér
wattov, ale ked sa to spocita za viet-
ky pristroje v celej domacnosti, pri
dnednych cenich energii sa d4 usetrit.

V predsieni a na chodbéch je dobré vyu-
Zivat pohybom spinané svetlo. So svet-
lom sa mozno fakt vyhrat. Ked vymenite
bezné ziarovky za SMART RGB, mozete
jednoducho zniZit intenzitu osvetlenia

a menit farbu svetla, ¢im menite vzhlad
interiéru a vytvérate ur¢iti naladu. To je
dalsia z ciest ako $etrit, pretoze pri slab-
$om osvetleni sa znizuje aj spotreba.

Plati to aj pri vykurovani. Pokial do-
kazete spravne naprogramovat ku-
renie, mozete za jednu zimu uetrit
stovky eur. Je zbyto¢né, aby sa kuri-

lo v miestnostiach, kde sa dlhé hodi-
ny nikto nenachadza. O pohybe v dome
vedia informovat malé domace bezpec-
nostné kamery. Nie je problém zacle-
nit ich do domaceho systému a okrem
bezpe¢nostného dohladu mézu fun-

vt

govat aj ako dalsie ,,0¢i“ pre vas dom.

Niektori vyrobcovia spotrebnej elektro-
niky na ,eko vlne“ zasli este dalej. Pozo-
ruhodné vylepgenie ma dialkovy ovla-
da¢ Samsung SolarCell Remote, ktory
na dobijanie vyuZiva vstavany solarny
panel. Teraz ho mozno dobijat aj v noci,
pretoze dokaze ¢ast energie ziskavat aj
z radiovych vin zariadeni, ako su Wi-Fi
routery. Tym sa ekolégia posiva na novy
level. Mozno o par rokov budeme ve-
diet takto nabijat aj hodinky ¢i mobily.

SMART ZARIADENI SU TISICE
N4jst a vybrat to spravne pre vas dom je
naro¢né. Aby sme vam to trochu ulah¢i-
li, pripravili sme pre vis niekolko tipov
na zaujimavé gadgety, ktoré vam po-
mozu urobit z beznej domacnosti nie-
¢o predsa len trochu inteligentnejsie.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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Obdarujte Stylovo

NAJKRAJSIE OBDOBIE ROKA SA NEZADRZATELNE BLIiZI, A PRETO VYVSTAVA OTAZKA, CiM
OBDAROVAT A POTESIT NASICH NAJBLIZSICH. AK VAM DOCHADZAJU NAPADY, NECHAJTE SA
INSPIROVAT NASIMI TIPMI A VYRIESTE TAK ZOZNAM DARCEKOV.

EXKLUZIVNE OKULIARE POTESIA KAZDU ZENU »

Dat druhému darcek, ktory sa bude naozaj pacit, byva neraz velkym orieSkom.

Ludia ¢asto kupuju darceky na poslednu chvilu a neraz sa rozhodnu pre

prvu zbytocnost, ktoru uvidia. Zamerajte sa na osobity Styl a zaobstarajte jej
milované sInecné okuliare v najréznejsich farbach, dizajne a tvarov. Pri vybere na
e-shope alensa.sk mozete vyuzit praktické virtualne zrkadlo. Pomocou kamery

vo vasom teleféne alebo poditaci sa vidite s vybranym rdmom. Vyberate tak ram,
ktory aj virtudlne vyskusate. Poradit sa pritom mozZzete aj s vasimi blizkymi. Obdarujte
milovnicku médy dizajnovymi kuskami, ktoré sa hodia k jej Stylu. Znacka Crullé vas prekvapf
prijatelnou cenou, modernym dizajnom, ako aj rychlym dodanim. O tom, Ze tieto okuliare patria
naozaj medzi exkluzivne kusky, svedci aj fakt, ze znacku Crullé nosia viaceré zname slovenské

aj Ceské celebrity. In3pirujte sa nie¢im vynimocnym a doprajte vsetkym, na ktorych vam zalezi, pod stromcekom to najlepsie.
www.alensa.sk

SPICKOVE MULTIMEDIALNE CENTRUM v

Nova mini-LED TV Hisense 65U8HQ predstavuje Spickové multimedidlne centrum. Zaujme vas Cistym obrazom s viac ako miliardou
verne vykreslenych farieb, dokonalym kontrastom, hrou svetiel a tiefiov, hlbokou ciernou a precizne vykreslenymi detailmi aj v dynamickych
scénach. To vsetko so Sirokym pozorovacim uhlom. Vyuziva obrazovku

s miniatdrnymi LED diédami, vrstvou kvantovych bodov (Quantum

Dot), priamym podsvietenim FALD Pro so 160 nezavisle riadenymi
zénami stmievania po celej ploche obrazovky a jasom viac ako

1000 nitov. Zazitok ako v kine zarucuje podpora Dolby Vision IQ

a certifikacia IMAX Enhanced, novinka je vybavend soundbarom
2.1.2 s prednymi reproduktormi, ktory podporuje kinotechnolégiu
Dolby Atmos. K dispozicii su aj inteligentné funkcie a Sportovy, filmovy
alebo profesionalny herny rezim so $pickovymi funkciami pre skuto¢ne
intenzivne zazitky. Hisense 65U8HQ sa predava za 1 599 eur, mensia
Hisense 55U8HQ za 1 219 eur.
sk.hisense.com

NECH ZIJE RETRO! »

Talianska znacka Smeg je kombindciou Spickovej kvality a hravého retro dizajnu. Inak
to nie je ani pri antikorovej rychlovarnej kanvici 50°s Retro Style s kapacitou

1,7 |, ktora sa stane kralovnou kazdej kuchyne. Zatial ¢o rukovat a zakladna su vyrobené
z pochromovaného plastu v Uprave lesteného chréomu, vylevka a spinacia packa

su z nehrdzavejlcej ocele. Kanvici nechyba ani vyberatelny filter vodného
kamena. Tato retro kraska, ako aj dalsi kuchynski pomocnici znacky Smeg —
toustovac, kuchynsky robot, mixér, kavovar atd. — st skvelym tipom
na vianocny darcek. Kupite ich v elektrizujucej Cervenej farbe alebo retro
pastelovych farbach v predajni Potten & Pannen - Stanék v NC Central
Bratislava alebo v e-shope.

www.pottenpannen.sk
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VIANOCE S HRAVOU NOBLESOU

Slavnostné viano¢né posedenia s blizkymi si zasluzia

servirovat jedlo na prémiovom porcelane. Svetozndma
porcelanka Villeroy & Boch vytvorila exkluzivny sviato¢ny
servis Toy s Delight, ktory vds motivmi hraciek potesi na dusi

a prenesie do detstva. Ved kedy inokedy ako s hrackou v ruke

mali Vianoce to najvacsie ¢aro? Taniere, misky, servirovacie

misy, podnosy, etazér i svietniky na ¢ajovu sviecku si mdzete
skombinovat z réznych variacii na hravu viano¢nu tému. Prémiovy
porcelan ocari ru¢ne malovanymi detailmi.

Kdpite ho v predajni Potten & Pannen - Stanék v OC Central
Bratislava a v e-shope.
www.pottenpannen.sk

POTESi KAZDEHO »

Nasej porcelanovej etazérke GUSTITO sme zaobstarali ,sestricku”. Zoznamte sa s novou
sklenenou 3-poschodovou etazérkou DELICIA vyrobenou z odolného skla a kovu.
Potesi kazdého, kto ma rad skleneny servis a minimalisticky vzhlad. Cukrovinky, cupcakes
alebo jednohubky — s touto elegantnou etazérkou naservirujete uhladne cokolvek.
www.tescoma.sk

NAJVACSIA VIDEOTEKA POD STROMCEKOM S LEPSIA.TV a

Lamete si hlavu, akym prekvapenim tento rok obddarujete svojich blizkych? Urcite najlepsi
darcek je ten, ktory dokazu vyuzit kedykolvek a nech su kdekolvek. Takou je aj LepSia.

TV s 130 televiznymi stanicami. Prehrat si ich m6zu na akomkolvek zariadent. Je

len na nich, ¢i to bude tablet, mobil, alebo notebook. Ich oblibeny televizny program

im bude robit spolo¢nost na cestach, dovolenke ¢i v Skole. K dispozicii maju 30-dnovy
archiv vdaka, ktorému nikdy ni¢ nezmeskaju. Vybrané slovenské a ceské programy si
mébzu pozriet az 100 dni spatne. Lepsia.TV ponuka neobmedzené nahravanie reldcif

a funguje dokonca aj v zahranici. Ak ich sledovanie TV omrzi, mézZu si zapnut niektoré ’
z 20 000 radii z celého sveta. Je len na vas, kolko mesiacov im predplatite, a to vietko bez Reko ; S
zavazkov ¢i zbytocnych zmldv. Takyto darcek neskondi len:f@l Foto et firicm o redakcie

¢i na kope inych nepotrebnych darcekov. ' ‘ .Y
www.lepsia.TV i “F
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..Stastné a veselé

‘ . NIELEN PRE DETSKE POKRMY »
SVTALE PREVMVYS LATE, Yummy Gourmet (HB55W430), tycovy mixér
CIM POVTVE,SIT SVOJICH s varicom, idedlny na pripravu detskych prikrmov,
NAJBL|Z§|CH POD ; ktory sa vyvija spolu s vasimi najmensimi. Od
ST,RO MVCE KOM? PONUKAME prvého detského susta, objavovania novych
VAM ESTE NIEKOLKO chuti a konzistencif aZ po prvy dospely pokrm.
TIPOV NA PRAKTICKYCH Dizajn a funkcie 4 v1 umoZfuju varit — a to v pare;
POMOCN[KOVI KTORI ohrievat a rozmrazovat, mixovat, ale aj mieSat
POTE§|A, ALE HLAVNE BUDU a pripravovat Siroku ponuku receptov od detského
ROBIT RADOST MNOHO jedla po lahodné pokrmy pre celd rodinu. Pristroj
bALéiCH ROKOV KAZDY disponuje dvomi automatickymi programami
DEN! a vdaka dotykovému displeju je manipulacia s nim

' hracka.

<PRIPRAVENY SA O VAS POSTARAT
S ru¢nym naparovacom odevov Tefal PURE TEX (DT9530) m&Zete oblecenie a iné
textilie nielen vyhladzovat, ale aj dezinfikovat, Cistit a navyse este do
nich mézete rozptylit oblUbeny parfém ¢i domacu vonu. Vdaka
vysokému parnému vykonu likviduje az 99,9 % virusov, baktérif

¢i choroboplodnych zarodkov. Lahko vydezinfikujete aj detsky
kocik alebo hracky, ktoré z neho vypadli na zem. Tefal PURE TEX

je pripraveny sa o vas postarat

uz za 25 sekund!
www.tefal.sk

CISTOTA BEZ STAROSTI »

Rowenta X-Plorer S75s+ (RR8587) sa postara o Cistotu vasej domacnosti vzdy perfektne
vdaka automatickému vysypavaniu prachu a personalizovanému upratovaniu
prostrednictvom aplikacie. Roboticky vysdvac Rowenta X-Plorer S75s+ je
vybaveny novou funkciou Auto Empty, ktord samocinne zapina vysypavanie

prachu do prachového vrecka umiestneného v stanici na automatické ‘
vysypavanie na konci kazdého upratovania, takze vam poskytne az 60 dni '
bez starosti s plnou nddobou na zozbierané necistoty! V skutoc¢ne prehladne;j
aplikacii si mézete naplanovat upratovanie presne podla vasich potrieb.
www.rowenta.sk e

-

<«NEMAL BY CHYBAT V ZIADNEJ KUCHYNI!

Poriadny kvalitny néz z radu WMEF Spitzenklasse Plus ma rukovat vyrobendu tak, aby

bola pohodIna pri Uchope a bezpecna pri manipuldcii. Pri vyrobe su dodrzané najvyssie

vyrobné standardy, ktoré kombinuju tradicné remeselné spracovanie a najnovsie

I ‘ technolégie. S nozmi WMF vyrobenymi v Nemecku skratka nikdy nesliapnete vedla

‘ a ¢i uz ste profesionalny kuchar, alebo zaciatocnik, je potrebné mat v kuchyni tie
najkvalitnejsie noze, ktoré sa postaraju o precizne vysledky pri priprave na varenie
vasho vybraného pokrmu. A aké noze su v kuchyni absolttnou nevyhnutnostou?
www.wmfsk.sk

Reko, Foto: archiv firiem a redakcie |
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MF

Ochutnavame oc¢ami.
Varime mudro.
Bavi nas ikonicky dizajn.

WMF FUNCTION 4

PRE LAHKE VARENIE

wmfsk.sk

Zakupite v e-shopoch homeandcook.sk a kulina.sk
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PRED VIANOCAMI EXISTUJU
LEN DVE SKUPINY LUDI: Tf,
KTORI NEVEDIA, KOMU €O
KUPIT POD STROMCEK, A T{
STASTNEJSI, KTORI TO RIESIT
NEMUSIA. POKIAL STALE
PREMYSLATE, CO BY POTESILO
KAMARATKU, SVOKRU Ci
MANZELA, Z PRVEJ SKUPINY
SA DO DRUHEJ PRESUNIETE
JEDINYM KLIKNUTIM.
NA WWW.TCHIBO.SK TOTIZ
DOSTANETE DARCEK PRE
KAZDEHO A S AKYMKOLVEK
ROZPOCTOM.
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chino mate vybaveng
oeky pre kazdeno

slovi vas oblecenie ¢i hry pre deti,

technické vychytavky v dizajno-

vom prevedeni pre panov alebo

skor veci¢ky na domace wellness
rozmazndavanie sa pre kamarétku,
mamu, svokru? Mozno hladate nieco
pre doméceho mila¢ika? Nezabudnite
ani na seba — odporac¢ame pozriet si
napriklad sofistikovant spodnu bielize,
elegantné $perky ¢i kreativny Méj diar
Tchibo so zlavovymi kupénmi, ktory vas
bude sprevidzat kazdym diiom budice-
ho roka na ceste k sebe samej.

Uzasne vyzeraju aj bytové doplnky

¢i sviato¢né prestieranie a viano¢né
svetielka vas tiez budu lakat pridat si

ich do kosika. O prevedenie ¢i kvalitu

sa obavat nemusite, ved Tchibo je tymito
atributmi dobre znadme ako pri kave, tak
aj pri spotrebnom tovare. A podobne
ako je kava Tchibo pestovand s ohladom
na prirodné zdroje a l'udi, ktori sa o fiu
staraju, tak aj velk4 ¢ast spotrebného

tovaru pochadza z udrzatelnej produk-
cie — ¢i uz ide o biobavlnu, drevo alebo
recyklovany plast.

Kazdym nakupom v Tchibo tak aj vy
prispievate ku kraj$iemu Zivotu na Zemi.
www.tchibo.sk

Reko z materialov Tchibo
Foto: Tchibo



DELIGHT |EEEZ 0roko
" Znamena
potesenie 25

Stpravariadu
DELIGHT, 8 dielov

=~y

vianocny

Qip

Riad DELIGHT

Tuzite po novom riade? Moderna suprava riadu DELIGHT
vas ocari elegantnou kombinaciou bieleho povrchuy, skla
a nerezu. Pristane modernym aj klasickym kuchyniam. 3
Masivne sklonerezové pokrievky aj komfortné nerezové

uchyty ju robl_a neprehlla_d,nut.elnou. Jq vyrobene_ll Kastrél a hrniec

z prvotriednej nehrdzavejucej ocele, nadoby maju s pokrievkou @ 24 cm :
trojvrstvové sendvicové dno a meraciu stupnicu. je mozné dokupit samostatne. "
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UPECTE SI ICH DOMA!

Namiesto polotovarov si doprajte delikdtne
sendvice a bagetky upecené vo vlastnej
rure! Krdsne prepecena chrumkava kérka

s nadychanou, rozvoniavajucou striedkou

je dostatocne silnym lakadlom i motivaciou
na to, aby ste sa majstrom pekarom stali aj
vy. Hravo to zvladnete vdaka keramickej
forme na 5 mini bagetiek s rozmermi
39x23x 10,5 cm od prestiznej burgundskej
znacky Emile Henry. Kazdy kusok peciva si
mdzete ochutit podla svojho gusta - prida-
nim semiacok, orechov, oliv alebo suSeného
ovocia Ci zeleniny. Pecenie rafajkovych
pochutok aj delikates k vinku vas bude zaru-
Cene bavit.

Na predaj v réznych farbach vratane grana-
tovej v predajni Potten & Pannen - Sta-

nék v NC Central Bratislava a v e-shope.

www.pottenpannen.sk
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EXTRA TICHY, SUPER VYKONNY

Aj vam by sa doma ziSiel tichy macher na vysavanie, ktory by désledne vysal vietky
smietky, spadnuté vlasy, chlpy od domacich mildcikov a prach, svojim hlukom by vsak
nerusil vas ani susedov? Takym je vreckovy vysavac Orava Volcano-1 s prikonom

700 W a akénym radiom 9,5 metra. V tomto dostatocne velkom ringu si to vitazne, avsak
bez huriavku rozda s akoukolvek necistotou. Do boja s neporiadkom je vybaveny bohatym
prislusenstvom — klasickou hubicou, parketovou i skarovou hubicou, turbo hubicou na
vysavanie vlasov a zvieracich chlpov v domdcnosti aj v aute a okruhlou kefovou hubicou,
ktora vdm umozni detailne povysavat caltinenie, koberce v tazSie dostupnom priestore aj
prach z nabytku a kldvesnice pocitaca. Hoci nenarobi vela hluku (len 72 dB), vy narl budete
spievat oslavné édy poriadne nahlas. OMC: 129 eur.

W.orava.eu

AJ U VAS SA UDOMACNI

Luxusny kuchynsky robot

PRESIDENT sa v sortimente TESCOMA
rychlo udomacnil. Pysi sa masivnym
spracovanim, velkokapacitnou nerezovou
misou s objemom 6 I, mlyncekom na
maso, odolnou mixovacou nadobou

z hrubostenného skla a celym radom
prislusenstva na Slahanie, miesanie,
miesenie, mletie, strdhanie ¢i mixovanie.
Potesi vas aj jeho vzhlad briseného
matného kovu, kultivovany chod a zaroveri
silny 1500 W vykon, 6 rychlosti nastavenie
otacok ¢i funkcia pulzného pohonu.

www.tescoma.sk



KUCHYNSKY ROBOT PRE MILOVNIKOV VINTAGE STYLU

Kuchynsky robot Gorenje MIMIC1000RL v retro dizajne s vykonom motora

1000 W a siedmimi rychlostami jednoducho nesmie v kuchyni milovnikov vintage stylu chy-
bat. Odteraz uz prenechajte slahanie, miesanie a miesenie vysoko
vyskolenému asistentovi! Planetarny systém miesania, kedy sa
mieSacie zariadenie otaca okolo svojej osi, zatial ¢o sa mixovacia
hlava otaca v opacnom smere, zabezpedi, ze budu vietky zlozky
rovnomerne prepojené a cesto bude pruzné a nadychané.
Misa z nehrdzavejucej ocele ma velky objem 4,5 | a da sa
umyvat aj v umyvacke riadu. Priehladné veko ulahcuje kon-
trolu nad celym procesom, zabranuje rozstrekovaniu obsahu
a umoznuje plynulo pridavat prisady. Spotrebic je dodavany

s hdkom na cesto, Slahacou balénovou metlou, plochou a flexi
metlou. Cena robotu vo farbe Sampan aj v Ciernej je 275 eur.

sk.gorenje.com

NA TU NAJLEPSIU DOMACU PARTY

Na zabavu ako na tej najvychyrenejsej diskotéke v meste je v pohodli vasho domova

ako stvoreny prenosny party reproduktor Orava Crater L. Tato hortca novinka vo
svete domacej zabavy sa vam hudbou, svetelnymi efektmi a karaoke postara o perfektne
straveny cas s kamaratmi i rodinou. Mo6ze sa pochvalit 3 vykonnymi reproduktormi —
jednym vysokotonovym a dvomi nizkotonovymi, ktoré sa spolocne postaraju o preciznu
a usiam lahodiacu reprodukciu vasich oblubenych hudobnych kiskov v tej najvyssej zvu-
kovej kvalite. Party reproduktor vdaka Bluetooth lahko sparujete s mobilom i tabletom,
nechybaju mu ani klasické vstupy ako USB, microSD, AUX vstup ¢i MIC na zapojenie ka-
raoke mikrofénov ¢i Guitar vstup na pripojenie elektrickej gitary, aby ste pred domacim
publikom mohli excelovat a uzit si slavu ako rockova hviezda. Crater L ma zabudované
aj klasické FM radio, karaoke umoznuje nahravat na USB/microSD, vdaka Li-ion batérii
hrad az 5 hodin v zavislosti od nastavenej hlasitosti a jeho RGB podsvietenie sa postara

o strhujucu svetelnd Sou. OMC: 199 eur.

www.orava.eu

PRE DOKONALE PECENIE

Novy sporak MORA | 8688 BX s indukcnou varnou platriou

a multifunkcnou rdrou s pridanou parou patri do Uspornej triedy
A. Dotykovo ovlddand varna platfia umoznuje spojit dve lavé
samostatné varné zény do jednej velkej, takze mozete varit aj

vo velkych nddobach. Rura ma aj pri Sirke 50 cm velky objem
70 |, ma patentovany klenuty vnutorny priestor pre dokonale
rovnomerné pecenie, 11 programov vratanie dvoch parnych

a pizza programu a Uctyhodny teplotny rozsah 50 — 275 °C.
Skveld je aj moznost zdravého teplovzdusného fritovania alebo
unikatny program na pripravu mrazenych jedal bez predhrievania
rury. Potesi tiché zatvaranie dvierok rury, teleskopicky vysuv,
automatické cistenie EcoClean pomocou pary a prakticky
ulozny priestor v spodnej Casti spordka Cena je 599 eur.

www.mora.sk
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Ako vybrat interiérové dvere?

INTERIEROVE DVERE VYRAZNE
DOTVARAJU CELKOVY VZHLAD
DOMACNOSTI. OKREM TOHO
TIEZ ZOHRAVAJU DOLEZITU
ULOHU VO FUNKCNOSTI
VASHO DOMOVA. PORADIME
VAM, NA CO MYSLIET PRI ICH
VYBERE.

44 DOMFBYVANIE

ri vybere interiérovych dveri je po-

trebné zvazit vela faktorov, ako je

funkénost, umiestnenie, material,

povrchova tprava a velkost, preto
je rozumné venovat ndkupu spravnych
dveri dostatok ¢asu.

AKO DVERE UMIESTNIT?
Prepojenie jednotlivych miestnosti

ud4 smer dispozi¢nému umiestneniu
interiérovych dveri. Idedlne sa dvere
osadzajua do bo¢nej strany miestnos-

ti a mali by sa otvérat tak, aby ste pri
vstupe videli va¢siu ¢ast miestnosti.
Dalgim délezitym pravidlom je otvara-
nie dveri z hlavnych miestnosti smerom

do vedlajsich. Pri volbe umiestnenia
treba brat predovsetkym do dvahy tech-
nické normy a zohladnit bezpe¢nostné
poziadavky.

ROZDELENIE PODLA MATERIALU
Interiérové dvere su chranené pred po-
veternostnymi vplyvmi, preto mézu byt
vyrobené z menej pevnych materidlov
ako exteriérové dvere. Material dveri by
ste mali vyberat nielen na zaklade vzhla-
du, ale predovsetkym podla ucelu miest-
nosti. PIné dvere sa hodia do miestnosti,
kde sa vyZzaduje sukromie. Naopak, pre-
sklené dvere vyniknu dobre v tmavych
priestoroch ¢i vlhkych miestnostiach.




__

 HLADKE DVERE

Skladaju sa z Iahkého dreveného ramu,
ktory je z oboch stran oplasteny krycou
vrstvou. Ram dverového kridla nie je
viditelny.

* RAMOVE DVERE

Taktiez sa vyrdbaju z lahkého dreveného
rdmu, ale rdm dverového kridla je vidi-
telny a je vyplneny vypliiou. Vyplii moze
byt z rovnakého materiélu, ale aj zo skla.

¢ VIDIECKE DVERE

Ide o vypliiové dvere z masivneho dreva
(borovica alebo smrek) s frézovanymi
profilmi.

o SKLENENE DVERE

Spravidla sa skladaji z 8 mm bezpeé-
nostného skla. To moéze byt struktarova-
né, skraglené sietotlacou alebo opiesko-
vané. Hodia sa predovsetkym do kupelni
alebo miestnosti, ktoré vyzaduju viac
svetla.

* PLECHOVE DVERE

Plechové dvere sa najcastejsie pouzivaju
v technickych miestnostiach, pivniciach
alebo dostavbe podkrovia. Ich povrch
tvori pozinkovany plech a si nenaro¢né
na udrzbu. Aj ked sa to méze zdat, ne-
maju Ziadnu protipoziarnu odolnost.

SPOSOBY OTVARANIA

Pri interiérovych dverach existuje nie-
kolko spbésobov otvarania. Pamitajte, Ze
rovnako ako umiestnenie, aj systém otva-
rania by mal v prvom rade spliat bezpe¢-
nostné a protipoziarne poziadavky.

o

 OTVARAVE DVERE

Ide o najbeznejsi sposob otvarania dveri,
ktory je vsak priestorovo naroény. Dvere
sa upeviiuji na dva alebo tri panty a ich
montiz je mimoriadne jednoducha. Pri
ich vybere zohrava dolezita tlohu aj
strana otvarania dveri (pravé alebo lavé
dvere). Typické sa predovietkym jedno-
kridlové dvere, ale stretnut sa moézete aj
s dvojkridlovymi dverami.

* REVERZNE DVERE

Ide o dvere s tzv. opaénym otviranim
smerom do zirubne. St vhodné pre-
dovsetkym na tzke chodby, v ktorych
chcete dosiahnut jednotnu rovinu dveri
so stenou. Vzhladom na konstrukciu je
tieto dvere mozné otvorit iba do uhlu
90 stupriov.

 POSUVNE DVERE

Tieto priestorovo usporné dvere je
mozné dostat v dvoch vyhotoveniach.
Mozu zachadzat pred stenu alebo

do steny. Hlavnou vyhodou tychto dveri
je, Ze v miestnosti nepotrebuju Ziadny
priestor na otvéranie, su praktické a jed-
noduché na pouzivanie.

* ZHRNOVACIE/SKLADACIE DVERE
Vyrébaju sa z plastu v réznych fareb-
nych variantoch a dekoroch a v pripade
potreby je ich mozné rozsirit pomocou
pridavnych lamiel. Je mozné ich nasa-
dit ako do existujucich drevenych alebo
kovovych zirubni, tak i do murovanych
otvorov. Pri ich montaZi si sami uréite
smer otvarania.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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Nech sa paci, vstupte

PRVOU MIESTNOSTOU V DOMACNOSTI, KTORA MA TU CEST PRIVITAT NAS A NASU
NAVSTEVU, JE JEDNOZNACNE PREDSIEN. ZVYCAJNE MENSI PRIESTOR, KTORY V SEBE
UKRYVA MNOZSTVO ULOZNYCH PRIESTOROV, PLN{ VSAK AJ DALSIU, VELMI DOLEZITU,
ESTETICKU FUNKCIU — NAVODZUJE ATMOSFERU A ZANECHAVA V NAVSTEVNIKOCH PRVY
DOJEM. AKO USPORIADAT NABYTOK A DOPLNKY V PREDSIENI TAK, ABY PREDSTAVOVALA
FUNKCNY A STYLOVY PRIESTOR ZAROVEN? S ODPOVEDOU NA TUTO OTAZKU

A ZARIADEN{M VSTUPNEJ BRANY DO VASHO KRALOVSTVA VAM POMOZE IKEA.

ri otvarani vstupnych dveri do

bytu ¢i domu zaZivame ¢asto

ten blaZzeny pocit, kedy si méze-

me vydychnut a zahodit vSetky
starosti, ktoré nés trapili pocas dia.
Po celom dni nastal ¢as vymenit pev-
nu obuv za pohodlnejsie papuce!

PRAKTICKE RIESENIA

S uskladnenim vetkych potrebnych
veci vim pomoze praktické riesenie
PINNIG, ktoré pozostava z vesiaka
na kabaty, ilozného priestoru a lavi-
ce. Multifunkény a prakticky kasok
splnajuci tri funkcie naraz je vdaka
pouzitiu ocele odolny a hodi sa do
viacerych interiérovych $tylov. Navy-
$e moznost sadnutia si uréite ocenite
pri opidtovnom obuvani, obzvlast, ak
z postele vstanete nespravnou nohou.

Ste skor zastancom zatvorenych
uloznych riedeni a obuv nechcete mat
na ot¢iach? V tom pripade bude pre vas
idedlnym adeptom skrinka na topanky
HEMNES v atraktivnom ¢iernohnedom
prevedeni. Jednotlivé pary topanok
schovéte do dvoch priehradiek a defi-
nitivne tak obmedzite pocet povalu-
jucich sa topanok na zemi. Bonusom
tohto modelu je moznost uskladnenia
drobnosti v hornej uzkej zdsuvke.

i
{4

<)
Y

Na rade st kabaty a bundy. Vrchné ¢asti
odevov mozete prakticky zavesit na
niektory z ha¢ikov, ktoré su sucastou
uz spominaného stojana. Ak by viak
tento ulozny priestor nebol pre vas
postacujuci, so samostatnym vegiakom
PINNIG v rovnakom dizajne si tlozné
moznosti lahko rozsirite. Jednotli-

vé kusy je mozné vdaka zarovnanym
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hrandm osadit aj vedla seba, ¢im
vznikne suvisly rad poskytujuci este
viac priestoru. Na bielom podklade viak
vesiak dokonale vynikne aj osamote.

Zaujala vas kombiniacia zatvoreného

a otvoreného skladovania? Skrifiova zo-
stava IDANAS bude pre vas idedlnou vol-
bou. Posuvné dvere na $atnikovej skrini
Setria miesto a st nezvycajnym, ale o to
$tylovejim rieSenim. Vnitorny dlozny
priestor je navy$e mozné prisp6sobit aj
svojmu vlastnému vkusu ¢i potrebam.
Otvorend ¢ast skrine moéZete otacat
akymkolvek smerom. Praktickym rie-
$enim je aj oddelenie tejto Casti zostavy
a nasledné umiestnenie do priestoru.
Dokonaly poriadok a prehlad v skrini
zabezpedia Glozné katule s vrchndkom
TJENA. Ci uz ide o rukavice, ¢iapky
alebo iné doplnky, ktoré v nich usklad-
nite, po ruke ich budete mat vzdy, ked
ich budete potrebovat. Pre lepsi prehlad
vo veciach moéZete na $katule nalepit aj
stitky s oznacenim.

OZVLASTNIA PRIESTOR

A UKRYJU MALICKOSTI

Bojujete aj vy so svojej predsieni

s ,neposednymi drobnostami®, ktoré

st zakazdym skryté na inom mieste?
Skoncujte s tym raz a navzdy! S kosikom
TJABBIG sa uz viac nemusite bat, Ze pri
rannom zhone nendjdete parfum ¢i sl-
necné okuliare. Zaobstarajte si hned nie-
kolko z nich a do kazdého umiestnite iny
druh doplnkov. Pritené, plstené alebo
pletené kosiky st navyse aj elegantnymi
kaskami, ktoré fadnu predsieit premenia
na vkusne zariadenu miestnost. Vacsie
verzie tloznych kogov zas skvele posla-
zia na uskladnenie rozmernejsich veci.

=T

Do koga SNIDAD pokojne umiest-
nite papuce, deky ¢i ndkupné tasky.
Pri prichode alebo odchode z do-
macnosti ich tak budete mat na o¢iach
a nezabudnete si niektoré z nich vziat.

RAZ, DVA, TRI A MOZETE
VYRAZIT

Réna pocéas pracovnych dni zvyknu byt
niekedy poriadne naro¢né. Hlavne vtedy,
ak ste budik odkladali hned niekolko-
krat. Zo skrine vytahujete prvy outfit,

v predsieni schmatnete kabat a bezite
do prace. Pred odchodom vsak urcite
ocenite, ak sa aspori na chvilku obzriete
v zrkadle. A prave predsieii je miestnost,
. kde by jedno také
/| urcite nemalo
chybat. Stavte
napriklad na zr-
kadlo TOFTBYN,
ktoré je vyhoto-
vené v klasickom

dizajne. Tvarované okraje mu do-
davaju kasok elegancie.

Predsiene su niekedy nedostato¢ne
osvetlené, a preto nie je zlym napadom
umiestnit do nich stropné alebo zivesné
svietidlo. Ak ste zdstancom minima-
lizmu a nad¢asového dizajnu, svietidlo
NYMANE je jasnou volbou. Vdaka
svojmu jednoduchému vyhotoveniu

ho I'ahko skombinujete s akymkolvek
druhom nébytku a interiérovym $tylom.

Ucarovali vam skor visiace svietidl4?
Zavesnu lampu SVARTNORA mé-
zete umiestnit priamo nad zrkadlo,
¢im ziskate velmi dobre osvetleny
kuatik v predsieni. Dizajn mestského
pouli¢ného osvetlenia z nej robi aj
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origindlny kusok, ktory sa hodi najma
do industridlneho ¢i vintage $tylu.

PRIPRAVTE SA NA ZIMU

O slovo sa prihlasilo dalie ro¢né
obdobie, zima. S tiou prichidzaju ¢asto
aj dni plné dazda & snehu. Pred zne-
Cistenim vasej predsiene vas ochrani
prirodna rohozka SINDAL vyrobena

z kokosového vldkna. Jej materiél

je odolny a proti§mykova vrstva na

spodnej strane ju udrzi vzdy na mieste.

Prvou pomocou pocas uprianého

dria je jednozna¢né dazdnik. Od-
lozte si niekolko z nich do stojana
ANTENNER a pri odchode z domu
ich tak budete mat vzdy na blizku.

NO A NA ZAVER...

Predsieri nemusi byt len vedlajsia
miestnost, ktora ostane bez povsim-
nutia. Vdychnite jej du$u s pomocou
vhodnych doplnkov. Steny ozivte
obrazmi, napriklad origindlnym ume-
nim BILD. Priestor si tu ndjdu aj rézne
nastenné policky a zdvesné dekoricie.

Na komody ¢i skrinky na topanky
umiestnite okrasné vazy, misky alebo
svie¢ky. Viza GRADVIS so snimatelnym
vrchnikom a otvorom udrzi kyticu vzdy
v dokonalej polohe. Pravé ¢aro lampasa
URSKILJA zaZijete aZz po zotmeni.

Dovolte predsieni zaziarit a ona vis
privita vzdy s otvorenou narucoul!

Reko
Foto: IKEA
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: verejna’ spréva Eurtpsky socialny fond SLOVENSKE] REPUBLIKY = ; KRIMINALITY

POMOC OBETIAM

- trestnych ¢inov -

Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky
v kaZdom krajskom meste vytvorilo
informacné kancelarie pre obete trestnych ¢inov.

V ktorych mestach nds ndjdete?

ZILINA
JANKA KRALA 4

. 041/5117425

PRESOV
NAMESTIE MIERLI 3

+ 051/7082458

TRENCIN
HY|EZDOSLAVOVA 3

« 032/7411250 BANSKA BYSTRICA
~ 0961/605790

TRNAVA
KOLLAROVA 8 NITRA

. 033/5564709 STEFANIKOVA TRIEDA B9
o 037/6549324 E{g\nse'lgféuo 52

v 055/6001445

BRATISLAVA
TOMASIKOVA 46

L 0961/046014

Potrebujete

OBETE OBETE
Z RADOV SENIOROV Z RADOV MLADEZE
OBETE OBETE
NASILNYCH OBCHODOVANIA
TRESTNYCH CINOV OBETE S LUDMI
NENAVISTNYCH
TRESTNYCH CINOV
A EXTREMIZMU

Usmernime Vds ako postupovat pri ochrane svojich prav a na koho sa obriitit.

F',1§ www.prevenciakriminality.sk
T

PROJEKT ZLEPSENIE PRISTUPU OBETI TRESTNYCH CINOV K SLUZBAM A VYTVORENIE KONTAKTNYCH BODOV PRE OBETE REALIZUJE ODBOR PREVENCIE KRIMINALITY
KANCELARIE MINISTRA YNUTRA SLOVENSKE] REPUBLIKY. TENTO PRGIEST JE PORPORENY 2 EUROPEKEHO SOCIALNEHO FONRDU.



infomix aktuality

VINCENTKA SIRUP POMAHA ODHLIENOVAT

Vykasliavanie hlienov je nevyhnutnou podmienkou na uvolfiovanie dychacich ciest
a ulahcenie dychania. Nastup sychravej jesene je sprevadzany prechladnutiami,
hlienmi a kaslami, ktorymi sa ich organizmus pokusa zbavit. Jednym z najlepsich
pomocnikov pri odhliefiovani organizmu je VINCENTKA SIRUP so skorocelom

a materinou duskou. Sirup obsahuje mineralnu vodu VINCENTKA z prirodného
liecivého zdroja, skorocelovy extrakt s obsahom slizu, aukubinu, trieslovin a kyseliny
kremicitej a extrakt z materinej dusky s obsahom silic, tymolu, horcin, trieslovin

a flavénov. Urceny je pre dospelych a deti od 3 rokov. Ak vas boli hrdlo, najlepsie

je siahnut po pastilkach s obsahom Vincentky. Upchaty nos a podrazdenu sliznicu
nosohltanu najlepsie osetrite sprejom Vincentka. Inhalovanie Vincentky je jednym
z najucinnejsich sposobov ako zatocit s kaslom. K dalsim Gcinnym spésobom patri
preplachovanie dutin Vincentkou Nasalis a kloktanie.

www.vincentka.cz

FOODCYCLER ZMENI ZA PAR
HODIN ODPAD NA SUBSTRAT
CISTO A BEZ ZAPACHU

Spoloc¢nost Sage predstavuje najucinnejsi
spdsob spracovania biologického odpadu

v domdacnostiach. FoodCycler je zariadenie
na spracovanie kuchynského odpadu, ktory
okrem elektrickej energie nema ziadne iné
naroky na prevadzku. Kompaktny pristroj
spaja najmodernejsie inovacie s priemysel-
nymi technolégiami. FoodCycler si poradi
s akymkolvek potravinovym odpadom rast-
linného aj zivocisSneho pévodu. FoodCycler
za 3 -6 hodin zredukuje odpad 0 90 %

a premeni ho na sterilny substrat, ktory najde
dal3ie vyuzitie v zahrade alebo pri pestovani
izbovych rastlin. Pristroj neprodukuje Ziadne
plyny ani zapach. Svojimi rozmermi a mi-
nimalistickym vzhladom sa hod{ do kazdej
domacnosti.Zakupit sa da cez stranku
www.planeo.sk.

www.foodcycler.sk
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VINCENTKA
afmEe s

SIRUP

s jitrocelem
a matefidouskou

NOVA RECEPTURA

Vhodny pii nachlazeni

UZITE SI KAZDY OKAMIH
DNA

Kvalitna sprcha je zarukou prijemnej

a dokonalej hygieny. To je i pripad
novinky, ktoru predstavuje spolocnost
Kupelne Ptacek. Sprchové systémy
Svajciarskej spolocnosti NDW su
moderné, Stylové a uspokoja aj
narocného klienta. Staci jediny lahky
dotyk na prednej strane tlacidiel

a pustite alebo zastavite vodu.
Otacanim rovnakych tlacidiel nastavite
jej prietok. Termostaticka batéria

pIni aj funkciu praktickej policky.
Technolégia Cold Touch zarucuje,
Ze nemoze dojst k prehriatiu
pristupnych povrchov vysokou
teplotou vody. Sprchy sa navyse
vyrabaju s reSpektom k zivotnému
prostrediu — pocas vyroby sa
dodrziavaju pravidla nulového
znedistenia.

www.kupelne-ptacek.sk
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SUCHO A TEPLO BEZ VYCITIEK SVEDOMIA

V zime je fajn mat doma pomocnika, ktory si hravo poradi's chla-
dom a vlhkostou. Ohriat interiér a vysusit mokré oblecenie zvlad-
ne bez zbytocného plytvania energiami elektricky ohrievac

a susi¢ Orava SW-300. VVdaka 8 tepelnym trubiciam distribuuje
rovnomerne teplo do interiéru, takze ho ocenite tam, kde to
zavana chladom a vlhkostou — v pivnici, pracovni i kipelni. Je
dostatocne velky, aby ste na nom rychlo ususili uteraky, Zupan,
plavky & zmoknuté oblecenie. Vdaka pevnej a stabilnej konstruk-
cii ho mozete volne postavit, alebo zavesit na stenu. Jednoducho
sa obsluhuje, za par minut sa zahreje a sala teplo s maximalnou
teplotou 50 °C, aby bol Setrny k susiacej sa bielizni. S prikonom
len 140 W vam tento energeticky Usporny spotrebic posluzi bez
zruinovaného rodinného rozpoctu aj tuto vykurovaciu sezénu.
OMC: 69 eur.

www.orava.eu

SCHUCO BILANCUJE 20 ROKOV NA SLOVENSKU

Aj vdaka originalnym rieseniam Schiico s mnohé budovy na
Slovensku nositelmi ocenenf za architektdru a dizajn ako CE.ZA.AR.
a Stavba roka, ale aj nositelmi privlastku ,zelené”. Napriklad
EINPARK Office s certifikaciou na Urovni LEED Platinum je uni-
katom v stredoeurépskom regiéne. Po dvoch dekadach su projekty
s rieseniami Schiico po celom Slovensku. Su nimi SKY PARK by Zaha
Hadid, Nivy Tower, Blumental Offices, Pradiareri 1900 a konverzia
Jurkovicovej Teplarne v Bratislave, Nadvorie Trnava, Univerzitna kniz-
nica UKF v Nitre, sikromné $kola Guliver v Banskej Stiavnici, bazén
Blue Sapphire v Aquacity Poprad alebo Aupark v Kosiciach. Z rodin-
nych domov sti vyznamné a ocenené napriklad Vila Bérik v Ziline

a Dom v dome v Bernoldkove. Prave z dovodu podpory privatneho
rezidencného sektoru otvorilo v roku 2018 Schiico prvy slovensky
showroom.

Zdroj: Schueco.sk, Foto: Maxime Delvaux

www.schueco.sk

NOVY PRIAMOVYHREVNY KONVEKTOR IVIGO PROFESSIONAL PONUKA VELMI BOHATU VYBAVU

Novy elektricky konvektor je vybaveny digitalnym programovatelnym termostatom, jeho sucastou je digitalny displej a riadiaca jednotka
s tyzdennym programom. Komfort pouzivania zvySuje pohybovy senzor pre znizenie teploty pri nepritomnosti osdb, funkcia ,detekcia otvo-

reného okna", svetelny senzor pre automaticky Utlm jasu displeja (neru- :
si tak napriklad v noci) alebo padova poistka, poistka proti prehriatiu — ——————
a dalSie uzitocné funkcie (meranie spotrebovanej energie, funkcia ‘
proti zamrznutiu a dalsie). Stcastou balenia je zaves pre montaz na —_———

stenu a tieZ plastové ndzky, umozZriujlce pouzivat konvektor ako T T e —
prenosny zdroj tepla. Samotny konvektor obsahuje aj integrovanu .
rukovéat na jeho lahké prenasanie. Konvektor Ivigo je Standardne vyra- y

bany v Siestich zédkladnych verzidch od 500 W az po 2500 W, velkostne !'._,§|

je pritom rozdeleny do troch velkosti.

www.fenix.sk
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stavba reality

Menite byvanie? Pozor na nastrahy
a povinnosti, ktore s tym suvisia

KUPA A PREDAJ NEHNUTELNOSTI SU SPOJENE S MNOZSTVOM POVINNOSTI. ICH USPESNE
ZVLADNUTIE NIE JE SAMOZREJMOSTOU. AJ NASLEDNE KROKY VEDUCE K OCHRANE
NOVONADOBUDNUTEHO MAJETKU SU BEZ POMOCI ODBORNIKOV CASTO NAROCNE.
NECHAJTE SI PORADIT OD SKUSENYCH PROFESIONALOV, CiM OCHRANITE SVOJU
NEHNUTELNOST A BUDETE MAT POD KONTROLOU VSETKY BUDUCE VYDAVKY.
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redaj alebo nadobudnutie nehnu-

telnosti je nie¢o, ¢o robime len

parkrat za Zivot. Ti $tastne;jsi

mozno len raz. Zvladnut vietky
potrebné nalezitosti pri zmene vlastnic-
tva nehnutelnosti bez odbornej pomoci
nie je pre kazdého. Co v pripade, ak ste
nehnutelnost zdedili? Aké uskalia na vas
¢akaju pri jej predaji? Na vsetko existuje
riedenie, len sa treba pytat na spravnych
miestach.

AKA JE SITUACIA NA TRHU

S NEHNUTELNOSTAMI?

Realitny trh sa v poslednych mesiacoch
citelne spomalil. Ceny nehnutelnos-

ti prestali stupat do astronomickych
vysok. Podla idajov Nirodnej banky
Slovenska dokonca od jula tohto roku
mierne klesli. Spomalenie rastu cien
nehnutelnosti ovplyviluje aj stédle sa
zvy$ujuica urokova sadzba hypoték. Pred
rokom si mohli klienti zobrat hypotéku
s urokom aj 0,69 percenta. Dnes uz je
priemerna drokova sadzba na trovni
2,9 percenta. , Toto spomalenie rastu cien
nehnutelnosti a mensi zdujem o ich kiipu za
vysoké ceny nahrdva do kariet kupujicim.
ZniZenie konecnej predajnej ceny, hlavne
starsich nehnutelnosti, je uz beznd prax.
Novostavby si svoje ceny este drZia, ale dd
sa ocakdvat aj ich pokles,” opisuje stav na
trhu Frantigek Cepcek, ktory je realit-
nym 8pecialistom v spolo¢nosti REINS.

PRI PREDAJI NAHLASTE ZMENU
POISTOVNI

Ci uz nehnutelnost kupite, alebo zde-
dite, nezabudnite na jej poistenie. Pri
poistovani star$ej nehnutelnosti sa d4
oc¢akavat, ze predchadzajuci majitel ju
mal poistend. Poistnd zmluva zmenou
vlastnika automaticky zanika. Poistoviia
na jej iplné zrudenie potrebuje listiny
potvrdzujice zmenu vlastnika. ,,Aby po-
istovria poistnu zmluvu zrusila, je délezité,
aby dostala podnet od klienta. Klient musi
poziadat o zruSenie poistnej zmluvy vrdtane
informdcie preukazujticej zmenu vlastnic-
tva, napriklad list vlastnictva alebo roz-
hodnutia katastra nehnutelnosti SR, radi
Barbora Lipanova, manaZzérka spravy
poistnych zmliv PREMIUM Poistovne.

RADSEJ STARSIE Cl NOVE BYTY?
Nizsia kiipna cena star$ej nehnutel-
nosti so sebou prinasa aj skryté rizika.

Technicky stav nehnutelnosti, rozvodov,
starsich rekonstrukcii alebo zateplenia
budovy st pred kupou ¢asto velkou
neznidmou. Malo kupujucich sa o tieto
detaily zaujima blizsie. ,Zle spravend
rekonstrukcia starSej nehnutelnosti je casty
jav. Preddvajici v snahe zvysit kiipnu cenu
spravia rychle dpravy, casto svojpomocne.
Pripadne si objednaji firmu, ktord robi lac-
no a rychlo, no kvalitou zaostdva za $tan-
dardom,” vysvetluje Frantidek Cepcek.

V novostavbach sa tieto skryté problé-
my neocakavaju. Ich technicky stav by
mal zodpovedat aktudlnym $tandardom
a predpisom. Prekvapit moéze nekorektny
pristup developera. ,, Po zlych skiisenos-
tiach z minulosti su klienti opatrni, ak maju
developerovi zloZit zdlohu za projekt, ktory
eSte ani nestoji. Trdpi ich hlavne otdzka,

¢ pridu o zaplatent zdlohu, ak sa projekt
nezrealizuje. Aj to je jeden z dévodov, pre
ktory sa pri vybere nakoniec mézu priklonit
ku kupe starsej nehnutelnosti,“ hovori rea-
litny $pecialista zo spolo¢nosti REINS.

NASTRAHY SPOJENE

S REKONSTRUKCIOU
NEHNUTELNOSTI

Ak v zrekonstruovanej nehnutelnosti
nastane $kodova udalost, je namieste
vyzadovat nadhradu §kody od spolo¢-
nosti, ktora rekonstrukciu vykonala.
,Skodu v takomto pripade urcite Ziadajte
od stavebnej spolo¢nosti. Je dolezité, aby
mali uzatvorené poistenie zodpovednosti
za $kodu voci tretim osobdm, pripadne si

PRI POISTOVANI STARSEJ
NEHNUTELNOSTI SA

DA OCAKAVAT, ZE
PREDCHADZAJUCI MAJITEL
JU MAL POISTENU.
POISTNA ZMLUVA ZMENOU
VLASTNIKA AUTOMATICKY
ZANIKA. POISTOVNA NA JEJ
UPLNE ZRUSENIE POTREBUJE
LISTINY POTVRDZUJUCE
ZMENU VLASTNIKA.
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\/ PRIPADE ZDEDENE]J
NEHNUTELNOSTI JE
POTREBNE POISTOVNU

BEZODKLADNE
INFORMOVAT O ZMENE
VLASTNIKA, A TEDA AJ
POISTNIKA.
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uzatvorili zmluvu o dielo alebo si klient
inak zabezpetil mozné ndsledky konania
¢i nekonania stavebnej firmy,” objastiuje
Pavol Ondruska, riaditel useku likvida-
cie z PREMIUM Poistovne.

Ak svoj dom ¢i byt stavebne upravujete,
napriklad realizovanim letnej terasy ¢i
malej dostavby, je potrebné zapisat zme-
nu vymery nehnutelnosti aj v katastri
nehnutelnosti. Nasledne je dolezité in-
formovat o novych rozmeroch nehnutel-
nosti aj poistoviiu, aby poistna zmluva
korespondovala s novou realitou. ,KaZdd
stavebnd tprava, ktord md vplyv na hodno-
tu nehnutelnosti, ¢ize prestavba, rekon-
Strukcia atd., md vplyv aj na stanovenie
poistnej sumy v poistnej zmluve, respektive
limity poistného plnenia. Preto je opdt
dolezité, aby klient ozndmil zmenu svojej
poistovni, pripadne so svojim finanénym
agentom sprdvne urcil novi hodnotu stavby
¢i poistovanej veci,” radi Barbora Lipanova
z PREMIUM Poistovne.

ZDEDENE NEHNUTELNOSTI
Predaj zdedenych nehnutelnosti je
samostatna kapitola. Do procesu totiz
nevstupuje len jeden vlastnik alebo
manzelsky pér, ale ¢asto je vlastni-

kov viac. ,Cim viac vlastnikov, tym viac
ndzorov, poziadaviek a protichodnych
ocakdvani. Nezvycajné nie su ani hddky &
Uplné zrusenie uz dohodnutého predaja,”
popisuje skusenosti F. Cepéek.

Skrytou nastrahou pri kipe takejto
nehnutelnosti moéze byt chybna doku-

mentécia a nisledné omeskanie predaja.
Prevod prav zdedeného majetku totiz
prechddza dedi¢skym konanim, na-
slednym zapisanim novych vlastnikov
do katastra nehnutelnosti a aZ potom sa
moze uskutoénit samotny predaj novym
vlastnikom. ,V tomto celom retazci tikonov
méze lahko dojst k zapisaniu chybnych uda-
jov. Staéi len drobnd chyba v adrese alebo
mene dedi¢a. Kataster pozastavi zdpis,

a tym sa oneskori aj predaj nehnutelnosti,”
doplna realitny $pecialista zo spolo¢nos-
ti REINS.

V pripade zdedenej nehnutelnosti je
potrebné poistoviiu bezodkladne infor-
movat o zmene vlastnika, a teda aj poist-
nika. , Ak zomrie poistnik, vstupuje do jeho
prdv a povinnosti dedi¢ poistenych veci na
zdklade pravoplatného rozhodnutia siidu.
Je opdt nevyhnutné, aby ndm novy vlastnik
ozndmil tiito skutocnost,” dodava Barbora
Lipanova z PREMIUM Poistovne.

Situdcii, ktoré mézu v procese zmeny
vlastnika nehnutelnosti prekvapit, je
velmi vela. Ak zmenu planujete, poradte
sa s realitnym maklérom o spravnom po-
stupe. Ak mate predaj ¢i kupu nehnutel-
nosti uz za sebou, rozhodne je na mieste
kontaktovat finan¢ného poradcu pre
budicu ochranu svojho majetku.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie



SLOVENSKY
VYROBCA

Kazdy motor PEMAT je vybaveny technolégiou Wi-Fi,
pomocou ktorej mozno branu ovladat'.

Moznosti ovladania pomocou aplikacie :

Celkové otvorenie / zatvorenie brany

Ciasto&né otvorenie / zatvorenie brany

Zobrazenie pohybu brany v danom ¢ase na apl

Historia pohybu brany — otvorena, zatvorena,

Ovladanie svetla na motore — vy,

GARAZOVE BRANY

Pomocou aplikacie je mozné ovladat aj kameru, ktoré je namontovana v dome kdekolvek
v dosahu Wi-Fi ¢o umozriuje na dialku sledovat' napr. branu pri otvarani a zatvarani, alebo
sledovat Gokolvek iné. Kamera sa da nastavit aj ako Alarm, v pripade zaznamenania pohybu
spusti nahravanie a odoSle uzivatelovi Notifikatnu spravu na telefon. Kamera ma historiu
zaznamov videi, ktoré si viete kedykolvek pozriet.

ZvyCajne sa umiestiuje na stenu v garaZi pri dverach, alebo na branu. Méze byt pouzity k
v dosahu signalu motora. Ovladac je dvojkanalovy s moznostou ovladania dvoch bran.

Asistent servisu:

Asistent predaja:
servisepematbranysk 0918 668 932  www.pematbrany.sk

elelclellelietell R 0905 522 159 WY



NEI ST?
BEZPECNY DOMOV
V CASE | NECASE

POISTENIE NEHNUTELNOSTI,

DOMACNOSTI A ZODPOVEDNOSTI

W DOBROM DOMOV =
wustenrot

Dozicte si doma pocit bezpecia a pohody.
Starosti s nepredvidatelnymi udalostami

IEETICIERERS W DOBROM AJ V ZLOM




Polystyrén Setrnyj O

k zivotnému prostrediu

» obsahuje 98% vzduchu - stabilny aj vo vlhkom prostredi
» ZzniZzuje CO2 vovzdusi - jednoduchd manipuldcia o
» 100 % recyklovatelny - zdravotne nezdavadny

SISVIZO] wxo &g
100,

SlOVi%l S.I.0. : > . & Jelenecka 3 www.slovizol.sk

slovizol@slovizol.sk 037 6521 334 949 01 Nitra

OBNOVY, REKONSTRUKCIE A NOVOSTAVBY 1::
PLOCHYCH STRIECH A TERAS "
e

e obnovu plochych striech vratane zateplenia
e realizaciu vegetacnych striech, pochédznych teras
a parkovisk
e mame vsetky potrebné certifikaty a pracujeme
pod(a ISO 9001
Tk 4
=1

]

STRESTAV UNI s.r.o.
Gruzinska 36, 821 05 Bratislava

tel.: 02/4342 5026, fax: 02/4342 5028
e-mail: strestav(dstrestav.sk

Nasa firma je ¢lenom
Cechu strecharov Slovenska ®




stavba materiily

[ima vas nemusi
odradit od murovania

PRI VYSTAVBE KONSTRUKCII
TREBA RESPEKTOVAT
NIELEN TECHNOLOGICKE
POSTUPY, ALE AJ
KLIMATICKE PODMIENKY.
MEDZI NAJDOLEZITEJSIE
UKAZQVATELE SA PRITOM
ZARADUJU NIZKE ALEBO
VYSOKE VONKAIJSIE TEPLOTY,
SLNECNE ZIARENIE, VIETOR,
DAZD A MRAZ. PRI NIZSICH
TEPLOTACH NEMUSITE
AUTOMATICKY MUROVACIE
PRACE PRERUSIT, TEPLOMER
VSAK ROZHODNE O TOM,
AKY TYP MALTY ZA DANYCH
PODMIENOK NA STAVBE
POUZIJETE. CO TEDA ROBIT,
KED KLESNE TEPLOTA?

n TENKOWVRSTVE

LERIDLD

NOSNE
KONSTRUKCE
PRt xovE 10!

Bironn  pasue”

"oty e
1 et ‘um!l
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urovacie prace prebiehaju
spravidla do obdobia prvych
prizemnych mrazov, k ¢omu
obvykle dochadza okolo ok-
tébra, v severnych castiach Slovenska
dokonca skér. V tom pripade mate
tri moznosti, ako dalej postupovat:

« pouzijete tzv. zimné varianty malt;

« prerudite stavebné price a nech-
te stavbu cez zimu ,,odpoéivat’;

« pripadne zabezpetite tempe-
rovanie (vnaitorného) priesto-
ru nad teplotu +1 °C.

KEDY JE VHODNY CAS

PRE ZIMNU MALTU?

Specidlne zimné malty vom umoznia
murovat az do vonkajdej teploty -5 °C.
KedZe nizsia teplota spomaluje proces
tvrdnutia malty, do zimnych zmesi

sa pridavaju prisady, ktoré urychluju
tvrdnutie aj tuhnutie spojovacieho
materialu, a teda aj celkovy narast
pevnosti. ,Tento typ malty je idedlne
zacat pouzivat uz vtedy, ked vonkajsia
teplota vzduchu klesne pod 5 °C. Ak si
kupujete material v osvedcenych staveb-
ninéch, mal by vdm predajca takyto druh
spojovacieho materidlu na murovanie

v chladnejsich mesiacoch pontknut
automaticky,” podotyka Oliver Kapci,
technicky poradca spolo¢nosti HELUZ.

Nas tip

Na nizsie vonkajsie teploty treba
prihliadat nielen poc¢as murovacich

prac, ale aj pri dovezeni materialu

na stavbu. Suchd maltovd zmes sa
odporuca uskladnit v krytom sklade, cize
v suchu a pri teplote vyssej ako -5 °C.

KTORE MALTY SU DOSTUPNE

V ZIMNOM VARIANTE?

V ramci sortimentu HELUZ néjdete

v zimnom variante maltu pre tenkd
skaru HELUZ SB, maltu pre celoplo$nu
tenku skdru HELUZ SB C, tepelnoizo-
la¢nt murovaciu a zakladaciu maltu
HELUZ TREND, ako aj maltu HELUZ
TREND PLUS. Od $tandardnych druhov
malt sa na obale odlisuji piktogramom
snehovej vlo¢ky, popisom ZIMNY
VARIANT a vyobrazenim teplomeru

s teplotou -5 °C. ,,Pri idedlnych podmien-
kach dojde s pouzitim tychto zimnych
malt k stopercentnému spevneniu muriva
do 24 hodin,” dopifla Oliver Kapci.

Zapamadtajte si

Pri murovani nesmu byt na tehlach
zvysky namrazy ani snehu — vsetok
murovaci material musi byt suchy (pri

murovani v zime sa tehly nenamacaju)
a zbaveny prachu a Spiny.

Na murovanie v zimnom obdobi, a to az
do teploty -10 °C, je vhodn4 aj systémo-
va murovacia PUR pena HELUZ. Oproti
vapennocementovym maltdm neobsahu-
je vodu, znizuje teda riziko prendsania
vlhkosti do tehlovych blokov. Na druhe;j
strane, nespravnym pouzitim méZe
dojst k nizsej pevnosti muriva, preto je
dobré konzultovat jej aplikaciu s pro-
jektantom. Takisto je dolezité skladovat
ju v temperovanej stavebnej bunke,

kde sa udrziava teplota nad 10 °C.



Ak murujete za pomoci tenkovrstvovej
malty HELUZ SIDI, mame dobru spravu.
Mozete ju tiez vyuzivat v chladnejsich
mesiacoch, resp. do najniziej teploty

1 °C. Aj z toho dévodu sa skvelo uplatni
v obdobiach, kedy sa este len o¢akavaja
prvé mrazy. Samozrejme, za ziadnych
okolnosti nesmie premrznit, skladujte
ju preto v rozmedzi teplét 5 °C az 35 °C.

ZAKLADNE PRAVIDLA
MUROVANIA V ZIME

Pre zimné varianty malt sa pou-
Ziva to isté naradie ako v pripade
beznych malt, teda nanésacie val-
ce, val¢eky a zubaté hladitka.

Treba vSak dodrzat nasledujuce
podmienky:

Malty HELUZ na murovanie a ich pouzitie podla roéného obdobia

NATURE | ZAKLADACIA
SIDI SBC SB C TREND | PENA |ooco | S8 A
LETNA *1°CaZ | _5ec | =45°C | =45°C N/A | > 45°C > 45°C
+50°C
< -5°Caz | -5°Caz -5°Caz or v o
ZIMNA NA | Tisee | Tisee | sec N/A N/A | -5°Ca2+15°C
o 10 °C a2
CELOROCNA | N/A N/A N/A N/A a0ee | A N/A
TREND
PLUS
+5°Caz
+30°C

i il
i

+ Ak murujete pri teplote od 0
°C do -5 °C, treba zamesovu vodu
predhriat na teplotu 30 °C.

« Cerstvo vymurovant stenu
ochraiite pred poveternostnymi
vplyvmi (dazdom, snehom alebo
mrazom) nepremokavou féliou,
pripadne asfaltovymi pasmi.

+ Po vymurovani nesmie v prie-
behu nasledujacich 14 dni
teplota klesnut pod -5 °C.

+ Obdobie teplét pod 5 °C sa neza-
pocitava do nutnej technologicke;j
prestavky pred statickym zatazenim
muriva (napriklad uloZenia strop-
nej konstrukcie) a omietanim.

+ Maltu so zimnou tpravou nikdy nepo-
uZzivajte pri teplotach nad 15 °C, pre-
toze rychlo tuhne a tazko sa spraciva.

BliZsie informAcie ziskate
strankena www.heluz.sk.

Reko z materidlov HELUZ
Foto: HELUZ
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Dizajnova Skarovacia hmota
S0 stovkami odtlenov

TRENDOM DNESKA JE NA-
VRHOVANIE OSOBITEHO
DIZAJNU INTERIEROV PRESNE
PODLA PREDSTAV BUDUCICH
UZIVATELOV. DOTERAZ BOLO
MOZNE VYBERAT LEN V RAMCI
ROZSIAHLEJ PONUKY OBKLA-
DOV A DLAZIEB. ODTERAZ

JE VSETKO INAK. VYSLEDNY
DOJEM ZAVIS| AJ OD FARBY
SKARY, KTORA OVPLYVNUJE
CELKOVY POCIT Z PRIESTORU.
A CiM VACSIA JE MOZNOST
VYBERU POZADOVANEHO OD-
TIENA SKAROVACEJ HMOTY,
TYM VACSIA JE SLOBODA PRI
TVORBE CELKOVEHO VZHLA-
DU. SKARA UZ NIE JE LEN
SKAROU - JE TO DIZAINOVY
PRVOK!
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j ked sa aplikuje ten isty obklad,

tak tplne iny vzhlad a dojem do-

siahnete vdaka inej farbe skarova-

cej hmoty PCI Durapox® Premium
Multicolor.

STOVKY FAREBNYCH ODTIENOV
PRE OSOBITY DIZAJN

Dizajnova epoxidov4 $karovacia hmo-
ta PCI Durapox® Premium Multicolor
je k dispozicii v stovkach farebnych
odtieniov, preto sa lahko prispésobi
vietkym farbam obkladov a dlazieb. PCI
Durapox® Premium Multicolor ponuka
maximalnu slobodu pri navrhovani.
Vyhodou tejto 8kdrovacej hmoty je jed-
noduché spracovanie, brilantné odtiene
a maximdalne homogénny povrch bez
zachytdvania nedistét a tvorby plesni.
Ku vietkym farbam skarovacej hmoty
je v ponuke tiez silikénovy tmel PCI Sil-
cofug® Multicolor v rovnakom odtieni.
Rovnaké farebné odtiene tak podé¢iarku-
ju celkové riesenie.

VYHODY SKAROVACEJ HMOTY PCl 7
DURAPOX® PREMIUM MULTICOLOR: 4
e individualny dizajn, Q
e stovky farebnych odtienov, \(
e velmi [ahké Skarovanie a Cistenie —
rovnaké ako pri cementovych
skarovacich hmotach,
¢ odolnost proti plesniam
a mikroorganizmom,
e odolnost proti agresivnym cisticom
a vysokym teplotam,
o stalofarebnost, nenasiakavost a pruznost.

VYHODY SILIKONOVEHO TMELU PCl
SILCOFUG® MULTICOLOR:
e farebné odtiene dokonale doladené
k Skarovacej hmote,
e elasticky tmel — vyrovnava vzniknuté
pohyby,
¢ odolnost proti Cistiacim a dezinfekénym
prostriedkom,
¢ odolnost proti plesniam
a mikroorganizmom.



APLIKACIA SKAROVACEJ HMOTY

A TMELU JE HRACKA

1. Skarovanie s PCI Durapox® Premium
Multicolor je velmi jednoduché.
Produkt sa velmi lahko spracovava
beznym naradim, preto nie je ani po-
trebné $pecidlne néradie pre epoxido-
vé zivice. Po cca 10 — 45 minttach od
nanesenia sa plocha zjednoti $pongio-
vym hladidlom.

2. Pred zévere¢nou fadzou umyvania sa
asi po 60 minudtach nastrieka na po-
vrch PCI Durapox® Finish (tekuty ¢is-
tiaci prostriedok). Nasledne sa povlak
odstrani $pongiovym hladidlom alebo
$pecidlnou vysokoviskéznou handrou
a povrch sa umyje dotista. Uz Ziadne
nedodtistené zaschnuté nelistoty!

3. Tmelenie s farebnym tmelom PCI
Silcofug® Multicolor je hracka, rovna-
ko ako nanéds$anie a umyvanie $karo-
vacej hmoty. Rovnaké farebné odtiene
poddiarkuju celkové riedenie.

OPTIMALNA HARMONIA FARIEB
PRE SKLENE MOZAIKY

Co st harmonizované farby? PCI
Durapox® Premium Harmony je ino-
vativna $karovacia hmota z epoxidovej
Zivice na 8kdrovanie viacfarebnych
sklenych mozaik na steny a podlahy. Je
to dokonaly doplnok v produktovom
rade $karovacich hmot PCI Durapox®.
Je priehladna a takmer neviditelna.
Zhromazduje svetlo a prena$a farebnost
z prvkov sklenej mozaiky. Vysledkom je,
ze hmota prijima farbu sklenej mozaiky
bez nepriaznivého rusivého ovplyvnenia
celkového vzhladu. Tento efekt zvyrazni
farby sklenej mozaiky idedlnym spé-
sobom, takze farbu mozaiky vnimate
podstatne intenzivnejsie.

VYHODY PRIEHLADNEJ
SKAROVACEJ HMOTY PCl
DURAPOX PREMIUM HARMONY:

e skveld pre mozaiky a vsade tam, kde
Skara nema rusit, ale ma splynut
s okolim,

e idedlna na Skarovanie viacfarebnych
sklenych mozaik,

e harmonicky prestup farieb — farba
okolitych sklenych mozaik sa prenasa
do skarovacej hmoty,

* obsahuje svetlovodivé plniva,

* 50 vsetkymi vyhodami epoxidovych
hmot a so spracovatelnostou
porovnatelnou s cementovymi
skarovacimi hmotami.

V porovnani s farebnou §kdrovacou
hmotou je harmonicky u¢inok PCI Du-
rapox® Premium Harmony na povrchu
sklenej mozaiky zretelne viditelny

a upokojujuci. Viac o dizajnovych skaro-
vacich hmotach na www.pci-sk.sk.

Ing. Jozef Horvath

Foto: Master Builders Solutions Slovakia,
spol.sr. o.
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Rekreacnu chatu si majitel

_ Postavil viastnymi rukami

0 55, A,

STAVBU SVOJEJ NOVE]
CHATY NEDALEKO SKALICE
ZACAL STAVAT PAN
FRANTISEK V ROKU 2018

A S KOLAUDACIOU POCITA
NA JAR 2023. BYVA SICE

V RODINNOM DOME, ALE

V HUSTEJ MESTSKEJ ZASTAVABE,
A PRETO HLADAL POKOINE
MIESTO V KRASNEJ PRIRODE
BIELYCH KARPAT, KDE BY S|
SPOLU S RODINOU MOHOL
ODPOCINUT OD NAROCNE!
PRACE A RUCHU MESTA.

NA STAVBU NOVEJ CHATY S|
VYBRAL POROBETON YTONG
A ULTRALAHKE IZOLACNE
DOSKY MULTIPOR.
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j ked sa tomu nechce pri pohlade
na velkost chaty ani verit, jej ma-
jitel ju postavil vlastnymi rukami.
,Nie som murdr, ale svoj rodinny
dom som staval pred necelymi dvadsiatimi
a veril som, zZe po nazbieranych skiisenos-
tiach to nebude az taky problém. A podarilo
sa — ved obvodové mury, preklady, priecky,
stropy aj komin som robil svojpomocne,
na ostatné prdce som si zavolal kamardtov
fachmanov, ktori mi pomohli stavbu do-
tiahnut do konca,“ hovori pan Frantisek.

KOMFORT PRE OSEM LUDI
Rekrea¢na chata m4 prizemie a obyva-
telné podkrovie. Dole je velka kuchyria
so spolo¢enskou miestnostou a kapel-
flou, na poschodi su tri spilne a druha
kapelta. Komfortne tu tak sicasne
moze travit volny ¢as az 8 ludi.

SPICKOVA KONSTRUKCIA

A VLASTNOSTI

Hruba stavba je celd z pérobeténu
Ytong, pan Frantidek ho navyse skom-
binoval s tepelnoizola¢nymi miner4l-
nymi doskami Multipor, ktoré pouzil
na zateplenie chaty. Obvodové mury sa
z tvarnic Ytong Lambda YQ 450 mm

a 375 mm, a kedZe tieto tvarnice st
charakteristické vynimo¢nymi tepelno-
izola¢nymi vlastnostami, Multiporom
zateploval majitel chaty hlavne preklady
murov.

,Detaily som sa snazil urobit dokonale.
Islo mi o to, aby v chate nevznikali tepelné
mosty. Na vela stavbdch som videl, aké
mézu vzniknut defekty, ked sa detaily
nerieia sprdvne. Sticasne som vedel, Ze
Multipor v kombindcii s materidlmi Ytong



alebo Silka vytvdra Spickové tepelne-

a zvukovoizolaéné konstrukcie, ktoré majt
navyse vybornu poziarnu odolnost, dlhii
Zivotnost a su ohladuplné k zdraviu ¢loveka
a prirode. V tomto ohlade som si dal naozaj
zdlezat. Priecky su vSade z prieckoviek
Ytong Klasik 150 mm, pretoze som v nich
robil rozvody elektriky a vody a nechcel som
steny oslabovat.”

SPRAVNA VOLBA

Majitel chaty ma rodinny dom postave-
ny z tehly a Ytong zvolil z velmi praktic-
kych a prozaickych dévodov. ,V lokalite,
kde som chatu staval, nebola na zaciatku
zavedend elektrina a ked som potreboval
napriklad miesat maltu, musel som vytiah-
nut elektrocentrdlu. Vybral som preto lah-
Sie spracovatelny materidl, ktorym Ytong
jednoznacéne je. Navyse som chcel v praxi
porovnat, aké vlastnosti md v porovhani

s mojim tehlovym rodinnym domom prdve
tento na Slovensku dobre zndmy a zavede-
ny produkt,” vysvetluje volbu stavebného
materidlu hrubej stavby pan Frantisek

a dodava: ,Co sa tyka spracovatelnosti,
manipuldcie, rezania alebo drdzkovania,
musim povedat, zZe to v porovnani s tehlou

sem napriklad Ytong majstrov na zalozZenie
rohov alebo zapozicanie techniky by bolo
pomerne komplikované.”

bolo naozaj jednoduchsie. Nepotreboval Reko z materialov Xella Slovensko
som ani $pecidlnu podporu zo strany Foto: Xella Slovensko

firmy Xella Slovensko, vela veci som vedel

a tunajsia lokalita je tak izolovand, Ze volat M

Domov

na prvom
mieste



stavba energetické alternativy

\IZKOENERGENICKE BY VANE

Ekologia aj vyraznd tispora ndkladov

REALITA SUCASNEJ DOBY
PODCIARKUJE VYZNAM
A OPODSTATNENIE
PASIVNYCH ,

A NIZKOENERGETICKYCH
DOMOV, KTORE MAJU
MINIMALNE NAROKY
NA SPOTREBU ENERGII.
EKOLOGICKY ROZMER
SA DNES STAL ZDANLIVO
MENEJ DOLEZITYM,
NAHRADILI HO REALNE
USPORY STOVIEK AZ
TISICOV EUR ROCNE.
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izkoenergetické byvanie ako trend
tretieho tisicrodia, ktory etri na-

klady, a zaroven zivotné prostredie,
sa zo dila na deri stal hitom. Dévod

je jasny — sposobila to energeticka kriza,
cena a (ne)dostupnost niektorych zdro-
jov energie.

Cibude dom bezny, nizkoenergeticky
alebo pasivny, sa ur¢uje podla celkovej
ro¢nej spotreby energie. Nizkoenerge-
ticky dom potrebuje na zabezpeclenie
tepelnej pohody 15 az 50 kWh na meter
$tvorcovy. Pasivny dom ma spotrebu od
5 do 15 kWh/m? ro¢ne.

Spotreba energie pritom nezavisi len od
zdrojov na kuarenie a ohrev vody, ale aj
od materidlov pouzitych na stavbe, od
spOsobu tepelnej izolacie a taktiez od
zvykov pouzivatelov nehnutelnosti (ako
vetrajd, ako maju usporiadané miest-
nosti a pod.). Aby bola nehnutelnost
oznacena ako nizkoenergeticka, musi
vyuzivat také technolégie a prvky, ktoré
znizuju ndklady na energie, napriklad
rekuperaciu a slne¢né kolektory.

AKO ZMENIT STANDARDNU NE-
HNUTELNOST NA USPORNU?

V idedlnom pripade sa ciel mat pasivny
alebo nizkoenergeticky dom sleduje uz
od zadiatku stavby, teda od projektu. Do
uvahy sa bert z tohto pohladu délezité
faktory ako vhodn4 orientécia svetovych
stran na vyuZitie slne¢nej energie a op-
timalizacia dispozi¢ného riesenia. Ale za
kratsi koniec nemusia tahat ani stargie
domy, ktoré mali doteraz spotrebu vys-
$iu ako 150 kWh na meter §tvorcovy.

Prvym krokom je odstranenie vietkych
tepelnych mostov. Po¢as vykurovacej
sez6ny sa daju pomocou termovizneho
merania presne detekovat. ,Na zdklade
roznych farieb termovizneho merania je
zrejmé, ¢i ide iba o maly alebo zdsadny
unik, ktory treba riesit v obdobi, ked sa
daji robit na dome sandcie a opravy,” vy-
svetluje Ing. Branislav Augustin zo
spoloé¢nosti Sika.

Zateplenie fasady, zaizolovanie strechy
a vymena okien sa odporuca robit v su-
chom ro¢nom obdobi. Ide o prace, ktoré
treba zverit do ruk odbornikov, aby
vedeli poskytnut zdruku na material aj
pracu. ,Na odstrdnenie tepelnych mostov
odporiéam vyuzivat systémové riesenia.
Materidly v nich navzdjom dobre spolupra-
cujii a doplriajii sa. Vdaka tomu sa Setria fi-
nancie aj ¢as potrebny na obnovu, predlzuje
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sa Zivotnost stavby a znizuji sa ndklady na
kurenie a chladenie,” uprestiuje B. Au-
gustin. Dobr4 izolacia dokaze ro¢ne
ugetrit 30 az 80 % nakladov na karenie
a chladenie. Dal§im opatrenim, ktoré sa
d4 urobit, je usporiadanie miestnosti

v dome tak, aby boli rozdelené na dennu
ano¢nu Cast, pricom prva ma vyssie
naroky na vykurovanie nez druha.

ZAVISLOST NA PLYNE

Zemny plyn ako zdroj energie na kirenie
(a ohrev vody) je aktudlne jeden z naj-
drahgich. Aj keby jeho cena klesla (¢o sa
v najblizsich rokoch zrejme nestane),
sticasnd situdcia jasne ukazala potrebu
diverzifikicie zdrojov.

To zahfia instaldciu doplnkového alebo
iného zdroja na ziskavanie tepla - te-
pelného ¢erpadla, vykurovacieho telesa
na tuhé palivo (krb, kachle) a instalacia
rekuperacie. Trendom je nahradzanie
plynovych kotlov peletovacimi kotlami
so zasobnikom na ohrev vody. Dalgim
¢oraz obluibenejs$im zdrojom energie st
slne¢né kolektory na ohrev vody a foto-
voltika ako zdroj elektrickej energie.

#
T Ihlm.l.m;\i

»Pred rokmi sa medzi ludmi $irili myty

o tom, Ze soldrny panel za svoju Zivot-

nost nevyprodukuje tolko elektriny, ako

je potrebné na jeho vyrobu a recykldciu.
Nastastie sa tieto ndzory ani zdaleka
nezakladajii na pravde — panel vyprodukuje
tiito energiu za menej ako rok, takze ide

o skutocne efektivny a zeleny zdroj energie,”
vravi Ing. Michal Kolimar, riaditel Stre-
diska distribucie energii v spolo¢nosti
PPA Power DS, s. r. 0., ktora na Sloven-
sku spravuje desiatky fotovoltickych
elektrarni.

ZELENA STRECHA

Usporu na kirent, ale aj chladeni
prinasa aj zelend strecha, ktord moéze
byt na plochej aj $ikmej streche. V zime
zabrartiuje unikom tepla, pocas horucich
dni sa stavba zase neprehrieva a po cely
rok je zabezpecena v interiéri prijemna
tepelnd pohoda. ,Zelend strecha priaznivo
ovplyviiuje energetickil bilanciu budovy

v zime aj v lete, ¢o dokazuji mnohé studie

z réznych klimatickych pdsiem,” konstatuje
B. Augustin zo Sika Slovensko a dodéva:
,Okrem toho, ze sa zlepsi mikroklima v oko-
li domu a ziskate malu zelenu odzu, ktord

= [T

ZATEPLENIE FASADY,
ZAIZOLOVANIE STRECHY
A VYMENA OKIEN SA
ODPORUCA ROBIT

V SUCHOM ROCNOM
OBDOBI. IDE O PRACE,
KTORE TREBA ZVERIT
DO RUK ODBORNIKOV,
ABY VEDELI POSKYTNUT
ZARUKU NA MATERIAL AJ
PRACU.
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prospieva Zivotnému prostrediu, chrdnite si
strechu pred UV ziarenim, ¢im predlzite jej
Zivotnost az o 50 rokov.”

AKO ZiSKAT PENIAZE?

Prispevok na naklady spojené so znize-
nim energetickej naro¢nosti nehnutel-
nosti sa teraz da ziskat z Planu obnovy.
Nérok na $tatnu dotaciu maju stavby,
ktoré boli skolaudované pred rokom
2013, a o prispevok sa da poziadat pros-
trednictvom Slovenskej agentury zivot-
ného prostredia. T4 uZz zverejnila vyzvy,
z ktorych sa da ¢erpat prispevok — maxi-
maélna suma je 19-tisic eur. PoZiadat on
sa da do konca februara 2023.

Narok na dotaciu maju ti majitelia
nehnutelnosti, ktori opatreniami do-
siahli minimaélne 30-percentnd Gsporu
energii oproti minulosti a zrealizovali
minimélne jedno z nasledujucich povin-
nych opatreni: zateplenie obvodového
plasta, zateplenie strechy, vymena okien
a dveri, zateplenie podlahy nevyku-
rovaného priestoru, pod ktorym je
vykurovany priestor, zateplenie stropu

nevykurovaného suterénu alebo zatep-
lenie podlahy prizemnej miestnosti, pod
ktorou nie je ind miestnost.

Tieto povinné opatrenia sa daji kombi-
novat s volitelnymi opatreniami, medzi
ktoré patri: instalacia tepelného ¢erpad-
la, fotovoltickych panelov, solarnych
kolektorov, plynového kondenzaé¢né-

ho kotla (iba pod podmienkou, Ze je
sucastou komplexnej obnovy domu, je
v energetickej triede A a nahradza zasta-
rany plynovy kotol alebo zdroj tepla na
baze uhlia ¢i oleja), instalacia rekupera-
cie, zelenej strechy, akumula¢nej nadrze
na dazdovt vodu, instalacia tieniacej
techniky a odstranenie azbestu.

Podmienkou na ziskanie prispevku je
energeticky certifikat potvrdzujuci real-
nu usporu energii.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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Perspektivy elektrickeho salaveho vykurovania
su aj napriek sucasnym cenam elektricke
energie na trhu dobre

DOVODOV JE HNED
NIEKOLKO. EKONOMICKY
SILNEJSIA CAST o
POPULACIE MOZE ZVYSIT
SVOJU ENERGETICKU
NEZAVISLOST
INSTALACIOU FVE

A BATERIOVYCH
ULOZISK. TYMTO
SPOSOBOM JE MOZNE

V SUCASNOSTI ZVYSIT
NEZAVISLOST NA
VONKAJSICH VPLYVOCH
A ZNiZIT CENU
FLEKTRICKEJ ENERGIE

PO VACSINU ROKA NA
PREDKRIZOVU UROVEN.
ALE ANI U EKONOMICKY
SLABSICH SPOLUOB-
CANOV NIE JE SITUACIA
BEZNADEJNA.

ENERGETICKA
ZALOHA OBJEKTU

VLASTNA SPOTREBA
Z AKUMULACIE
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avol Jackuliak, riaditel spolo¢nosti

Fenix Slovensko, na otdzku, kedy

sa oplatia elektrické salavé systémy

Fenix a kedy iné zdroje vykurova-
nia, odpoveda: ,,Cim je dom lepsie izolo-
vany, tym su sdlavé systémy vyhodnejsie
oproti tepelnym cerpadldm a naopak. Ked'
sme s nasim konceptom pred Siestimi rokmi
zalinali, zistili sme, Ze vyhodnost ovplyv-
fuji napriklad ndhodné tepelné zisky,
nielen z oslnenia, ale napriklad aj z toho,
Ze sa pustia nejaké spotrebice alebo sa zide
v miestnosti viac ludi. V nizkoenergetic-
kych domoch sa pri teplovodnych systé-
moch musi toto prebyto¢né teplo ndsledne
odvetrat, zatial ¢o sdlavé systémy dokdzu
svoj vykon hned znizit. Vdaka tomu vykry-
vajii len potrebu nutni v danej chvili. Ich
nevyhodou, naopak je, Ze potrebujii energiu
v Case, kedy moze byt napriklad drahd.”

VYHODY SALAVEHO
VYKUROVANIA

Jednym z d6vodov, preco je spotreba
elektrickej energie v budovach vykuro-

V DOBE PREBYTKOV

vanych salavymi systémami o cca 40 %
niz$ia ako pri teplovodnych systémoch
s tepelnymi ¢erpadlami, je skuto¢nost,
Ze salavé systémy sa v domoch velmi
¢asto kombinuja napriklad s kachlami
na drevo ¢ krbmi. Na rozdiel od teplo-
vodnych systémov totiz silavé systémy
uplne automaticky reaguji na akykol-
vek dalsi tepelny zdroj v miestnosti,

¢i uz je nim krb, zehli¢ka, varna doska
alebo ¢lovek. Pre tato svoju vyhodu je
tato kombindcia velmi ¢asto vyuzivana,
pri¢om podiel jednotlivych energii je

VYKRYTIE SPICIEK
V DOMACNOSTI

AKUMULACIA

ZNIZENIE HODNOTY
HLAVNEHO ISTICA

PODPORA
ELEKTROMOBILITY




mozné plne prispésobit moznostiam
a potrebam pouzivatela.

HES POMAHAJU ZNiZIT CENU
Batériové stanice HES s kapacitou az
41,1 kWh pomahaju zniZit cenu elek-
trickej energie a st kompletne ¢eskym
rie$enim. Know-how pochadza od firmy
AERS, samotné uloziska su potom zosta-
vované vo vyrobnom zavode Fenix v Je-
seniku. Skasenosti majitelov, v ktorych
rodinnych domoch uZ batériové stanice
HES funguju, st pozitivne a naznacuju,
Ze stanice tohto typu maji na trhu velka
perspektivu. Vdaka all-in-one systému
stadi stanicu napojit na fotovolticka
elektrireri a domaci rozvadzac a vsetko
je pripravené na fungovanie.

,Stanice HES poniikame v troch variantoch
prevedenia — s dvomi, $tyrmi a $iestimi
batériami - a ich kapacita je 13,7 kWh,
27,4 kWh a 41,1 kWh. Batériovd stanica
umoziuje plynulii prevddzku v sietovom aj
nesietovom (ostrovnom) rezime, vstavany
striedac¢ dokdze energiu zdrovert odoberat
aj doddvat. Silnou strdnkou batériovych
stanic je $pickovaci manaZment, inteligent-

MUD

DISTRIBUCNA SCHEMA ENERGIE

ny monitoring a ovlddanie zariadenia,”
hovori Cyril Svozil jr., ¢len spravnej rady
Fenix Group, a.s. a riaditel spolo¢nosti
AERS, s.t.0. Viac informaicii o energetic-
kom koncepte Fenix hladajte na stranke
www.fenix.sk a 0 moznostiach batério-
vych stanic HES od firmy AERS sa viac
dozviete na www.aers.cz.

Reko z materidlov Fenix Group
Foto: Fenix Group

RE SKLADGOVANIE

WWW.FENIX.SK
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Vela tipov, ako zn
naklady na energie

KURIT, SVIETIT, VARIT A CELKOVO FUNGOVAT V DOMACNOSTI SA DA EKONOMICKEJSIE AJ
BEZ TOHO, ABY SME TRPELI CHLADOM A ZASADNE SA OBMEDZOVALI. STAC SA RIADIT
NASLEDUJUCIMI TIPMI OD ODBORNIKOV.

70  DOMFBYVANIE

najviésou pravdepodobnostou

uz kurite. Ak ste pred za¢iatkom

vykurovacej sezény doékladne

skontrolovali vykurovaciu sistavu
(kotol, komin, krb, odvzdusnili radiatory
a vy¢istili komin), urobili ste vyrazny
krok k Setreniu, ktory sa urcite prejavi
na kone¢nom tcéte. Peniaze za teplo totiz
najlastejsie neunikaju cez okna, ale mi-
naju sa kvéli nizkej efektivite kdrenia.

NEPREKUROVAT, NO ANI
NEMRZNUT

Kazdé zvysenie teploty o 1 °C, zvy3uje
spotrebu energie 0 6 %. ,Zdanlivo malym
krokom, ale s velkym efektom na Setrenie,
je neprekurovanie miestnosti,“ hovori

Ing. Jozef Pollag zo spolo¢nosti PPA
Power DS, s. r. 0., ktord patri do skupiny
PPA CONTROLL.

Aby bolo aj pri kdreni nastavenom na
niziu teplotu v miestnostiach prijem-
ne, treba urobit niekolko jednoduchych
opatreni. Na oknach by mali byt zaclony,
ktoré siahaji po parapetnt dosku. Si-
reniu tepla z radidtorov dalej do miest-
nosti by nemali branit Ziadne prekaz-

ky — zaclony, zavesy, nabytok ani mokra
bielizeri susiaca sa na radiatore.

Rozdelenie miestnosti na dennt a no¢nu
Cast tiez pomdha $etrit, kym v dennej
Casti (obyvacka, kuchyria) treba nastavit
na termostate o nieco vyssiu teplotu (21
az 23 °C), v miestnostiach, kde spime,
sta¢i mat konstantne okolo 19 °C. Bude
sa prijemne spat, a pritom sa nikto
nebude triast od zimy.

VETRNIE NAOZAJ POMAHA
Zo zdravotného hladiska aj z pohladu
spotreby energii na karenie je idedlne



zachovat vlhkost vzduchu v interiéri

v rozmedzi medzi 50 a 60 %. ,Pri vyssej
vlhkosti a nizsej teplote totiz mdme pocito-
vu teplotu rovnaki ako pri nizsej vlhkosti,
ale vyssej teplote. Pri teplote 21 °C a vlh-
kosti vzduchu 60 % teda pocitujeme
rovnaku tepelnii pohodu ako pri teplote

23 °C a vlhkosti vzduchu 30 %, upozoriiu-
je J. Pollag z PPA Power DS.

Preto treba vetrat niekolkokrat denne,
narazovo a prievanom. Aby sa vzduch
vymenil a zvlh¢il. Pri vetrani mézete
stiahnut radiitory na nulu, pretoze pri
prudeni chladného vzduchu sa vykuro-
vacie telesd ,snazia“ vyrovnat ochladenie
a karia intenzivnejsie.

REGULACIA, KTORA SETRIi
Termostatické hlavice na radiatoroch tre-
ba ur¢ite vyuzivat. Ak u vas doma chybaju
a mali by tam byt, dajte si ich naingtalo-
vat aj za cenu, Ze by ste na par hodin mu-
seli nekarit. Na konci vykurovacej sezény
bude et za teplo zarucene nizsi.

Pri spravnom naprogramovani ter-
mostatu je totiZ mozné usetrit az 30 %
nakladov na teplo. Samozrejme, iba
vtedy, ked budi nastavené tak (automa-
ticky alebo manuélne), ze ked nie sme
doma, teplota je 0 2 - 3 °C zniZen4 a zvy-
$ime ju pred prichodom (pri automatic-
ky regulovanych termostatoch) alebo

po néavrate domov.

Kurenie sa odporuca nevypinat ani pri
niekolkodtiovej nepritomnosti v dome.

O, 11.03.2014 18:00
205 42|
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Treba ho stiahnut na minimum (16 -

18 °C) a nechat temperovat. Vykurit
studené miestnosti totiz stoji ovela viac
energie nez len zvy3enie teploty v chlad-
nejsich izbach.

PENIAZE VON NIELEN KOMINOM
Najvicsie uniky tepla v doméacnosti
prebiehaju cez tepelné mosty. No takmer
nemozné je usporne vykarit dom, ktory
nemd zaizolovany obvodovy plast a stre-
chu. Na toto rie$enie je viak v tomto
momente neskoro, treba si ho naplano-
vat na jar alebo na leto, a e$te pred tym
treba skontrolovat mury.

Ak st mokré, treba ich najskoér vysu-

git, inak bude celd investicia aj praca
zbytoéna. ,Zatepluje sa iba suchy a ¢isty
podklad, inak sa uz o pdr rokov mézu na
fasdde objavit chyby v podobe mikroorga-
nizmov a plesni,” upozortuje odbornik na
obnovy budov Ing. Branislav Augustin
zo Sika Slovensko. ,Pri obnove vyberajte
tepelnoizolaéné materidly, ktoré maji o
najvyssiu hodnotu tepelného odporu. Odpo-
rucam ddvat si pozor na sprdvnu hriibku
izolacnej vrstvy, dodrZanie technologickych
postupov pri lepeni izolaénych dosiek,

PRI SPRAVNOM
NAPROGRAMOVANI
TERMOSTATU JE TOTIZ
MOZNE USETRIT AZ 30 %
NAKLADOV NA TEPLO.
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sprdvne kotvenie a tiez vhodny vyber fasdd-
nej omietky alebo farby.”

Vymena starych okien a dveri sa tiez
prejavi na niz$ich uctoch za energie.

Ak ich nemoézete vymenit teraz, dajte si
zalezat na ich utesneni. Nalepit na me-
dzery v rdmoch penové tesniace pasky
zvlddne kazdy.

Pokroc¢ilej$im riesenim, ktoré treba

zverit do ruk odbornika, je aplikicia uni-
verzalneho samolepiaceho tmelu. Ten je
niekedy potrebny aj do oblasti parapetu.

ROZUMNE SPOTREBICE

Domadce spotrebi¢e mézu byt Zratmi
energie aj vtedy, ked sa prave nepou-
Zivaju alebo nie st dobre udrziavané.
Napriklad 3-milimetrova ndmraza

v mraznicke zvy$uje spotrebu elektriny
azo 75 %.

Utty zvysuju aj spotrebice v pohotovost-
nom rezime (stand by). ,Cim je spotrebic
starsi, tym vy$siu md spotrebu aj v tomto
rezime,“ upozornuje J. Pollag. ,Ak uz

nie pocas tyzdna, tak aspori v tych drioch,
ked nie sme doma, odporiéam televizie,
monitory, herné konzoly ¢i wifi routre
vypniit zo zdsuvky. MoézZete tak uSetrit 8 az
15 % z celkovej spotreby elektrickej energie
domdcnosti.”

Usporu prina3a vymena klasickych
Ziaroviek, ale aj novsich Ziariviek za LED
svietidla, pravidelna udrzba spotrebicov
(pracky, chladni¢ky, umyvacky riadu,

riry) a urdite aj vymena starych spotre-
bi¢ov za nové, s vyhodnej$ou energetic-
kou triedou.

Vedeli ste, Ze v mikrovlnnej rure sa da
jedlo nielen ohrievat, ale aj varit a prinasa
to zasadnu usporu? ,MikrovInnd riira spot-
rebuje na varenie o 70 % menej energie ako
spordk alebo rira,” ma poruke jasné ¢&isla
manazér oddelenia kvality kuchynskych
studii Oresi Jozef Kriar. Ak chcete predsa
len varit klasickym spésobom, vyberte

sa cestou novych technolégii. ,Najmenej
elektrickej energie spotrebuje indukénd alebo
infracervend varnd doska, ktord dokdze

v najkratSom moznom Case zohriat hrniec

a jeho obsah,” pokracuje J. Kiiur.

Usporu véak prinasaja aj mali¢kosti,
ktoré si nevyzaduja ziadne investicie: pri
vareni treba pouzivat pokrievku (usetri-
te 150 az 300 % energie aj ¢as) a sporak
sa da vypnut aj ked jedlo potrebuje na
dovarenie e$te cca 10 minit. Teplo na-
akumulované v hrnci a na varnej doske
zvladne tato tlohu aj bez toho, aby sa
dalej spotrebuvala elektricka energia
alebo plyn.

MALICKOSTI, KTORE SETRIA

* Ak mate tzv. ,nocny prud”,
vyuzivajte ho. Na umyvanie riadu
v umyvacke, na pranie, na nabijanie
spotrebicov. No¢ny prud je lacnejsi
ako denny.

* Umyvacku riadu zapinajte
az v momente, ked'je pIna.
Najuspornejsi je eko rezim.

* Klpanie vo vani vymefite za
sprchovanie. Je preratané, ze pri
15-minUtovej sprche sa spotrebuje
iba tretina vody v porovnani
s napustenim vane.

* Teplt vodu v kuchyni Setr{
pouzivanie umyvacky riadu
a moderné bezdotykové batérie,
ktoré pustaju vodu iba vtedy, ked'ju
naozaj treba.

* Aj takd malickost, akou je perlator,
ktory reguluje prietok vody
v batérii, pomaha Setrit.

Reko
Foto: iStock, AdobeStock a archiv redakcie



FlJ-POWER

1 fazovy FV systém.

INSTALOVANY VYKON ELEKTRARNE 2,25 kWp
Systém obsahuje: 6 x fotovolticky panel Viessmann
solar 375 Wp, , jednofazovy menic 2 kW, DCistenie,
prepatovd ochranu, konektory a kébel, nosnt
konstrukciu.

EU-POWER,

1 fazovy FV systém.

INSTALOVANY VYKON ELEKTRARNE 3 kWp

Systém obsahuje: 8 x fotovolticky panel Viessmann
375Wp , jednofazovy menic Solax 3 kW, DCistenie,
prepétovi ochranu, konektory a kabel, nosni
konstrukciu.

rma.sk

MOZNOST ZiSKANIA -

DOTACIE!

INFORMUJTE SA TELEFONICKY

NA CISLE:

0908 548 551

POWER M 3f
Pre domacnost so spotrebou do 6000 kWh.

3 fézovy FV systém.

INSTALOVANY VYKON ELEKTRARNE 3 kWp

Systém obsahuje: 8 x fotovolticky panel Viessmann
375Wp, , 3 fazovy menic 3 kW, DCistenie, prepéatovi
ochranu, konektory a kabel, nosnti konstrukciu.

POWER X 3f
Pre domdcnost so spotrebou do 8000 kWh.

3 fézovy FV systém.

INSTALOVANY VYKON ELEKTRARNE 5,55 kWp

Systém obsahuje: 15 x fotovolticky panel Viessmann
370 Wp, , 3 fazovy menic 5 kW, DCistenie, prepétovi
ochranu, konektory a kébel, nosni konstrukciu.

N
?

SOLARNE SYSTEMY OD PROFESIONALOV

PONUKA NASICH FV SYSTEMOV NA KLUC

POWER XXL

Pre domécnost so spotrebou od 10 000 kWh.

3 fézovy FV systém.

INSTALOVANY VYKON ELEKTRARNE 9,62 kW.

Systém obsahuje: 26 x fotovolticky panel Viessmann
370 Wp, , 3 fazovy menic 10 kW, DCistenie, prepatovi
ochranu, konektory a kabel, nosnd konstrukciu.

| (%) THORMA

Krbové kachle s vysokou
ucinnostou, ktoré
sa pritazlivym doplnkom
do kazdého interiéru

Nizka spotreba

dreva

AZ 82% Ucinnost
spalovania

Moderné ekologické

ohniska

Siroky sortiment
krbovych kachli

a sporakov
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Ako zakomponovat
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majitelov rodinnych domov vyhra-
vaju v sucasnosti ¢isté linie krbov
a jednoduché tvary. Ako povrchova
uprava sa pre krby najéastejsie pou-
Ziva tepluodolna kachliarska omietka.
Takéto prevedenia st ¢asto doplnené
zaujimavymi kontrastujacimi prvkami.
Moze ist o keramické ¢i
kamenné rimsy, niky
na drevo ¢i dekora-
ciu alebo umelecké
stvarnenie povrchov
pomocou $pecidlnych
$pachtlovacich technik.
Tie dodaji krbu neopa-
kovatelnd jedine¢nost.
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SKVOSTNE RIESENIE

Jednym z popularnych rie$eni su troj-
stranné krbové vlozky. Vyznaéuju sa

aZ tromi priehladnymi stenami a po-
skytuji moznost vystavat krb v strede
miestnosti, preto st idedlne na osadenie
do prie¢ky kontiacej volne v priestore.
K dispozicii st dvierka s horevysuv-
nym mechanizmom alebo spésobom
otvarania do strany. Ohnisko sa vdaka
pouzitiu trojstrannych krbovych vloziek
vysuva priamo do priestoru a stdva sa
bezprostrednou suéastou interiéru.

Cel4 realizécia krbu vyzera skvostne

a zaroven podc¢iarkuje dlohu krbu ako
zdroja povestného tepla domova.



SIKOVNE ODDELI

JEDNOTLIVE ZONY

Obojstranné krbové vlozky st vhodné
ako na zabudovanie do volne ukoncenej
priecky, tak aj do steny. Ich hlavnou
devizou je pritomnost sklenych dvierok
na dvoch stenach, preto st preduréené
najma na vybudovanie vyraznych krbov
v stredovych stipoch miestnosti. Takéto
rieenie krbu navyse Sikovne opticky
oddeli jednotlivé zény centrilnej miest-
nosti byvania, no zostane prirodzenou
sucastou celého otvoreného priestoru.
Ciasto¢né prie¢ky v strede miestnosti,
do ktorych sa obojstranné krby osadza-
ju, dokonca nemusia byt vybudované az

po strop, kedZe raru na odvod splodin
horenia nie je nutné za kazdych okol-
nosti skryvat. Celému interiéru tak
dodaja mierne industridlny charakter.

RADA ODBORNIKA
Tvarovo su podla
nasich skisenosti
najziadanejsie oboj-
stranné, trojstran-
né alebo rohové
presklenia krbovych
vloziek. Pri celnych preskleniach su

to zase Sirokouhlé formaty krbovych
vloziek. Uprednostriované su hlavne
dvierka s hore-vysuvnym mechaniz-
mom otvarania. Dvierka krbovej vlozky
sa tak neodklapaju do priestoru, ale
vysuvaju sa smerom hore. Dolezité je

v tomto pripade dvojnasobne dbat

na vyber kvalitného vyrobcu, aby boli
dvierka tesné, konstrukéne robustné

a zaroven jemné a estetické na pohlad.

AKY ZVOLIT OBKLAD NA KRB?
Okrem krbovej vlozky sa pod dobry
dojem z krbu podpisuje aj obklad na krb.
Podla toho, aky typ krbu ste si zvolili, sa
vyberd aj hrubka a druh obkladu. Lepit
tazké druhy obkladu na slabsiu kon-
$trukciu krbu by bol nezmysel, preto by
sme si dizajn krbu mali ujasnit este pred
vyberom konkrétneho typu krbu. Hruby
obklad tieZ sp6sobi pomalsie odvadza-
nie tepla z tela krbu a zvy$enu teplotu

vo vnitri krbu. Standardne sa ako
obklad na krb pouziva keramika, zula,
travertin, pieskovec, licové tehly alebo
ziarobetonové platne. Vietky obklady
su ziaruvzdorné a velky efekt docieli-

te napriklad aj tym, ak obklad z krbu
pouZijete aj inde v interiéri ¢i dokonca
v exteriéri. ZoZeniete ich v rozmanitych
farbach a struktirach, matné i lesklé.
Moderne zariadené interiéry ¢asto ako
obklad na krb vyuzivaja aj ocel a betén
v rozli¢nych farebnych prevedeniach.
Svoj vysnivany krb si mézete nakonfigu-
rovat na webstranke www.svarogus.sk
presne podla vasich predstav.

Reko z materidlov SVAROGUS
Foto: SVAROGUS
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MILUJETE KVETY, A ZAROVEN
STE PRIAZNIVCAMI o
NETRADICNYCH DEKORACI{?
SKUSTE OZIVIT MURY

V MIESTNOSTIACH ZIVYMI
RASTLINAMI. NIELEN, ZE

TO PROSPIEVA FYZICKEMU
AJ PSYCHICKEMU ZDRAVIU
Cl ZLEPSENIU KLIMY ,
V INTERIERI, ALE MOZNO TYM
VELMI KREATIVNE DOTVORIT
AJVNUTORNY PRIESTOR
KAZDEHO DOMU CI BYTU.

elené steny, zivé & machové
obrazy alebo lietajuce kvetinace
maju svoje kuzlo v sofistikovanom
ozvlastneni svojho okolia. Dokazu
zjemnit ostrost hran aj drsnost hrubého
materialu, ako st betdn ¢&i surova tehla,
a opticky vylepsia snad kazdu stenu.
Vyniknu v paneldku aj luxusnej vile
a v8ade prinesu prijemnu atmosféru
pokoja, harmoénie a spojenia s prirodou.

PLNA STENA KVETOV

Zelené steny, zname aj ako vertikal-
ne zahrady, $tylovo obohatia vzhlad
interiéru. Ide o nosnu konstrukciu

z vodeodolného materialu, na ktorej
su rozmiestnené zavesné kontajnery
so $pecidlne hydroponicky vypesto-
vanymi rastlinami. V pripade potreby
nahradenia niektorej z rastlin ju mozete
lahko vybrat bez narusenia $truktary
zelenej steny a korefiového systému.

Alternativnym rie§enim je vertikalna
konstrukcia z paliet, v ktorej je niekolko
poschodi priehradiek, do ktorych mozno
umiestnit kvetinade s rastlinami. Vyuzit
sa daju dlhé kvetinaée s kombinova-
nou vysadbou, ale aj solitéry pre jeden
kvet. Zaujmu kvitnuce i nekvitnuce
kvety, popinavé rastliny, bylinky, stale
zelené drobné konifery, ale aj rozne
typy bonsajov &i zakrpatenych paliem.

LIETAJUCI KVETINAC

Klasické zavesné kvetinace s kvetmi
st vzdy zaujimavym oZivenim interié-
ru. Podla dispozicie danej miestnosti
si moZete vybrat z r6znych variantov
prevedenia. Velmi efektne pdsobia
najma japonské kokedamy s mensimi
okrthlymi solitérmi, ktoré obsahuja

vzdy jednu rastlinu bud drobnejsieho
vzrastu, alebo s listami previsnutymi
cez okraje naddoby. Mozno ich zavesit
zo stropu alebo sa nechat inspirovat
prirodou a indtalovat ich na dekora-
tivnu vetvu. Na tento ucel je velmi
pohodlné vyuzitie kokedamy, teda
oblého zavesného obalu na kvetina¢
z kokosového vlakna, zavesenej
na povrazoch viazanych v §tyle
makramé. Pre priaznivcov
jednoduchosti a moderného $tylu
sa ponuka vysadenie réznych
sklenenych baniek tak, aby bol
viditelny aj substrat, a minima-
listické prevedenie zavesenia.

Dalgou moznostou je zhotovenie
jednoduchej ramovej konstrukcie,
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na ktord pomocou povrazov zavesite
jednotlivé kvetinice roéznych tvarov

a velkosti vo vami zvolenych rozostu-
poch i vygkach od podlahy. Vznikne
tak originédlna ziva dekoracia, ktora

je nielen jednoducha na zhotovenie, ale
zaroven priestoru doda sviezi $mrnc.
Zéavesny spOsob pestovania je vhodny
ako pre kvety, tak aj pre bylinky, a vy-
zaduje si iba §tandardnu starostlivost.

OBRAZ POTREBUJE POLIAT
Obrazy zo zivych kvetov st nepochybne
originilne umelecké diela. Dizajno-

vé drevené ramy a integrované LED
osvetlenie este pod¢iarknu ich krehka
krasu. Rué¢ny zavlazovaci systém si ziada
doplnenie vody len raz az dvakrat

do mesiaca a rastliny s pestované
hydroponicky - teda pomocou Zivného
roztoku. Vdaka tomu méZu mat takyto

obraz doma aj alergici, ktorym preka-
zajua plesne objavujuce sa v klasickych
kvetina¢och vyplnenych substratom.

MACHOVO HEBKY

Skuto¢ne nevsedne pdsobia steny
ozdobené obrazmi z pravého alebo
umelého machu. Najc¢astejie sa na tento
ucel vyuziva lesny mach v kombinacii
s machovymi gulami. Jemny vzhlad
tychto jedine¢nych dekoracii dodava
stendm naozaj originélny $tyl, navy-
e nie st nijako naro¢né na adrzbu.
Vzhladom na to, Ze im neprekidza ani
tma, prievan ¢i klimatizacia, vyniknd
aj v podmienkach, ktoré neumoziu-
ju pritomnost ostatnych rastlin.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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FURMINT:

Slnkom dozreté bobule
hrozna dodali tomuto
vinu excelentn( aromu
krehkych letnych jabléok.
Stavnata kyselinka prijemne
osviezi jeho bohaty
prirodny cukor.

LIPOVINA:
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nadychom prezretych
datli a fig. V chuti Vas
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V aromatike tohto vina Vas
ohuri delikatna vona bielej
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chut’a dlha perzistencia
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nadychom exotického
ovocia.
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relax wellness

Privatne
NAVSTEVA WELLNESS
CENTRA ZNIE AKO
DOKONALY SPOSOB
UKONCENIA HEKTICKEHO
DNA. ABY STE SI DOZICILI
POTREBNY RELAX,
NEMUSITE NEVYHNUTNE
CHODIT DALEKO, ALE
MOZETE SI HO UZIT AJ

U VAS DOMA. PRECITAJTE
SI, AKO SI ZARIADIT

OAZU POKOJA PRIAMO
VO VASEJ KUPELNI.
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oncept wellness centra je sym-

bolom starostlivosti o dusevnu

a fyzicka pohodu. Nage domovy

s miestom pohodlia a bezpedia,
a kapeltia predstavuje utocisko, kde sa
mozeme rozmazndvat. Wellness kipel-
fa sa preto v poslednych rokoch stala
skuto¢nym hitom. Nie je sa ani éomu
¢udovat. Virivky, masazne sprchy ¢&i
chromoterapia pomocou Smart osvet-
lenia - vietky tieto technolégie st
v sucasnosti dostupné pre vetkych.

LIECIVA SILA VODY

HydromasaZne sprchy a panely predsta-
vuja jednoduchy a rychly sposob liftingu
vasej kupelne. Vdaka kombinicii tlaku
vzduchu a doddvaného pradu vody
ponukaju rézne rezimy, ktoré umoznia
vybrat si vhodnd intenzitu pradu. Lahko
sa instaluju a ponuikaju optimalny po-
mer ceny a kvality. ,Hydromasdzne boxy
a panely st vhodné v$ade tam, kde nemdte
priestor na variu, alebo jednoducho prefe-
rujete sprchu. Cenovo st viac nez dostupné

a ich instaldcia sa nelisi od montdze tradic-
nych sprchovych panelov ¢ kiitov,“ hovori
Marcela Binova, odborni¢ka z oddelenia
sdun v projektovom markete Hornbach.
Ak si ale chcete dozicit skutoény relax,
bez vane sa vae domace wellness
nezaobide. ,V poslednych rokoch sa

zvysil zdujem o tzv. volne stojace vane. Ide
o variu, ktord je mozné umiestnit do stredu
miestnosti, a tym vytvorit zaujimavy
centrdlny bod. Posobia luxusne a casto su
doplnené o virivé trysky ¢i LED osvetlenie.



Ak v kiipelni nemdte dostatok priestoru
pre volne stojacu variu, nahradit ju moZete
tradi¢nou vstavanou alebo rohovou variou
s tryskami,” vysvetluje odbornicka.

V pripade, Ze vlastnite dom so zdhradou
zvazte ingtaldciu zdhradnej virivky. Je
vhodna pre viac ludi, ¢im sa z nej stava
jedine¢na spolocenska zélezitost. Na
zatiatok si zaobstarajte nafukovaciu vi-
rivku. Naudite sa na nej zdkladnu udrzbu
a zarover udetrite, pretoze stoji zlomok
toho, ¢o virivka zabudovana do terasy.

SAUNOVANIE PRE ZDRAVE

TELO AJ DUSU

Ak mate chut doma kvalitne odpo¢ivat
a urobit zdrovei nieco pre svoje telo,
zaobstarajte si domdcu saunu. Sauno-
vanie m4 blahodarné u¢inky na fyzické
aj psychické zdravie vdaka teplu,

ktoré uvoliiuje svalstvo celého tela.
,Pravidelné saunovanie je v severskych
krajindch absoliitnou samozrejmostou.
Zlepsuje krvny obeh, zvysuje tvorbu
obrannych ldtok a pomdha odburavat

z tela necistoty. Ulavu poskytne aj
astmatikom, pretoze pomdha uvolnit
dychacie cesty,“ hovori Marcela Binova.

Dizajn domécich sdun sa neustale zlep-
8uje a ich montdZ v domécom prostredi
je ovela jednoduchsia, ako to bolo pred
niekolkymi rokmi. Jediné, ¢o budete
potrebovat, je o ¢osi priestornejsia
kapelna.

Akt saunu v8ak zvolit? Aby ste si vy-
brali td pravy, navitivte najskér rozne
wellness centra a vyskasajte rozne
varianty. Domdce sauny ponukaji na
vyber klasicku alebo infrasaunu.

INFRASAUNA

Doméce infrasauny su ¢oraz viac oblu-
benejsie. Pobyt v nich je ako opalova-
nie, ale bez $kodlivého Ziarenia. Teplo
infra¢ervenych lu¢ov prenika hlboko

a W¢inkuje az v podkoznom tukovom
tkanive, vdaka ¢omu uvoltiuje stuhnuté
miesta a poméze pri svalovych ki¢och.

_' \\\\\\\\\\\\\\m \




AK TUZITE PO TRADICNEJ
SAUNE, BUDETE TIEZ
POTREBOVAT O COSI VIAC
PRIESTORU V KUPELNI.
KLASICKE SAUNOVE
KABINY MAJU VELKOST
CCA 1,8 m2 ALEBO VIAC.
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Ich vyhodou v porovnani s tradi¢nymi
saunami su ich mensie rozmery a napa-
janie elektrickym priadom do zasuvky.
Infrasauny maju velkost cca 1 m? a viac,
a nepotrebuju ¢as na rozohriatie. ,,Pri
infrasaundach ocenite aj ich mimoriad-
ne nizku spotrebu, ktora vychadza

pri hodinovej previadzke priblizne na
0,15 - 0,25 eur. Hrejivy ucinok infracer-
venych lu¢ov sa prejavi uz po 15 mina-
tach. Infrasauny su teda praktickejsie

aj v pripade, ak méte malo ¢asu. Luxus
severského saunovania si vdaka infra-
saunam moézete dozi¢it kedykolvek to
budete potrebovat,” hovori odborni¢ka.

SAUNA

Vzduch v tradi¢nej saune ohrievaja

saunové pece. Horuci vzduch podnecu-

je telo k poteniu, a tym sa ¢istia péry

a vyplavuju sa z tela skodlivé latky. Uci-

nok sa podporuje faizami

ochladzovania, ktoré

trénuja srdce

a krvny obeh.

Na rozdiel
od infra-
sauny

sa u¢inok
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prejavi az po niekolkych cykloch.

K plnému vykonu zaroveii potrebuju
klasické sauny dlhsiu dobu na rozo-
hriatie, s ktorou je potrebné ratat, kym
za¢nete saunu pouzivat. V klasickych
saundch vsak dosiahnete ovela vy$siu
teplotu (az do + 100 °C) ako v infra-
saune. Pre dlhsiu pripravu sauny je
potrebné ratat aj s vy$§imi ndkladmi,
ktoré sa pri dvoj- az trojhodinovom sau-
novani pohybuji v rozmedzi 2 - 4 eur.
Ak tazite po tradi¢nej saune, budete
tieZ potrebovat o ¢osi viac priestoru

v kapelni. Klasické saunové kabiny
maju velkost cca 1,8 m? alebo viac.

POTESTE VASE OCI A MYSEL
Chromoterapia (terapia farbami a svet-
lom) sa rychlo stala masovo dostupnym
nastrojom na navodenie pokoja v na-
$ej mysli. Vyuzivanie réznej intenzity

a teploty svetla je uz dlho zauzivanou
praxou, ktora sa vdaka Smart osvetle-
niu stala ovela dostupnej$ou. Moder-
né Smart ziarivky navy$e umoznuji
zvolit si aj jedine¢nt farbu na navodenie
skutoé¢nej pohody. Takyto vizudlny
relax vas nebude stat vela petlazi,

a jeho ucinky pocitite okamzite.
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VPUSTITE DNU DENNE SVETLO
Denné svetlo ma prirodzené farby, preto
sa v ilom napriklad najlepsie nali¢ite.
Prirodzené svetlo v kupelni zabezpe-
¢ite fasddnym alebo stre3nym oknom.
V pripade dobre umiestneného stres-
ného okna ziskate nielen viac priestoru
v kapelni, ale moézete si tiez uzit pohlad
na hviezdnu oblohu. Stre$né okno
zdmerne umiestnené vyssie, umoznu-
je najma vyhlad na oblohu. Zaroven
rie$i hned dva ¢asté problémy kupelni
v podkrovi: nedostatok miesta a ab-
sentujuce presvetlenie dennym svet-
lom. ,Z dévodu zvysenej vihkosti volime
do kiipelne bezudrzbové stresné oknd.
Nadbytoéni vihkost v miestnosti poméze
rychlo odvetrat automaticky ovlddané
stre$né okno,” upozoriiuje Klara Bukol-
ska, architektka spolo¢nosti VELUX.

PRIRODNY MATERIAL,

TEXTURA A FARBY

Materiély a textiry su déleZitou sucas-
tou dokonalej wellness kupelne. Priich
vybere nie st stanovené ziadne dizajnér-
ske pravidla, ale najdélezitejsie je vytvo-
rit prijemné prostredie, ktoré nebude
posobit chladne. , Elegantny prirodny

kameri ¢&i drevo dodd potrebnii utulnost

a cisty dizajn kazdej kipelni. Kedze ide

o prirodné materidly, treba mat na pamiiti,
Ze su prirodzene nasiakavé. Bez poctivej
impregndcie a oSetrenia sa v tomto pri-
pade nezaobidete. Délezitd je aj kvalitnd
hydroizoldcia. Td zabezpeci dlhu Zivotnost
obkladov a fantasticky vzhlad kipelne,”
dodéva Marcela Binova z Hornbachu.

Reko
Foto: archiv firiem a redakcie
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Ako si vytvorit

domacu sprchovi 04zu?

PO NAROCNYCH DNOCH SA CASTO TESIME NA HORUCU SPRCHU, KTORA NAM POSKYTNE
PRIESTOR NA SUKROMIE | RELAXACIU. NAJMODERNEJSIE SPRCHOVACIE KUTY POVZNESU
SPRCHOVANIE NA DOKONALY OCISTNY RITUAL TELA | MYSLE. POTESIA NIELEN PRVOTRIEDNYM
DIZAJNOM, DOSTATKOM PRIESTORU, ALE AJ PREMIOVYMI MATERIALMI A TECHNOLOGIAMI.
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beznej sprchy sa tak stane wellness
z4zitok, ktory si mozZeme pravidel-
ne dopriat aj z pohodlia domova.

CAROVANIE SO SKLOM

Aby sprchovaci kat poskytoval spravne

intimne prostredie, je potrebné sikovne
pracovat s dominantnym materidlom —

sklom. Zatial ¢o niekto uvita priezra¢né
sklo, ini nedajt dopustit na nepriehlad-
ny variant poskytujuci plné sukromie.

AKO POD VODOPADOM

Klacovy je spravny vyber batérii. Kla-
sické ru¢né sprchy prijemne osvieZia

a pote$ia masaZznymi funkciami. Inten-
zivnej$i zazitok ponukaja hlavo-

vé sprchy uchytené na strope alebo
stene.

Intenzitu vodného prudu je mozné na-
vy$e nastavit podla aktuélnej nilady.

BEZPECNOST NA PRVOM MIESTE
O bezpecnosti v sprchovacom kute
rozhoduje predovsetkym spravny vyber
vanicky. Instalovat ju mézeme zabudo-
vanim do podlahy alebo umiestnenim na
podlahu, kde bude vani¢ka vyvysena. Pri
ich nékupe je potrebné venovat pozor-
nost najmé odolnosti materialu a proti-
$mykovej funkcii.

HLAVNE SETRNE

Uz samotné sprchovanie je z hladiska
spotreby vody oproti kuipelu vo vani
uspornejsie. Sprchové hlavice umoziuja
presné nastavenie intenzity pridu a ter-
mostatické batérie sa zdroven staraju

o optimalnu teplotu vody.

Sprchové vanicky z kolekcie Solutions

st ukdzkovym prikladom minimalizmu
v kupelfiovom interiéri. Vdaka mate-
ridlu Marbond je povrch vani¢ky hladky,
prijemny na dotyk a antibakterialny.
Dostupné su v bielej farbe alebo variante
svetla slonovina.

Elegantny sprchovy stlp VIVID dopraje
zmyselnu relaxiciu na z4ver kazdého
dna. Hlavica vytvéira dostato¢ne Siroky
dazdovy efekt, ktory krdsne uvolni celé
telo.

Reko z materidlov LAUFEN
Foto: LAUFEN



3D navrh
kupelne
zadarmo

Kupelne Ptacek, ¢len skupiny @ptééek - kurenie | plyn'| voda.

Navstivte niektoré z kipeltovych stadii
a vyuzite aktualnu akciovi ponuku na nakup.

14 studii
kupelni
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ODMENTE SA CHVILAMI
PRIJEMNEHO ODPOCINKU
A PRECITTE ENERGIU
ZIVOTODARNE] VODY

NA SVOJEJ KOZI.

VODA JE HLAVNOU
PODMIENKOU EXISTENCIE
ZIVOTA, VYTVARA

PRE ORGANIZMUS
HARMONICKE
PROSTREDIE, JE ZDROJOM
SILY A ENERGIE. UZ PRE
STARYCH SLOVANOV
MALI OBRADNE KUPELE
NIELEN OCISTUIUC,

ALE AJ POSVATNY

A OMLADZUJUCI VYZNAM.
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ato idea je uzko spita s produktami

spolo¢nosti INTIM SPA. Vychadza

zo slovanskej mytoldgie a s pri-

hliadnutim na symboliku je tento
odkaz preneseny v detailingu a ndzvoch
ich luxusnych viriviek, ktoré v spojeni
vody, uslachtilého kovu a inovativnych
technickych rie§eni poskytuja miesto
pre dokonalé uvolnenie a relax.

PRVOTRIEDNA KVALITA
A NADCASOVY DIZAJN
Celkové prevedenie ich wellness sorti-
mentu uspokoji aj tie najodvaznejsie
predstavy. Ich cielom je poskytnut klien-
tom vysokokvalitny produkt vytvoreny
presne podla ich poZiadaviek a predstav.
Inovativnost, originalita a komplexné
zastre$enie wellness z6ny, ako v privat-
nom, tak i v komer¢nom sektore, je pre
nich samozrejmost. Poskytuja indivi-
dudlny pristup, pre lepsiu predstavu,
a vzdy podla konkrétnych Zelani klienta
sa vypracuje 3D navrh. Prednostou ich
produktov je pouZitie nerezovej ocele
s akostou materidlu ASIS 316 L, ktora je
vysoko odolnd voéi kyselinam ¢i korézii,
antibakteridlna a funk¢nd aj v slanom
prostredi. Pri vyrobe sa kladie déraz na
preciznost a eleganciu zvarov metédou
TIG. Nechyba ani
extra odolné

luxusné osvetlenie, trysky z nerezovej
ocele, filtra¢ny systém, zariadenia na
upravu vody, tepelnd izolacia ¢&i central-
ne ovladanie prostrednictvom mobilnej
aplikdcie. Mozna je aj instalacia kupelnej
terapie MicroSilk so silou miniattr-
nych vzduchovych bubliniek, ktoré sa
lahsie dost4vaju do pérov pokozky,

a tak ué¢inne zlep$uju litkova premenu,
¢oho vysledkom je jej mladsi a Ziarivejsi
vzhlad. Luxusny dizajn eite dotvéra
lubovolny obklad z cor-Tenu, cumaru,
nerezu ¢i z kanadského ¢erveného cédru,
vdaka ¢omu virivky krasne zapadni do
akéhokolvek stylu interiéru ¢i exteriéru.

INDIVIDUALNY PRISTUP
Prvotriedna kvalita materilov, pouzitie
najmodernejs$ich technoldgii a individu-
alny pristup odbornikov je v spolo¢nosti
INTIM SPA samozrejmostou. Viac infor-
macii na www.intimspa.sk.

Reko z materidlov INTIM SPA & Peter Brezina
Foto: INTIM SPA & Réve de nova



KOMPOZITNA PODLAHA DO CELEHO BYTU, vratane kupelne

KRASNA AKO DREVO PRAKTICKA AKO KERAMICKA DLAZBA

Vyhody kompozitnej podlahy
v kuaperni:

100% vodeodolna ako dlazba &=

tepla na dotyk ako drevo i

ked spadne tazky predmet, =
neodstiepi sa z nej

jednotna podlaha v celom byte
opticky zvagési pnestor

najefektivnejsia podlaha
pre podlahoveé kurenie

BAZENY
A PRISLUSENSTVO

dodavka a montaz rodinnych bazénov, plavarni a wellness
rekonstrukcie bazénov, prekrytia bazénov a teras

vystelka bazénov tazkou féliou

predaj bazénovej chémie a prislusenstva

poradenstvo

® Galantska cesta 866/4, 929 01 Dunajska Streda
‘@, poo ec Tel.: 0903 242 680
BAZENY A PRISLUSENSTVO E-mail: info@pooltech.sk




relax wellness

uprostred vel., kyc

MALY KUSOK RAJA OBKLOPENY NADHERNOU HORSKOU PRIROI‘TJ AR
TO JE STVORHVIEZDICKOVY KONTAKT WELLNESS HOTEL**** TENTO IVIALY HOTEL

POD VYSOKYMI TATRAMI MA VSETKO, CO CLOVEK POTREBUJE K ZASLU-?-E‘NEMU QDDYCHU

O COM SVEDCIA AJ REFERENCIE A HODNOTENIA HOSTI.

ost, ktory sa do hotela opakovane
vracia, je spokojny host. V Kontakt
wellness hoteli je takych hosti vi¢-
$ina, no za zmienku stoji recenzia
z tohto roku: Tento hotel a jeho wellness
sluzby su zarukou kvality, ¢istoty, pro-
fesionalneho a velmi milého personalu.
Navstevujem ho uz viac ako 20 rokov
a stale som nadmieru spokojna. Uzasna
atmosféra, vynikajuce jedla, krasne pros-

tredie, proste balzam na dusu ® (Slavka
Z., google, april 2022).

VYNIMOCNY VITALNY SVET
Najvacsim lakadlom je skvely wellness,
ktory sa rozprestiera na ploche viac
ako 1000 m?. Maximélna ubytovacia
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kapacita hotela je 90 hosti, a tak si vo
vitdlnom svete najde kazdy svoje miesto.
Tepidarium, dve finske sauny, ochladzu-
juci bazénik a kada, vonkajsia aj vnu-
torna virivka s vlastnym profi ¢istiacim
systémom, mentolovd, parnd, bylinkova,
infrasauna, ale aj inhaldcia s morskym



aerosolom vim dotvoria podmienky

k maximalnej pohode a uvolneniu. Rela-
xafnd hudba, sviecky, um vody, pohlad
na jazierko a postel - to je unikatna
oddychova miestnost. Velky uspech ma
tieZ jacuzzi bar s virivkami a bohatou
ponukou miesanych alkoholickych aj ne-
alkoholickych napojov. Neoddelitelnou
sucastou skvelého relaxovania sa thajské
aj klasické masédze a tvarové oSetrenia

s kozmetikou Sothys, ktoré si mézu
hostia objednat este pred prichodom do
hotela.

HOTELOVA GASTRONOMIA
K tomu najlepsiemu oddychu v Kontakt
wellness hoteli neodmyslitelne patri gas-

tron6émia. Vdaka dobrému timu kucha-
rov objavite bohaté chute jedal priprave-
nych osvedéenymi postupmi, s kladenim
dérazu na ich pripravu a zachovanie
kvality. Vychutnat si moéZete starostlivo
zostavenu ponuku bufetovych rariajok

a veceri, ale aj 4 la carte menu kombino-
vané s vinami z bohatej vinotéky, tra-
di¢nu grilovacku v hotelovom $tylovom
zrubovom altanku alebo ,live“ pripravu
jedal priamo v hotelovej restauracii.

MOZNOSTI NA AKTIVNY RELAX
Okrem oddychovej formy relaxovania
Kontakt pontuka aj niekolko moznosti
na aktivny relax, a teda aj $port. Priamo
v hoteli je k dispozicii fitness centrum
aj bowling a za hotelom sa nachadza
multifunkéné ihrisko na futbal, tenis,
volejbal ¢i basketbal. V zimnych mesia-
coch sa tento priestor zvykne vyuzivat
ako ladova plocha na kor¢ulovanie.

IDEALNA VOLBA

Hotel poskytuje idedlne zazemie pre
organizaciu réznych typov teambuil-
dingov, konferencii, $koleni a firemnych

TENTO HOTEL A JEHO WELLNESS
SLUZBY SU ZARUKOU KVALITY,
CISTOTY, PROFESIONALNEHO
MILEHO PERSONALU.

(Sldvka Z. Google, 2022)

velierkov. Priestory hotela sa daja rézne
variovat, a tak v nich okrem klasickych
gkoleni hostia zazili niekolko vynimo¢-
nych koncertov, médne prehliadky aj
silvestrovské vecierky s velkym taneé-
nym parketom a vybornou zabavou.
Mat v dnesnej dobe mily a staly tim ludji,
ktori uz desiatky rokov maju radi svoju
précu, robia ju poctivo a zodpovedne pre
hosti, ktorych uz poznaji po mene, je
vzacnost. Pridte sa o tom presvediit aj
vy. Viac na www.hotelkontakt.sk.

Reko z materidlov Kontakt wellness hotela
Foto: Kontakt wellness hotel
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VASE MESTO NA
L AX 'V PRIRODE

UVAZUJETE O VIKENDOVE/
CHATE NA RELAX? A ESTE
K TOMU TAKU, KTORA
BUDE HOTOVA ZA VIKEND?
SPOLOCNOST KOMA
MODULAR PONUKA
PRIBYTOK, V KTOROM
MOZETE ODDYCHOVAT
TAKMER IHNED. NOVY
RAD PREFABRIKOVANYCH
MODULOV FASHION LINE
RELAX JE AKO STAVEBNICA

de 0 modularnu stavebnicu, ktora

v sebe nesie synergiu nad¢asového

dizajnu a kvalitnej konstrukcie pre vas

vysneny pobyt v prirode. Krok za kro-
kom si sami vytvorite vlastni materia- chat dizajnérka. ,Vdaka prefabrikdcii sa
lovt a farebnu konfiguriciu, ¢im ziskate  uprava Fashion Line Relax podla priania
svoj jedine¢ny priestor. V3etky dostupné  klienta stihne vyrobit vo velmi krdtkom
modely Fasion Line Relax st Iahko Case a zdkaznik dostane hotovy produkt,
napojitelné na inzinierske siete a odpad,  ktory je hned pripraveny na uZivanie. Je tu
a tak si svoj odpoc¢inok v prirode budete  eliminovany stres, ktory je Casto s vystav-
moct vychutnat s ddvkou komfortu. bou domov, chdt alebo bytov spojeny.”

a jednoduché - zdkaznik si iba vyberie
prvky, ktoré je mozné konfigurovat, na-
priklad typ fasddy, farbu obkladov a pod.,“
uvidza najvicsie prinosy tohto typu

Stavebn4 firma KOMA MODULAR Fashion Line Relax funguje tak, Ze

PRE DOSPELYCH.
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sa rozhodla ,updatnat” svoj doterajsi
moduldrny systém a vdychnut mu nielen
nové technologické rie§enia, ale taktiez
moderny a nad¢asovy dizajn. Na tato
ulohu si prizvali sikovnu dizajnérku
Adelu Ba¢ov, ktora dodala tomuto
projektu komplexnt vizualnu podobu.

RYCHLO A EFEKTIVNE

Vdaka stavebnici umoziujicej jedno-
ducht vyrobu i vystavbu mozno bezny
postup stavebnych prac skritit z mesia-
ca na jeden vikend. , Je to velmi rychle

v zéklade je stile rovnaka kostra,
ktoru si zdkaznik ,,oble¢ie” podla
svojich poziadaviek a potrieb. Vyberie
si velkost, farby a materialy, a potom
uz len staéi zadat objednavku. KOMA
MODULAR navyse pocita s tym, Ze
rovnako ako sa menia médne trendy
podla sez6n, bude sa menit i sorti-
ment doplnkov tychto modulov.

POHODLNY VYBER
Produktovy rad Fashion Line Relax
pontka pohodlny vyber pomocou webo-




vého konfiguritora. Zdkladom je vyber
spravnej velkosti, a preto sa pribytok
dodava v troch rozmerovych variantoch,
ktoré vychadzaja z ndsobenia elementar-
neho modulu. Najmensi variant Single
ponuka 22,5 m?, kde sa nachadza mala
kuapelnia s toaletou a sprchou, miesto

na skldpaciu postel a kuchyna. Stredny
variant Double ponuka 36 m?* a najvacsi
zastupca radu Fashion Line Relax Triple
sa pysi priestorom velkym 54 m?, &o
rozmerovo zodpovedd mensgiemu bytu.

KONFIGURACIA EXTERIERU

Ak ste si ujasnili velkost, ktord vam
najviac vyhovuje, dal$im krokom je
konfiguricia exteriéru. Signifikant-
nym prvkom modulov st ich zaoblené
elegantné rohy dotvarajtce cely tvar
objektu. Garant projektu Fashion Line
David Sikl nds zoznamuje taktie s ich
praktickym vyuzitim: ,Ide o exteriérovy
ulozny priestor pre uskladnenie napriklad
ndradia alebo priestoru pre ukrytie klima-
tickej jednotky, ktord byva casto umiestne-
nd na viditelnom mieste priamo na fasdde
budovy. Do boénic chceme v budiicnosti

umiestriovat aj zeleri, vyvoj novych veci

pre sériovi vyrobu je viak casovo ndroény.”
Novy majitel si méze vybrat farbu ramu,
terasy a oblozenie fasddy — mozZnosti st
yhadizajnované® tak, ze vysledna podoba
bude vzdy vkusnd a vizudlne pritazliva.

CO INTERIER?

Hned ako mate jasno v tom, ako bude
vas$ jedine¢ny pribytok vyzerat zvonku,
mozete smelo vstapit dnu a doladit
interiér. Rozhodovat mézete o materia-
loch, farbe podlahy, obkladov stien a tak-
tiez o dizajne kuchyne ¢&i centralneho
osvetlenia. Vyber jednotlivych moznosti
je koncipovany tak, Ze vés ich pocet
nezahlti ani neodradi. Priestor chaty tak
vzdy zostane minimalisticky bez toho,
aby strical na svojej prijemnosti a utul-

nosti. Ak ndhodou nebudete so svojim
vyslednym vyberom spokojni, dané diely
vam radi vymenime za tie, ktoré sa vim
budua hodit do interiéru viacej. , Jadro
budovy zalozené na systéme konektorov
zostdva rovnaké, fasddne prvky sa mézu
pohodlne a lahko menit. V pravidelnych
intervaloch chceme prichddzat s novymi
kolekciami, ktoré pontiknu zdkaznikovi in-
Spirativne kombindcie materidlov a fareb-
nosti,“ vysvetluje Adela Ba¢ova a dodava,
ze v budicnosti planuju tvorit i vicésie
objekty s vyuzitim pre kancelarie ¢ ka-
viarne. Viac na www.fashion-line.eu/sk

Reko materidlov KOMA MODULAR
Foto: KOMA MODULAR
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Dubaj, mesto kontrastov
a multikulturalizmu

KTO BY BOL POVEDAL

PRED PATDESIATIMI ROKMI,
ZE KRAJINA NA PUSTI,
NEHOSTINNA NA ZIVOT, KDE
TEPLOTY POCAS LETA NERAZ
VYSKOCIA NAD 45 °C, SA
STANE JEDNOU Z NAJLEPSICH
KRAJIN NA ZIVOT. NA
ZACIATKU TU BOLO NIEKOLKO
BEDUINOV KOCUJUCICH
NA TAVACH PUSTOU, KTORI
NAMIESTO GPS POUZIVALI
SOKOLY A STRIEDMU STRAVU
JEDLI JEDINE PRAVOU RUKOU.
ALEBO RYBARI, KTOR| NA
JEDNODUCHYCH LODKACH
TRAVILI DLHE DNI NA

MORI, V PALAVACH SLNKA
CHYTALI RYBY, KTORE IM BOLI
OBZIVOU. PODOBNY PRIBEH
MALI LOVCI PERAL, KTORI

S KAMENOM PRIVIAZANYM
O NOHU LOVILI PERLY NA
MORSKOM DNE A PREDAVALI
ICH DALEJ SVETU.

(i) IR\ | Y
e T T iw , \‘}“\mm“\“\&

Wi
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dnes tu mame mesto rekordov,
protikladov a multikulturalizmu.
Podnebie sa nezmenilo, no ¢lovek
az zasne, ¢o dokazala vytvorit
ludska ruka za také kratke obdobie.
Z komunity beduinov, rybarov a lovcov
peral vyrastla metropola s cca trojmilié-
novou populéciou, kde zahranié¢ni prista-
hovalci tvoria az 80% z celkovej popu-
lacie. Mézete si byt isti, Ze pri navsteve
Dubaja stretnete uréite aspori jedného
zastupcu z kazdej krajiny sveta. Uz na
palube lietadla smerujicom do Dubaja
vas pozdravi minimélne 18 nirodnosti,
medzi ktorymi ¢asto néjdete slovensku
alebo ¢esku letusku/stewarda. Na letisku
vas privita domdci v tradi¢nej bielej kan-
dure, taxikdr z Bangladésa vis odvezie
na hotel, kde vim mlady chalan z Pakis-
tanu otvori dvere a odnesie kufor. Na
recepcii vas privita s ismevom Egyptan.
Arabsku kavu s kardamonom vam na
raniajky prinesie sle¢na z Kene a k rafiaj-
kém, ktoré pripravil kuchar z Libanonu,
si vezmete arabsky chlebik od pekara
z Afganistanu, upeéeny priamo v hotelo-
vej pekarni.

NAJBEZPECNEJSIA KRAJINA
SVETA?

Dubaj je naozaj miesto, kde sa miesa-
ju rasy, farby kultary, ndbozenstva...
V3etci sa snazia tolerovat a re§pektovat
pravidli a seba navzdjom. Ved daii za
nedodrzanie pravidiel je vysoka. Nieee.
Samozrejme, Ze trest smrti ani odtatie
ruky sa tu nepraktizuje. Aviak vic¢sina
ludi pride do Dubaja za pracou a neraz
je prave jedna osoba zivitel celej gene-
racie rodiny spolu s rodinami svojich
bratov. A tak posiela kazdy mesiac
peniaze do svojej rodnej krajiny. Strata
pracovnych viz len kvéli nedodrzaniu
pravidla by mala neraz velmi tazké
néasledky. Preto sa Dubaj povaZzuje za
jedno z najbezpecnejsich miest na svete.
Moézete si tu napriklad nechat periazen-
ku poloZent na deke, zaplavat si v mori
a néjdete ju tam nedotknuta. Aviak
chyba sa moéze stat viade. Svet nie je
dokonalé miesto.

NAJVYSSIE, NAJVACSIE,
NAJDRAHSIE...

Podme Zasnut znova nad I'udskou rukou.
Umelé ostrovy, Burj Kalifa - najvyssia

budova na svete, najvyssi hotel sveta

Gevora, najluxusnejsi hotel na svete Burj
Al Arab, najvicsie ruskeé koleso Al Ain,
najvyssia a najvacsia hrajaca svetelna
fontana, najvacsie ndkupné centrum
Dubai Mall, najvicsia zastre$ena lyziar-
ska zjazdovka v Mall of the Emirates,
jedna z najlepsich leteckych spolo¢nosti
s najvic¢simi lietadlami na svete Airbus
A380... Mohli by sme pokracovat este
nejaky ¢as vymenovavanim dalich naj.
Ak navstivite Dubaj, uréite uvidite kazdy
jeden deni nieco najvyssie, najviclsie,
najlepsie, najdrahsie...

A svoje ,naj“ si nenechaju vziat. Po

tom, ako sa $ejk dozvedel, ze v Saudskej
Arabii chca postavit vys$siu budovu ako
Burj Kalifa (828 m), rozhodol sa postavit
budovu, ktord predbehne planovana
Jeddah Tower (1008 m). Aviak pandé-
mia, ktora zastavila svet, pozastavila aj
jej vystavbu. Teda Dubai Creek Tower

s pldnovanou vyskou 1345 m ostdva za-
tial' len v pldnoch a naértoch. Avsak pan-
démia nezastavila vystavbu Meydan One
Mall, ktory bude este vacsi ako prave
stcasne najvic¢si Dubai Mall. Bude sa tu
nachddzat aZ jeden kilometer dlh4 kryta
lyziarska drdha, ktor4 je, nie prekvapivo
na dubajské pomery, najdlh$ou na svete.
Jej sti¢astou bude zimna dedina, krysta-
lova lagtna so sladkou vodou na pléva-
nie, okolo 620 obchodov, basketbalové,
futbalové, volejbalové ihriska, bezecka

01 Burj Khalifa, najyssia budova sveta (828 m).
02 Zapad sInka nad pustou zvyrazni zlatistu
farbu piesku.

03 Tradicné vyrobky na orientdlnom bazare.
04 Divoka jazda na Stvorkolkach v dubajskej
pusti.
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trasa, skate park, 190 stankov s jedlom
anapojmi, 21 kinosal a dalsie.

KRASNE PLAZE AJ PIESOCNE
DUNY

Nielen svetové ,naj ale aj krasne plaze,
pokojné more a teplé slne¢né pocasie
laka do Dubaja stale viac a viac navstev-
nikov. Juhovychodné pobrezie Perzské-
ho zalivu preber4 stafetu po Chorvatsku
a vdaka obltubenosti nagincov sa pomaly
stava ,slovenskym morom®. Jumeirah
beach, Marina beach ¢ Al Mamzar st
pekne upravené, bezpe¢né plaze, ktoré

05 Panordma mesta, ktoré vyrastlo v pusti.
06 Primorskd Marina s kaviariami a reStaura-
ciami.

07 Puste safari je jednym z top zazitkov

z Dubaja.

08 Tavy na plazi.

posliZia na osviezenie poéas hortceho
dnia. Ak zrovna nemate namierené do
puste, no chcete vidiet tavu, najdete ju
na JBR plazi, blizko Mariny. Tu sa s fiou
prechddza novodoby beduin a slazi ako
turisticka atrakcia.

Dubaj je mesto vystavané na pusti, preto
pustne safari je jednym zo zazitkov, kto-
ré vdm d4 nadychnut sa pustnej atmo-
sféry — divoka jazda po dunéch na dzi-
poch, jazdenie na tavach, stvorkolkach
¢i sandboarding. Po dédvke adrenalinu

si vychutnate magicky zépad slnka nad
dunami s chutnou arabskou velerou.

Po jedle nesmie chybat $ilka sladkého
beduinskeho ¢aju s mitou, vodna fajka
a tanec brusnej tanec¢nice. Pod tmavou
hviezdnou oblohou v stanovej oaze si
uzijete ohfiov $ou ¢i tradi¢né malova-
nie henou na telo. Dubaj treba zazit na
vlastnej kozi.

Veronika Lokajova, CK Victory Travel
Foto: VVeronika Lokajova, CK Victory Travel
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Vlyhercom predplatitelskej sutaze uprimne gratulujeme!
Vaieni titatelia,

zaujimave informcie, ktoré vyuijete pri zveladovani vésho bivania.

V tomto kole predplatitelskej siitaZe sme vylosovali troch vyhercov, ktori ziskavaji uvedené ceny:

1. CENA: Prenosny reproduktor s powerbankou 30 W, Crater v hodnote 89 €
ziskava Bonec Martin, Chrenovec

2. CENA: Varic tureckej kavy 0.27 [, Gorenje v hodnote 64 €
ziskava Cermakova Nikoleta, Nitra

3. CENA: Antikorova rychlovarna kanvica 1,7 [, Orava v hodnote 39 €
ziskava MoSkova Ludmila, PreSov

Predplatné moZete objednat vyplnenim objednavky na

Bez odoslania kompletnych poZadovanych udajov nie je mozné objednavku predplatného akceptovat.

Objednévky na predplatné prijima aj Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s., na ¢.: 0800 188 826, 02/4989 3563, 02/4989 3564, 02/4989 3565, 02/4989 3566 aleho
cez e-mail: predplatne(dabompkapa.sk. Taktiez mozete objednavku odovzdat priamo na kazdej poste

alebo dorucovatelovi slovenskej posty ¢i objednat telefonicky na ¢.: 02/5441 8102, 544 8091, 4524 8213

alebo cez e-mail: predplatnefdslposta.sk.

Na zéklade objedndvky bude vystavend faktdra, pripadne zaslany U-poukaz - podla poZiadavky.

Objednanim predplatného davate a do pisomného odvolania stihlas na zaradenie svojich osobnjch tidajov do databazy. Udaje mdzu byt pouzité na marketingové aktivity vydavatelstva Perpes, s. T. 0.

Spracovanie osobnych tdajov je v stilade so vSeobecnym eurdpskym nariadenim o ochrane osobnych tdajov (angl. skratka GDPR - General Data Protection Regulation).

Vy ro ba, Luky plus s.r.o.
Holubyho 28 OC plus

d Od éV ka 902 01 Pezinok

(F , v Mobil: 0902902600
¥ a montaz
: www.lukyplus.sk
schody@lukyplus.sk
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Nitra - STUDIO RUTH s.r.o. Bratislava - CYMORKA interior design Trnava - Art-fon

Mostnd 3 OC R] Roznavska | Paulinska 20

tel.: +42] 904 245 769 tel.: 948 955 944, www.cymorka.sk tel.: 908720334, 335512849
info@studioruth.eu, wwwistudioruth.eu cymorka@cymorka.sk kastudio@stonline.sk

Pezinok - Kuchynské sfudio RETRY Dunajska Streda - Brudi,s.r.o. B. Bystrica - S-Studio
Zahradna 19, Galantska cesta 658/2 E Hornd 23

tel.: 0903 200 607 tel: +421 905 140 414 tel.: 904 881 400, 904 881 611
jurdj.gago@ballerinakuchyne.sk info@brudi.sk sstudic@mail.t=com.sk

www.ballerina.de
www . ballerinakuchyne.com
info@ballerinakuchyne.com




Uh KO\

Investovali sme milién

vyskumu a testovania kvality. \
zmesové cementy s vyrazne nizsou Y _ ;
preddvame najmé lokdine, bez potrem - AN\
o | CEMMAC

CEMENT

Prosime vas o pomoc. Rozhodujte sa pri vi'bér :
materidalov zodpovedne.





