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oredstavte si “Irl v jednom’

Dvakrat rychlejsie v polovicnom priestore! Funkcia ,Tri v jednom”
Vam umozni sicasnud pripravu viacerych jedal v rbznych priestoroch
rary. A pri peceni mensich porcii nie je potrebné zohriatie celého
priestoru rdry. S rdrami so systémom ,Twin convection® od spolocnosti
Samsung nie je také tazké si to predstavit. Ak sa chcete dozvediet
viac, navstivte stranku www.samsung.sk.



EDITORIAL

Anisme sanenazdaliaje tu dalSie vydanie ¢asopisuDOMa
BYVANIE, ktory méa predpoklad najst’ si svoje stale miesto
na trhu, a tak zvySovat pohodlie Vasho byvania. Svedcia
o tom odozvy, ktoré su vacsinou pozitivne, a ktoré nas
zavazuju Casopis stale zdokonalovat a vylepSovat, aby si
ho oblubilo este viac Citatelov. Preto nas kazda odozva
tesi, lebo len tak sa dozvieme, o Vam v ¢asopise chyba a
¢o mbdzeme este vylepsit. Vase podnety su pre nas velmi
dolezité, davaju nam moznosti na lepSiu komunikaciu s
Citatefom, ktory sa i takymto spdsobom stava urcitym
spolurealizatorom pri tvorbe asopisu. Cim viac podnetov
budeme mat, tym skér si najdete v ¢asopise informacie,
ktoré potrebujete. Preto kazdy tip na zaujimavy ¢lanok,
ktory obohati obsah ¢€asopisu a bude prinosom pre
Citatelov, radi privitame. A verime, Ze i vydanie, ktoré
drzite prave v rukach, je pre Vas prinosom a Ze si v iom
najdete informacie, ktoré vyuzijete pri zveladovani Vasho
sucasného byvania, alebo byvania, nad ktorym uvazujete
v buddcnosti, pretoze len vtedy ma nasa praca zmysel.

Prijemné Citanie Vam praje redakcia

DOMEBYVANIE
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NOVA KLASIKA KUCHYNE ZAJTRAJSKA

' Charakteristicky jednoduchostou. Ora-ito. Styl definovany renomovanym
svetovym dizajnérom novej generdcie. Jednoduché a komplexné.Vzajomné
minimalistické a elegantné pésobenie modernych uslachtilych materialov.
Cierne sklo a hlinik.

Nehovori prili§ vela. Len to, na ¢om zélezi. Ni¢ viac. Elegantna kolekcia
domacich spotrebicov - kolekcia Gorenje Ora-ito.

www.gorenje-oraito.com OrQ ‘.l. to
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Pri kupe starSieho rodinného domu, ktory chceme vyuZit’ na trvalé byvanie je potrebné
gvazit’ niekol’ko déleZitych aspektov, pretoZe sa zvicsa jedna o celoZivotnu investiciu.

Ako postupovat'?

Vyberom lokality sa nebudeme podrob-
nejSie zaoberat, nakolko tato vec je in-
dividualnou zalezitostou zaujemcu. Sa-
mozrejme je rozdiel ¢i nehnutelnost ma
moznost napojenia na kompletnu inzi-
niersku infrastruktiru (voda, plyn, kana-
lizacia, elektrina), alebo v danej oblasti
urcita Cast infrastruktary chyba.

Délezitym prvkom pri kiipe je usporiada-
ny majetkovopravny stav.

Tento sa eviduje v katastri nehnutelnosti
na vypise z listu vlastnictva, kde sa evidu-
je stavba so supisnym Cislom a prislusné

pozemky vedené pod parcelnymi Cisla-
mi, dalej su to vlastnici nehnutelnosti.
Polohopisne su nehnutelnosti, t.j. stavby
a pozemky zakreslené v prislusnej mierke
na snimke z katastralnej mapy.

Treba si preverit, ¢i je nehnutelnost zapi-
sana v katastri nehnutelnosti a vedena na
predavajuceho. Na nehnutelnosti mézu
byt viazané aj rozne tarchy v podobe vec-
nych bremien, ktoré urCitym konkrétnym
spdsobom obmedzuju vlastnika vo vyu-
zivani nehnutelnosti. Ako priklad mozno
uviest pravo prechodu inzinierskych sie-
ti cez pozemky (voda, plyn, kanalizacia,
elektrina). Vlastnik nehnutelnosti je v ta-
komto pripade obmedzeny, Zze v danom

ochrannom pasme ulozZenia sieti nembze
realizovat' zastavbu a je povinny umoznit
vlastnikovi sieti pristup na pozemok za
Uc¢elom udrzby, alebo opravy siete.

Dalsim bremenom, méze byt napriklad
pravo prechodu cez pozemok a podobne.
Tu si treba vzdy zvazit nakolko je breme-
no limitujuce pri vyuzivani nehnutelnosti
a podla toho zvazit jej kupu. V pripade,
Ze su majetkové vztahy nedorieSené, pri-
padne neprehladné, je najskor na vlasni-
koch tieto usporiadat a potom realizovat
pripadnu kupu.

Posudenie domu z hlPadiska jeho kon-
Strukéného prevedenia a nasledného
vyuzitia pri prestavbe.

Pri kipe domu musime mat na zreteli
konstrukéné prevedenie stavby a momen-
talny stavebnotechnicky stav objektu ako
celku. Pri posudeni domu je podstatna
celkova zivotnost, ktoru je stavba schop-
na dosiahnut, tato je priamo zavisla od
materialovo-konstrukéného prevedenia,
kvalite prevedenia a udrzbe stavebnych
konstrukcii. Podstatny pre posudenie
stavby je momentalny stavebno-technic-
ky stav objektu.

Zivotnost' stavieb v zavislosti od pouZi-
tych materialov je nasledovna — stavby
z palenych tehal, murované a monolitické
konstrukcie maju zakladnu zivotnost 100
rokov, montované stavby, stavby na baze
dreva 80 rokov. Prirodzene, pokial na ob-
jekte bola dobre vykonavana pravidelna
udrzba, méze dosiahnut vyssiu zZivotnost’
ako bola planovana.

Ktoré informacie su podstatné pri kupe
nehnutelnosti.

Treba poznat vek domu — to znamena
kedy bol postaveny a aké materialy boli
pouzité pri jeho vystavbe. Hlavne sa jed-
na o konstrukcie nosnych stien a stropov,
dalej Ci objekt preSiel vyznamnejSimi
opravami, alebo rekonstrukciami.

Pri veku objektu si treba uvedomit, ze
stavby postavené do roku 1945-50 naj-
ma na vidieku boli stavané prevazne
z nepalenych — hlinenych tehal, v pod-
horskych oblastiach z kamenia.

Stavby postavené do roku 1960 boli zvy-
Cajne bez hydroizolacie. Pokial ma stavba
vnutorné instalacné rozvody starSie ako
30 rokov, treba pocitat za niekolko rokov
z ich vymenou.

Ako posudit’ technicky stav nehnutel-
nosti ?

Pri obhliadke nehnutelnosti si je potrebné




v§imnut najma drobné praskliny na nos-
nych stenach a stropoch. Prasklinky na
omietkach v Sirke od 1-do 3 mm nemu-
sia signalizovat vaznejsiu poruchu, pokial
by sa jednalo o trhliny v Sirke od 5mm
a viac, ktoré by boli priebezné cez murivo,
pripadne by sa objavili vo vaéSom mnoz-
stve, mb6zu nam signalizovat staticku, ale-
bo inG vaznejSiu poruchu stavby.

Dalsou problematickou zaleZitostou byva
zatekanie do stavieb, ich konstrukcii a na-
sledne vznik zabudovanej vihkosti. Ako
sme uz spominali u starSich stavieb pre-
vazne pred rokom 1970 treba automatic-
ky pocitat' s dodatoénymi hydroizolaénymi
Upravami konstrukcie.

Problematika zavlhnutia stavieb sa ale
nevyhyba ani nov§im stavbam, ¢i je to uz
zle prevedena, alebo podcenena izolacia
pri vystavbe, alebo zabudovana vihkost
v stavbe pri nedodrzani stavenotechnolo-

gickych postupov. Zistit takyto stav pri ob-
hliadke najma ak kupujem stavbu v horu-
cich letnych mesiacoch méze byt tazsie.
Vlhkost v stavbe je niekedy citit priamo
v miestnostiach stavby, pripadne mapy po
zavlihnuti a zate€eni su viditelné priamo
na stenach a stropoch. Pripadny nater ich
zakryje len na urcitu dobu. Pokial zva-
zujeme kupit stavbu aj napriek zistené-
mu stavu treba uvazovat s dodatocnymi
a najma nakladnymi stavebnymi Upravami
na ich odstranenie.
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Pri celkovom rozhodnuti pre kipu objek-
tu je treba zvazit aj dispozicné vyuzitie
nehnutelnosti a jej pripadné rozSirenie
ako je pristavba objektu, alebo jej nad-
stavba. Tu sa treba jednoznacne obratit
na odbornika — statika stavieb, ktory Vam
povie, Ci stavba je schopna rekonstrukcie
a prestavby na Vami pozadovany ucel.

V zavere si treba zhrnut’ vSetky udaje o
stavbe ktoru ideme kupovat’

Hlavne — majetkovo pravny stav nehnutel-
nosti, zivotnost stavby, konstrukéné rie-
Senie, sucasny stavebnotechnicky stav,
nevyhnutné opravy a investicie, moznost’
prestavby vzhladom na kon$trukéné rie-
Senie.

Ing. Peter Mesaro$
foto: BAUMIT
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Oprava a udrzba
obytnych
 Objektov

Udriba stavebnych objektov md podstatny vplyv na ich ivotnost’
a prevddzkové uZitkové vlastnosti a vyznamne ovplyviiuje neskor-
Siu vy$Sku investi¢nych ndakladov.

Budeme sa venovat vylu€ne udrzbe objektov uréenych na by-
vanie aj ked vSeobecné postupy udrzby a oprav stavieb platia
aj u inych stavebnych objektov, ale vzhladom na prevadzkovu
odliSnost’ a iné vybavenie ostatnych stavieb su ur€ité rozdielne
Specifika.




Ako postupovat’ pri idrzbe objektu
a kedy zacat?

Udrzba stavieb, & sa jedna o bytovy dom,
alebo rodinny dom by mala byt jedno-
znacne planovana a zacina sa diiom kedy
zacneme stavbu uzivat. Samozrejme,
sem nespada zaruka zo strany realizacnej
firmy, ktora sa vztahuje na vady, pripadne
nedorobky vzniknuté pri vystavbe. Udrz-
ba rieSi pravidelnu planovanu starostli-
vost o jednotlivé Casti stavby, konStrukcie
a prevadzkovotechnické zariadenia.

Z hladiska Zivotnosti jednotlivych Cas-
ti stavby sa prvky stavby delia na prvky
dlhodobej a kratkodobej Zivotnosti. Me-
dzi prvky dlhodobej zZivotnosti patria naj-
ma zakladové konstrukcie, nosné steny
a stropy. Tieto podla druhu pouzitého
materialu dosahuju zZivotnost od 80 az do
150 rokov. Medzi prvky kratkodobej Zivot-
nosti patria hydroizolaéné krytiny, stre$né
krytiny, tepelné izolacie, klampiarske kon-
Strukcie, inStalacné rozvody a podobne,
ich Zivotnost sa pohybuje od 20 do 40 ro-
kov. Pri pravidelnej udrzbe mozno vyrazne
predizit Zivotnost jednotlivych konstrukcii
— jedna sa najma o prvky kratkodobe;j zi-
votnosti, ktoré potom ovplyviiuju technic-
ky stav prvkov dlhodobej Zivotnosti.

Ako sme uz spomenuli, udrzba zacina
driom uvedenia objektu do prevadzky.

Najexponovanej$Simi ¢astami domu su
najma strecha, fasada, balkény, légie
a konstrukcie okien.

Stav jednotlivych konstrukcii je treba
skontrolovat' zvy¢ajne po zime, kedy bol
dom vystaveny zataZeniu nepriaznivy-
mi vplyvmi ako voda, sneh, mraz, vietor
- je dobré skontrolovat najma stav klam-
piarskych prvkov, fasady, identifikovat
pripadné vzniknuté trhlinky a praskliny
na fasade a v detailoch napojenia klam-
piarskych prvkov a najma stre$nu krytinu,
dalej miesta s vyskytom korézie na kovo-
vych konstrukciach, poskodenie dreve-
nych prvkov a pod.

Takéto miesta sa daju lokalne opravit’ tes-
niacimi tmelmi, pripadne natermi a méze-
me sa tak vyhnut neskér vyraznejSiemu
poskodeniu konstrukcie stavby.

Pravidelna udrzba — pozostava z pravi-
delnych planovanych oprav a udrziava-
cich prac, ktorymi st najma obnova nate-
rov kovovych a klampiarskych konstrukcii
intervale 5-10 rokov, natery a opravy fa-
sad 15-20 rokov, opravy a vymena von-
kajsich naslapnych vrstiev na balkénoch
a terasach 20-25 rokov, opravy stre$nych
krytin podla druhu pouzitého materialu -
asfaltové krytiny - 20 rokov, skladané kry-

tiny od 20 —do 40 rokov.

Technické a prevadzkové zariadenia bu-
dov prechadzaju pravidelnymi technic-
kymi prehliadkami a reviziami. Jedna sa
o vodoinstalaciu, plynové odberné zaria-
denia, elektroinstalacie a bleskozvod.

Kedy je vhodné nacasovat’ opravy
a udrziavacie prace na domoch?

V zasade treba rozlisit o aky typ prac sa
jedna. Pokial sa jedna o mokré procesy,
ako su opravy omietok, sriech, zavlhnu-
tych miest, tieto je lepSie naplanovat na
koniec jari a zaCiatok leta, ako je maj az
jun, lebo konstrukcia po zime zvy&ajne ob-
sahuje vacsie mnozstvo nahromadenych
vodnych par, ktorych sa potrebuje zba-
vit a preto najma natery fasad tesnenia,
konstrukcii, opravy teras balkénov a |6gii
je vhodnejSie realizovat' v letnych mesia-
coch, aby sme do konstrukcie nezabudo-
vali vlhkost, ktoru neskér nedokazeme
odstranit. Najma prienik vlhkosti cez kon-
Strukciu fasady, alebo strechy ovplyvnuje
technické vlastnosti nosnej konstrukcie
a ma priamy vplyv na Zzivotnost stavby
a kvalitu byvania.

Zanedbana udrzba sa ¢asom jednoznac-
ne prejavi na zvysSenych nakladoch na
rekonstrukcie a nevyhnutné niekedy aj
neplanované opravy velkého rozsahu.

Ing. Peter Mesaro$
foto: autor, archiv redakcie a BAUMIT

Problematika Gdrzby sa tyka samozrejma
aj panelovych obytnych domov ....
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Ako predist’ chybam
pri navrhu a realizacii

e

zateplo

Zateplenie obvodovych plast'ov budov patri v sii¢asnosti medzi vel’'mi progresivne rieSenia zniZenia spotreby energie na vykurovanie.
Zial’, nie vidy vysledny stav zodpovedd plne nasim oc¢akavaniam. PricCin, preco zatepleny dom neplni poZadované funkcie, moze byt’
viac — od chybného navrhu zateplenia cez vyber nevhodnych materidalov aZ po neodbornu realizdciu zateplenia.

Medzi najCastejSie pri€iny vzniku poruch
pri kontaktnych zateplovacich systémoch
patri pouzivanie nevhodnych a nesysté-
movych materialov v skladbe systému.
V snahe usetrit’ investor ¢asto vysklada
zatepfovaci systém z materialov, ktoré
nie su uréené pre pouzitie na zateplenie
obvodového plasta budovy, €o vo vacsi-
ne pripadov vedie k neskorSiemu vzniku
poruch v systéme. Pri o€akavanej dlhodo-
bo spolahlivej funkénosti zateplovacieho
systému je preto rozumné rozhodnut sa
pre osvedcené systémy s overenou mate-
rialovou skladbou, certifikované nezavis-
lou skuSobriou.

Lepenie izolaénych dosiek

Na lepenie izolaénych dosiek k podkladu
je potrebné pouzivat vyhradne lepiace
stierky alebo lepiace malty urené vy-
robcom. Vacésina vyrobcov zateplovacich
systémov pouziva rovnaky material na
lepenie dosiek aj na realizaciu vystuznej
vrstvy na nalepenom izolante. Lepiaca
hmota sa preto musi vyznacovat vysokou
prilfnavostou a dostato¢nou pruznostou.
Pri realizacii sa v8ak Casto stretavame
s pouzivanim réznych lacnych Iepidiel
uréenych napr. pre lepenie obkladov
a dlazieb, ktoré svojimi vlastnostami

nezodpovedaju kritériam pre pouZzitie
v rdmci kontaktnych zateplovacich sys-
témov. Nasledne tak dochadza k postup-
nému uvolfovaniu dosiek od podkla-
du a k znehodnoteniu celého systému.

Délezitu ulohu pri lepeni dosiek zohrava
tiez nanasanie lepidla na izolaénu dosku.
Lepidlo by sa malo nanasat v tvare hu-
senice po celom obvode dosky plus na
plochu dosky vo forme troch bodovych
teréov. Castym javom je v8ak celoplos-
né nanasanie lepidla na polystyrénové
izolac¢né dosky zubovym hladidlom. Ne-
rovnosti v podklade a tuhost' izolaénych




dosiek maju za nasledok, ze pri takomto
spbsobe lepenia nie je doska k podkladu
prichytena dostato¢ne po celom obvode,
ale iba bodovo v miestach vystupujucich
nerovnosti.

lzolaéné dosky

A pri izolante byva ¢astou pri¢inou vzniku
poruch pouzitie nevhodnych izolaénych
dosiek v ramci skladby zateplovacieho
systému. Pouzivaju sa pritom materialy
s nizkou objemovou hmotnostou uréené
pre iné pouzitie (napr. na izolacie Sikmych
striech alebo v ramci odvetranych zatep-
fovacich systémov), o ma za nasledok
nizSiu pevnost izolaénych dosiek a zni-
zenu mechanicku odolnost celého zatep-
fovacieho systému. V pripade polystyré-
nového izolantu sa tiez ¢asto pouzivaju
lacné dosky z nestabilizovaného polysty-
rénu, ktoré vykazuju aj po zabudovani
objemové zmeny. To vedie k vzniku trhlin
vo vystuznej vrstve a v povrchovej Uprave.
V soklovej oblasti je potrebné pouzivat
izolacné dosky z extrudovaného polysty-
rénu, ktory sa v porovnani s beznym
fasadnym polystyrénom vyznacuje zni-
zenou nasiakavostou, a tiez vySSou pev-
nostou.

Mechanické kotvenie

Mechanické kotvenie hmozdinkami nie
je potrebné v pripade nizkych neomiet-
nutych novostavieb (okrem beténového
podkladu) s vyskou stavby nizSou ako 10
m. Vo vSetkych ostatnych pripadoch by
mali byt hmozdinky sucastou zateplova-
cieho systému. NajCastejSou chybou pri
mechanickom kotveni je pouzivanie ne-
vhodnych hmozdiniek na konkrétny pod-
klad. Vyrobca systému obycajne predpi-
suje rézne druhy hmozdiniek pre pouzitie
na jednotlivé podklady, iné hmozdinky
sa napr. pouzivaju na betén, iné na tehlu
a iné na pérobetdn. Castou chybou je tiez
pouzivanie lacnych nekvalitnych hmoz-
diniek, ktoré sa pri aplikacii lahko lamu

a ich pouzitie vedie okrem zvySenej spot-
reby tiez k zvySenej pracnosti pripadne k
nedostatkom v samotnom kotveni.

Vystuzna (armovacia) vrstva

Nespravne realizovana vystuzna vrstva
predstavuje jednu z najCastejSich pricin
poruch zateplovacich systémov. Vrstva
tvori podklad pre povrchovu Upravu, jej
primarnou funkciou je preto eliminacia
napati od teplotnych zmien v povrchovej
uprave. Okrem toho tvori ochranu celého
systému pred mechanickym poskodenim.
Podobne ako pri lepeni sa v§ak aj v tomto
pripade Casto stretdvame s pouzivanim
nekvalitnych lepidiel s nizkou pruznos-
tou nevhodnych na vytvorenie vystuznej
vrstvy. Okrem kvality stierkovacej hmoty
ma na funkénost armovacej vrstvy vplyv
aj samotna sklotextilna mriezka, ktora sa
do vrstvy vkladd ako vystuz. Casto sa
totiz pouziva mriezka s nevhodnou po-
vrchovou Upravou, s nizkou odolnostou
proti posobeniu alkalického cementového
prostredia. Mriezka sa potom v stierke
rozpadne a prestava plnit svoju funkciu.
Vysledkom su trhliny vo vystuznej vrstve,
ktoré sa zakonite prenasaju aj do povr-
chovej Upravy.

Povrchova uprava

Ako povrchova uprava kontaktnych za-

teplovacich systémov sa pouzivaju tenko-
vrstvové uslachtilé omietky. Vyrabaju sa
v réznych bazach (akrylatove, silikatove,
silikbnové, mineralne), v réznych Struk-
tdrach, zrnitostiach a v réznej farebnosti.
Pri volbe konkrétneho materialu je po-
trebné respektovat jeho charakteristické
vlastnosti a podmienky, v ktorych ma byt
omietka pouzita. Napr. na zateplovacie
systémy, od ktorych sa oCakava zvyse-
na paropriepustnost’ (sytém Baumit open
alebo mineralne zateplovacie systémy)
nie je vhodné pouzit ako povrchovu Upra-
vu akrylatovu omietku, ktora ma zo spo-
menutych druhov omietok najvyssi difuz-
ny odpor.

Chyby sposobené nespravnym navr-
hom a realizaciou zateplenia

Okrem chyb pri vybere materialu a chyb
pri realizacii zateplenia sa pomerne ¢as-
to stretavame s r6znymi nedostatkami uz
pri navrhu zateplenia. Napriklad na zavlh-
nuté murivo sa ¢asto pouzivaju klasické
polystyrénové zateplovacie systémy, kto-
ré maju pomerne vysoky difuzny odpor.
V takomto pripade je vSak potrebné volit
paropriepustné systémy, ktoré umozriu-
ju prechod vihkosti smerom do exteriéru
(systém Baumit open, resp. mineralne
zateplovacie systémy). Casto sa tieZ ro-
bia chyby pri navrhu hrabky izolantu, ked
sa automaticky polystyrén hrubky 5 cm
povazuje za dostato¢ne hruby izolant.
Pouzitie nedostato¢nej hrubky izolantu
moze viest aj po zatepleni obvodového
plasta k tvorbe plesni na vnutornom povr-
chu steny. Popri kvalite jednotlivych kom-
ponentov zateplovacieho systému ma na
celkové funkéné a uzitkové vlastnosti za-
tepleného objektu velky vplyv aj samotna
realizacia zateplenia. Pri vybere realizac-
nej firmy je preto potrebné orientovat sa
na firmy, ktoré su priamo od vyrobcu za-
teplovacieho systému zaskolené na pracu
s tymito systémami a su drzitefmi osved-
¢enia o zaskoleni.

V spolupréci so spolo¢nostou Baumit

DOMHBWANlE
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Prichadza obdobie pripravy na jarné upra-
tovanie po zime. Nasi stari rodi¢ia mali
prirodzene vypestovany vztah a zdedené
navyky, Ze na jar treba o istit a ponatierat’
¢i namalovat oSarpané fasady domcekov
po zime. Samozrejme, zmenou kvality
pouzivanych materiadlov na fasady tieto
problémy nie su az také zrejmé. Po kritic-
kom zhodnoteni stavu nasej fasady, resp.
budovy alebo domu musime zial velakrat
konstatovat, ze povrch konstrukcie potre-
buje urcitu kvalitativnu zmenu. Prinajmen-
Som ocistenie a nater konstrukcie, resp.
vykonat kompletnd sanaciu fasady. Pr-
vym krokom pre uréenie spdsobu opravy,
resp. prvym krokom pri oprave je odstranit

Cistenie fasad

(aplikacia vodného luca)

V' désledku vykyvu vonkajSich teplot,
mrazov a pocasia dochadza k vyraznejsSim
zmendm a poSkodzovaniu nielen fasad,
ale aj mnohych stavebnych diel a budov.
Vel’ké vykyvy teplot a mrazy vyrazne
vplyvaju na kvalitu povrchu omietky,
betonu, malty a ndterov. Nielen zmeny
teplot, ale aj agresivita prostredia,
vys$Sie koncentrdcie necistot v ovzdusi,
postupujiica erozia vetra a daid’a vplyvaju
na stav konStrukcie. Po skonceni zimy
nastdva akdsi rekapituldcia a zhodnotenie
stavu konStrukcie, resp. urcenie stupiia
jej poskodenia.

zvetrané a poSkodené Castice z povrchu.
Technologicka priprava zakladného po-
vrchu je velmi délezita. Lebo na nalezite
oCisteny povrch moézeme aplikovat poza-
dované sanac¢né materialy. Vzhladom na
bezrazové pdsobenie na konstrukciu ma
v dnesnej dobe vyrazné uplatnenie tech-
noldgia vysokotlakového vodného Iuca.

Vysokotlakovy vodny IU€ je bezrazovy vy-
robny postup uréeny na sanaciu betéonu,
Cistenie farieb a posSkodenych naterov,
tryskanie dilatacnych Spar, Cistenie ¢leni-
tych povrchov, ako aj na hydrodemolaciu
a rezanie materialov. PGsobenie vodného
lu€a na material zahffia najma tieto sp6-

soby:

- Cistenie vodnym lu€om - fasady, historic-
ké budovy, mosty, veze a pod.,

- rezanie vodnym lu¢om - beténov, oceli,
plastov, gumy, mramoru atd.

- a iné, napr. hydrodemolacie, Cize bura-
nie a odstraniovanie velkych hrubok.

Obytné budovy a priemyselné stavby,
podlahy, komunikacie, beténové mosty,
tunely, kominy, bazény patria mechanicky
k velmi namahanym stavebnym konstruk
ciam. A je preto samozrejmé, Ze v dosled-
ku namahania dochadza k naruSovaniu
danej konstrukcie. Tiez désledkom priro-
dzeného starnutia &i fyzikalnych a che-
mickych vplyvov mézZe byt kazdé staveb-
né dielo poSkodené. Aj niektoré ludské
¢innosti, napr. grafity, méZu poSkodzovat
povrchy stavieb, minimalne esteticky.

Existuju normy, ako Casto, kedy a za akych
podmienok nasleduje kontrola, resp. na-
sledna oprava konS$trukcii. Preto kazda
nova stavba, renovacia ¢i oprava sa musi
riadit presnymi predpismi, normami &i za-
sadami. Aby nedo$lo napr. k statickému
porudeniu konstrukcie, je potrebné vyko-
navat pravidelné kontroly kvality stavieb
a pripadné nasledné opravy jestvujucich
konstrukcii.

Poskodenie konstrukcii si vyzaduje zhod-
notenie aktualneho stavu betdnu, resp.
celej konStrukcie. Vysledky zhodnotenia
su rozhodujucim kritériom na uréenie roz-
sahu oprav a druhu metody pouzitelnej
na opravu.

NajdolezitejSie poziadavky na kvalitu za-
kladového povrchu su nasledovné:

- homogénny pevny podklad s vysokou
odolnostou vodi oteru;

- poskodeny betén vplyvom mrazu, koro-
zie armatur a pretazenia treba odstranit;;
- taktiez skarbonizovany a chloridom




nasyteny (zamoreny) betén je Uplne od-
strafiovany tak, aby ani neskér vo vnutri
betdnu nedochadzalo ku korozivhemu
rozrusovaniu;

- armatury musia byt po celom obvode
uvolnené a ocistené od korozie, t. j. ,,ob-
nazené’,

- povrch betdonu musi byt dostato¢ne
zdrsneny, aby sa dosiahlo kvalitné spoje-
nie starej a novej vrstvy beténu.

Vsetky tieto poziadavky na kvalitu pod-
kladu mozno s vyhodou dosiahnut tech-
nolégiou vysokotlakového vodného Iuca.
Okrem iného vodny lu¢ ma v porovnani
s ,konkurenénymi metédami“, ako napr.
Cistenie plamerfiom, pieskovanie, mecha-
nické odstrafiovanie frézovanim alebo
dlatom, nasledovné prednosti:

- odstrafiovanie sa uskuto¢riuje bez ter-
mického alebo chemického zatazenia
kontaktnej plochy;

- nedochadza k vzniku prasklin a trhlin
v zakladnom materiali;

- nedochadza k mechanickému posko-
dzovaniu povrchu;

- nedochadza k poskodeniu obnazenej
armatury;

- nedochadza k vzniku prachu, a tym
zatazovaniu zivotného a pracovného
prostredia (najma pri Cisteni alebo deleni
jedovatych a karcinogénnych materialov
alebo inak kontaminovanych materialov).

Vysokotlakovy vodny Iu¢ je nasadzova-
ny vSade tam, kde je mozné vyuzit jeho
Specifické prednosti a vyhody. Celkova
oblast nasadenia zahffia:

- Cistenie povrchu beténu od farieb a na-
nosov;

- odstrariovanie plaveného cementu;

- odstrarfiovanie starych naterov;

- vyplavovanie (zdrsfiovanie) malych
Castic cca. 1-3 mm;

- odstrafiovanie menej pevnych vrstiev;

- lokalne odstrafiovanie betonu, napr. ob-
nazovanie jednotlivych vystuznych

prutov - armatur;

- velkoplo$ny Gber do réznych hibok (lo-
kalne buranie - hydrodemolacia);

- odstranovanie omietok a ostatné Ciste-
nie fasad od nanosov prachu a necistot.

Podla poziadaviek a technického zadania
musia byt technologické parametre vod-
ného luca ako tlak, mnozstvo vody, druh
a pocet trysiek, rychlost posuvu trysky
Ci jej otacky spravne zvolené. Praktické
skusenosti a vysledky vyskumu odstrario-
vania naterov (na baze mineralov a Zivic)
a betonu su k dispozicii. Predpokladom
pre hospodarne nasadenie technoldgie
vodného lu¢a je tiez poznanie mecha-
nizmu rozruSovania, resp. odstranovania
neziaducich vrstiev materialov. Prakticka
aplikacia Cistenia mramorovej a traver-
tinovej fasady je zobrazena na obrazku.
Pracovny tlak dosahuje az 200 MPa.

Z obrazku tiez vidno, ze ocCisteny povrch
fasady budovy je zbaveny vSetkych aj dI-
horo¢nych usadenin a nanosov.

Kedze povrch betéonu byva tiez natrety
impregnacnymi prostriedkami (napr. na
zivicovej baze), je potrebné najprv odcistit
plochu od naterov a impregnacii. Sucas-
ne sa musi odstranit poskodena vrchna
vrstva beténu a zvetrané vrstvy. Vzhla-
dom na vysoku afinitu naterov k povrchu
sa na odstranenie neziaducich materialov
s vyhodou pouziva technoldgia vyso-
kotlakového vodného lu€a s pracovnym
tlakom az do 2 500 bar. Tymto tlakom sa
dari rychlo a efektivne odstranit zvysky
naterov a skarbonizovaného beténu.

Vydatnost' Cistenia byva 10-60 m?/hod.
Takto ocCisteny povrch beténu je dosta-
toCne zbaveny neziaducich materialov.
Nasledne vykonavané odtrhové skusky
preukazuju dobru kvalitu oCisteného po-
vrchu.

VSeobecne je zname, zZe statické pdso-
benie vodného lu¢a nevyvolava v zaklad-
nom materiali neziaduce trhliny, t. j. p6-
sobi staticky bez dynamickych razov, ¢im
technoldgia vodného lu¢a ziskava neoce-
nitelné prednosti pred inymi technoldgia-
mi na Upravu povrchu beténu. Beton je po
Cisteni vodnym lu€om navysSe dostatocne
drsny a porézny pre dalSie oSetrenie.

Vysokotlakovy vodny IU¢ a prace nim vy-
konavané su vysoko efektivne a navySe
ekologické. V su€asnosti vzhladom na vy-
soké generované pracovné tlaky homozno
efektivne tiez vyuzit ajnarezanie vSetkych
znamych technickych materialov. S prisa-
dou abraziva mozno bez problémov nielen
cistit, ale aj rezat' betony, ocele, mramor,
Zulu, sklo &i iné konstrukéné a stavebné
materialy bez zmeny kvality a Struktury.

Dr. - Ing. Zdenko KRAJNY
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Sadroveé

omietky a stierky KNAUF
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Sadrové omietky, tmely a stierky patria neodmyslitel’ne k produktom zo sadry. Firma
KNAUF ako najvdcsi vyrobca produktov zo sadry pravidelne prichddza na trh s novymi
vyrobkami, aby uspokojila vietky potreby svojich zdkaznikov.

Tentokrat priSla na trh s celou novou ro-
dinou produktov pod nazvom BAND-linia,
ktora zahfna v sebe dve sadrové omietky
a dve sadrové stierky.

Najprv si musime uvedomit, Zze sadro-
vé omietky a stierky su uréené len do
vnutornych priestorov. Prvym z tych-
to produktov, ktory patri do novej linie,
je inovovana sadrova prilnava omietka
KNAUF ROTBAND. Ide o nestarnucu
legendu, medzi spracovatelmi vefmi ob-
fubenu omietku. Hlavnou vyhodou danej
omietky je vysoka prilnavost k podkladu
a schopnost’ nanasania velkého rozme-
dzia hrdbok vrstiev od 7 mm do 50 mm,
a to jednovrstvovo bez trhlin a bez toho,
aby sa omietka zosuvala. Uz z pojmu
jednovrstvovo vyplyva, ze nie je treba
nanasat najprv jadrovu omietku, a potom
jemnu Stukovu. Vysledny povrch omietky
aj pri velkej hrubke je presne taky, ako pri
beznej Stukovej omietke. Sadrovd omiet-
ku KNAUF ROTBAND moézete nanasat
na kazdy bezny stavebny podklad ako
napr. beténové prefabrikaty, monoliticky
betdn, sadrokartéonové dosky, omietky,
tehly a pod. Taktiez odpada pri priprave
podkladu aj potreba pouzitia prednastre-
ku, ako je to pri vapenno-cementovych

omietkach. Pri sadrovych omietkach staci
pouzit podla druhu podkladu len prislusny
penetracny nater na zvySenie prifnavosti
a znizenie nasiakavosti, ktory najdete tiez
medzi produktmi firmy KNAUF. Dokonca
pri novom murive z tehal netreba pouzit
ziadny penetracny nater. DIhodobym vy-
vojom tejto omietky sa dosiahla jej jedi-
necna vlastnost, co mdézeme potvrdit’ aj
z vlastnych skusenosti. Tato velka pred-
nost spociva v tom, Ze omietku ROT-
BAND je mozné naniest viacvrstvovo az
do extrémnych hrubok 10 cm. Vhodna je
aj na vyspravenie okennych a dvernych

otvorov. Pri sadrovej tenkovrstvej omietke
KNAUF BLAUBAND je rozsah nanasania
3-8 mm. Velkou vyhodou tejto omiet-
ky ja fahka hladitelnost, vysoka rovnost
plochy a biela farba. Oblubia si ju hlavne
maliari ako predpripravu podkladu pod
interiérové farby. Taktiez sa da nanasat
na rozne podklady ako sadrova omietka
ROTBAND. Sadrové omietky majud mnoho
vyhod proti vdpenno-cementovym omiet-
kam a ak si na ne zvyknete, nedate na ne
dopustit. Niektoré sa uz spominali, ale je
ich omnoho viac a to, Ze nie su agresivne
na pokozku, maju pH 5,5. Farba omietok
je biela, vyznacuju sa protipoziarnymi
vlastnostami, maju vy$Siu vydatnost ako
vapenno-cementové omietky atd.

Dals$im produktom z BAND-linie je uni-
verzalna vyplfiova a vyhladzovacia sad-
rova stierka KNAUF GRUNBAND, ktorou
mozno vypinat diery a trhliny na podklade
az do hibky 90 mm, ale na druhej strane
nanasanie hrabok do 0 mm je tiez bez-
problémové. Ide vlastne o tmel a stierku
v jednom. Da sa pouzit na Skarovanie
sadrokartonu (s vystuznou paskou), ale
aj ako celoplo$na stierka. Pri stierkovani
je s hou mozné dosiahnut najvyssiu kva-
litu stierkovaného povrchu Q4. Stvrtym
produktom je celoplo$na sadrova stierka
KNAUF GELBAND, ktora ma hrubku na-
nasania 0-4 mm. Sluzi na vysokohodnot-
né stierkovanie (Q4). Je pouzitelna tiez aj
na Skarovanie sadrokarténu (s vystuznou
paskou). Obe su ur¢ené na vSetky bezné
stavebné podklady, ako betdénové prefab-
rikaty, monoliticky beton, sadrokartéonové
dosky, omietky atd. S oboma stierkami
dosiahnete vysokokvalitné povrchy pri-
pravené pre natery. Rozdiel medzi tymito
produktmi je v tom, Ze vyplfiova a vyhla-
dzovacia stierka KNAUF GRUNBAND
obsahuje vlakna, preto je mozné pouzit ju
do extrémnych hrubok.

Na zaver chcem len podotknut, Ze vset-
ky vyrobky su skusané podla eurépskych
noriem a maju oznacenie CE.

Ing. Juraj Slezak




AQUACLEAN, s.r.o., Bratislava

dodava vykonava servis
® vysoko tlakové piestové cerpadla ® opravy a servis Cerpadiel,
s tlakom p = 300 MPa agregatov a prisluSenstva
® cCerpadla a agregaty na Cistenie [ -
tlakovou vodou 280 MPa, . ¥
15 rokov na trhu vratane kompletného prislusenstva: ~ POSkytuje sluzby
15 rokov pre Vas! pistole, hadice, trysky, ventily, . e .
rotacné trysky, samohybné dyzy, ® S,kvuSky a cistenie vodnym
pancierové hadice, pieskovacie lacom do 2500 barov
AQUACLEAN . . ) . @ rezanie materialov vodnym
s.ro. injektory, rotacné hlavice atd. luGom
whradna zastipenie @ cCerpadla na dopravu abrazivnych
firmy URACA médii, tzv. sllury pumpy
pre CRa SR ® cerpadla na dopravu
Bratislava kvapalnych plynov, napr. CO»
tel./fax: 02/52 495 312 @ tlakovacie ¢erpadla:
tel.: 02/52 444 938 - ruc¢né s tlakom do 100 MPa,
e-mail: aquaclean@netax.sk - elektromotorové do 300 MPa
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. nemusi.byt’ postracl

Otazka uspory energie uz davno nie je pre
Sirokui verejnost’ neznamou sférou. Pod-
statnu Cast’ rodinného rozpoctu priemer-
nej slovenskej domdcnosti tvoria naklady
na teplo, ohrev uZitkovej vody, ako aj ucet
za elektrinu, ¢o predstavuje nezanedba-
telnu poloZku. Nezvratny jav zvySovania
cien presviedca spotrebitelov o potrebe
raciondlneho pristupu k Setreniu energii.
Doneddvna ,nevycerpatel’né“energetické
zdroje su dnes vel’mi hlasno komentované
ako zdroje, ktorych je coraz menej.

Unik tepla a jeho riesenie

S nadmernym unikom tepla sa moézeme
stretnat aj pri stropnych konsStrukciach
rodinnych domov postavenych v patde-
siatych a Sestdesiatych rokoch predcha-
dzajuceho storocia, tzv. ,Stukatorovych
stropoch®. Stropy mali tramovu konStruk-
ciu, ktora bola zo strany interiéru obita
riedkym debnenim. Na debnenie sa pri-
bijali trstinové rohoze, a potom sa stropy
omietali omietkovou hmotou. Zo strany
exteriéru (povaly) sa hrady opat uzatvo-
rili drevenym debnenim a vo vacsine pri-
padov sa na toto debnenie nanasal tzv.
Skvarovy poter. Podla vtedajSich stavite-
fov mala vzniknuta vzduchova medzera
posobit’ ako izolatna vrstva. RieSenim
je dodatocné zateplenie stavieb so za-
chovanou dutinou v stropnej konStrukcii
Lfukanou® celul6zovou tepelnou izolaciou.
Pristup do izolovaného priestoru ziskame
vytvorenim aplikaénych otvorov, pripad-
ne uvolnime zaklopovu dosku. Pomocou
aplikacného zariadenia a aplikanych ha-

dic material pneumaticky dopravime do
pripraveného priestoru, ¢im sa odstrani
akakolvek ruéna manipulacia s materia-
lom na stavbe.

Izolacia dvojplastovych
plochych striech

Podobnym spésobom sa dodato¢ne za-
tepluju i dvojplastové strechy rodinnych
domov postavenych v Sestdesiatych ale-
bo sedemdesiatych rokoch minulého sto-
roCia. Stropy na domoch, ktoré sa stavali
v tomto obdobi, boli rieSené bud ako be-
ténova plathna — ,deka", alebo neskér sa
pouzivali prefabrikované tehlové materia-
ly, ktoré pozname pod nazvom keramicky
strop. Na stropnu konstrukciu bol posta-
veny krov v miernom spade a so svetlou
vySkou medzistreSného priestoru od 80
cm az po takmer nulu. Vzniknuty medzi-
priestor vo vac¢sine pripadoch nebol tepel-
ne izolovany, a ak ano, tak ¢ast poteru na
strope bola doplnena len o perlitovy po-
ter alebo tenkou doskovou tepelnou izo-
laciou. Cas a poveternostné podmienky
preverili takéto strechy a ako si mézeme
v§imnut, odtapanie snehu, nasledovné
hromadenie sa vody vo zvodoch a vytva-
ranie nebezpecnych namfzajucich cen-
culov sved¢i o nadmernom uniku tepla.
Co pom6ze? Dodatona tepelna izolacia
dvojplastovych striech ,fukanou“ celulo-
zovou tepelnou izolaciou, ktora spociva
v tom, Ze sa na streSnej konstrukcii vytvo-
ri viez (pokial nie je), ktory sluzi na vstup
do izolovaného medzistreSného priestoru.
Po vizualnej kontrole a navrhnuti rieSenia
sa pomocou aplikanych hadic nafuka

celulézova tepelna izolacia na stropnu
konstrukciu o pozadovanej priemernej
hrubke. Aplikacie rodinnych domov su za-
ujimavé aj tym, ze domy mozno zateplit
v ktoromkol'vek ro€nom obdobi.

Charakteristika

Zaklad ,fukanej“ celulézovej tepelnej izo-
lacie CLIMATIZER PLUS tvori celulézové
vlakno. Tepelna izolacia je upravovana
tak, ze konecny vyrobok je nehorlavy, s
nulovym Sirenim plamefia po povrchu
a zaroven oSetreny prisadami, ktoré za-
bezpecuju odolnost proti hubam, ples-
niam, hmyzu a hlodavcom. Cela vyroba je
zaistovana suchou cestou. V sucasnosti
je material bezne dostupny v Cechéach,
Polsku, Nemecku, Rakusku, Svajéiarsku
a od roku 1990 i na Slovensku prostred-
nictvom firmy VUNO HREUS zo Ziliny.
Konecny vyrobok je vlaknity, baleny do
polyetylénovych vriec a je uréeny na
spracovanie v Specializovanych certifiko-
vanych stavebnych firmach, ktoré vlastnia
aplikacné strojové zariadenia, potrebné
na ulozenie izolacie do stavby.

Vyhodou je i cena

Zaujimava je aj priazniva cena izolacie,
vratane montaze a dodavky. Je nizSia
alebo porovnatelna s klasickymi dosko-
vymi izolaciami. Cena ,fukanej“ celulézo-
vej tepelnej izolacie CLIMATIZER PLUS
je prijatelna i pre tych, ktori si zvykli na
domoch robit urcité
celky svojpomocne.
Po konecnej aplikacii
zakaznik plati len za
konkrétne spotrebova-
né mnozstvo tepelne;j
izolacie, ¢im sa stava
spolutvorcom konecnej
ceny.

Ekologické hladisko

riadena
technoldgia
celulézove]  ,fukanej*
tepelnej izolacie je
v sucasnosti najmoder-
nejsou svojho druhu i vo

Pogitacom
vyrobna




svetovom meradle. Vo vyrobe bol zavedeny systém riadenia kva-
lity ISO 9001:2001, ktory je zarukou stabilne vysokej kvality vy-
robku. Na zaklade testov vykonanych prisluSnymi Statnymi sku-
Sobfiami bola tepelnej izolacii CLIMATIZER PLUS prepozi¢ana
ochranna znamka ,ekologicky Setrny vyrobok“ 01-01. K ochrane
zivotného prostredia prispieva aj skuto€nost, Ze tento pravidelne
certifikovany material je biologicky odburatelny, ¢im sa stava vo
vyspelych ekonomikach velmi ziadanym produktom. Vzhlfadom
na zjednotenie pravnych a spravnych predpisov ¢lenskych krajin
Eurdpskej unie vyrobca poziadal o udelenie Eurdpskej technic-
kej atestacie pre tepelnu izolaciu CLIMATIZER PLUS. Vysled-
kom je, Ze zatial ako jedinej flkanej tepelnej izolacii v Cechach
a na Slovensku jej bol prideleny eurdpsky atest s CE oznacenim.
v Berline dria 18. 4. 2006 na zaklade odsuhlasenych udajov a in-
formacii, ktoré st v iom ulozené a sluzia k identifikacii a posude-
ni hodnoteného vyrobku. Vydanim tohto certifikatu boli potvrde-
né deklarované kvalitné vlastnosti vyrobku a jeho akceptovanie
v ramci Eurdpskej unie.

Do pozornosti

Pocet poziadaviek na zateplenie stale rastie. Zakaznik by si mal
preverit schopnosti, referencie i material, ktory chce aplikacna
firma pouzit na zateplenie. Vyhne sa tak tazko identifikovatel-
nym izolanym materiadlom, kde deklarovany vyrobok nemusi

zodpovedat skuto€nosti. Tepelno-izolacny material ma byt v ori-

ginalnom baleni od vyrobcu s oznacenim, identifikaCnymi udajmi.
Obal nesmie byt dodato€ne uzatvoreny prelepenim, ¢i dokonca
zadrétovanim uzaveru balenia. Zakaznik ma na poziadanie dos-
stat’ doklad o deklarovanych vlastnostiach vyrobku a o spdsobi-
losti firmy na takéto aplikacie.

Dodato¢né zateplenie spominanych konstrukcii dava majitelom
starSich rodinnych domov novd moznost vyrieSit vyrazné uniky
tepla pri nizS¢om rozsahu sanacnych prac, narocnych zasahov
a za priaznivu cenu.

V spolupraci s VUNO HREUS, s.r.o.

vunoi@vuno. sk

NAFUKAME

VAM

do vasej
strechy,
stropu,
St'ukatoru

BEOpsky atest CE

Akl malokiony slavebny matendl 5l bude zarabal sam na seba

Paorndte Stukdfarcwd stropy?

Bez Opinétho naruSenta wichne| pochbdzne] wabvy cez
wysekana olvary vypini CLIMATIZER PLUS dutinu
(poznite nisdo lopdie o dokonalefinT)

Mite rovmd sirechu 8 dirlinou?

Caz vieg do sirechy j@ modnd naltikal CLIMATIZER PLUS
[wiete s predstavil alod pri malej seetiosl strechy tam dostal
Tl i) epind imolhcnT)

Laen 5i zribate dovecend mnadstva a raplatile skulodne
aplikovand lepaind olécu CLIMATIZER PLUS.

Cortdficowand apiadnd firmy vo vadich repidnooch;

Trebisow, Roffava, Kosice, Predoy,
Spidgskd Nova Ves, Poprad, Oravskd Lesnd,
Zvolen, 2iina, Pleftany, Malacky,
Ivdnka pri Dunafi, Novd Zémky, Samaorin,
Lukacoves, Lucansc

Kragujevska I93MT, 010 09 Zilina
O41r5640 519, 04115626 T

e wuno.ak v Gl imatirer.com

Od roku 1990 sme tu pre vas...
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redakcia

Byt sa nachadza v tehlovom bytovom
dome v lokalite 500 bytov v Bratislave.
Klientom bol mlady, zatial bezdetny par.
Cielom dispozi¢nej premeny bolo ¢o naj-
viac otvorit, uvolnit a presvetlit priestor
s prihliadnutim na perspektivu jeho opa-
tovného delenia a vytvorenia samostat-
nych, uzatvaratelnych izieb.

Pocas kompletnej rekonstrukcie priestoru
boli odstranené takmer vSetky povodné
priecky a pribudlo len minimum novych.
Boli odstranené i vSetky podlahoveé vrstvy
az po nosnu kons$trukciu, ¢im sa ziskal
priestor na nové hygienické rozvody a to
umoznilo presunut celé hygienické zaze-
mie do novej, vyhodnejSej polohy. Tymito
zasahmi vznikol jeden volny priestor, kto-
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ry ma namiesto siedmych uz iba jediné dvere.

Jednotlivé zény bytu nadvazuju na pévodnud funkénu schému,
ktora bola vymedzena izbami. Zachovany nosny mur prebieha-
juci stredom dispozicie spolu s nezmenenou polohou kuchynskej
linky predurcili ¢lenenie na obytno-spolo€ensky celok, v ktorom
sa prelina obyvacia izba s jedalenskym a kuchynskym kutom
a na oddychovo-pracovny celok spalne a malej pracovne, ktoré
spaja / deli obojstranna policova stena. V pomyselnom strednom
trakte na rozhrani tychto dvoch celkov sa ocitli vstupny priestor
a presunuta kupelna zlu¢ena s toaletou.

Ak sa v budicnosti domacnost rozrastie o dieta, poskytuje nové
usporiadanie moznost vytvorenia detskej izby dobudovanim
murovanej prieCky medzi terajSou spalfiou a pracovfiou, ktoré
od seba deli do oboch stran otvorena policova stena. Sucasna
dispozicia ma teda v sebe obsiahnutu flexibilitu a v pripade po-
treby umoznuje urobit’ z jedného priestorového celku tri samo-
statné izby.

#  SUBASNY STAV

DOMHBYVANIE



Bivalentne

vykurovacie

systémx

V oblasti vykurovacich systémov sa v sucasnosti najvicsia pozornost’ sustred’uje na
hladanie vysoko efektivnych a zdroven uspornych rieSeni s dorazom na ekologicku
nezavadnost’ energetickych zdrojov. Vel’ké nadeje do budvcnosti sa preto vkladaju do
systéemov vyuZivajiucich obnovitel’né zdroje energie, ktoré su ekologické a ich prevadzka

je zaroveri vel’mi uspornd.

Vzhladom na technicky stav existujucej
zastavby je vo vacsine pripadov este stale
nutné ako hlavny zdroj tepla vyuzivat
klasicky spalovaci kotol. Aj v tomto smere
bol zaznamenany vyrazny pokrok, kedze
moderné plynové a olejové kondenzacné
kotly, splyhovacie kotly na kusové
drevo a peletkové kotly dosahuju vdaka
dokonalému spafovaniu mimoriadne vy-
soku ucinnost a produkuju minimalne
hodnoty Skodlivych emisii CO2. Len vy-
menou starych vykurovacich systémov za
nové efektivnejSie zariadenia by sa dalo

kazdoro¢ne usSetrit 30 % spotrebovanej
energie a instalovanim moderného za-
riadenia s integrovanym regulaénym
systtmom mobzu Uspory presahovat
40 %. Kombinaciou vysoko ucinného
kondenzaéného kotla so solarnym sys-
témom, tepelnym Cerpadlom alebo reku-
peratnym ventilatnym systémom je
mozné celkovu energeticku bilanciu domu
este viac vylepsit.

Hlavny trend vo vykurovacich systémoch
teda smeruje k budovaniu bivalentnych

¢i multivalentnych systémov vyuzivaju-
cich viacero zdrojov energie. V zavis-
losti na energetickej naro¢nosti budovy
sa podiel jednotlivych zdrojov na zabez-
peceni pozadovaného vykurovacieho
vykonu moze vyrazne liSit. Zatial ¢o pri
starSich domoch je tazisko cca 70 — 90
%, vykonu na spalovacom kotle a zvy-
Sok pokryvaju dopinkové zdroje energie,
pri nizkoenergetickych domoch méze byt
tento pomer opacény. Pasivne domy su
konstrukéne rieSené tak, aby bolo moz-
né konvencény zdroj tepla celkom vylugit
a celu tepelnu potrebu domu zabezpedit
len z ekologickych zdrojov energie.

V sucasnosti sa v ponuke objavuju rézne
kombinované =zariadenia, ktoré v sebe
spajaju viacero funkcii. Najbeznejsie su
kotly kombinované so zasobnikmi TV
a regulaénym panelom. Renomované
spolo¢nosti zamerané na vykurovacie
systémy ponukaju kompletné zostavy,
ktoré tvoria dokonale vyladenu bivalentnu
vykurovaciu sustavu, pripravenud na in$-
talaciu.

Kondenzacna technika

Ustrednymi poziadavkami na vykurovacie
zariadenia vyuzivajuce fosilne paliva je
vysoka energeticka ucinnost a minimalna
produkcia emisii CO2. Tymto narokom
najviac zodpoveda mimoriadne efektivna
kondenzacna technoldgia, ktora dokaze
pri ohreve vykurovacej vody zuzitkovat
aj zvySkové teplo spalin. Toto teplo pri
klasicky konstruovanom kotly unika ko-
minom. Kondenzacné kotle vdaka tomu
dokazu zo spalovaného plynu zachytit
a vyuzit o 15 % viac energie, nez by to pri
93 % ucinnosti dokazal tradi¢ny plynovy
kotol. Odtial pochadza neuveritelna
hodnota 108 - 110 %, ktora je uvadzana
ako ucinnost kondenzacénych kotlov. Aj
z ekologického hladiska dokazu tieto
vyspelé vykurovacie zariadenia spalovat
plyn, olej &i drevni hmotu mimoriadne
Cisto, takze produkcia emisii CO? je
vo vztahu Kk Zivotnému prostrediu
posudzovana ako neutralna.

Stacionarny kondenzaény kotol LEV
Stacionarny kondenzacény kotol LEV so
zabudovanym zasobnikom teplej vody ma
stupenivyuZzitiaaz 108 % (50/30°C), vykon
6,9 — 26,8 kW (50/30 °C), je v prevedeni
turbo, disponuje vstavanou ekvitermickou
regulaciou, autodiagnostikou a ohrevom
teplej vody v zabudovanom 95-litrovom
zasobniku.

Kondenzacény kotol Lev od Prothermu
garantuje Usporu energii az 30 %
a pri ucinnosti az 108 % za optimalnych
podmienok mézete na vykurovani ro¢ne
usetrit az 8 000 Sk.




Pripadova $tudia pre Kondenzaény kotol Lev od Prothermu

Dodavka plynu pre domacnost’

Cena za Spotreba plynu m®/rok Platba

1m?

stary kotol | kondenzaény kotol stary kotol | kondenzaény kotol

D3 85 % 100 % 108 % 85 % 100 % 108 %

(do 6 500) | uginn. ucinn. vyuzitie ucinn. uginn. vyuzitie
Vykurovanie | 13,42 Sk 2205m? 1875 m? 1736 m® | 29591 Sk | 25163 Sk | 23297 Sk
Ohrev 13,42 Sk 880 m® 750 m? 750 m? 11810Sk | 10065 Sk | 10 065 Sk
teplej vody
Fixna platba | 159,90 Sk 1919 Sk 1919 Sk 1919 Sk
plyn / rok /mes.
Celkom / rok 3085 m? 2625 m? 2486 m° | 43320 Sk | 37 147 Sk | 35281 Sk

Ro¢na uspora pri ¢iastoénom kondenzaénom rezime kotla - 6 173 Sk (100 % ucinnost)
Ro¢na uspora pri plnom kondenzaénom rezime kotla - 8 039 Sk (108 % u¢innost)

Zavesny kondenzaény kotol Lev

Rad zavesnych kondenzaénych kotlov
obsahuje kotly s vykonom 4,2 — 25 kW
a 5,7 — 31,7 kW. Ich stupen vyuzitia je
az 108 % za optimalnych prevadzkovych
podmienok. Jednoducho a prehladne sa
ovladaju a nastavuju, disponuju digitalnym
displejom a poskytuju uzivatelovimoznost
riadenia kotla pomocou ekvitermickej
regulacie s komunikaénym izbovym re-
gulatorom. Je mozné ich nainstalovat
do uz existujuceho alebo celkom nového
vykurovacieho systému. LEV sa mbdze
pochvalit funkciou LETO (umozhuje
v teplych mesiacoch odstavit ohrev
vykurovacej vody, priprava teplej vody je
pritom zachovand) a funkciou KOMFORT
(zabezpecuje priebezné predhrievanie
vymennika teplej vody, ¢im sa vyrazne
skrati¢asdodavkyteplejvodykodbernému
miestu). Vstavany mikroprocesor stéale
sleduje a vyhodnocuje stavy a hodnoty
jednotlivych snimaCov a dava povely
aktivnym prvkom - plynovému ventilu,

[—

]

Cerpadlu a ventilatoru. Zaistuje taktiez
podrobnu autodiagnostiku a umozhuje
aktivaciu hlasenia potreby preventivnej
servisnej prehliadky.

Zostavy Panther —

puzzle vo vykurovani

Idedlne rieSenie pre byty, rodinné domy,
novostavby aj rekon$trukcie predstavuju
zostavy Panther. Ide o kombinaciu kotla
Panther a zasobnika na 60 litrov. Na vyber
mate 60 | zdsobnik a 4 typy kotlov Panther
(12 a 24 kW, v prevedeni turbo alebo do
komina), takze si mdzete vybrat z 12
typovychzapojenipomocouprepojovacich
sustav, priCom jeden a ten isty zasobnik
mdbzete zavesit’ vedla kotla vpravo alebo
vlavo, prip. ho umiestnit’ pod kotol. Ide
o Specialitu vyrobcu Protherm — niektori
vyrobcovia tuto volbu vobec neumozriuju,
ini vyzaduju presnu Specifikaciu vopred.
Prepojovacie sustavy obsahuju prvky
na hydraulické a elektronické prepojenie
kotla so zasobnikom (trojcestny motoricky

riadeny ventil, mosadzné komponenty na
pripojenie vykurovacieho okruhu a okruhu
teplej vody a takisto snima¢ na snimanie
teploty vody v zasobniku). NavySe, su-
prava obsahuje pancierové hadice,
ktoré maju potrebné dizky na prepojenie
zasobnika s kotlom a esteticky rieSeny
kryt celého prepojenia s rovnakym di-
zajnom ako kotol aj zasobnik.

Po prepojeni kotla s externym zasobnikom
kotol automaticky dostava informéciu zo
zasobnika. Uzivatel si priamo na displeji
kotla zvoli pozadovanu teplotu na kurenie
a teplotu vody v zasobniku. Teplotny sni-
mac, ktory snima teplotu vody vo vnutri
zasobnika, dava pokyny kotlu. V riadiacom
programe kotla sa funkcia ohrievania za-
sobnika vzdy uprednostiiuje, takze teplu
vodu mate k dispozicii kedykolvek, aj ked
ste naro€ny spotrebitel.

KedZe expanzna zasoba je sucastou
zasobnika, voda uz pri prevadzke neod-
kvapkava. Dlhu Zivotnost sustavy vam
zaru€uje kvalitne oSetreny vnutrajSok
zasobnika a magnéziova andda.

Tepelné ¢erpadla

Jednou z najpozoruhodnejsich technoldgii
na ziskavanie Cistej a lacnej energie z pri-
rody su tepelné Cerpadla, ktoré dokazu
ziskat' teplo zo zeme, vody alebo aj zo
vzduchu. Tepelné cerpadla su malym
technickym zazrakom, ktory dokaze do-
danim 1kWh elektrickej energie ziskat cca
3kWh (pri réznych typoch su uvadzané
hodnoty 2-5kWh) ekologicky Cistej energie
z okolitého prostredia, bez produkcie CO?
a inych sklenikovych plynov.

V naS8ich geografickych a klimatickych
podmienkach sa javia ako ideélne rie-
Senie tepelné cerpadla vzduch - voda.
Odcerpavanie tepla zo vzduchu je naj-
jednoduchS8ie, pretoZze tento systém
mozno realizovat prakticky kdekolvek,
bez rozsiahlych stavebnych zasahov
alebo velkych priestorovych narokov. Uni-
verzalnost pouzitia, mensia narocnost
na stavebné uUpravy, jednoducha montaz
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a vysoky koeficient uc€innosti spolu vedu
k optimalnemu pomeru ceny a vykonu.
V porovnani s napr. elektrickym vyku-
rovanim prinaSa tento systém Uspory
az 65 %. Okrem vykurovania moze te-
pelné cerpadlo poskytovat aj pridané
funkcie — pripravu teplej uzitkovej vody
a chladenie interiéru poc¢as horucich
letnych mesiacov, to vSetko s vysokou
energetickou ucinnostou.

Vykurovaci a chladiaci
systém Altherma
Kompletny vykurovaci a chladiaci systém
Altherma od spolo¢nosti Daikin, ktory
vyuziva technoldgiu tepelného Cerpadla
vzduch—-voda, je schopny zabezpecit
dostato¢ény vykurovaci vykon aj pocas
najchladnejSich dni v zime pri teplote do -
20°C. Ide o splitovy systém pozostavajuci
z vonkajSej jednotky a vnutorného hydro-
boxu, ktory sa pripaja k Standardnym niz-
koteplotnym radiatorom alebo k podlaho-
vému vykurovaniu. Pre pripravu TV je
nevyhnutné systém doplnit bivalentnym
zasobnikom. Pri prepnuti do rezimu chla-
denia cirkuluje studena voda v systéme
fan-coil jednotiek - teda ventilatorov, ktoré
vhanaju do priestoru schladeny a prefil-
trovany vzduch.

Altherma moze byt inStalovana v troch
konfiguraciach - ako monoenergeticka,
monovalentnd a bivalentna. Vdaka
tomu je mozné optimalizovat pomer
medzi obstaravacimi a prevadzkovymi
nakladmi.

- Pri_monoenergetickom systéme je
tepelné Cerpadlo dimenzované na pokrytie
90-95 % potrebného vykurovacieho vy-
konu a zvySnych 5-10 % vykryje maly
elektricky zalohovy ohrievac. Takato kon-
figuracia sa ukazuje byt optimalnou, ako
potvrdzuje jej popularita v krajinach, ako
su Norsko a Svédsko.

- Monovalentny systém je

uréeny

pre nizkoenergetické domy a mierne
klimatické pasma. Tepelné cerpadlo
je pri fom nadimenzované na 100 %
potrebného vykurovacieho vykonu pocas
najchladnejSich dni.

- Bivalentny systém kombinuje dva
osobitné zdroje tepla - tepelné Cerpadlo
a kotol na fosilne palivo. Systém mdze
mat rovnaku konfiguraciu ako pri
monoenergetickom  systéme, priom
zalohovy ohrieva¢ je nahradeny kotlom
alebo je kotol nadimenzovany na plny
vykon poc€as najchladnejSieho dna,
pricom pridanim tepelného cCerpadla
sa optimalizuje spotreba energie vyku-
rovacieho systému. Altherma moéze byt
kombinovana aj s inymi alternativnymi
zdrojmi tepla, ako su solarne panely pre
pripravu TUV.

Na Slovensku je systém Altherma v po-
nuke autorizovanych predajcov znacky
Daikin. Jednym z predajcov znacky Daikin
je spolo¢nost Com-Klima, ktora systém
Altherma viackrat Uspesne realizovala
v réznych priestoroch. Zaujimavy je najma
pripad Standardného bytu s rozlohou 80
m?, ktory dokazuje, Ze tepelné cerpadla
vzduch-voda su schodnym rieSenim aj pre
mensie priestory na lubovolnom podlazi.
V byte bola pouzita jednotka s vykonom
7-9kW napojena na podlahové vyku-
rovanie, ventilacny systém a zasobnik
teplej vody s objemom 150I.

Solarne systémy

Sucasné technoldgie umoznuju vyuzivat
slne¢nu energiu najma na zasobovanie
teplou vodou a na podporu vykurovania.
Sinecné kolektory dokazu zachytit az 75
% slne¢ného Zziarenia a premenit ho na
teplo. Z hladiska celoro¢nej bilancie méze
dobre zostaveny solarny systém usetrit
50 az 60 % nakladov na energiu, ktora
je potrebna na pripravu teplej uzitkovej

vody a v letnych mesiacoch to méze byt
dokonca 100 % celkovej potreby teplej
vody pre jednu €i viacero rodin.

Na zjednoduSenie a zefektivnenie pre-
vadzky systémov, ktoré ako doplnkovy
zdroj tepla vyuzivaju sinko, sluzia
kompaktné solarne systémy. Okrem sa-
motného solarneho panelu su tvorené
uz len jednym ¢i dvoma zariadeniami,
ktoré v sebe spajaju viacero funkcii
a umoznuju jednotnu regulaciu solarnych
komponentov aj konvencnej Casti vyku-
rovacieho systému.

Solarny systém auroCOMPACT

Novy solarny systém auroCOMPACT od
spolo€nosti Vaillant spaja kondenzacny
kotol a solarny vrstveny zasobnik do kom-
paktného celku. Su€astou zariadenia je aj
prehladny regulaény panel s digitalnymi
displejmi. Kombinované  zariadenie
auroCOMPACT moéze byt tiez vyuzivané
ako samostatny kondenzacny kotol so
zasobnikom vody, ktory v buducnosti
mobzete bez problémov flexibilne rozSirit
o solarne komponenty. Spolu s plochym
alebo trubicovym kolektorom je idealnym
rieSenim na efektivne zasobovanie cca
4-Clennej domacnosti teplou uzitkovou
vodou. Elegantne dizajnované zariadenie
mbdzete bez obav postavit aj do obytnych
priestorov. ldealnym miestom pre jeho
umiestnenie je podkrovie alebopovala, kde
médzete privod vzduchu a odvod spaliny
rieSit’ priamo cez strechu aj bez komina
a tepelné straty sa minimalizuju vdaka




kratkej vzdialenosti medzi zasobnikom
a slne¢nym kolektorom.

Zasobovanie teplou vodou

Neodmyslitelnou su¢astou vykurovacieho
systému je zasobovanie teplou Uzitkovou
vodou. Na tento ucel sluzia najCastejSie
zasobnikové ohrievade TUV. Na tech-
nologickom vrchole sa v sucasnosti
nachadzajubivalentné, resp. multivalentné
vrstvené zasobniky TUV.

Vrstvené zasobniky sa od klasickych
zmieSavacich liSia tym, Ze tepla voda
sa v nich ukladda z hora nadol, bez
premieSavania jednotlivych vrstiev. Za-
rucuju vysoky uzivatel'sky komfort, pretoze
tepld vodu dokazu pripravit velmi rychlo
— prietokovym ohrevom, aj ked prave nie
je vytvorena zasoba. Okrem toho, teplota
média vo vymenniku nemusi presahovat
60 °C, ¢o znamena, Ze vykurovaci kotol
moze nepretrzite, aj pocas pripravy
TUV, bezat v tspornom kondenza&nom
rezime (pri beznych zasobnikoch je po-
trebna teplota az 80°C). Bivalentné,
resp. multivalentné zasobniky pritom
umozriuju, aby bola voda v zasobniku
ohrievana dvomi ¢&i viacerymi zdrojmi
tepla. Znamena to, Ze ten isty zasobnik
mobze byt napojeny na kotol aj na solarny
systém alebo tepelné ¢erpadlo.

h'u--

Zasobnikové ohrievace Protherm
Zasobniky Protherm B 100 Z, B 200 S,
B 200 maiju valcovy tvar a su vyhotovené

v zavesnej verzii (B100 Z, B 200 2)
alebo v stacionarnom prevedeni (B 200
S). Valcové zasobniky Protherm su pri
vyrobe teplej vody efektivnejSie nez
klasické zasobniky. Maju totiz zdvojeny
rarkovy vymennik, ktory je pri rovnakych
parametroch ako klasicky vymennik,
ovela niz8i, ¢im sa zvacSuje zasoba
teplej vody. Patentovany difuzor zaistuje
riadené prudenie pri doplfiovani studenej
zasobnika tak, aby nedochadzalo k vyz-
namnému premieSavaniu studenej a teplej
vody v zasobniku. Zasobnik Protherm
B 100 Z ma objem 100 I, doba prvého
nahriatia na 60 °C ( 24 kW kotlom) je 18
min. a stoji 9 640 Sk bez DPH. Zasobnik
Protherm B 200 S ma objem 200 | doba
prvého nahriatia na 60 °C ( 24 kW kotlom)
je 16 min., rozmery @577 x 1 270 mm
a stoji 16 300 Sk bez DPH.

Systémova technika a regulacia

Okrem presného nadimenzovania jed-
notlivych zariadeni kombinovanej vy-
kurovacej sustavy je pre optimalizovanie
prevadzky nevyhnutné vSetky sucasti
systému dokonale zosuladit a priebezne
riadit, kontrolovat a regulovat za pomoci
doémyselnej systémovej techniky.
Zakladom je vyspela regulac¢na tech-
nika, ktora zabezpecCuje hospodarnu
prevadzku a vysoky uzivatelsky komfort.
Jednou z moznosti je izbovy regulator.
Nainstalovanim  izbového regulatora
s Casovym programovanim do obytnej
miestnosti ziskate prehlad o teplote
v izbe a zabranite tak prekurovaniu. Na
regulatore je mozné nastavit teplotu podla
potreby v réznych ¢asovym pasmach
(napriklad denné a noc¢né). USetrit sa
da aj pomocou radiatorovych ventilov
s termostatickou hlavicou.

Pri vyuziti ekvitermickej regulacie, kto-
ra reaguje na stav pocasia, sa vykon
kurenia automaticky prispésobuje von-
kajSim teplotam, nastavenym cCasovym
programom a zvolenej ekvitermickej
krivke zohladnujucej vykurovaciu sus-
tavu a charakteristiku budovy. Pri pri-

Na Slovensku zacinaju podporovat’ energeticky usporné rieSenia
Energeticky usporné rieSenia stavieb a zariadenia vyuzivajuce ekologické obnovitelné zdroje energie sa konecne dockali
podpory aj u nas. Projekt lacnejsich zdrojov na uspory energii rozbieha Eurépska banka pre obnovu a rozvoj v spolupraci so
$tyrmi slovenskymi bankami — CSOB, VUB, Slovenskou sporitelfiou a Tatra bankou. Zvyhodnené tvery a dotacie na zateplenie,
vymenu okien, renovaciu vykurovacieho systému, zriadenie solarnych systémov, tepelnych Cerpadiel a podobne maju Sancu
ziskat obc&ania, bytové druzstva, ale i mensie a stredné podniky.
Uvery sa maju poskytovat na zaklade energetického auditu, ktory zhodnoti, aké Uspory energie sa planovanymi zmenami
dosiahnu. Ti, ktori splnia podmienky a dostanu zvyhodneny uUver, uSetria nie len na urokoch, ktoré by mali byt minimalne o pol
percenta niZSie ako pri beznych Uveroch, ale €o je hlavné, po dokoné&eni projektu im bude vratenych 15 % z vysky uveru. Nie je
vylu€ené, Ze v niektorych pripadoch nebude dotacia este vysSia - aj na Urovni 20 %.
Od nového roku zane zaujemcov o solarne systémy a kotly na biomasu podporovat’ aj Stat. Z celkového balika 100 mil. korun
rocne ma ist az 75 % na podporu solarnych systémov a zvySnych 25 % bude rozdelenych medzi zaujemcov o kotol na biomasu
(t.j. peletky, brikety, Stiepky). Podla stratégie vySSieho vyuzitia obnovitefnych zdrojov energie na Slovensku by mali byt dotacie
poskytované do roku 2015, pricom uz do roku 2010 chce ministerstvo nainStalovat 100-tisic metrov Stvorcovych slnecnych
kolektorov. Na jeden meter Stvorcovy sineéného kolektora ministerstvo planuje dotaciu 3 000 Sk. Nad 8m? by mal byt kazdy

dal$i m? dotovany sumou 1500 Sk.
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prave teplej uzitkovej vody je zasa
potrebna solarna regulacia, ktora vy-
chadza z intenzity slnecného svitu.
Sucastou centralneho riadenia moze
byt aj informacny a analyticky systém,
ktory dokaze diagnostikovat poruchy,
alebo hlasi upozornenia tykajice sa
udrzby. NajmodernejSie systémy ria-
denia umoznuju kontrolovat a riadit' pre-
vadzku vykurovacej sustavy na dialku
prostrednictvom internetu — cez pocitac
alebo mobilny telefon.

eBus regulatory usetria viac
eBusregulatory vyuzivaju tzv. obojsmernu
komunikaciu s kotlom. Dochadza tak k
neustalej vymene a porovnavaniu dat
medzi regulatorom a kotlom, vdaka
¢omu sa vzdy vykon kotla prispdsobi ply-
nule poziadavkam regulatora. Teplota
vo vykurovanom priestore nekoliSe
a tento presny spdsob regulacie vam
nezanedbatelnou mierou znizuje pre-
vadzkové naklady na vykurovanie.
Napriklad eBus priestorovy regulator
Thermolink P od spolo¢nosti Protherm
umozriuje nastavit 1-tyzdenny program
s moznostou kombinacie 3 rdznych
CGasovych usekov (rano, obed, vecer).
Pre zvySenie komfortu regulacie tepla je
mozné naregulatore nastavit teplotu teplej
uzitkovej vody, komfortny a ekonomicky
rezim vykurovania, ekvitermické krivky
a protimrazovu ochranu. Dal§im prvkom
vybavy je vstavana autodiagnostika.

Anna Palfiova, Stanislava Murinova
Foto: Vaillant, Com-Klima, Protherm
www.vaillant.sk,

www.comklima.sk
www.protherm.sk
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Pocetnost’ inStaldcii podlahovych
konvektorov zaznamenala v poslednom
obdobi vzrastajucu tendenciu. Tento
stavebny prvok vykurovacej techniky
zabezpecluje ucelné umiestnenie zdroja
tepla v miestnosti.

Podlahové  konvektory  zabezpecduju
komfort pri vykurovani a zérovern spi-
faju vSetky podmienky kladené zo stra-
ny architektov, projektantov, dizajnérov
a uzivatelov. Nizka stavebna vyska umoz-
fiuje umiestnenie konvektorov do kazdej
konstrukcie podlahy.

Ich pouzitie je vhodné predovSetkym
v priestoroch s velkymi presklennymi
plochami. Okenné plochy siahajuce az k
podlahe maju vacsie tepelné straty ako
dobre izolované obvodové steny, ¢o mbze
zapricinit pri nizkych vonkajSich teplo-
tach vznik studenych prudov vzduchu
vinteriéroch. Podlahové konvektory vytva-
raju tepelny zavoj, ktory oddeluje vzduch
v miestnostiach od studenych preskle-
nnych ploch, a tym zabranuje pocitu sala-
nia chladu z tejto plochy (napr. pri pouziti
francuzskych okien a pod.).

Jednou z dalSich moznosti pouzitia po-
dlahovych konvektorov su priestory,
v ktorych by pouzitie klasickych vykuro-
vacich telies naruSovalo vzhlad interié-
ru. Mriezka podlahovych konvektorov
zabudovanych v podlahe je v jednej ro-
vine s podlahou, takze nenarusa cel-
kovy opticky dojem. Prispieva k tomu aj
farebny odtien mriezky, kde ma konecny
spotrebitel moznost vyberu z lubovol-
nych odtiefiov ponukajucich vyrobcom.
Vyuzitie podlahovych konvektorov je moz-
né aj s dalSimi typmi vykurovania, €i uz
ako hlavny vykurovaci systém (podlahové
konvektory s ventilatormi) alebo ako do-
plnkové v kombinacii s inym spésobom
vykurovania.

Princip vykurovania

Hlavnou ¢astou podlahového konvektora
je vymennik, v ktorom cirkuluje vykurova-
cia voda. Tato sa privadza rurkami vo vac-
Sine pripadov zabudovanych v podlahe.
Vymennik odovzdava teplo vzduchu
v miestnosti bud prirodzenym stupanim,
alebo pomocou tangencialnych ventila-
torov umiestnenych vedla vymennika vo
vnutri podlahového konvektora. Vykon
konvektorov s ventilatormi je teda mno-
honasobne vysS$i, takze ich predurcuje na
pouzitie aj ako samostatné vykurovacie
telesa.

Umiestnenie vymennika v podlahovom
konvektore méze byt v dvoch variantoch
— vymennikom blizSie k oknu alebo vy-
mennikom do miestnosti. Prvy variant sa
pouziva najma na znizenie orosenia vel-
kych presklenych pléch, pricom ventila-
tor zenie teply vzduch na okennu tabulu.
Druhy variant — s ventilatorom umiestne-

nym do vnutra miestnosti ventilator nasa-
va studeny vzduch od okennej tabule a
ohriaty Zenie do miestnosti.

Vyhody podlahovych konvektorov

» decentné zabudovanie vykurovacieho
telesa s mriezkou ladiacou k interiéru,

» UCelné v miestnostiach s velkymi pre-
sklenymi plochami siahajucimi az k po-
dlahe, bazénoch, zimnych zahradach,
autosalénoch atd’,

» moznost pouzitia na vykurovanie aj na
chladenie,

* nizke prevadzkové naklady z dévodu po-
treby minimalneho mnozstva vykurovacej
/ chladiacej vody vo vymenniku,

» pouzitim elektronickej regulacie moz-
nost’ vytvorenia samostatného vykurova-
cieho alebo chladiaceho rezimu v miest-
nostiach.

Konvektory sa bezne predavaju v Stan-
dardnych rozmeroch. Vyrobca vS§ak mbze
tieto parametre prispdsobovat a v sucas-
nosti nie je problémom vyrobit konvektory
podla poziadaviek zakaznika ¢&i uz roho-
vé, alebo oblukové.

Podlahové konvektory su taktiez kon-
Strukéne prispésobené aj na chladenie,
¢o umoznuje ich vyuzitie aj v letnych
mesiacoch. BlizSie informacie ziskate na
www.univenta.sk

Marian Balaz
Ing. Marek Kubala
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pZadovaného komfortu, na pomoc prichaa
leriéri upravia. L




Medzi zariadenia, ktoré najkomplexnejSie
upravuju mikroklimu v miestnosti, patria
klimatizacie. Tato uprava pozostava pre-
dovsSetkym zo zmeny teploty a vihkosti
vzduchu. K vybave klimatizacie dalej pat-
ria aj prachové, uhlikové a dalSie ucinné
filtre na Cistenie vzduchu, ktoré eliminuju
Skodlivé Castice a mikroorganizmy. Malo
sa vSak vie o tom, Ze vacsina klimatizac-
nych jednotiek dokaze aj vykurovat, resp.
dokurovat priestor.

Rozhodnutie zaobstarat si klimatizacnu
jednotku pada najcastejSie v suvislosti
s priestormi, ktoré su v lete extrémne
prehrievané. Pokial su vykyvy teplot sp6-
sobené nedostato¢nou izolaciou obvodo-
vych stien a okien, je velmi pravdepodob-
né, ze podobny problém vznika aj v zime,
kedy je v tychto priestoroch pre zmenu
chladno a treba ich dokurovat. Aj ked sa
neustale hovori o zlepSovani tepelnoizo-
lanych vlastnosti stavieb, o sprisfiova-
ni noriem a pod., na Slovensku je stale
dost starych a nezateplenych budov,
v ktorych su prakticky po cely rok citelné
neprijemné vykyvy teplét. Velmi dobre to
poznaju najma obyvatelia panelakovych
a podkrovnych bytov, ale i zamestnanci
na mnohych pracoviskach.

Vo vS8eobecnosti su klimatizacie zname
ako zariadenia sluziace na ochladzovanie
vzduchu v lete, no v skuto¢nosti mézu
plnit aj opaénu ulohu. V sucasnosti st na
nasom trhu dostupné mensie reverzibilné
klimatizacné jednotky, ktoré sa daju
prepnut z funkcie ochladzovania do
funkcie ohrievania. Ide o monosplitové
alebo multisplitové klimatizacie, ktoré sa
skladaju z jednej vonkajSej a jednej alebo
viacerych vnutornych jednotiek.

Finan€éna naroc¢nost’

Pomahat si pri vykurovani klimatizaciou
sa moze javit ako luxus, v skuto€nosti
je to skér naopak. Ceny takzvanych
multisplitovych jednotiek, pri ktorych sa
k jednej vonkajsej klimatizacnej jednotke
umiestnenej v exteriéri pripoji niekolko
vnutornych jednotiek, v poslednej dobe
klesli natolko, ze nie je problém osadit
ich vo vSetkych klu¢ovych miestnostiach
v dome. KomfortnejSi variant s funkciou
chladenia aj kurenia je v priemere o 15
% drahsi oproti Standardnym modelom,
ale dokaze toho viac. Mbzete si vdaka
nim vychutnat dokonale konStantnu
teplotu pocas celého roka, bez ohladu na
vonkajSie podmienky.

Ani  samotna prevadzka klimy nie
je v porovnani s inymi zdrojmi tepla
energeticky naroc¢na. Vtip je vtom, ze
klimatizacia pracuje na principe tepelného
Cerpadla. Pritom vSeobecne plati, Ze za

jednu kilowatthodinu elektriny uréenej na
prevadzku Cerpadla dostaneme dve az tri
kilowatthodiny (v zavislosti od vonkajSej
teploty) energie uréenej na vykurovanie.

Prijemna klima po cely rok

Vysoka flexibilita takéhoto vykurovacieho
zariadenia umoznuje podstatne usporit
na vykurovani. Na jar alebo v jeseni,
ked je premenlivé pocCasie, nemusite
pri nahlom ochladeni zapinat kurenie
(napr. podlahové kurenie potrebuje na
rozbeh niekolko hodin), klimatizacia
vam vykdri miestnost velmi rychlo
a rovnako rychlo vie za-
reagovat na potrebu chla-
denia. Vykurovanie klima-
tizaciou je vyhodné najma
v obdobi, ked je vonkajSia
teplota nad nulou. V takom
pripade dokaze ohrievat
vzduch s ovela nizsi

nakladmi, nez je to bezné pri
vykurovani elektrinou alebo
plynom. Niektoré vykonnejSie
typy klimatizacii s inverterom
vSak dokazu vykurit priestor
aj pri vonkajsich teplotach
hiboko pod bodom mrazu.
Zadovazit'sireverzibilntklimu
je teda dobrym napadom

aj vSade tam, kde nie je ziadne kurenie,
pretoze oproti klasickym konvektorom je
kurenie klimou, ktora funguje na principe
te-pelného €erpadla vzduch-vzduch, pod-
statne lacnejSie.

Princip tepelného €erpadla
vzduch -vzduch

Klimatizatné zariadenia, ktoré mdbzu
zabezpeCovat aj kurenie, predstavuju
ekologicku alternativu oproti tradi€nym
vykurovacim systémom, pretoze teplo
na vykurovanie odoberaju z vonkajsieho
prostredia a odovzdavaju vo vnutri. Odtial

® nainn
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Systém multi split vhodny do rodinnych a bytovych domov umoZzriuje napojenie
réznych typov vnutornych klimatizacnych jednotiek (kanalové, podstropné, nastenné,

parapetné) na jednu vonkaj$iu.
pochadza ich nazov tepelné Cerpadlo.

Tepelné cCerpadlo je zariadenie, ktoré
mozno pouzit pre chladenie aj kurenie.
Princip je v schopnosti obratit cyklus
odoberania a odovzdavania tepla z jed-
ného priestoru do druhého. Umoziiuje tak
odoberat’ teplo z vonkajSieho prostredia
pri nizkej teplote a odovzdat' vo vnutri pri
vy$Sej teplote. Vo funkcii kurenia odobera
vyparnik vo vonkajSej Casti jednotky teplo

vonkajSiemu vzduchu, ktory sa tym ochla-
dzuje a vypusta naspat do vonkajSieho
prostredia. Ziskané teplo prenasa pracov-
na latka do kondenzatora, ktory sa ohrie-
va, a odovzdava teplo vzduchu nasatému
z vnutorného priestoru, ktory sa po ohriati
vracia spat do miestnosti. V zavislosti od
typu zariadenia tento proces funguje aj pri
velmi nizkych vonkajSich teplotach -5°C,
-10°C, -15°C alebo az -20°C.

Tepelné Cerpadla su ovela energeticky
efektivnejSie ako iné vykurovacie za-
riadenia. Pric¢ina je jednoducha: namiesto
spalovania zdrojov, vyuziva vstupnu
energiuibana,presunutie” teplazjedného
priestoru do druhého. Energia vynalozena
na ,presun’ tepla moéze byt az 5-krat
nizSia ako samotné odovzdané teplo.
To znamena, Ze za urcitych podmienok,
v porovnani s elektrickym ohrievacom,
spotrebuje tepelné Cerpadlo 5-krat menej
elektriny pri rovnakom vykurovacom
vykone.

Ing.arch. Anna Palfiova,
v spolupraci s Com-Klima

Odbornik radi:

Ing. Tomas Hodur
majitel spolo¢nosti Com-Klima
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Na dokurenie priestoru v prechodnom
obdobi mézu sluzit vSetky reverzibilné
splitové klimatizacné jednotky bez
ohladu na to, & su s inverterom
alebo bez invertera. Pri teplotach nad
0°C, napr. pri tych 5 az 10°C, maju
vSetky pomerne vysoku ucinnost. Tie
jednoduchS$ie klimy funguju eSte do
teploty -5°C, Standardné do -10°C.

Pri minusovych teplotach je vSak
kurenie ovela narocnejSie, pretoze
vykurovaci vykon sa s klesajucou
vonkajSou teplotou prudko znizuje.
Pri vonkajSich teplotach okolo nuly
dochadza k velkej kondenzacii vodnych
par a vonkajSia jednotka zamfza.
Jednou z vedlajSich funkcii klimy pri
kureni je aj rozmrazovanie vonkajSej
jednotky. Vtedy vnutorna jednota vypne
a vSetko teplo, ktoré vyrobi, pouzije
na rozmrazenie vonkajSej jednotky.
Cim dlhsie trva rozmrazovanie, tym
dihSie nekdri vo vnutri a tym sa znizuje
vykurovaci vykon. Klima musi mat
vysoky vykon, aby dokazala priestor
¢o najrychlejSie vykurit a nasledne
¢o najrychlejSie rozmrazit vonkajSiu
jednotku. Na kurenie v zimnom obdobi
je preto potrebna inverterova jednotka
s vysokou ucinnostou. Tie najlepSie
sa daju pouzit pri teplotach do -15° az
-20°C.

www.comklima. sk.
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Viac ako 100 modelov drziakov
a stojanov na LCD/plazma

Nastenné, stropné, podlahové.

a Fixné alebo optiméalne
L nastavitelné aj
elektronicky ovladané.

Drziaky na klasické
TV, reproduktory
a projektory

Compose Movie

— pat modulov staci

na poskladanie zostavy
presne podla velkosti
LCD, priestoru,
reproduktorov.....

Novinka: e
Kryka kablov, ,_,_'.F":-
ktory sa prispdsobi == o
dizkou aj farbou ﬂﬂ 4
kazdému interiéru. === =

TT-THAIS Trading. s.r.o.

vyhradné zastupenie Vogel's pre SR
Dolny Kubin
tel.: 043/5821161-2
fax: 043/5885913
e-mail: info@vogels.sk
www.vogels.sk

KRBY
KRBOVE VLOZKY

HP INTERIER

902 01 Pezinok
Mobil; 0903 427371

Tel /Fax: 033 6413682

E-mail: info@krby-krboveviozky. sk

mmpleing posuis na niarals

www. krby-krbovevlozky,sk
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Vakuove

trubicoveé

kolektory

Stucasny trh poniika rozne typy slnecnych kolektorov. LiSia sa nielen konStrukciou, ale
aj technologiou premeny sinecnej energie na tepelnui a v neposlednom rade pouZity-
mi materidalmi, s ¢im suvisi Zivotnost’ celého kolektora. Z hl’adiska celkovej ucinnosti
a porovnanim Zivotnosti s ostatnymi typmi kolektorov su najlep§im rieSenim kolektory
vakuové trubicové s kruhovym absorbérom. Tieto kolektory su idedlne pre pouZitie v

severnejSich oblastiach Slovenska.

V zasade teda rozliSujeme kolektory plo-
ché a trubicové, z hladiska vyuzitia slnec¢-
ného Zziarenia na kolektory s rovnym ale-
bo s kruhovym absorbérom. Z hladiska
prenosu tepla z absorbéra do média na
prietokové a kolektory zlozené z tepel-
nych trubic.

Trubicovy vakuovy kolektor novej genera-
cie vyuziva princip fototermalnej konver-
zie (priamu premenu slne¢ného Zziarenia
na tepelnu energiu) prostrednictvom Spe-
cialnej absorbcnej vrstvy ALUXID®. Vyu-
ziva difuzne ziarenie, takze aj pri zamra-
¢enej oblohe dokaze premenit slnecnu
energiu na teplo. Kolektor je konstruova-
ny ako prietokovy, takze solarne médium
v celom systéme cirkuluje. To zabezpe-
Cuje priamy prestup tepla z absorbéra do
média a jeho vyuzitie.

Zlozenie kolektora

Kolektor pozostava zo 16 trubic z borosili-
katového chemicky a tepelne stabilizova-

ného tvrdeného skla odolného vod&i kru-
pobitiu a nepriaznivym poveternostnym
vplyvom. (Odolnost voci krupobitu sa pre-
vadza laboratérnou skuskou - na nahod-
ne vybrané trubice sa nastreluje fadova
gulicka priemeru 25 mm zo vzdialenosti

Veuvka |

50 cm rychlostou 82,8 km/hod., 10x na to
isté miesto). Vysoko leskly vonkajsi povrch
trubic zabraruje usadzovaniu necistot na
povrchu trubice. Vdaka striebornej ICR®
reflexnej vrstve nanesenej na vnutornej
strane vonkaj$ej trubice dokaze kolektor
vyuzit aj odrazené Ziarenie a maximalne
zvysSit u€innost. Tento typ kolektora teda
preduréuje pouzitie aj v severnejsich ob-
lastiach Slovenska.

Obe trubice vytvaraju ,efekt termosky*
a su zaliate do jedného celku. To zarucuje
stalost vakua a jeho neobmedzenu Zivot-
nost. Dokonall izolaciu od vonkajsieho
prostredia zabezpecuje vysoké vakuum
(az 10-5 bar).

Specialny jednoduchy klip-systém spa-
jania jednotlivych panelov, ako aj kom-
paktnost kolektora a jeho nizka hmotnost’
preduréuje kolektor na jednoduchd mon-
taz a lahkd manipulaciu.

Marian Balaz

Tasnania
|| & O-kniFkaom

| —

Koaxiginy
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THORMA Vyroba k.s. tel.: 047/43 81 244
Séavolska cesta 1 e-mail:sales@thorma.sk
986 01 Fil'akovo www.thorma.sk
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Krasne domy

1 v

si ziadaju
Krasne ploty

Neoddelitelnou sucast'ou upravy okolia stavby alebo domu je oplotenie, ktoré vymedzuje a chrdni priestor a zdroveri dotvdra
okolie obydlia. Vzhlad najbliSieho okolia domu by mal ¢o najtesnejSie suvisiet’ s vonkajSou podobou samotného domu
a dotvarat’ jeho architektonicky vyraz. Pri vybere oplotenia je preto vhodné sustredit’ sa nielen na jeho kvalitu a bezpecnost, ale aj

na jeho esteticku stranku.

V/ sucasnej dobe expanzie priemyslu
a novych technoldgii sa v popredi zaujmu
modernej spolo¢nosti ocita aj otazka Zzi-
votného prostredia a doéraz na vyuzivanie
prirodnych materialov. Beténové Stiepané
tvarovky, ako stavebny material, tieto
poziadavky stU&asnej doby spifia nielen
svojim zloZzenim, ale i svojim vzhladom
a kvalitou. Beténové tvarovky su v za-
hrani¢i uz dlhé roky velmi rozSirenym

a oblubenym stavebnym materidlom a v
poslednych rokoch stupa ich obluba aj u
nas. O ich popularitu sa zasluzila najma
ich variabilita, jednoduchost’ pouzitia, es-
teticky vzhfad a trvanlivost.

Tvarovky sa vyrabaju z Cisto prirodnych
materialov, z triedeného kamena, piesku
a cementu, na modernych vyrobnych
linkach, ktoré zaru€uju zachovanie

presnosti ich rozmerov a ich vysokej
kvality. Finalny vzhlad tvaroviek sa do-
sahuje technologiou Stiepania, ktora
svojou imitaciou prirodného kamera
predstavuje kone&nu povrchovu Upravu
tvaroviek. Kvalitné pigmenty umoziiuju
vyrabat tvarovky v rdéznych farebnych
prevedeniach a odtiefioch od prirodnej
cez bledohnedu, tmavohnedu, Cciernu,
bielu az po zltu, zelenu &i Cervenu farbu.



Talianska vyrobna technolégia a nemecké
pigmenty su zarukou stalofarebnosti,
dlhodobej Zivotnosti a Spickovej kvality.
Tvarovky sa Stiepaju bud jednostranne,
dvojstranne, trojstranne, Stvorstranne
alebo v pripade ukon&ovacich tvaroviek
do rohu. Pre dosiahnutie este vacsej
variability pouzitia tvaroviek spolo¢nost
Vital rozsirila sortiment betéonovych Stie-
panych tvaroviek o pozdizne polovigky
a duplicitné Stvorcové tvarovky, z ktorych
sa stavaju stipiky zabezpeéujuce pevnost
z hladiska osadenia tazkych bran.

Betdnové tvarovky sa vyznacuju vysokou
pevnostouamrazuvzdornostou. Dokonale
reSpektuju poziadavky investora i ar-
chitekta na netradi¢ny vzhlad. Vhodnou
kombinaciou a striedanim tvaroviek
réznych farieb mozno dosiahnut velmi
originalne a esteticky zaujimavé plochy,
kde na prvy pohlad uputa ich decentny
a prirodzene poOsobiaci vzhlad prirodne
upravovanych povrchov, pri ktorych kaz-
da tvarovka je original. DalSou z vyhod
tychto tvaroviek je ich stavebnicové, velmi
jednoduché a rychle zabudovanie, ktoré
zvlada aj technicky priemerne zdatny
stavebnik.

Betdnové Stiepané tvarovky sa vyrabaju
z betdénu, teda z cistého prirodného
produktu zloZzeného z piesku, cementu,
kameniva a vody. Pretoze betédn, s jeho
vapencovym zlozenim, podlieha pove-
ternostnym vplyvom (dazd, sneh, prie-
van, chlad, teplo), toto mdze spodsobit
vytvaranie tzv. vykvetov na povrchu
betdnu. Technicky sa ich vytvaraniu neda
predist. Nijakym sp6sobom ale nevplyvaju
na uzitkové vlastnosti vyrobkov. Kedze
ide o fyzikalny dej, ¢asto sa tieto farebné
nerovnosti vytratia v doésledku pdsobenia
beznych poveternostnych vplyvov. Vy-
kvety su teda Uplne prirodzenou zale-

I‘""ru_F-HI-F_‘.i-'
T R g

Zitostou. Spravidla ich v priebehu jed-
ného az dvoch rokov zmyje dazd. Kto
ale chce zabranit naruSeniu estetického
vzhladu stavby, mdéze uz pri prvom
naznaku vytvarajuceho sa vykvetu tento
odstranit pomocou chemického pripravku
Betoncleaner. Dal$im doporugenym pro-
striedkom pouzivanym pri starostlivosti
o vzhlad betéonu je Hydrofob, ktory
s minimalnymi nakladmi odpudzuje vodu,
znizuje Spinenie, zvySuje odolnost vodi
kyslym dazdom, zabrariuje rastu machu,
i tvorbe vykvetov a zvySuje Zivotnost
beténu. Vodu odpudzujuca vrstva Hy-
drofobu zaroven prepusta vzduch a vo-
dné pary. Tieto chemické prostriedky
sU vhodné na ochranu nielen tvaroviek,
ale su urCené i pre iny sortiment
vyrobkov z beténu. BlizSie informacie
ziskate na infolinke: 032/65 888 61

Z materialov spolo¢nosti Vital




Myty a pravda o stavebnom systéme YTONG

Stavby z bieleho pérobetonu YTONG
spifiaju vetky poziadavky na moderné

a zdravé byvanie. Murovaci material YTONG
vyrobeny na baze kremicitého piesku

je material vysokej kvality s najstarsou
obchodnou znackou na svete. UZ od

svojej vyroby az po moznost opatovného
bezzvyskového vyuzitia chrani vzacne
prirodné zdroje a Zivotné prostredie.

Mytus: pérobetdn je nasiakavy

Pravda: Pdrovita struktura materialu
YTONG casto zvadza k predpokladu, Ze
velmi silno nasava vodu. Nie je to tak.
Uzavreté pdry, ktoré su pre tento material
charakteristické, sotva vyvijaju kapilarne
sily. Vodu teda absorbuje velmi pomaly.
Priebeh skusky podla normy STN EN 772-
11 simuluje poésobenie vody na nechrane-
né murivo. Pre tvarnice YTONG P2-400 su
deklarované hodnoty nasiakavosti po 10
minUtach maximalne 40 g.dm-2, po 30 mi-
ndtach maximalne 55 g.dm-2, po 90 minu-
tach maximalne 75 g.dm-2. Tieto hodnoty
sU v porovnani s inymi murovacimi mate-
rialmi velmi dobré. V odbornej literattre

o stavebnych materialoch najdeme i Udaj

Breled bretre
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o maximalnom nasyteni materialu vodou,
ktory sa udava v percentach. Tento (daj
vyjadruje pomer medzi hmotnostou vody
obsiahnutej v péroch materialu a hmot-
nostou suchého materialu. Pre pérobetény
je to pomerne vysoka hodnota, lebo maju
vysoky obsah pérov a nizku vlastnu obje-
movU hmotnost. V praxi je vSak tento stav
takmer nedosiahnutelny. Na to, aby voda
vyplnila vSetky pory v materiali YTONG,
ktory ju sdm nenasava, musi byt dovnutra
doslova vtlacena. To je mozné, len ked'je
stena domu ponorena pod hladinou vody

a posobi na nu hydrostaticky tlak. Skdse-
nosti ukazali, Ze pri povodni trvd az 2 alebo
3 dni, kym sa stena z tvarnic YTONG nasyti
vodou. Skusky pevnosti Uplne nasiaknu-
tych pérobeténovych tvarnic potvrdzuju, Ze
ich pevnost mierne poklesne, ale vzhla-
dom na navrhovanie muriva s trojnasob-
nym stupfiom bezpecnosti takyto pokles
pevnosti nie je nebezpecny pre statiku
domu. Po vyschnuti sa pevnost navyse vra-
ti na povodnud hodnotu. Tepelnotechnické
vlastnosti materialu YTONG po vyschnuti
steny dosiahnu povodné tepelnoizolacné
vlastnosti bez akéhokolvek zhorsenia.

EKOPLOT

Nizka absorpcia vody
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Stena z bieleho poérobetonu, na ktord
Slaha dazd, absorbuje za rovnaky
Casovy Usek menej vody ako stena

z keramického materialu (vyjadrené
v kg/m?) vystavena rovnakej zatazi.

Dalsie informacie ziskate na www.xella.sk

/ella

Kamenne¢ obklady,
kamenne ploty EKOPLOT
a licova tehla KLINKER

kontakty:
fax: 042 462 4159

0905 407 811
Farska ul. 1708
018 61 BELUSA

www.pieskovec.sk

mobil: 0907 792 976,
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KOMPLETNA DODAVKA MATERIALU NA VASE OPLOTEMIE

VITAL &.r.0,, 814 42 Horné Srnie 389
tel./fax: 03265 BEE 61, 85 888 T4
_.m' e-mail: vital@ba.telecom.ak

wab.stonline.sk/vital

* vyrabame a dodavame betonove
tvarovky s koneénou povrchovou
upravou - UBH BLOEK
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O krok vpred
pred zlodejmi

Siuicasne s vyvojom zabezpecovacej techniky sa zdokonal’uji aj skiisenosti a moZnosti
zlodejov vniknut’ do objektu. Ako si ochranit’ byt alebo dom pred neZelanym vstupom?

Domov je pre v8etkych tym najutulnejSim
a najmilovanej§im miestom. Ukryvate
v nom takmer vSetko, ¢o vlastnite. Nielen
hmotné a hodnotné veci, ale najma veci,
ktoré su pre vas cenné, vysoko siich vazite
a su vlastne nenahraditelné (napriklad
spomienkové predmety, darceky od bliz-
kych &i fotografie). Casto sa stava, Ze
v pripade kradeZe poSkodenym nie je uto
za vecami, ktoré su drahé, ale za tymi,
ktoré pre nich nie€o znamenaju.

Statistiky sledujlice kradeZe a vldmania
hovoria, Zze vo viac ako v polovici pripadov
su miestom vniknutia hlavné dvere.
Pri€¢om naj¢astejSie k nim dochadza medzi
deviatou a Strnastou hodinou cez der. Ako
teda zabezpecit' svoje ,hniezdo“?

Na vyber mate mechanické a elektronické
systémy, pripadne ich kombinaciu. Elek-
tronické systémy hlasia vniknutie do ob-
jektu az vtedy, ked je pachatel vnutri. Su
napojené na policiu alebo nahlasia vnik-
nutie prostrednictvom SMS—ky. Ulohou
mechanickych systémov je zadrzat zlode-
ja eSte pred vstupom.

Dvere, ktoré chrania

VSeobecne mozno povazovat dvere za
najzranitefnejSie miesto domu ¢&i bytu.
Pri bytovych jednotkach je zabezpecenie
jednoduchsie, ochrariuju sa ,len” vstupné
dvere. Pri domoch je to komplikovanejsie,
pretoZze okrem vstupnych dvier nemozno

zabudnut na garaz, okna, pripadne dvere
na terasu.

Dvere mozno v sucCasnosti povazovat
za najcastejSi spdésob mechanického
zabezpecenia. Ak sa rozhodnete vymenit
staré dvere za nové, nechajte si poradit
od odbornikov. Oplati sa investovat
do dveri, ktoré spifiaju bezpeénostné
a protipoziarne kritéria. Bezpecnostné
dvere maju pevnu ocelovu konstrukciu
a ram, celoplo$né pancierovanie, odolny
povrch (laminat alebo masivne drevo)
akvalitny uzamykaci systém. Surozdelené

do bezpecnostnych tried podla stupfia
ochrany, pricom pre vstupné dvere by ste
si mali vybrat’ minimalne stupen 2 az 3.

Bezpecnostné triedy:
* bezpecnostna trieda 1 — zakladny stupen

ochrany

» bezpec€nostna trieda 2 — dostatoény stu-
pen ochrany

» bezpecnostna trieda 3 — vysoky stupen
ochrany

» bezpec€nostna trieda 4 — velmi vysoky
stupen ochrany

Bezpecnostné srdce

Srdcom  bezpecCnostnych  dveri je
nepochybne bezpeénostna viozka. Cize
miesto, kam sa vklada kli¢. U nas sa
pouzivaju  bezpecnostné  cylindrické

i




vlozky, ktoré su odolné voci odvftaniu,
vyhmataniu planzetou a pouzitiu metody
SG, tzv. dynamickej nedestruktivnej me-
tédy. Aby sa zlodej nedostal do objektu
cez zlomenu zamkovu vlozku, odporuca
sa namontovat zosilnenu vlozku s kalenou
ocelovou vystuzou. Sikovnym rie$enim je
vSak vlozka s uUpravou ,Break Secure®,
ktora aj pri oddeleni Celnej Casti zostava
funkéna a dvere zostavaju prakticky
neposkodené. Objekt je nadalej chraneny
a mdzete fiou odomknut' aj zamknut.

S historicky prvym produktom s unikatnym
systémom  desiatich  teleskopickych
stavitok priSla na trh spolo¢nost Mul-
T-Lock. Ide o systém 5 vnutornych a 5
vonkajsich stavitok, ktoré sa musia na
deliacej rovine vyrovnat. Az potom je
mozné klu¢om pootodit.

Aby sa prediSlo nelegalnemu kopirovaniu
klu€ov, je potrebné pri vyrobe klfucov
predlozit bezpecnostnu kartu, ktora je

s kld€mi dodavana. Ochrana je porov-
natelna s ochranou bankového konta.
Pri kvalitnejSich viozkach sa kluce vy-
rabaju len z originalnych profilov a len
v autorizovanych strediskach.

Systém generalneho kluca

NajmodernejSie  bezpecnostné vlozky
moézu byt v suCasnosti vybavené
systémom generalneho klu¢a. Takyto
systém poskytuje uzivatelom jednoduché,
ale bezpe¢né zaobchadzanie s klu¢mi.
Namiesto tazkého zvazku klu€ov im
postaci jeden, ktorym si odomknu vsetky
zamky, kam maju pristup. Napriklad
v rodinnom dome si jednym klu¢om
otvorite branu, vstupné dvere, garaz,
dvere do zahrady a dokonca aj postovu
schranku.

Su vybornym rieSenim vo firmach, kde
je potrebné vymedzit pristupové prava

zamestnancom. Poskytuju vysokud kon-
trolu, pretoze zamestnanec sa dostane
len tam, kde mu to zamestnavatel vopred
urcil, ¢ize len do miestnosti s pristupovymi
pravami. Napriklad generalny riaditel sa
dostane vSade, na rozdiel od bezného
zamestnanca, ktory si otvori napriklad len
vstupné dvere a dvere na svojej kancelarii.
Do systému generalneho kluca je mozné
zahrnut komplexne vSetky zamky, vratane
visiacich zamkov, kli¢om ovladanych
elektronickych zamkov a inych.

Systém generalneho klu¢a funguje na
Cisto mechanickom zaklade bez pouzitia
akejkolvek elektroniky. Preto je tu vylucena
moznost poruchy elektronickych cCasti
alebo pripadného ,kolapsu“ pristupového
systému v pripade vypadku elektrického
prudu.

Katarina Mikulcova v spolupraciso spolo¢nostou
Mul-T-Lock

Zdroj fotografii: Mul-T-Lock

Odbornik radi:

Ing. Libor Zuzik nam predstavil unikatnu

novinku v oblasti bezpeCnostnej
techniky.
,Cielom  vyrobcu zabezpecovacej

techniky je byt vzdy o krok dalej pred
zlodejmi. Zamkova vlozka MT5+ pred-
stavuje unikatne spojenie troch neza-
vislych a navzajom sa dopifiajucich za-
mykacich systémov — teleskopickych
stavitok, interaktivneho prvku v kluci
a blokovacej listy s prstovymi stavitka-
mi. Jedinym pohybom klu¢a sa daju
suCasne do pohybu vsSetky tri me-
chanizmy. Teleskopické stavitka tvo-
ria desatmiestnu kédovd kombinaciu
a vyznacuju sa vysokou odolnostou
proti vyhmataniu a pouzitiu metoédy SG.
Odolnost vlozky proti obom metédam
znasobuje interaktivny prvok v klugci.
Ide o tzv. alfa pruzinku, ktora sa nacha-
dza v hrote klu¢a. Tretim zamykacim
systémom je blokovacia liSta s prsto-
vymi stavitkami, ktora je ovladana ha-
dovitym zarezom v kluci. Bezpeénost
zvySuje aj bezpecnostna magneticka
karta, ktorasazakaznikovidodavaspolu
s produktom. Ochrana proti neoprav-
nenému kopirovaniu klu¢a je tak na
rovnakej urovni ako ochrana vasho
bankového konta.®




Premysleny zasklievaci systém OPTIMI

Zasklievaci systém OPTIMI vyvinuty finskou firmou Lemmikéinen Oy je premysleny,
neprestajne zdokonalovany, [ahko ovladatelny systém sluziaci k mobilnému uzatva-
raniu l6dzii a balkonov.

Svojou elegantnostou a praktickostou prinaSa nové moznosti vyuzitia balkonov alebo |
16dzii. Je vhodny pre pouzitie pri zateplovani objektov a pri ochrane uzivatelov bytov,
kancelérii a pod. proti pésobeniu hluku, prasnosti, exhalacii, nasilnému vniknutiu

a pod.

Systém je certifikovany v TSUS Bratislava a vyhovuje véetkym poziadavkam z hladis-

ka hygienického, statického, tepelno-technického, poziarneho a akustického.
Zasklievaci systém umoznuje Ciastocné alebo UpIné uzavretie-otvorenie 6dzie, Ci
balkénu.

Bezramové zasklievanie je vyhotovené dielcami z bezpe€nostného skla hribky 6 mm

a Sirky asi 600 mm. Sklené diely sa posuvaju v kolajnicovom vedeni k bocnej stene
|6dzie, kde sa otocia 0 90° a zaistia. Tento sposob postvania a otacania skiel umoz-
nuje ich lahké a bezpe¢né umyvanie z vonkajSej i vnatornej strany. Otvorenie |6dzie
moze byt ¢iastocné alebo Uplné. Diely mbzu byt odstivané na lavu alebo pravu stranu, .
v pripade potreby na obe. prvky budovy a nemeni jej vonkajsi vzhlad inStalacia nevyZzaduje leSenie a systém sa
Vyhotovuje sa individuaine z vnitra lodzie a nevyzaduje na stavbe le$enie. Komple-  montuje samostatne pre kazdého uZivatela predizenie roénej doby pouzivania lédZie.
tizacia dielov sa vyhotovuje dopredu, takze vlastna instalacia u uzivatela vyzaduje

iba 3-6 hodin, podra dizky lodZie. Prednosti tohto zasklievacieho systému: podstatné  Blizsie informécie ziskate na: www.vtr.sk

obmedzenie posobenia hluku, prachu, exhalacii znizenie tepelnych strat a tym dosiah-

nutie Uspor na vykurovani zarucena bezpecnost pri pouziti

bezpecnostného skla zasklenie nerusi architektonické Viete ¢o je Everwood?

Odpoved je celkom jednoducha. Everwood je nazov nového materialu, postaveného
na baze plastu, ktory bol vyvinuty v Anglicku, v krajine dazdivého a drsného pocasia.
PreloZené do slovenéiny znamena toto slovo nie€o ako ,veéné drevo®, z Eoho mdzeme
usudzovat, Ze materiél je pouzitelny vSade tam, kde prirodné drevo trpi zmenami poCasia.
Everwood ma mnoho priaznivych vlastnosti: nehnije, nie je nasiakavy, nezosycha, odo-
lava nepriaznivym vplyvom pocasia, chemickym zimnym posypom, ¢ervoto€i, drevokaz-
nym plesniam a hlavne nevyZaduje ziadnu UdrZbu a nemusi sa vdbec natierat.

Hygienicky je celkom nezavadny, da sa teda bez obav pouZit v interiéroch. Pracuje sa
s nim podobne ako s drevom, nevyZaduje Ziadne Specialne nastroje. To znamena, ze je
mozné ho beZne rezat, rezné plochy brusit a lestit, je mozné ho vftat, priskrutkovavat.
Tiez ho mdézeme lahko a pevne lepit a to lepidlami zalozenymi na baze organickych
rozpustadiel. Pre jeho pripevnenie ku stene mdézeme pouzit niektory z disperznych
tmelov. Materiél je zafarbeny v samotnej hmote, nema nijakdl povrchovu vrstvu (foliu),
takze pripadné poSkodenie mézeme jednoducho zalestit. Spolocnost' Vital dodava viac
| 8l ne?40druhov profilov Everwood v mnohych farebnych odtiefioch a v dizkach objednanych
[ zakaznikom. Material Everwood je certifikovany. Ide o velmi perspektivny material, a to
nielen z hladiska jeho dobrych vlastnosti, dihej Zivotnosti a Sirokého spektra pouZitia, ale
iz hladiska ekologického. Vyroba profilov Everwood je uzavretym cyklom, zbytky materialu
st recyklovatelné.Everwood neobsahuije nijaké latky Skodiace zivotnému prostrediu. Jeho
pouzitim Setrime pracu, ¢as i finanéné prostriedky spojené s opakovanym natieranim.
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KONTAKT: tel./fax 032/65 888 61, 032/65 888 74, http://web.stonline.sk/vital
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Zateplovacie systémy Baumit

Spolo¢nost Baumit, popredny eurépsky dodavatel zateplovacich sys-
témov, ako jedna z prvych firiem na Slovensku ziskala Eurépske tech-
nické osvedcenie na kontaktné zateplovacie systémy Baumit EPS,
Baumit Mineral a Baumit Open. V spolupraci s Istrobankou pripravila
Uverovy program zamerany na obnovu bytovych domov s nazvom
Obnova Plus. Jedineénost programu Obnova Plus spociva prave
v jeho Uzkom zamerani na zateplenie a obnovu bytovych domov,
¢omu su prispdsobené aj podmienky pre poskytnutie Uveru.

Charakteristika systémov:

Kontaktny zateplovaci systém Baumit EPS je moderny zateplovaci
systém zlozeny z polystyrénovych fasadnych izolanych dosiek
Baumit EPS-F a vystuzenej armovace;j vrstvy s konecnou povrchovou
tpravou. Siroka moznost volby kone¢nych povrchovych Uprav
poskytuje nielen moznost individualneho stvarnenia fasady, ale
zaroven aj dlhodobu ochranu fasady voci posobeniu poveternostnych  vodnych pér. Mineralny kontaktny zateplovaci systém Baumit je moderny izolacny systém zlozeny
vplyvov. Kontaktny zateplovaci systém Baumit Open® je novy zminerélnych fasédnychizolacnych dosiek a vystuZenejarmovacejvrstvy s konecnou povrchovou tpravou.
a jedinecny druh fasady, ktory v byte alebo v dome vytvara prijemné  Systém poskytuje nielen moznost individulneho stvarnenia fasady, ale aj diftziu vodnych par konstrukciou
prostredie a jednoznacne podporuje ovela rychlejsie vysychanie a dihodobu ochranu fasady voci pdsobeniu poveternostnych vplyvov.

stien. Je to vysoko diflzne otvoreny zateplovaci systém, ktory v sebe

spaja hospodarnost platni EPS a vynimoéne vysoku priepustnost  Info-linka: 02/ 593 033 33, www.baumit.sk




MAAG je maagicky svet keramiky...

Spoloénost MAAG je importér, distribitor a malopredajca talianskych, nemeckych a francuzskych
keramickych obkladov a dlazieb. Interiér a vybavenie kupelni sa neustale meni a modernizuje a preto Siroka
ponuka vyrobkov spoloénosti MAAG zodpoveda sti¢asnému Zivotnému $tylu a rychlemu tempu. Cisté linie
st redukované na to najpotrebnejsie.

Maddnym trendom je navrat mozaiky, ktora v kombinacii s obkladmi a dlazbou réznych rozmerov dotvara
zaujimavu kompoziciu celku.

Imitacia prirodného kamena sa vyhodne uplatni na letnych terasach a fasadach domov.

Do ich ponuky patria aj leStené gresy od renomovanych firiem, ktoré vdychuju kazdej miestnosti velkolepost
a Cistotu.

Na svoje si pridu aj milovnici retro $tylu, ¢i uz vo vybaveni kupelne, kuchyne alebo celého byvania, vratane
doplnkov.

Ich Siroka paleta obkladov a dlazieb modernych farieb a réznych rozmerov poskytuje moznost vytvorit
zaujimavé kombinacie pre vase krajSie a lepSie byvanie.

BlizSie informéacie ziskate na www.maag.sk

Pocit Sireho mora v kiipefni — podlaha z masivneho dreva

Po dvojrocnej Uzkej spolupraci so spracovatelmi dreva, Specialistami na umelé hmoty a Specialistami na
karamelizované drevo sa podaril vyvinut ,palubovy obklad“ pre miestnosti, kde prichadzame do kontaktu
s vodou. Osobité na tom je, Ze podlaha sa poklada hotova, bez nakladného zalievania a brisenia a je zhotovena
z masivneho dreva.

Dosky z teakového dreva s flexibilnymi gumovymi Sparami pozname z lodi a luxusnych parnikov. Taka stabilna
podlaha ako na palube lode sa teraz vyraba pre naSe kipelne. Re¢ je o MIRAQUA, vodeodolnej podlahe
z rozmerovo stabilného karamelizovaného dreva. Jednotlivé lamely su spojené flexibilnou Skarou z polyuretanu.
Tym je podlaha obzvlast vodeodolna a stabilna. Masivna podlaha mdze byt polozena na podlahové kirenie ale i
pri renovacii na existujucu dlazbu. Nema Ziadne $kary, ¢im je hygienicka a pre vysoku protiSmykovost je urena
do kupelni.

Takmer dva roky trvalo, kym sa podarilo vyvinit podlahu vyhovujicu poziadavkam trhu. Obzvlast narocny
bol vyvoj trvacneho spojenia dreva a plastu. ,,Chceli sme podlahu, ktora sa da ahko pokladat a napriek tomu
spifia vysoké naroky kladené na mokré oblasti Tak hovori pecialista na tzv. karamelizované drevo Hubert
Mitteramskogler.

Masivna podlaha sa vyraba z MIRAKO -javora, - brezy, - jasena. Drevo sa rozpali na 250 °C, zaroven sa
karamelizuje dreveny cukor, ¢im sa zvySuje rozmerova stabilita, odolnost vo¢i hubam a stalost dreva. Pritom sa
dosiahnu tmavé, exoticky posobiace farebné tony.

Bliz$ie informacie na www.aqua-art.sk
Zdroj: MIRAKO

Kvetinové kuzla v kipefni

Kaldewei predstavuje novy trend zdobenia sprchovych
vaniciek Superplan.

Bohaté ornamenty a hravé kvetinové vzory st uz dlho
obltbenymi motivmi medzi navrharmi v odbore designu,
mady a nabytku. Spolo¢nost Kaldewei, eurépska jednotka
medzi vyrobcami vani, znovu preukézala svoje novatorstvo,
ked na svoje sprchové vanicky Superplan a Superplan
XXL umiestnila ornamenty a zaclenila tak tento navrharsky
trend do svojich superplochych sprchovych vaniciek
zo smaltovanej ocele znacky Kaldewei pre ISH 2007.

Mo it poeeramentoch

Laka® radiisey design renomovaného navrharskeho
“nida Phasia Design, Stuttgart/Tokyo, poznasa sprchu na
walkolopy simedobod kupelne. Jemna kvetinova dekoracia
« shecaningch citienoch Sedej dokonale odraza sucasné
tendy w poclahavom designe a vyzaruje Uchvatny pocit
priestramosi L1 uz v kombindcii s drevenou ¢i kamennou
podlatiz, piiradt/m kamefiom ¢i jednoduchymi dlazdicami,
prinadm "=riia elecantny vzor do modernej kipelfiovej oazy
dotyk Exciy

Pre docesfruts Jplnej stales® @ odofosti je dekoracia  Superplan, Superplan XXL na smaltovanej oceli Kaldewei. Vdaka jemnym odtiefiom Sedej pouzitym vo vzore
trvalo syEdefd @y povrchu vardky meiistnym smaltovacim |, Lalia“ navrharskeho $tudia Phoenix Design, Stuttgart/Tokyo, zodpoveda kvetinova dekoracia dokonale sti¢asnym
procesam, klory umedtuie frva's Lmesinenie kvetinového  trendom v podlahovom designe pri vytvarani modernych kipelfiovych oaz.

VZOru el et

Zhrnuts BlizSie informacie na www.kaldewei.cz, www.kaldewei.com

Kaldewss prsdsimaue ol so0fenss &rchovych vani¢iek  Zdroj: Kaldewei
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SKOr nez sa vzijeme do ulohy ,stvoritela
a so zapalom za¢neme prazdny priestor
pretvarat na krasnu novucicku izbu,
musime si zariadit jeden ,Velky tresk”
a prehnat' ho inkriminovanou izbou. Za
obet mu pravdepodobne padne vacsina
povodného zariadenia; ,okukany” a opo-
trebovany nabytok, koberec, luster, za-

clony, tapety... Iba tak sa nam jedného
dfia podari zastat na prahu ,prazdna”,
Cakajuceho len nato, aby sa stvarnilo
podla nasich Zelani..

Na stvorenie celého sveta vraj stacilo
sedem dni; jednu izbu by sme teda za
takyto ¢as hadam mohli stihnut’ stvorit’ aj
my. Samozrejme, nemali by sme si robit
nijaké iluzie a k akcii by sme sa mali od
zacCiatku postavit celkom pragmaticky

a racionalne. Predsa len — sme [udia
a naSe moznosti v oblasti stvoritelskej
¢innosti su znaéne oklieStené. Rozhodne
nemézeme pocitat s tym, Ze na vytvo-
renie pritazlivého interiéru nam postaci
vyslovit: ,Bud dlazba”, ,Bud osvetlenie”
alebo ,Bud Roldor”. Treba sa nam
teda rozluéit s myslienkou, Ze by sme
dokazali stvorit nie€o z ni¢oho. Bez
istého finanéného obnosu sa jednoducho
nepohneme. Preto by sme si najskér mali
ujasnit dve veci, ktoré vyrazne ovplyvnia
nase dalSie kroky. Prvou z nich je vySka
sumy, ktori sme ochotni (a schopni) do




renovacie investovat a druhou je Ucel,
na aky ma vynovena izba sluzit. Nuz a z
toho je dobré vychadzat uz pri domacom
,big bengu”; niektoré Casti povodného
zariadenia totiz mozno nemusia skoncit
hned na smetisku, ale len v do¢asnom
azyle - napriklad vo vedlajSej miestnosti.
Castokrat postaéi fantazia, Sikovné ruky
a troSku farby Ci kus latky, a zo starej
komody je odrazu pritazlivy a originalny
solitér a zo starého kresla priam
majstrovské dizajnérske dielo.

»Od podlahy” neznamena zacat' od
zeme

Mame uz pripravené nejaké peniazky
a nechybaju nam ani jasné plany; ne-
vahajme teda a podme do toho. Zoberme
to — ako sa vravi — pekne od podlahy!

Ak by sme sa mali riadit podfa tohto
zauzivaného slovného zvratu, velkd
renovaciu by sme museli zah3jit na
zemi - vymenou, resp. Upravou podlahy.
Ale pozor, chybovali by sme! K Uprave
podlahy sa sice onedlho dopracujeme,
ale malokedy je miestom, ktorému sa
omladzovacia a skraslovacia procedura
dostava ako prvému.

Postupnost renovaénych prac v kazdom
interiéri  volime na zaklade stupfa
prasnosti jednotlivych prac a ukonoy,
pricom sa prvenstvo prideluje vzdy
pracam najprasnej$im a najSpinavsim. Ak
sme sa v ramci rekonstrukcie izby rozhodli
realizovat napriklad i vymenu starych
drevenych okien za okna plastové alebo
za eurookna, prave to bude ¢innost, ktora
celu akciu odstartuje.

Ak okna nemenime, Startovaciu poziciu
ziskavainstalacianovychelektrorozvodov,
vyzadujuca sekanie do stien. Velké,
napadné a neraz prezdobené centralne
lustre ustupuju v sucasnosti do Uzadia
a namiesto nich sa doraz kladie skér na
svetlo ako také a na Siroku Skalu efektov,
ktoré dokaze rozohrat. Svietidla ziskavaju
tvary strohé, minimalistické a racionalne
a ich rozmery sa zmen$uju; jedno
centralne osvetlenie plne alebo
Ciasto€ne nahradzaju viaceré doplnkové
osvetlovacie prvky — &i uz volne stojace
alebo zakomponované do ostatnych
prvkov interiéru. Nuz a prave takéto
napadité a rafinované osvetlenie (napr.
svetelné panely, bodové svetlda a pod.)
vyzaduje aj Specialne a doslova na mieru
vedené elektrorozvody.

Po nich sa na rad kone¢ne dostavaju strop
a steny. Ale to len v pripade, Ze sme pod
starym kobercom nenasli sice tiez staré,
ale predsa len ozajstné drevené parkety.
Vtedy stoji zato pouvazovat, ¢i chceme
podlahu napriek tomu vymenit alebo &i
sa rozhodneme objaveny ,poklad” zuzit-
kovat. Drevené parkety su nadCasové,
Stylové a elegantné; treba im len dopriat
drastickejsi ,piling” — poriadne ich obru-
sit a nasledne nalakovat kvalitnym lakom
a hned sa ukazu v plnej krase. Brusenie
parkiet je ale znacne prasné, a preto
v tomto jedinom pripade Uprava podlahy
predchadza uprave stropu a stien.

Predpokladajme ale, Zze v nasom byte
nijaké prekvapenie v podobe zabudnutych
drevenych parkiet neCaka a na odhalenej
dlazke sa rozvaluje len nevabne linoleum.

Nech si tam teda esSte chvilku polezi;
my sa zatial pdjdeme venovat stropu
a stenam.

Farebné hody

Steny su spravidla najvacsimi a naj-
viditelnejSimi plochami v izbe a po vstupe
domiestnostinamudierajudo oCiako prvé.
Pozornost, ktoru venujeme ich Uprave,
sa okamzite prejavi zvySenim estetickej
hodnoty interiéru, vytvorenim prijemnej
atmosféry, zutulnenim priestoru. O tom,
ze farby maju na ludsku psychiku vyrazny
vplyv, niet najmensich pochybnosti; ide
len o to, aby sme ich pésobenie dokazali
spravne vyuzit, aby sme zvolili farby,
ktoré budu koreSpondovat s funkciou izby.
Do detskej izby sa hodia napriklad zlté
ahnedéodtiene, pripadneiodtieneruzove;.
V obyvacej izbe, kde sa predovSetkym
oddychuje, by mohli prevladat tony
zelenej €i modrej. V pracovni nezaskodi
ani aktivujuca Cervenad, urCite vSak nie na
privelkej ploche; tato farba sa hodi skor
len ako doplnkova.

Upravu stien nemusime vnimat ako
rutinni a nepriliS popularnu ¢innost;
urobme si z nej ,farebné hody”, plné
zdbavy a kreativnosti! S farbami sa da
naozaj poriadne vyhrat a pozitivny efekt
je pritom takmer zaru€eny. Podla velkosti,
tvaru a vyuzitia priestoru moézeme
povymyslat  ,revoluéné” kombinacie;
vytvorit' Styl klasicky, avantgardny, etno,
rustikalny alebo na$s vlastny, celkom novy
a originalny.



Zvolit si musime pravdaze aj techniku
Upravy stien, pricom sa obvykle rozho-
dujeme medzi natieranim a tapetovanim.
Neraz v8ak byva zaujimava i kombinacia
tychto technik. Pred samotnym natieranim
stien treba uzavriet jestvujuce trhliny
a Spachtlou vyhladit mensSie poskodenia
omietky. Presvedcit by sme samaliajotom,
¢i stary nater dokaze novu farbu udrzat. V
niektorych pripadoch totiz novafarba stary
nater uvolfuje a ten sa z nekvalitného
podkladu odlupuje. Vtedy nam nezostava
iné, ako staru vrstvu spevnit’ alebo staru
farbu celkom zmyt. Prvy natierame strop.
PokraCujeme stenami, ktoré si rozdelime
na pomyselné zvislé Useky, SirSie pasy.
Natierame ich postupne, vzdy zhora
nadol. Tym, ktori tuzia po naozaj osobitej
stene, odpori¢ame vyskusat dnes zno-
vu objavené staré maliarske techniky,
spocivajuce v ruénom dekorovani stien
vybranymi vzormi.

Zle neurobia ani ti, ktori sa rozhodnu pre
tapety. Tie dneSné — vdaka Sirokému
spektru vzorov, farieb i materialov — vyvo-
lavaju silny vizualny dojem a ovplyvnuju
celkové vnimanie priestoru. Zaujimavé
su napriklad vyraznejsSie Strukturované
tapety, tapety s velturovitym povrchom,
tapety s kovovym efektom ¢&i tapety pri-
pominajuce granit, kremen a podobne.
Teplym, prijemnym a elegantnym dojmom
posobia textilné tapety. Dielo dovedieme
do dokonalosti, ak naviac pouzijeme de-
korativne tapetové lemy, pripadne sa po-
kusime vytvorit harmoniu medzi tapetami
a dekoraciami okien.

Tapety lepime vzdy len na hladké a rovné
steny. Ak by sme nevenovali dostatok
¢asu a pozornosti priprave podkladu,
mohlo by sa stat, Ze by sme sa z nich
veru dlho netesili. Pred tapetovanim
musime bezpodmieneCne opravit, resp.
odstranit poskodenu omietku, vsSetky
flaky, odlomené rohy murov, zvysky
starych naterov. Najidealnejsi podklad
predstavuju novoomietnuté steny, s jem-
nou sadrovou omietkou na povrchu.

Fantazia na zemi

Steny mame uz ,vyparadené” a nastava
Cas pustit sa do podlahy. Opat sa nam
nuka niekolko moznosti jej Upravy. To,
pre ktoru z nich sa napokon rozhodneme,
zavisi aj od nasich finanénych moznosti.
Medzi lacnejSie varianty patri linoleum
(nazyvané tiez marmoleum, resp. arto-
leum). Dnes sa uz nemusime obavat, ze
by sme si jeho kipou do bytu nastahovali
nepritazlivu ,opachu”. Technolodgia vyroby
linolea zostala sice viac—menej rovnaka,
no jeho Struktura a paleta farieb a vzorov
sa oproti minulosti zmenila natolko, Ze
vhodne vybrané linoleum mdze interiér
dokonca prijemne osviezit. Naviac ide o
nehorlavy, velmi dobry zvukovy a tepelny
izolant s antistatickymi vlastnostami.

DalSou moznostou je korok; ako prirodny
material (vyraba sazkéry dubakorkového)
vnasa do interiéru teplo a harmoniu.
Kedze je povrch takejto podlahy makky
a pruzny, chédza po nej prospieva kibom.

Laminatové (pripadne drevené) podlahy
a dlazby su cenovo o nieCo narocnejsie,
ale investovat do nich sa urcite oplati.
Laminatové podlahy sa teSia oblube
aj vdaka velmi prijatefnému pomeru
kvality a ceny; su odolné, trvacne a ne-
naro¢né na udrzbu. Ich vzory sa na prvy
pohlad od skuto¢ného dreva ¢asto ani
nedaju rozpoznat; dekorativne vrstvy
— félie — verne imituju dreviny v tych
najrozmanitejSich farebnych odtiefoch.
Kombinaciou rbéznych Struktar a farieb

vznikaju efektné a jedinecné rieSenia.

Drevené parkety su, samozrejme,
drahSie; najviac zaplatime za parkety
vyrobené z exotickych drevin, ktoré sa
vSak vyznacuju aj najdihSou trvanlivostou.
Exotické dreviny maju vynikajuce fyzi-
kalne vlastnosti, ako napr. tvrdost, sta-
bilitu, vysoku hustotu a pod. Drevené
parkety sa vyrabaju v roéznych typoch
konstrukcii a spodsoboch kladenia; od
klasickych lepenych cez palubovku az po
plavajuce podlahy s nasfapnou vrstvou
z vopred povrchovo upraveného masivu
alebo dyhy.

Prakticka a esteticka je i vydlazdena
podlaha. Niektori ludia sa dlazbe v izbe
vyhybaju z obavy, ze zem bude pdsobit
(a to vizualne i na dotyk) chladne. Nie je to
vSak pravda; najma pri podlahovom kureni
— ale nielen pri iom — je dlazba vybornym
rieSenim. Vynimkou su snad len detské
izby uréené pre deti v predSkolskom veku,
ktoré sa na zemi hraju aj celé hodiny
a pre ktoré je preto predsa len vhodnejsi
maksi a teplejsi povrch. Vyber dlazieb je
dnes obrovsky; rozhodovat sa mdézeme
medzi dlazdicami jednofarebnymi, orna-
mentalnymi, s plastickou Strukturou atd.,
atd’. Atraktivne su tiez repliky historickych




vzorov, ale i vzory rustikalne a imitujuce
prirodné materialy. Na celkovy vzhlad
podlahy nema vplyv len farba a velkost
dlazdic, ale i spésob ich kladenia. Okrem
klasickych spbésobov — vertikalneho alebo
diagonalneho — sa daju z dlazdic vytvarat
aj napadité vzory a mozaiky.

,Zalfudnenie”

Stvorenie izby sa pomaly blizi ku kon-
cu. Pravda — zostdava nam este jedna

délezita uloha - priestor musime
,zaludnit”, ¢o v pripade izby znamena
zariadit. Dost problémov nam uz

spbsobuje prefudnenost Zeme, preto si
k nim nepridavajme eSte dalSie — a iz-
bu zbyto€ne ,neprefudfiujme”. Darmo
sme sa trapili s perfektnou Upravou stien
a podlahy, ked teraz miestnost doslova
zapraceme nabytkom. Vysledkom by bol
pocit stiesnenosti a utlaku a mozno aj
zopar modrin, ziskanych prikazdodennom
predierani sa uzuCkym  koridorom
pomedzi stoliky, skrinky, kresla, police....

Nezabudajme, Ze medzi najpdsobivejsie
,dekoracie” interiéru patri volnost,
lahkost, vzduSnost a suCasné trendy
davaju takémuto ponimaniu priestoru
jednoznacne zelenu.

Nabytkovi dizajnéri preferuju variabilitu
aminimalizmus; je v8ak zrejmé, Ze potreba
dostatku uloznych priestorov sa len preto,
ze tuzime po volnostou a vzdu$nostou
dychajucich izbach, z nasich domacnosti
nevytratila. Podla vSetkého budeme
ulozné priestory potrebovat aj v novo
zrekons$truovanejizbe anajlepSie urobime,
ak jej zariadovanie zaCneme prave s nimi.
Na prvy dojem by sa mohlo zdat, Ze
najvhodnejSim rieSenim budu rozmerovo
menSie nabytkové zostavy, nezaberajuce
prili§ vela miesta. Prvy dojem je vSak
v tomto pripade mylny! Typizované
skrine su totiz do miestnosti, kde chceme
s priestorom hospodarit Setrne, celkom
nevhodné. Naopak — najidealnejSie su
skrine vstavané. Minimalizmus vyZaduje
dokladné premyslenie a zaroveri dokonalé

remeselné spracovanie Uloznych priesto-
rov. Vstavané skrine, zhotovované prevaz-
ne na mieru, tieto kritéria obvykle spifiaj.
Nezaberaju zbyto€ne miesto a umoznuju
vyuzitie aj mnohych tzv. hluchych priesto-
rov (napr. kutov, Sikmin a pod.); pritom su
dostatoCne priestranné a ich vnutorné vy-
bavenie si mézeme doslova ,usit na mie-
ru”. Ponukaju maximalne vyuzitie zvolené-
ho priestoru neobmedzenej vysky, Sirky
a hibky, ako aj nespoé&etné farebné a ma-
terialové kombinacie ramovania, vyplne
dveri, zrkadiel a skiel. Okrem nespornej
praktickosti a ucCelnosti prekypuju na-
paditostou, hravostou alebo noblesou
a eleganciou a pokojne sa mézu stat do-
minantnym dekoraénym prvkom miest-
nosti.

Okrem Uloznych priestorov budeme
potrebovat  este niekolko kusov

nabytku; v zavislosti od toho, na aky
Ucel izbu vyuzijeme. Je na nas, ¢&i si ho
dokupime, nechame vyrobit na mieru

alebo v sebe objavime umelecké viohy
a Sikovne zrenovujeme Cast z pdvodného
zariadenia.

Kone¢nou bodkou by mali byt doplinky,
ktoré miestnosti vdychnu neznud a uGtulnu
sizbovu dusi¢ku”. Ani s ich poctom to
— samozrejme — neradno prehanat, ved
davno pozname pravidlo o tom, Ze ,menej
byvaviac”. (Napeniaze sato, samozrejme,
nevztahuje. A o to lepSie! Ved aké by to
bolo pravidlo, keby ho nepotvrdzovala
nejaka vynimka...)

Magdaléna Gondolova
foto: archiv redakcie
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DOMEBYVANIE

Pocas dvadsiateho storocia presli obyvacie izbhy mnohymi vyvojovymi zmenami.
Je uzasné sledovat’, ako sa menil pohlad cloveka na to, co je a o nie je pekné, ako
sa prakticka stranka striedala s ozdobnou. Napriklad obyvacky sedemdesiatych
a osemdesiatych rokov sa zariad’ovali vicSinou podla principu ,,¢im masivnejsie,

vicSie, tym krajSie a honosnejsie*.

Zakladom bola velka sedacia suprava,
konferencny stolik a takzvana obyvacia
stena s mnozstvom skriniek a vitrin, pri-
padne s integrovanym domacim barom.
Obyvacia izba sluzila predovSetkym ako
reprezentacna miestnost, kde sa schadza
rodina a priatelia. Umiestfiovali sa tu naj-
vzacnejsSie a najdrahsie kusy nabytku, vy-
stavovali sa tu v8etky suveniry z dovole-
niek a dar¢eky od pribuznych ¢i znamych.

Nastastie sa za mnohé roky vela zmenilo,
a tak uz aj na Slovensku zaciname rozu-
miet’ tomu, Ze preplneny priestor méze
pdsobit sklu€ujuco, €asto vyvolava nevy-
svetlitelnt unavu &i malatnost. Obyvacka
by mala pInit dolezitejSiu ulohu nez vy-
stavnu, a to relaxacnu. Ak chcete v oby-
vacej izbe len byvat, potom by ste nemali
mat nudzu o miesto — plocha 20 metrov
Stvorcovych by mala byt dostato€na. Vo




vacsSich priestoroch mozno pri dobrom
planovani umiestnit eSte nie€o navy-
Se, napriklad miesto na pracu alebo na
hobby. KedZze moznost’ volného pohybu
je prave v obyvacej izbe velmi doblezita,
vyplati sa pri obstaravani kazdého kusa
nabytku brat do uvahy aj jeho naroky na
miesto. NajlepSie je zacat pri sedacej su-
prave.

Srdcom obyvacej izby je sedacka

Iste nam date za pravdu, Ze srdcom
obyvacej izby je sedacka. Prave na nu
usadzame navstevu, my si na nej lebe-
dime pri pozerani televizora alebo ak
sa rozhodneme siahnut’ po knihe. Ak sa
chystate kupovat novu sedacku, dobre si
zvazte vyber a kupte si len taku, s ktorou
budete vy naozaj spokojni. Na zle vybra-
nej sedacke obsedi akakolvek navsteva
td hodinku-dve — vy v8ak na nej budete
pravdepodobne chciet sediet niekolko
rokov. A nekupujte predsa sedacku preto,
aby ste nakoniec sedeli na zemi alebo si z
kuchyne doniesli stoli¢ku...

Velkost, material a vyuzitie

Rozmer sedacky musite prisposobit’ vel-
kosti izby, ktord mate v byte & dome k
dispozicii. Pri vybere sedacky je dolezité
v prvom rade vediet, akym spbsobom ju
budete pouzivat - ¢i prilezitostne, alebo
v nej stravite cely den. V makkej sedacke
sa pri dlh§om sedeni zmeni komfort na
nepohodlie, ¢lovek je z nej cely dolamany.
Preto si vyberte radSej sedacku s tvrdSim
sedenim. Na trhu najdete aj polohovatel-
né sedacky a kresla, na ktorych si mbézete
nastavit aj opierku hlavy, opierku na ruku
a celkovu polohu sedacky ¢i kresla. Iste
mate predstavu aj o tom, akej farby by
vaSa sedacka mala byt. Uz davno odzvo-
nilo ¢asom, ked sedacka mohla byt len
Cierna, siva i tmavozelena. Pestra paleta
farieb sedacich suprav dnes laka zraky
zakaznikov. Aj pri vybere farby vSak rad-

Sej uvazujte prakticky. Na intenzivne pou-
Zivanie nie su vhodné svetlé farby. Rych-
lo na nich vidiet prach ¢i malé necistoty
a ak si taku sedacCku vyberiete, velmi
rychlo sa mdze sa stat, Ze sa stanete jej
otrokom, ked budete okolo nej viac behat
s handrou v ruke, ako v nej sediet. Z tohto
pohladu su velmi vyhodné kozené se-
dacky, ktoré sa lahko udrzuju v Cistote aj
v pripade, Ze mate doma malé deti.

Co sa materialov tyka, na vyber méate bud
latkové, alebo kozené sedacky. Kvalitna
latka je dnes uz cenovo porovnatelna s
beznou kozou. Vyhodou koze je to, ze je
to prirodny material, ktory sa lahko udr-

Zuje a v priestore posobi exkluzivne. Na
druhej strane latka poskytuje nekone¢né
dizajnérske moznosti a farebné moznosti
zakomponovat sedaciu supravu do inte-
riéru. Kostra sedacej supravy by mala byt
z dreva, najkvalitnejSie znacky vyrabaju
sedacie supravy s celokovovou kostrou
z dreva. Callnenie je najlepsie, ak ma
dvojité pruzenie, t. j. pruzinu vo vnutri se-

daka a sedak na pruznom podklade - vte-
dy je komfort pre uzivatela najvacsi. Pozor
na to, ze nekvalita je najcastejSie ukryta
vnutri sedacky, v konstrukcii, pohyblivych
mechanizmoch, materidloch ¢allnenia...
a prejavi sa asi po 3—4 rokoch, niekedy
aj skor. Pri sedackach je zakladny prob-
Iém to, Ze nevidime dovnutra. Preto je
dobré, ak ma predajca k dispozicii vzorku
sedacky v reze. Zrejme najspolahlivejSie
je orientovat sa podla zaruky — na kostru
sedacky aj na potahovu latku (obidve by
mali byt rovnaké). Uplné minimum su
dva roky, na naozaj kvalitnu sedacku by
vSak mala byt zaruka okolo 5 rokov. Za-
rukou su tiez firmy s dlhoro€nou tradiciou

a orientovat sa da aj podla vypracovania
detailov, napriklad Svov alebo pouzitych
materialov.

Trendy pri sedackach

V prvom rade sa v poslednych rokoch
zohladiuje uz spominané pohodlie pri
odpocinku. Upusta sa teda od jednotnej
konstantnej hibky sedacky, ktora byvala
okolo 80 cm az 1 m, ale prechadza sa
na hibky sedenia az okolo 1,5az 2,1 m
a hibka sedenia sa v ramci jednej se-
dacky meni. To poskytuje moznost
réznych poldh pri relaxacii — v istej €as-
ti sa sedi, v inej mdézete pohodine po-
lihovat. Pri zabezpecovani pohodlia su
asi dva hlavné smery — bud' su rézne
hibky sedenia na réznych miestach
sedacky pevne stanovené, alebo je
cela sedacka polohovatelna (napr.
sklapanim operadla). Samozrejme,
kazda mechanika zvySuje cenu se-
dacky, na druhej strane vSak zvySuje
aj pohodlie a moznosti jej vyuzivania.
Dalsim trendom pri sedagkach su sni-
matelné potahy. Zo sedaciek lepSej
kvality sa dnes daju vSetky potahy vy-

DOMHBYVANIE



zliect a vyprat v pracke pri nizkej teplote.
VlIakna su upravené tak, ze $pina ostava
na povrchu a nedostane sa do vilaken.
Momentalny vzhladovy trend predstavuje
navrat k strohym hranatym tvarom, ktoré
boli typické pre obdobie kubizmu, ale aj
inSpiracie zo 60. rokov. Sedacie supravy
ziskali Cisté tvary a linie bez zbytoéného
nanosu ozddb ¢&i kucier. Hitom su sedac-
ky, ktoré stoja na subtilnych nozic¢kach
a dovolia izbe dychat. A nielen tvary, ale
aj rozmery sa menia, sedacia plocha sa
zvacsuje a vyska operadla sa zase zmen-
Suje. Tendenciou vyrobcov je ponuknut
vacsi komfort pri relaxovani v.domacom
prostredi. Pri sledovani dobrého filmu
v televizii uz nemusite povinne sediet,
spokojne si vylozte nohy a urobte si po-
hodlie. Nestarnucim trendom su solitérne
kresla a chaise longue, ktoré sa pokojne
mozu materialovo a Stylovo lisit od seda-
cej supravy. Zaujimavy efekt dosiahnete,
ak na jednu zo stien v obyvacej izbe pou-
Zijete farbu totoznu s farbou sedacky.

Len na sedenie &i aj na spanie pre hosti?

Dalsim aspektom pri vybere seda&ky
je, ¢i ma alebo nema ulozny priestor na
odlozZenie perin, vanku$ov a inych nepo-
trebnych veci, ktoré nechceme, aby bolo
vidiet' v interiéri. Mnohi si vyberaju se-
dacku prave preto, ze disponuje takymto
uloznym priestorom. Jedinou nevyhodou
takejto sedacej supravy je, Ze prave uloz-
ny priestor znizuje kvalitu sedenia, ked-
Ze pri tomto type sedacej supravy nie je
mozné pouzit uz vy$Sie spomenté dvojité
pruzenie.

Takisto je rozdiel, ¢i kupujete sedaciu

Poradna:

Revolu¢né zmeny

Tie sa tykaju nabytku v obyvacej izbe
a spbsobu jeho rozmiestnenia. Sedacia
sUprava a obyvacia stena sa uz nemusia
Suchat o stenu. Vzdusny policovy systém
moze pokojne v priestore oddelovat pra-
covny kut alebo jedalen. Pri sedacej su-
prave je dolezitejSia orientacia smerom
do priestoru alebo k oknu nez licovanie
steny. Vyrobcovia a dizajnéri suc¢asnych
nabytkovych a sedacich zostav uz na-
Stastie nezabudaju na zadnu stranu a ra-
taju aj s umiestnenim v priestore.

Robustnym stenam odzvonilo

Skrifiova stena dokaze stiesnit a uro-
bit neobyvatelnou aj normalnu obyvaciu
izbu, najma ak ma stena prednu cast
z tmavého dreva alebo nalakovanu tma-
vym odtiefiom. Ak eSte len vyberate na-
bytok, potom mate prilezitost vybrat' si
Uzky nabytok a volne ho umiestnit. Mo-
derny sektorovy nabytok mozno dobre
usporiadat aj do malych kombinacii. Ked

supravu do obyvacky v rodinnom dome
alebo do bytu. KedZe v rodinnom dome
je k dispozicii viac miestnosti — napriklad
aj hostovska izba, nemusite riesit dile-
mu, ¢i ma byt sedacia sUprava zaroven
aj roztahovacim gauc¢om na vyspanie
pre navstevy. Prave pri obyvacich izbach
v bytovkach v§ak mnohi z nas maju ¢asto
poziadavku spojenia sedacej supravy s
rozkladacou postelou s uloznym priesto-
rom. V takom pripade je nutné, aby ste
urobili kompromis a vybrali si, ¢o je pre
vas podstatnejSie — nie je totiZ mozné zo-
suladit funkciu kvalitného sedenia aj spa-
nia v jednej sedacke.

Oddychové kreslo na relax

V poslednej dobe sa stali vemi popularne
aj sedacie a oddychové kresla. Ako nam
v8ak prezradil Ing. Anton Chvala, veduci
marketingového oddelenia ALBERO na-
bytku v Bratislave, zatial je ich kupa na
Slovensku skér vynimkou. Vacsinou si ta-
kéto sedenie dovolia starsi [udia, ktori uz
nemaju deti doma a obetuju pocet miest

nebude nabytok len jednoducho zoradeny
pri stene, bude aj maly priestor uz na prvy
pohlad vyzerat vacési. Najprv pouvaZzuj-
te, ¢i sa nedaju pristavit’ skrinky z oboch
stran vstupnych dvier. Aj vedla okna moz-
no neraz postavit plytké sektorové regaly.
Nizkymi skrinkami mozno obkolesit' se-
daciu supravu alebo pisaci stél. Napokon
aj diagonalne usporiadanie méze v malej
izbe robit' zazraky. Pri tomto usporiadani
sa priestor opticky roztiahne.

Takisto si mozZete vybrat volné zosta-
vy - tvoria ich prevazne nizke komody,
v ktorych byvaju Specialne priehradky na
prehfadné uloZzenie CD a DVD nosicov,
a niekolko polic upevnenych priamo na
stene. Ak potrebujete viac zakrytého uloz-
ného priestoru, nahradte police skrinkami
s plnymi dvierkami. Jednoduché linie su
zvyraznené pouzitim kvalitnych dreve-
nych dyh a farebného laku v kombinacii
s nenapadnymi kovovymi uchytkami. Mo-
derné su syte Cervené, zelené, ZIté, po-
pripade oranzové farebné rieSenia alebo
cierno-biela klasika. Ak sa neviete vzdat
klasického dreveného vzhladu obyvacej

na sedenie, aby si urobili pohodlie v od-
dychovych kreslach. Zvlast panelakové
byty su na takyto typ sedenia a relaxu
prilis malé.

Farby a vzory

Aj farebné rieSenia interiérov obyvacich
izieb podliehaju médnym trendom. V su-
Casnosti sa uz sice ustupilo od bielych
stien a obytné priestory aj v naSich ze-
mepisnych Sirkach zacinaju hyrit farbami,
netreba to v8ak prehanat. Jeden farebny
akcent v neutralnom prostredi je urcite
zaujimavejSi nez farebna burka sytych
farieb pohromade. Od bielej farby na
strope by sme v3ak urcite ustupit nemali.
Modnym hitom je navrat vzorovanych ta-
piet, priCom vyber farieb a vzorov je len
na vas. Zakladnym pravidlom aj tu ostava
staré zname ,menej je viac*.

Stanislava Murinova
Zdroj fotografii: ALBERO nabytok

steny, priklorite sa k rieSeniu s vyraznou
kresbou v horizontalnom smere. Kaz-
dopadne, ¢o sa trendov obyvaciek tyka,
vladne tu minimalizmus.

Nechajte sa viest intuiciou

Doélezité je, aby charakter obyvacej izby
vychadzal z pocitov a potrieb kazdého z
vas. Ak vam nevyhovuje strohost’ a jed-
noduchost moderného S$tylu a mate v ta-
komto interiéri pocit chladu, dajte sa viest’
vlastnou intuiciou. Ostré linie mézete na-
hradit krivkami a syte farby vymerite za
pastelové. Je podstatné, aby ste sa vedeli
ovladnut a v jednom priestore ste sa dr-
zali jedného $tylu (i ked obas ho mozno
ozivit jednym trochu odliSnym prvkom).
Druhou zasadou je nepreplnit priestor za-
riadenim a privelmi ho nezatazit tmavymi
farbami a zlozitymi vzormi. Obyvacia izba
sucasnosti ma totiz isté spolo¢né znaky,
ktoré platia pre vSetky Styly, a tymi su
vzdu$nost a lahkost.

sSm
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Tak nejako sa zrodila aj ,pokrokova” ku-
chyna — moderné a ergonomické praco-
visko, ktorému ale nechyba teplo domova
a prava ,CloveCenska” atmosféra. Kuchy-
fa tretieho tisicrocia je totiz syntézou naj-
modernejSich technoldgii a najprirodze-
nejSich fudskych pocitov a potrieb.

Kuchyne sa opat — tak ako tomu bolo
takmer po celé starocia — stavaju zivym,
pulzujucim a hrejivym srdcom domacnos-
ti. ,Budovatelsky” experiment s tymito
miestnostami snaziaci sa urobit z nich
izolovany priestor minimalnych rozmerov
jednoducho nevysiel! Priprava jedla to-
tiz nie je tajnym ritualom, pri ktorom by
musela byt domaca pani (¢i domaci pan)
zatvorena kdesi v Ustrani a zbavena moz-
nosti verbalne ¢i vizualne komunikovat
s ostatnymi ¢lenmi domacnosti.

Hovori sa sice, Ze laska ide cez zaludok;
no urcite to neznamena, ze do varenia
musime investovat tolko namahy, ze nam
na lasku, ktora bezpochyby prechadza aj
inymi Castami ludského tela a dusSe, uz
vlastne nijaky ¢as ani energia nezostanu.
Je jasné, ze rodinka si rada zamaskrti
a zdravé misné jazycky sa neuspokoja len
s narychlo ohriatymi polotovarmi. Zdravée
jazyCky sa vSak potrebuju aj vyrozpra-
vat; kazdy chce zreferovat o svojich zazit-
koch, podelit sa s radostami i starostami;
deti tuzia po vludnych slovach a pohlade-
niach, potrebuju radu, povzbudenie, po-
moc s domacimi tlohami. A tak z potrieb
fudi prirodzene vyplynulo, Zze kuchyna
nesluzi len ako ,pripravoviia pokrmov”,
ale aj ako herna, pracovia i spolo¢enska
miestnost.

Zariadit kuchynu tak, aby dokazala plnit
vSetky tieto funkcie, nie je vébec jedno-
duché. Naviac — pri ,sporaku” nechceme

marnit' celé hodiny a uz vébec nie svoje
zdravie. VSetko teda treba najskor doklad-
ne a do detailov premysliet. O ¢osi jedno-
duchS$ie to maju ti, ktorym sa postastilo
ziskat' kuchynu priestorovo dostato¢ne
dimenzovanu — ¢i uz v novostavbe, v zre-
konstruovanom starSom objekte alebo
vdaka Sikovnej prestavbe klasickej pane-
lakovej kuchyne.

KomplikovanejSie je to — prirodzene
— tam, kde miesta nazvy$ akosi niet; teda
v kuchyniach, ktoré by mohli byt zapi-
sané do ,zlatého fondu socialistického
dedi¢stva”, svojou velkostou a tvarom
pripominajucich — v lepSom pripade
— komoru niekdajsich sedliackych domov
a v horSom pripade vlakové kupé ¢i do-
konca len vlakovu chodbicku. Ani vte-
dy vS8ak netreba hadzat flintu do zita.
S troskou Sikovnosti, fantazie (pripadne
i s pomocou bytového architekta) sa rie-
Senie napokon urcite najde. Zakladom je
v kazdom pripade praktické, racionalne
a ergonomické usporiadanie.

Priprava kazdého, aj toho najobycajnej-
Sieho jedla, pozostava z mnozstva roz-
licnych Ukonov. Nie€o treba vybrat zo
Spajzy, nie€o z chladnicky, suroviny sa
musia preniest na pracovnu dosku, me-
dzitym treba zasa odbehnut po nejaké
nacinie, oplachnut si zamastené ruky,
a tak stale dookola. Keby sme si niekedy
spocitali, kolko krokov prejdeme pocas
varenia, mozno by sme ani neverili, Ze je
to v takej malej miestnosti vbbec mozné.
A ak by sme k tomu priratali aj to, kolko-
krat sa pritom musime zohnut, stavat na
Spicky, hrbit ¢i natahovat, zistili by sme,
ze pri vareni podavame celkom slusny
Sportovy vykon. HorSie ale je, Ze tak Cini-
me prevazne v neprirodzenych polohach,
takze namiesto medaily si mézeme vyslu-
zit akurat tak bolesti pohybového ustro-
jenstva.

Uplatnenim zasad ergondmie pri uspo-
riadani a zariadeni kuchyne mame vsak
S§ancu spomenuté negativne vplyvy ma-
ximalne eliminovat. Vdaka nim dokaze-
me totiz optimalizovat’ pracovné postupy
a redukovat ukony, vyzadujuce zohyna-
nie, natahovanie a podobne. Koniec-kon-
cov, ergonomické usporiadanie kuchyne
nie je nijakym novodobym vynalezom;
jeho koncepty boli vytvorené uz zaciat-
kom minulého storoCia a zopar Sstuadii
vzniklo dokonca este omnoho skor.

Pri kazdom z jednotlivych pracovnych
ukonov spojenych s pripravou jedla po-
trebujeme obvykle S$pecifické pracovné
pomdOcky, resp. elektrospotrebice. Z tohto
dévodu zvykneme niektoré ukony vyko-
navat vzdy na rovnakom mieste; napri-
klad tepelna Uprava pokrmov prebieha
pri sporaku, umyvanie riadu pri dreze,
priprava surovin na pracovnej doske atd.
Okrem toho vieme, zZe pracovné uUkony
vykonavame v logickom, na seba vzajom-
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ne nadvazujucom poradi. Nuz a z tejto
odpozorovanej a rokmi overenej skuse-
nosti prameni princip delenia kuchyne na
jednotlivé pracovné zoény. Ide v podstate
o mySlienku velmi jednoduchu a prirodze-
nu, no jej aplikacia prinasa obrovsku uspo-
ru ¢asu a energie. Kazda, aj ta najmensia
kuchynia, sa da rozdelit do piatich zaklad-
nych pracovnych oblasti — kuchynskych
zén, pricom je dolezité predovsetkym ich
spravne zoradenie, pretoZze prave ono
umoznuje pracovat plynulo, skracuje

vzdialenosti, zjednodusuje pohyby. Mozno
to na prvé pocutie znie ,straSne” odborne
a komplikovane, no opak je pravdou; cela
skuchynska veda” je len reSpektovanim
oného zdravého ,sedliackeho” rozumu
a ludskej prirodzenosti. Nakoniec, posudit
to mozete aj sami. Ked' si v mysli premiet-

neme scenar varenia, prideme nato, Ze
vSetko zacina vyberom surovin, pokracuje
ich umyvanim, pripravou, tepelnou Upra-
vou. A skuto¢ne — v podobnom poradi sa
odporuca aj usporiadanie kuchynskych
zon: zéna zasob, zéna uskladnenia, zéna
umyvania, zéna pripravy a napokon zona
varenia a pecenia.

S rozdelenim kuchyne na uvedené pra-
covné zény je uzko spojené aj to, kde
bude najjednoduchsie a najpraktickejsie
ukladat jednotlivé pracovné pomdcky, ria-
dy a nacinia.

Potraviny (okrem tych, ktoré pri vareni
pouzivame obzvlast €asto) by mali au-
tomaticky poputovat do zény zasob, kde
by na ich prichod mala ¢akat chladnicka,
mraznic¢ka a aspon jedna vysoka skrinka.
Praktické je, ak bude takato skrinka opat-
rena vnutornymi vysuvmi. Vdaka tomu,
Ze jednotlivé urovne mozno vysuvat sa-
mostatne, sa da bez problémov dostat ku
vSetkym zasobam a manipulacia s nimi je

omnoho lahSia a jednoduchs$ia; dna vysu-
vov sU naviac uzatvorené a lahko umyva-
tefné, takze su ideélne aj z hygienického
hladiska.

V zbne zasob sa okrem vysokej skrinky
uplatni tiez spodna skrinka s vnutornymi
vysuvmi, najlepSie s moznostou flexibil-
ného priedneho a pozdizneho &lenenia.
V praxi to znamena, Ze vnutrajSok vysu-
vu mdzeme upravit presne podla naSich
potrieb; roz€lenit na priehradky vyho-
vujucej velkosti a tvaru. Vyhodou je, Ze
takéto vysuvy byvaju dostatocne vysoké
aznesuivacsiu zadtaz. Hmotnostne lahSie
a najCastejSie pouzivané potraviny patria
do strednej &asti vysokej skrinky. Tazsie
a menej pouzivané potraviny najdu svo-
je miesto nad alebo pod najfrekventova-
nejSou strednou Castou. NajspodnejSie
a najvrchnejsie priecky (vysuvy) by mali
zostat vyhradené pre najzriedkavejSie

pouzivané potraviny.

Do zény uskladnenia, ktora byva z priesto-
rového hfadiska najrozlahlejSia a od ktorej
sa oCakava, Ze ukryje az tretinu kuchyn-
skych predmetov a pomdcok, by sme
mali nastahovat najma riady, ktoré pou-
Zivame pri stolovani, ako napr. jedalenské
supravy, kavové a Cajové servisy, pribory
a podobne. Trvalé bydlisko tu m6ézu mat
aj niektoré drobné elektrospotrebice a vy-
brané druhy kuchynskych néastrojov.

NajcastejSie pouzivané riady treba ulozit
do vysuvov dolnych skriniek a v hornych
skrinkach sa bude dobre darit riadom po-
uzivanym prilezitostne. Pribory ulozime
najprehlfadnejSie, ak pouZijeme zasuvku
alebo vysuv vybaveny variabilnym systé-
mom uréenym 3Specidlne na pribory. Na
Skodu nebude, ked v tejto zéne vyhradi-
me jednu zasuvku rozli€nym drobnostiam,
ktoré sa ina€ zvyknu kade—tade povalo-




vat a zavadzat; no, ked ich potrebujeme,
dokazu sa — akoby zazrakom — vytratit.
Takto ich budeme mat vzdy pod dohla-
dom.

Pokial je nasa domacnost vybavena
umyvackou riadu, postavit by sme ju
mali — prirodzene — do zény umyvania,
v bezprostrednom susedstve drezu. Ten
ma v kuchyni dolezité slovo bez ohla-
du nato, ¢ umyvacku mame alebo nie;
v kazdom pripade zostava totiz nasou
domacou ,studfiou”. V blizkosti drezu sa
budud vyborne citit Cistiace prostriedky,
hubky na riad, rébzne handry a handric¢-
Ky, vrecia na odpadky a podobne. Na ich
prehladné a priestorovo Usporné ulozenie
su ako stvorené vysuvné systémy, pozo-
stavajuce z kombinacie vonkajsich a vnu-
tornych vysuvov. Do skrinky pod drezom
moézeme ukryt tiez odpadkovy kd$; naj-
lepSie, samozrejme, je, ak si zaobstarame
Specialny k6§ na separovany odpad.

Zona pripravy by mala byt dlha minimal-
ne 90 cm a chybat by jej nemalo kvalitné
osvetlenie. Prave v nej, v priestore medzi
sporakom a drezom, sa totiz odohrava
vacsina pripravnych prac, bez ktorych
by bolo varenie nemozné. V Uuloznych
priestoroch tejto zény by sme preto mali
najst dostatok kuchynského naradia
a kuchynskych pomécok, vratane drob-
nych elektrospotrebiCov. Praktické je
tiez skladovat tu najCastejSie pouziva-
né suroviny, ako napr. sol, koreniny, olej
a pod.

Zone varenia a pecenia kraluje sporak
(i uz elektricky, plynovy, kombinovany,
sklokeramicky a pod.). V jeho blizkosti
by mali byt ulozené hrnce, panvice, po-
krievky, ale aj plechy, formy na pecenie
a iné. Chybat by tu nemali ani varesky,
naberacky, sitka, chnapky ¢&i podlozky
pod horuce hrnce.

V suboji o miesto ziskame body, ak do-
kazeme zmysluplne vyuzit cely priestor
kuchyne. Napomocné nam pritom moze
byt vhodné usporiadanie kuchynskej linky
(az prekvapivo vela veci sa neraz pomes-
ti napr. do rohovych skriniek). Z priestoro-
vého hladiska su Usporné aj zabudované
elektrospotrebiCe; naviac pdsobia estetic-
ky a spravidla zodpovedaju zasadam er-
gondémie. Usporiadanie kuchynskej linky
nezavisi pravdaze len od naSich predstav,
ale aj od veflkosti a tvaru kuchyne. Medzi
zakladné formy patri jednostranna a dvoj-
stranna priama kuchyra a tiez oblubené
a Casto pouzivané usporiadanie do tvaru
pismena ,L”. V rozmernejSich kuchyniach
mdbzeme uvazovat i o usporiadani do tva-
ru pismena ,G” alebo ,U”. Takéto netra-
di¢né rieSenia byvaju praktické a na po-
hlad velmi efektné.

Velkym uspechom by bolo, ak by sa nam
podarilo ,vybojovat” este jednu zénu, kto-

ri sme dosial nespominali. Hoci nepatri
medzi zakladné, do kuchyne vnasa atmos-
féru pohody a napomaha vytvorit z tejto
miestnosti polyfunk&ny priestor. Ide o od-
dychovu Cast. V pripade nudze postaci aj
maly stolik s par stolickami €i aspon jedno
pohodiné kresielko. Ak to vSak priestor
dovoli, pokojne umiestnime do kuchyne
hoci aj valandu. Z toho, Ze by bola nevyu-
Zita, strach rozhodne mat nemusime.

Pozornost’ si zasluzi i vyber farieb. Do
malych kuchyn sa hodia farby svetlejSie,
ktoré — ako je zname — priestor opticky
rozSiruju. Svetlé farby by mali dominovat
najma stenam a podlahe, ktoré predstavu-
ju najvacsie plochy. Ako doplinkova farba
mobze byt pouzity aj kontrastny, vyraznej-
$i odtieri. ObjemnejSie kuchyne si mézu
dovolit vyraznejSie farby i na stenach
a podlahe a vyhybat sa nemusia ani od-
vaznejsSim farebnym kombinaciam; prav-
daze — vSetko s mierou!

Sucasna ,kuchynska moda” je vynacha-
dzava, prirodzena, jednoducha; vychadza
z tradiénych prvkov a materidlov, ktoré
vSak citlivo kombinuje s najmodernejSimi
technolégiami a doplnkami. Da sa pove-
dat, Ze leitmotivom dneSnych trendov
je jednoduchost rafinovane ukryvajuca
komfort.

Z materialov je stale aktualne drevo,
Casto sa vSak kombinuje s netradi¢nej-
Simi materialmi, ako napriklad s kovom,
ocefou alebo so sklom, vdaka comu
vznikaju mimoriadne atraktivne variacie,
s nadychom originality a nevtieravého
luxusu.

Magdaléna Gondolova
Foto: archiv Terratechnik, Blum
a ALBERO nabytok
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Kompaktné riry Gorenje

Tento rok ponuku rur Gorenje obohatil novy produkt, ktory je podla vyvoja trhu ¢oraz
populdrnejsi medzi spotrebitel’mi. Je to kompaktna rira. Jej kompaktné rozmery ju ro-
bia vynikajucim rieSenim pri zariad’ovani malych bytov, alebo prazdninovych chatiek.

Aj ked podiel tychto rur je na trhu stale
nizky, dopyt po 45 cm rarach bude nepo-
chybne stupat. Kvéli svojmu mensiemu
objemu su vhodné aj pre malé, jedno ale-
bo dvoj¢lenné domacnosti, ktorych pocet
v dnesnej spolo¢nosti rastie.

Podla p. Darko Janji¢, riaditela doplnko-
vého programu, rdry su v prvej faze ur-
¢ené pre Europské trhy, i ked by mohli
zaujimat' aj spotrebitelov z dalekého vy-
chodu: .,V Gorenje si prajeme byt na Cele
v najnovsich trendoch; preto by sme mali
spravne vnimat Zzelania spotrebitelov
a v€as im ponukat vhodné vyrobky.
Okrem toho to presne vyhovuje nasej za-
sade o komplexnej ponuke.*

Kompaktna rdra nadobuda opodstatne-
nost ako pridavna rura v sucasnych vel-
kych kuchyniach. Ako taka predstavuje
dolezity prvok v dizajne dnesnej kuchyne.
Tak ako varné panely, aj rary mézu byt
vstavané podfa Standardnych postupov,
alebo skombinované s kavovarmi a inymi
vstavanymi domacimi spotrebi¢mi. Okrem
toho bezné rury, ktoré sa pouzivaju na pri-
pravu hlavnych chodov, kompaktna rura
nadobuda ulohu sekundarnej, alebo pa-
ralelnej rury pouzivanej na pripravu peci-
va, alebo vedlajsich chodov. Pri priprave
vacsich obedov, pocas prazdnin, alebo

pocas rodinnych, ¢&i priatelskych stretnuti,
kompaktna rura slizi ako pomocna kapa-
cita na pripravu vacsich mnozstiev jedla
pre niekofko réznych chodov.

,Hoci v sucCasnosti nevyrabame velké
mnozstva, zaujem o tieto vyrobky je znac-
ny najma v Skandinavii, Holandsku, Spa-
nielsku. Objednavky vSak prichadzaju aj
z vychodnej a juhovychodnej Eurépy®, po-
vedal riaditel vyroby Mr. Uro$ Lesjak.

Kompaktna multifunkéna rara CB 8900E -
28.990,-Sk sa obsluhuje pomocou podsviete-
nych sklapacich tlacidiel.

Technické vlastnosti a obsluha kompakt-
nych rur je rovnaka ako pri bezne velkych
rarach a su tiez zatriedené do rovnakej
cenovej kategorie. Znacka Gorenje v su-
Casnosti zahfia dva modely kompaktnych
rar z vy$Sej cenovej kategorie; kvalitou
a dizajnom sa priraduju k tradi¢énym pré-
miovym ruram Gorenje. Prvy model je
bezna multifunkéna rara (CB 8900E),
druhy je multifunkéna rura s funkciou mik-
rovinnky (CBM 9000E).

Z materialov spolo¢nosti Gorenje Slovakia

Kombinovana kompaktna rira CBM 9000E -
29.990,-Sk s dotykovymi ovliada¢mi ponuka
viacero rezimov prevadzky — okrem bezZnych
rezimov ponuka mikroviny, gril, pradenie
vzduchu a ich kombinacie. Obidva modely su
vybavené dverami s trojitym sklom.
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zariadovanie interiérov

Partner pre vase domace pohodilie

€ESKA REPUBLIKA

Nabytek Riha, Praha, info@nabytekriha.cz
AZ- cesky Nahytek, Beroun,
info@azceskynabytek.cz

Bospol - Zlin, info@hospol.cz

Bucur - Nachod, nachod@bucur-nabytek.cz
Bucur - Hr. Kralové, hradec@bucur-nabytek.cz
Living - Brno, living@seznam.cz

Rimex - Olomouc, rimex@volny.cz
BRATISLAVA

Pekny domov - Soravia Interieur,
x.raze@chello.sk

CEWA

prepatove ochrany

KFA Ateliér Nabytku A12, a12@kfa.sk
Naceva, nabytok@naceva.sk

Fima Mobel, ba@fimamobel.sk

ZAPADNE SLOVENSKO

Doména Interiér - Trencin,
domena@stonline.sk

Nabytok U Brucknera - Nitra,
predajna@bruckner.sk

Fima Mohel - Dunajska Streda,
fitosova@fimamobel.sk

NZ INTERIER - Nové Zamky, nzinterier@pobox.sk
Nova Nahytok - Skalica, novanabytok@szm.sk
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STREDNE SLOVENSKO

Ambienta - Ban. Bystrica,
ambpenta@stonline.sk

Nahytok Mikusincova - B. Bystrica,
nami@isternet.sk

Rimex - Zilina, obchod@rimex.sk

D - NABYTOK - Luéenec, dedinska@stonline.sk
D - NABYTOK - Zvolen, dedinska@stonline.sk
R - INTERIER Nabytok a byvanie - L. Mikulas,
rinterier@stonline.sk

VVCHODNE SLOVENSKO

M.V.Nabytok - Spiska Nova Ves,

nabytokvama@centrum.sk

Méria Kollarova-NABYTOK Kosice,
nabytok@Kkollarova-nabytok.sk

Suma - PreSov, po@sumanabytok.sk
Nabytok - Stanislav Kvokacka Bardejov,
sknabytok@sknabytok.sk

Novobyt Nabytok - Bardejov,
novobyt@novobyt.sk

PODNIKOVA VZORKOVNA

v sidle vyroby v spolocnosti ALNEA, s.I. 0.,
Priepasné, okres Myjava, tel.: 033/774 08
91, alnea@alnea.sk

en pouZitim spravnych prepatowvych
ochran ochranite seba a) svo) majetok
od znacnych Skod

KIWA, spol & ra
Priemysaing 2
POl B0 82
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fax, =421 X7 QG0 12
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Gorenje obchodna vystava 2007 sa kona-
la vo vystavnom saléne v meste Velenje,
kde su prileZitostne vystavované vsetky
uspechy a novinky zo v8etkych progra-
mov Gorenje. Svetovy debut najnovsich
vysledkov Gorenje na poli inovacii a dizaj-
nu je slubom, Ze produkty, ako su kolek-
cia Gorenje Pininfarina Black, chladnic¢ka
s mrazni¢kou Gorenje Hviezdna Noc s 26
000 Swarovského kristalmi, nové okolie
kuchyne s Ora-ito spotrebiémi, koncepé-
né kuchyne Kompaktné XL pre moderné
domovy a kompletné volne stojace do-
mace spotrebi¢e Qube, sa stand novou
vlajkovou lodou velvyslancov Gorenje.
Takisto tu bol vystaveny aj vychvalova-
ny projekt Gorenje - chladni¢ka skryta
v nohe stola, teda Inteligentny stol. Dalej
ste mohli vidiet Slovinsky debut unikat-
nej futuristickej kuchyne, ktora sa vratila
do svojho rodného mesta Velenja po de-
sattisickilometrovej ceste po eurdpskych
hlavnych mestach. Vystavovana bola
v prednej Casti predvadzacej miestnosti
do piatka 12. oktébra 2007.

Predseda predstavenstva Gorenje a CEO
pan Franjo Bobinac: ,Stretavanie sa s ob-
chodnymi partnermi na ,domacej péde“
sa ukazalo ako velmi uspesné, a vo vidine
blizkeho zaniku trhu s bielou technikou,
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GORENJE TRADE SHOW zostava uda-
lostou, kde m6zu byt obchodnym partne-
rom a zakaznikom prezentované vsetky
novinky, inovacie a vlajkové lode naraz.”

Chladni¢ka s mrazni¢kou Gorenje Hviezd-
na Noc s 26 000 kristalmi

Nova prekrasna hviezda pribehu Gorenje
je Cierna chladni¢ka s mraznickou Go-
renje vyrobena s 26 000 Swarovského
kristalmi. Nasleduje unikatnu sériu pia-

tich chladniciek so 7 000 Swarovského
kristalmi, vytvorenu na predaj na cha-
ritativnych aukciach, a komercnej linie
prestiznych spotrebiCov v Ciernej alebo
striebornej s 3 500 kristalmi. Teraz pre-
zentujeme novu limitovanu ediciu stovky
prestiznych chladniiek s mrazniCkami s
nie menej ako 26 000 kristalmi zasadeny-
mi v dvoch vertikalnych liniach. Okuzlu-
juci mysteriézny zovnajsok Ciernej krasy
a trblietava hra kristalov v antracitovej
inSpirovala jej romantické pomenovanie
— Gorenje Hviezdna Noc. Okrem bohatej
hry odleskov Ziariacich kristalov sa nové
spotrebic¢e pySia velmi elegantnym inte-
riérom, ktory je tu na oCarenie zakazni-
kov. KedZe je edicia tychto spotrebi¢ov
limitovana, o¢akava sa, Zze bude $pecial-
nym ocenenim takisto pre zberatelov.

Nova kolekcia Gorenje Pininfarina Black
je kombinaciou luxusu elegantnych spot-
rebicov, ktora ponuka konzumentom
sucasny, ale zaroven individualizovany
zivotny Styl. Gorenje a Pininfarina veria,
ze kombinaciou zasad vynikajucich kvalit
v dizajne a najnovsich technologii vytvo-
rili klasiku buducnosti, ktorej dizajn bude
pretrvavat. Kolekcia Gorenje Pininfarina
Black je uréena pre znalcov trendov a vy-
nimo¢ného dizajnu, ktori sa uspokoja len
s tym najlepsim.

Koncept Qube je nova linia Specialnych
domacich spotrebi¢ov vytvorenych Di-
zajnérskym Centrom Gorenje. Linia upl-
ne volne stojacich spotrebi¢ov poskytuje
skuto&né uspokojenie pre nové koncepty
interiérového dizajnu obytného okolia so
skrytymi pripojeniami infrastruktary a in-
Stalaciou skrytou na zdvihnutych poscho-
diach a znizenych suterénoch.

Kompaktna XL kuchyna je dostupna v Si-
rokom rade vyraznych trendovych farieb.
Je vytvorena pre moderny zivotny Styl
uspesnych individualit alebo pre mladé
rodiny hladajuce moznost upravit' si pod-
la svojich predstav svoje okolie kreativ-
nym, volnym a pohodovym spdsobom.
Kompaktna kuchyra vytvara svieze a dy-
namické prostredie moderného domova,
odrazajuc pouzivatelov aktivny a rozma-
nity zivotny Styl. Kompaktna XL je mini
kuchyna s poc¢etnymi moznostami vyuzi-
tia. Jej dizajn umoznuje instalaciu na ste-
ne ako u beznych kuchyn, ale aj slobodu
»~vznasat sa“ volne v otvorenom priestore,
teda kombinaciu funkcie kuchyne a jedal-
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ne. Kuchynska strana so zabudovanymi
domacimi spotrebi¢mi z kolekcie Goren-
je Ora-Tto umozriuje rychlu a jednoduchu
pripravu jedla, zatial ¢o zadna strana
zahfna sklapaci stél, ktory vytvara kom-
fortnu jedalen. Zakladny model kuchyne
ponuka viacero urovni a pridavny volne
stojaci mobilny kuchynsky blok. Kompakt-
na XL je prototypom a bude dostupna
v réznych vyraznych trendovych farbach.

Inteligentny stél - horuci trendovy stol
s chladnym srdcom

Inteligentny stdl od Gorenje s kompletne
zabudovanou chladni¢kou na dialkové
ovladanie v strede stola je jedine¢na ce-
losvetova inovacia. Prestizny zékazkovy
spotrebi¢ Inteligentny stél je vyrobeny
s pouzitim zakaznikmi Specifikovanych
materidlov, medzi nimi aj kamena, Zeleza,
skla alebo dreva. Jeho jedine€nou Castou
je centralna noha obsahujuca komplet-
ne integrovanu chladni¢ku, ktora méze
byt vyvySena alebo zniZzena na pozado-
vanu vySku dialkovo ovladanym elektro-
motorom skrytym v nohe stola. ZloZenie
centralnej Casti chladni¢ky su otacave
sklenené police s otvorenymi a prikryty-
mi zasobnikmi na uskladfiovanie jedla
a napojov. Stél je uréeny pre naroénejsich

pouzivatefov s nekonvenénym Zi-
votnym $tylom. Je tiez vhodny do
reprezentativneho a obchodného
prostredia.

Inteligentny stél od Gorenje je
odbockou od obvyklého spdsobu
myslenia. Vynika novou flexibili-
tou, ktora je vysoko hodnotenou
charakteristikou v su¢asnych pro-
duktoch. Tento trendovy kusok na-
bytku sa moéze ihned prispdsobit
zelaniam a poziadavkam pouziva-
tela. Ak je Inteligentny stol srdcom
kokteilovej party, jedno stlacenie
gombika staci na znizenie chlad-
ni¢ky do jej centralnej nohy stola,
zatial ¢o jej vrch splyva s povr-
chom stola. Inteligentny stol urobi
z kazdého excelentného hostitela
v obchodnej oblasti, dovoluje vam oslavo-
vat' dohody Stylovo.

\

5
.,

Unikatna futuristicka kuchyna v tvare
zagulatenej kocky bola vytvorena v spo-
lupraci s francuzskou dizajnérskou spo-
loénostou Ora-ito, ktora tiez vytvorila
najnovsiu kolekciu domacich spotrebicov.
Kuchyria ma monoliticku Struktdru, ktora
mobze byt vyzdvihnutd a konstruktérsky
umiestnena na zvolené miesto. Je biela
a vytvorena v zretefnom minimalistickom
Style nazvanom ,simplexity”, ktory sa stal
dizajnérskym puncom. Je vyrobena z vy-
soko technickych materialov nazyvanych
materialmi buducnosti. Material je odolny
voci akymkolvek vihkym podmienkam, ¢o
umoznuje umiestnenie kuchyne vonku.
Aktualny produkt je jedinym prototypom,
galériou, v ktorej ukazujeme trendové do-
mace spotrebice z novej kolekcie Goren-

Rl |

je Ora-Ito. V pribehu jej sedemmesacnej
cesty cez eurdpske hlavné mesta z Beleh-
radu cez Istanbul, Vieden, Kyjev do Budvy
v Ciernej Hore a Splitu v Chorvatsku Go-
renje Ora-ito futuristicka kuchyria presla
priblizne 10 000 kilometrov. Jej najblizsia
zastavka bude v hlavhom meste Litvy Vil-
niuse. VSetko o futuristickej kuchyni a jej
ceste cez eurdpske hlavné mesta najdete
na www.gorenje-oraito.com

Sukromny rakusky inétitat Europsky insti-
tut znaciek z Viedne verejne vyhlasil 18.
septembra 2007 vysledky celoeurépskeho
prieskumu znaciek. Tohtoro¢ny prieskum
zahfiial po prvykrat 3 000 spolo¢nosti
z 24 krajin. Medzi firmami z vychodnej Eu-
répy bolo Gorenje osvedcené ako ukazka
vynikajucej zna¢ky s odhadovanou hod-
notou 382 miliénov eur.

Gorenje je spoloc-
nost s ambiciéznymi
viziami stat sa naj-
inovovanej$ou na
dizajn orientovanou
tovariiou na domace
spotrebi¢e na svete.
Spoloc¢nost sa pribli-
zuje trhu radsej ako
vyzyvatel nez pokra-
Covatel. Kazdoro¢né
investicie do vyvoja
su priemerne od 40
do 50 miliénov eur.
Pozorné a ostrazité
monitorovanie spo-
sobov zivota a smery,
v ktorych sa vyvijaju,
inSpiruje Gorenje
k vyvinu produktov
vyrobenych presne
pre potreby zakaz-
nika. V oblasti tech-
nolégii priatelskych
k zivotnému prostrediu, energetickej
efektivity a Setrenia sa Gorenje pySi vy-
raznymi uspechmi v oboch produktoch
a v procese produkcie, ako aj skvelym di-
zajnomvytvorenymvlastnymdizajnérskym
centrom a zdokonalenym v spolupraci
s medzinarodne vyhlasenymi dizajnérmi.
Gorenje bolo medzi veducimi eurdpskymi
producentmi domacich spotrebiCov Sest
dekad a bude pokracovat v posilfiovani
jeho pozicie ako Specializovaného vyrob-
cu domacich produktov v buddcnosti, ob-
zvlast zvySenim produkcie a rozSirenim
jeho obchodnych smerov, neustalym hla-
danim moznosti na novych trhoch.

V spolupréaci so spolo¢nostou Gorenje
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Mgr. LADISLAV CERNY

Sepkanie
Triptych, akryl na platne, 85x255cm,

Umelecky profil vytvarnika strednej generacie Ladislava Cerného (1965) sa zadal postupne
formovat najskér na Strednej Skole umeleckého priemyslu v Bratislave, kde $tudoval odbor
uzitkovej fotografie a propagaénu grafiku. Po ukonceni stredo$kolského Studia (1981-1985)
sa prihlasil na Vysoku Skolu vytvarnych umeni v Bratislave, kde absolvoval prvy ro€nik Studia
v odbore reStaurovanie. V Studiu reStaurovania umeleckych pamiatok pokracoval na prestiZznej
nemeckej Vysokej Skole vytvarnych umeni v Drazdanoch, kde popri reStaurovani absolvoval
i ostatné vytvarné smery. Absolutérium na vysokej Skole ukon¢il v r. 1991 titulom Magister
— akademicky diplomovany reStaurator. Ako sam autor hovori: ,Po¢as drazdanského Studia
som ziskal velmi kvalitné profesionalne zaklady v oblasti reStaurovania, ktoré sa snazim
zdokonalovat i nadalej. ReSturovanie je velmi naro¢na a zodpovedna praca, ktora si vyzaduje
nesmierne vela trpezlivosti a discipliny pri zachrane umeleckych a kulttrnych pamiatok.”




Oddych, akryl na platne, 95x140cm,

Ladislav Cerny, da sa povedat, Ze svoje
vytvarné ambicie prehlboval uz od det-
stva navstevovanim vytvarnych kruzkov.
Stretnutie s novymi, nepoznanymi techni-
kami boli prefiho svetom, do ktorého sa
ponaral o€areny moznostami, ktoré mu
ponukali a umoziovali rozlet tvorivej fan-
tazii. Stadium, uz na spomenutych odbor-
nych umeleckych Skolach a mnohoroéna
vytvarna prax ho zaraduju ku kvalitnym
maliarom slovenskej vytvarnej scény.

Biliard 2, akryl na platne, 140x140cm,

Popri reStaurovaniu sa autor venuje mal-
be takmer nepretrzite. Jeho tvorbu mozno
roz€lenit do viacerych vytvarnych okru-
hov. Dominantnou je figuralna malba,
v ktorej sa postupne (od r. 1997) odputa-
va od abstraktného vytvarného prejavu
a inklinuje k expresivnemu rukopisnému
prednesu v hutnej farebnosti prevladaju-
cej impresivnej palety. V nej prevladaju
diela novej figuracie, na pozadi ktorych
rieSi vztahové situacie, prezité na zaklade
svojej zivotnej empirie. Prostrednictvom
tychto diel sa snazi dat vypoved o vlast-
nych uUvahach, ktorymi sa zaoberame
takmer vSetci — o zZivote, laske, smrti. Vo
svojej tvorbe vSak riesi i intimne situacie
a momenty medzi muzom a zenou. Nevy-
znievaju vulgarne, su vSak témou na za-
myslenie. Jeho viacfiguralne kompozicie
obsahuju dynamicky naboj dramati¢nosti.

Ladislav Cerny dava priestor i odpog&inku,
relaxu. K vybornym dielam patri artefakt

s nazvom “Oddych”, ktory uputa nielen
svojou kompozicou, ale i farebnostou,
v ktorej pouzil kontrast sytych az ostrych
ténov bielej, zelenej a Cervenej. K posled-
nym dielam, ktoré autor vytvoril s tymto
nametom je ,Biliard”, v ktorej pouzil opat
tu istd paletu, ako v predchadzajucom
diele, pricom v tomto diele prevlada geo-
metricka abstrakcia.

V jeho zornom uhle pohladu je i proble-
matika enviromentu, ktora je v su¢asnom
obdobi tak ¢asto diskutovana.

Vo svojom diele ,Cierny dazd*, upozor-
fuje prave na tento problém, ktory fudia
sice riesia, ale doposial - nedostatocne,
¢im trpi nielen ludstvo, ale i planéta Zem
— ktoru si nicime sami.

Dal&im nametovym okruhom st zoomorf-
né motivy. V nich evidujeme gesticku
malbu - ,Oko”, surrealistické podanie na-
chadzame v diele ,Vtaci” a dalSie diela.

Oko, akryl na platne, 125x125cm

Biliard 3, akryl na platne, 85x85cm,

V oblasti portrétnej tvorby vSak autor skor
pracuje s realistickou liniou malby, v kto-
rej méze zachytit psycholdgiu portrétova-
ného modelu.

Autor v oblasti malby ciefavedome buduje

svoj vytvarny program a presvied¢a nas
o neustalom napredovani, invencii, krea-
tivite, ktoré sa objavuju nielen v kompozi-
ciach, ale predovsetkym sujetoch, fabule
a obsahu diela.

Ladislav Cerny sa okrem uZ spome-
nutych vytvarnych technik sa v oblasti
reStaurovania venuje zavesnej malbe,
tabulovej malbe, tiez konzervovaniu
a reStaurovaniu sbéch. Autor Zije a tvori
v Ivanke pri Dunaiji.

PhDr. Marta Huckova

Zivotopisné Udaje

Mgr. Ladislav Cerny
akademicky diplomovany reStaurator
narodeny 2. novembra 1965 v Bratislave

1981-1985 $tudium na SUPS v Bratislave
odbor Uzitkova fotografia, propagacna
grafika

1985-1986 studium na VSVU v Bratislave,
odbor restaurovanie

1987-1991 tudium na VSVU v Drazda-
noch, Nemecko, odbor reStaurovanie

www.ateliercerny.sk
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Vitaci, akryl na platne, 80x150cm,
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-~ César Manrique:
umenie a priroda

o Najsevernejsi z Kandrskych ostrovov Lanzarote nie je len miestom
s vynimocnou prirodou. Vd’aka svojmu rodakovi architektovi a vytvarnikovi
Césarovi Manrique je zdaroveri miestom, kde sa prirodna krdasa snubi s archi- -
tekturou, ktord ju nepopiera, ale podciarkuje. V duchu autorovho tvorivého -
kréda ,,priroda-umenie/umenie-priroda“. E




Cesta

César Manrique, ¢lovek, ktory podla slov
domacich obyvatelov vdychol ostrovu
Lanzarote dusu a sam vytvoril jeho novy
obraz, sa narodil v metropole ostrova,
Arrecife v roku 1919. Uz ako Student
univerzity La Laguna na Tenerife ¢asto
diskutoval so svojimi spoluziakmi, ktori
povazovali Lanzarote za nezaujimavy kus
zeme, domov kéz a Ciernych lavovych
poli. ,Pre mna to bolo najkrajSie miesto
na Zemi a pochopil som, Ze keby dokazali
vidiet ostrov mojimi oCami, zmyslali by
ako ja sam. Odvtedy som takyto pohlad
bral za vychodiskovy bod, ako ukazat
Lanzarote svetu,” reagoval Manrique.

Po studiu vytvarnych umeni na Akadémii
vytvarnych umeni San Fernando v Ma-
dride, cestovani po svete a peridde Zivota,
ktoru prezil v USA, sa v roku 1966 nastalo
vratil na svoj rodny ostrov. Vzapati zacal
kampan za reSpektovanie tradi¢ného
Stylu architektary. Vysvetloval domacim
obyvatelom, aby neburali pévodné domy,
nepristavovali k nim garaze a pouzivali
drevo namiesto expandujiuceho hlinika
a plastov. Podarilo sa mu takisto zabranit
budovaniu reklamnych billboardov okolo
ciestadialnic. Bol to vSaklen zaciatok jeho
celkového konceptu formovania modernej
architektury ostrova, kam neskér pridal
viacero svojich majstrovskych diel.

Dielo

Umelecka draha vSestranne nadaného
vytvarnika a architekta sa zacala v po-
vojnovych rokoch, ked vystavoval svoje
malby na mnozstve vystav v Spanielsku
i zahrani¢i. Participoval i na 28. a 30.
roéniku biendle v Benatkach, jeho
abstraktné diela boli vystavené na Tretom
latinskoamerickom bienale, ktoré sa ko-
nalo v Havane v roku 1955. Nasledovalo
obdobie Zivota vo FranclUzsku, kde sa
venoval najma nefigurativnemu umeniu.
Od roku 1964 zil v New Yorku, kde sa
zoznamil s mnohymi Ustrednymi posta-
vami kultiry a umenia. Tieto znamosti ho
priviedli k priamemu kontaktu s abstrak-
tnym expresionizmom Rothka a Pollocka,
Warholovym pop-artom a kinetickym
umenim. Zhon i energia Zivota vo velkom
meste ho viedli k tvorbe prvych kolazi.
Jeho pracam tu boli venované tri autorské
vystavy v galérii Catherine Viviano.

Jeho abstraktné plastiky boli zname
experimentovanim s farbou i materialom
a boli akymsi znovuzrodenim elanu
a nadychu rokov patdesiatych. Pri ich
tvorbe neskor pouzival i nové materialy
ako tkaniny, lepenku a vrecovinu. Jeho
tvorba z tohto obdobia bola vystavovana
v Spanielsku, Nemecku, Belgicku &i
Svajgiarsku.

Ked sa po navrate domov zacal okrem

Jedno z autorovych kinetickych diel,
Jednotlivé ¢asti pohybuje vietor

vytvarného umenia naplno venovat
architekture, verejnému umeniu a kra-
jinarstvu, stali sa jeho diela obdivovanymi
funkénymi  prvkami ostrova. Prvym
z nich bolo Jameos del Agua-podzemny
vulkanicky jaskynny systém s jazerom
prebudovany na koncertnd salu a re-
$tauraciu. Daldimi  architektonickymi

dielami boli Jardin de Cactus-jedine¢na
kaktusova zahrada v centralnej Casti
ostrova, a Mirador del Rio, vyhliadka
z Utesov severného Lanzarote. Objekt,
ktory bol pofas vojny pouzivany ako
vojenské gulometné hniezdo, pretvoril
do podoby

exkluzivnej reStauréacie,

Prechod medzi jednotlivymi vulkanickymi
bublinami niZSieho poschodia

kde sa snubi cierny vulkanicky kamen
so sklom. Objekt je podla autorovych
zasad zasadeny do prirody tak citlivo,
Ze je z ostrova La Graciosa, kam sa
z jeho okien navstevnici pozeraju, takmer
nepozorovatelny. Vyhliadka Mirador del
Rio bola vyhodnotena ako jedna zo
Styroch najpozoruhodnejSich stavieb na
svete za rok 1973.

Fundacién César Manrique

Jednym z autorovych vrcholnych diel
je nepochybne jeho dom v Tahiche,
ktory sa neskér stal centrom nadacie
Fundacion César Manrique. Miesto
na jeho stavbu objavil nahodou pri
potulkach rodnym ostrovom. Pozemok
leziaci na Cc&iernych lavovych pradoch
s mnozstvom podzemnych |avovych
bublin okomentoval v okamihu slovami:
~,Podme najst vlastnika tejto pddy, tu bude
stat mo6j dom!“ Ked Manrique navstivil
rodinu, ktorej pozemok patril, dali mu ho
bez premyslania zadarmo, pretoze tento
neurodny kus zeme nemal takmer Ziadnu
hodnotu, no najma preto, lebo pokladali za
Cest, Ze si toto miesto oblUbeny architekt
pre svoj dom vybral.

Vysledkom bol komplex podzemnych
a nadzemnych miestnosti postaveny v du-
chu autorovej architektonickej linie. Palmy
prechadzajuce cez stropy podlazi, lavovy
prud prechadzajuci pod oknom priamo
do priestornej haly, jazero a vodopad,
neodmyslitefny manriqueovsky komin
pripominajuci vrchol zeleno-bieleho mi-
naretu ¢i nadvorie s bohatou zahradou
a mozaikami na stenach. Objekt, ktory
sa niekomu moéze zdat architekturou
balansujucou na hranici umenia a gyca,

e —

Schody do podzemnych ¢&asti v Tahiche




Miestnosti podzemia domu v Tahiche

inému genidlnym dielom vynikajuco
zasadenym do drsnej prirody, ktoru
nepopiera, ale podporuje jej vlastné Crty,
tvary a cesty.

Vacsinou ostrovanov obdivovany dom sa
postupne staval preplnenym navstevami
z blizka i dalekého zahranicia. Autor
sa ho napokon rozhodol poskytnut ako
centrum nadacii nesucej jeho meno
a od marca 1992 sluzi ako muzeum jeho
tvorby Sirokej verejnosti. Fundacion César
Manrique je dnes ovela viac nez len
prezentaciou architektury. Hoci zékladna
Struktiura domu zostala nezmenenou, ten
je v sucasnosti doplneny o Siroky prierez
autorovych vytvarnych diel i jeho prac
z oblasti kinetického umenia. Osobna
vytvarna kolekcia okrem toho obsahuje
diela takych osobnosti, akymi su Picasso,
Tapies, Mir6 ¢i Chillida.

Krarl svojho priestoru

VosvojomsukromnomzivotemalManrique
niekolko striktnych zasad. Stravoval sa
zdravo a striedmo, vstaval zav€asu a bol
velkym odporcom fajenia. Ked uvidel
z Casu na Cas svojich zamestnancov,
ako zahadzuju cigarety, ktoré na svojom
pozemku nestrpel, vravieval: ,Ste ako
malé deti, ktoré prichytil ucitel v Skole!*
Obyvatelia Lanzarote radi rozpravaju
pribeh, ked znameho architekta navstivil
v jeho dome v Tahiche jordansky pa-
novnik. Vo chvili, ked vytiahol z puzdra
cigaru a Siel si ju zapalit, Manrique sa na
neho pozrel a s velavravnym usmevom
povedal: ,V tomto dome som kralom ja!“
Ked sa v bulvarnej tla¢i objavili dohady, €i
César Manrique nevdaci za svoju Zivotnu
energiu, ktorou prekypoval i vo vy§Som
veku, drogadm, len lakonicky konstatoval:
,Neviem, pre€o by som mal svoje telo
otravovat nie¢im cudzim, ¢o mi moéze
len uSkodit. Myslim si, Ze by to bolo len
mrhanie vzacnym darom.”

Architekt mal velmi rad i domace zvierata.
Psov, macku a napokon kozliatko, ktoré

dostal ako narodeninovy dar od svojich
priatelov. Po zriadeni nadéacie, ktorej
sidlom sa stal jeho dom v Tahiche, sa
odstahoval sa do skromného domceka
v La Gerii na severe ostrova. Ako ¢lovek,
ktorého Zivotny postoj bol celkom ne-
zlu€itelny s mySlienkami na vojnu, ¢asto
vravieval: ,Mozno si ani neuvedomujeme
Stastie, aké mame, ked Zijeme na tomto
ostrove v oceane, daleko od vSetkych
konfliktov a problémov tohto sveta. Vojnu
nazyval, aj vdiaka svojim velmi negativnym
skusenostiam zo Spanielskej armady,
,najsilnejSim prejavom [udskej hluposti®.
Osud cloveka, ktory dokazal zmenit
svoj oblubeny kusok zeme a aspon
na malom kusku sveta usmernit chod
dejin, sa zavfSil v roku 1992 nestastnou
automobilovou nehodou na krizovatke
len niekolko desiatok metrov od sidla
nadacie v Tahiche. Dnes na tomto
mieste stoji v strede kruhového objazdu
zvonkohra: jedno z jeho najznamejsich
diel kinetického umenia.

Na juznych brehoch
Odkaz celozivotného diela ma na

ostrovoch, ktoré sa stali oblubenou

Stél v jednej z lavovych bublin

destinaciou miliénov turistov, este svoj
dal$i rozmer. Sta¢i navstivit susedny
ostrov  Fuerteventura alebo niektoré
miesta na Lanzarote, ktorych tvar ne-
dokazal zachranit ani César Manrique.
Bezbreha zastavba uréena pre rastici
pocet navstevnikov tu vobec neberie oh-
lad na atmosféru a miesto, kde vznikaju.
Vilové a hotelové stvrte v Corralejo na
Fuerteventure su v prudkom protiklade so
zelenobielymi domami zladenymi s po-
vodnym Stylom architektdry na vacsine
Uzemia Lanzarote.

Jednym z najlepSich oceneni Manri-

Bazén na spodnej etazi architektovho
domu v Tahiche

queovej celozivotnej prace je vyhlasenie
ostrova Lanzarote za Svetovu biosféricku
rezervaciu UNESCO v roku 1993, na
ktorom mala najvyznamnejSi podiel
ochrana jeho prirodného a kulturneho
dedi¢stva. Zamer hladania harmonie
Césara Manrique neplynul len z jeho
celkovej vasne pre krasu, ale i z lasky
k zivotu samému.
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Nechajte sa hyckat

§ vodnym
Kupelom

Za oknami sa o vladu prihlasila jeseri. Aby vaSa nalada
a chut’ do Zivota neopadli ako listie zo stromov, vklznite
do kupel’ne a vychutnajte si hrejivy kupel'. Zabudnite
na obycajné polihovanie vo vani, prichddza cas uZit’
si relax tak, ako ste ho zatial’ preZivali len vo svojich
predstavach. Staci si len vybrat’ jeden 7 modelov vani
Laufen s hydromasaznym programom a ponorit’ sa do
oparu teplej vody.

Kupelriovy set PALOMBA COLLECTI

Prostredie, v ktorom sa pohybujeme nas
vedome i podvedome ovplyviiuje a zane-
chava na nas svoje stopy. | miestnosti,
v ktorych travime cas, ovplyvnuju nase
myslienky. Nielen preto menime predtym
prehliadané miestnosti do novych a hreji-
vych tvarov a nachadzame moznosti, ako
v nich skombinovat estetické s praktickym.
Vane Laufen s hydromasaznymi tryskami
boli vytvorené pre ludi s aktivnym zivot-
nym Stylom, ktori svoj domov vnimaju
nielen ako pribytok, ale aj ako miesto na
uvolnenie a relax. Hydromasazne vane
Laufen spifiaju poziadavky na praktickost
a potesia i svojim vzhladom - séria tychto
vani dopifia obltibené rady akrylatovych
vani zo setu Palomba Collection, Form
alebo Il Bagno Alessi.

Jedinecny systém vzduchovej masaze
firmy Laufen je ucinny vdaka 93 otvorom
na dne vane, ktorymi sa do vane vhana
vzduch - teply vzduch obohateny o0z6-
nom. Otvory vzduchovej masaze nemaju
ziadne trysky, ktoré by pri relaxacii mohli
byt nepohodiné. Kedze systém je sa-
movysusujuci, je maximalne hygienicky
a jeho udrzba je velmi jednoducha.
Okrem vzduchovej masaze ponukaju
vane Laufen i masaz vodnym prudom.
Kazda vana je vybavena 12-14 vodnymi
masaznymi tryskami, v zavislosti od kon-
krétneho modelu. V stenach je 6 vodnych
trysiek, u ktorych je mozné individualne
nastavit smer a intenzitu pradu. V zadnej
Casti vane su nastavitelné rotujice mikro-
trysky. V oblasti ndéh su umiestnené vac-
Sie, nastavitelné, rotujuce nozné trysky.
Prijemnu atmosféru kupela dotvara aj ori-
ginalne podhladinové osvetlenie.

Sikovne tvarované a esteticky rieSené
elektronické ovladanie umiestnené na
vrchnom okraji vane umoziuje ovladat
vSetky funkcie z jedného miesta (vzdu-
chovda masaz, vodna masaz, ohrev,
podhladinové osvetlenie a dezinfekcia).
O aktualnych hodnotach jednotlivych
funkcii informuje elektronicky displej.
Vane s elektronickym ovladanim su vyba-
vené i poloautomatickym ucinnym dezin-
fekénym systémom.

Materialy pouzité na vaniach Laufen su
prvotriedne a spracované s absolutnou
preciznostou — vane su vyrobené z toho
najlepsSieho sanitarneho akrylatu od sve-
tovych dodavatelov a kazdy centimeter
Stvorcovy je dokladne vyleSteny. Tak ako
klasické vane, aj vane s masaznym systé-
mom vyhovuju tym najvysSim narokom.

V ponuke hydromasaznych vani si mo-
zete vybrat medzi osvedéenymi modelmi
z nasledujucich sérii:




Il Bagno Alessi

Oblé tvary, makké formy, lesklé hladké
plochy — vane Il Bagno Alessi doslova
lakaju k dotykom. Pod elegantnym zov-
fajSkom vane sa skryva rada funkcii, kto-
ré vam umoznia dokonale precitit vodny
zivel. Ci uz si chcete uzit vonavy kupel,
hydromasaz alebo jednoducho chvilku
relaxu, vane |l Bagno Alessi vam splnia
kazducké prianie.

Mylife

Velkoryso dimenzovana a elegantne po-
sobiaca sanitarna keramika. Kupefna My-
life ma jednoduché tvary, no napriek tomu
vzbudi pozornost. Zakladny tvar, jemne
vyklenuty obdiZnik, navodzuje pocit poko-
ja a uvolnenosti. Tvar vane priam nabada
ku kupelu vo dvojici, kedze odpad vane je
umiestneny v jej strede.

Palomba Collection

Palomba Collection je evoluciou rozvinu-
tia Cistych geometrickych tvarov. Nechce
byt staticka, zrkadli dynamické spojenie
racionalneho, poetického a prirodzeného
utvarania foriem. V tomto zmysle vytvori-
la navrharska dvojica Ludovica a Roberto
Palomba kupelfu charakterizovanu har-
moniou protikladov. Svojimi jasnymi tvar-
mi sa samostatne stojaca varna Palomba
Collection stava ustrednym miestom rela-
xacie.

Living by Laufen

Kupelfiovy program Living by Laufen po-
nima kupelfiu ako neoddelitelnd sucast
Casovo aktualnej koncepcie byvania.
PrinaSa osobny Styl namiesto mnozstva
podnetov a trvalé hodnoty namiesto mod-
nych vystrelkov. Rohova vara z programu
Living by Laufen ponuka mimoriadny p6zi-
tok z kipania. Vdaka svojim tvarom dava
vana s objemom 296 | dostatok priestoru
pre dve osoby. Symetricky posobi tiez sa-
mostatne stojaca verzia vane, vybavena
decentnym panelom.

Vienna

Dokazom toho, zZe romanticka kupelna
nemusi byt gyCova, je program kupelni
Vienna. Vedla elegantnych linii prina-
Sa nebyvaly Sarm a velkorysost Vied-
ne. Vienna je kupelfa, ktora prebludza
spomienku na niekdajSiu slavu a nesie
v sebe vieru vo velku buducnost. Vienna
vzdialena médnym pridom a kratkodo-
bym trendom prebudza radost z relaxu
v elegantnej kupelne.

Form by Laufen

Dizajnéri ,Phoenix Designu“ inSpirovani
architektonickym Stylom ,vajmarského
Bauhausu“ vsadzaju na hodnotové a es-
tetické predstavy klasickej moderny. Cis-
ty Styl, prvotriedne materialy a dékladne
spracovanie prinasaju do kupelne harmo-

niu a pokoj. Harmonii celku sa podraduju
predovsetkym vane. Siroky vyber zahffia
ako samostatne stojacu vanu, tak aj ver-
ziu vstavanej alebo rohovej vane, v lavej
aj pravej verzii.

Laufen Pro

Jednoduché tradi€né tvary Pro maju
osobitné kuzlo. Dokazuju, ze funkénost
a krasa mo6zu byt v harmonii. Program
postaveny na jednoduchom geometric-
kom tvare obdiZnika prina$a do kipelne
maximalnu vyuzitelnost’ a jasnu estetiku

Keramicka sprchovavani

Samostatne stojaca varia FORM BY LAUFEN

a svedCi o tom, Ze sucasny priemyselny
dizajn méze byt, ak je dobre zvladnuty,
pritazlivy pre oko i pre pefiazenku.

v spolupraci s firmou Laufen
foto: Laufen

IL BANGO ALESSI
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Utogisko
pre dvoch

Relaxovat’ v kiipelni a nechat’ svoje ™=
mySlienky vol’ne plynut’ v pokojnom
prostredi je ozajstnym poZitkom, ktory
je o to vicsi, ked’ ho moZete zdielat’ vo
dvojici. Naladu vSak méZe rychlo pokazit’
dohadovanie o tom, kto bude kde vo vani

' sediet’ a komu sa napriklad budu do chrbta
vryvat’ kohutiky.

Spolo¢nost Kaldewei investovala ¢&as
a usilie, aby tieto konkrétne problémy vy-
rieSila a priSla so Sirokym radom priestran-
nych vani, sprchovych vaniciek a virivych
vani pre dvoch. S radom viac ako 50
| prevedeni je teraz nekone¢nym debatam |
0 mieste sedenia vo vani koniec a tuzba
po odpodinku od kazdodenného Zivota sa
méze stat’ skutoénostou.

V najnovSom S$tudiu kolinskeho institutu
Rheingold nazvanom ,Kupanie, sprcho-
vanie a virivé kupele vo dvojici“ sa spo-
loénost' Kaldewei podrobne zamerala na
osobné preferencie pdzitku z kupania vo
dvojici. Vysledok: vaésina parov tuzi po
ergonomickych designoch navrhnutych
Specialne pre dvoch. So spravnym vy-
bavenim sa kupelna stava miestom, kde sa
spolu dvaja [udia znovu stretavaju ako par
a mbzu sa v pokoji venovat starostlivosti
0 svoj vztah.



Pozitok zo spoloéného kupela

Podla najnovSej Studie kolinskeho
indtititu Rheingold by varia mala spihat
ur¢ité parametre, aby sa v nej obaja
fudia mohli teSit zo spolo¢ného kupela.
Opytané pary v $tadii uviedli, ze medzi
hlavné poziadavy patri moznost’ prijemnej
pozicie v lahu, zapusteny stredovy od-
pad, postranny prepad, dostatoéna hibka
a dostatok odkladacieho priestoru po
stranach. Spolo¢nost Kaldewei nasla na
rasticu oblubu spolo¢ného kupania od-
poved a ponuka rad 14 vani pre dvoch,
ktoré maju vSetko, po ¢om sa da tuzit.
Pychou spolo¢nosti je vana Conoduo,
ktora bola navrhnutd v renomovanom
milanskom designovom S$tudiu Sottsass
Associati a rovnako ziskala ocenenia. S
dvoma protifahlymi chrbtovymi opierkami,
zapustenym stredovym odpadom so
smaltovanym krytom a rozmermi az
100x200 centimetrov zaru€uje nekonecny

pbzitok z kupela vo dvojici. Avantgardny
design navyse poteSi Cistymi liniami a pu-
risticky elegantnym prevedenim.

Perlickové potesenie vo dvojici

Vyberom  Siestich roéznych virivych
systémov spolo¢nost Kaldewei uspokoji
tiez vSetky tuzby, pokial ide o spolo¢né
kupanie vo virivej vani. V kombinacii s va-
fnami pre dve osoby poskytuju tieto virivé
systémy dokonaly pozitok z perlickového
kupela. Na zaklade poziadaviek je
mozné vybrat si pre relaxaciu presne
na mieru vzduchové ¢&i vodné systémy
Vivo Vita, Vivo Aqua a Vivo Aqua Eco
alebo kombinované systémy Vivo Vario
¢i Vivo Vario Plus. Najvacsou pychou je
virivy systém Vivo Turbo, ktory ma ako
jediny svojho druhu na svete Specialne
vyvinuté trysky pohanané vlastnym
motorom, vdaka ktorym odpada potreba
postrannych armatudr. Systém Vivo Turbo

teda pracuje mimoriadne ticho, je plne
hygienicky a idealny pre ni¢im nerusenu
dokonalu relaxaciu.

Spolo¢nost Kaldewei navyse prisla s dal-

DOMEBYVANIE
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Sou novinkou pre naro€nych milovnikov
perlickového poteSenia: prvé jednodielne
panelové oblozenie volne stojacich oval-
nych vani, v ktorych je virivy systém
kompletne zapusteny pod oblozenim.
V kombinacii s vysoko kvalitnymi virivymi
systémami Vivo Vita sa vane v prevedeni
Mega Duo Oval a Vaio Duo Oval stavaju
Ustrednym bodom kupelne.

Sprchové vanicky Kaldewei velkych
rozmerov

Vyberom 18 sprchovych vaniciek velkory-
sych rozmerov v prevedeni Megaplan, Co-
noplan, Superplan XXL a Duschplan XXL
spolo¢nost Kaldewei udava novy trend
v Standarde kupelfiového vybavenia. Vel-
ky a hladky priestor s odpadom bud' skry-
tym, alebo umiestnenym na strane a vyni-
moc¢nymi rozmermi 90x120 a 150x150 az
90x170 centimetrov ponuka nekonecnu
volnost pohybu k spoloénému pdzitku.
Pre vacsiu bezpecnost su sprchové vanic-
ky Kaldewei k dispozicii tiez v prevedeni
s protiSmyklavou smaltovanou povrcho-

vou Upravou. For-
mat XXL sa navysSe
hodi i do menSich
kupelni. Ide o
skvelu alternativu
malej vane, ktora
pritom spifia naj-
vysSie poziadavky
na pohodlie a de-
sign. Neobmedzeny
priestor pre osviezu-
juce sprchovanie vo
dvojici zarucené.
BlizSie informacie
ziskate na: www.
kaldewei.com

V'  spolupraci
Kaldewei
Foto: Kaldewei

so spolo¢nostou



KLAFS BARED

MY SAUNA AND SPA

Sauny
Parné kupele
Wellness doma
Wellness profi
Relaxacné lezadla
Saunové prislusenstvo

Poziadavky: Ponukame:

- minimalne 3 roky praxe v oblasti marketingu a médii - motivujuce provizne ohodnotenie v nadvaznosti
- vynikajuce komunika¢né a argumentacné schopnosti na obchodné vysledky

- vysoké pracovné nasadenie a orientacia na vysledok - prilezitost uplatnit' a dalej rozvijat svoje

- primerané sebavedomie a odolnost voci stresu skusenosti v prostredi rozvijajuceho

- praca s PC na uzivatelskej Grovni vydavatelstva

- ZL, samostatnost

Napln prace: V pripade zaujmu o blizSie informace nas

- vyhladavanie a budovanie dlhodobych kontaktujte e-mail: redakcia@domabyvanie.eu
obchodnych vztahov

- vedenie obchodnych rokovani

- priprava a dojednavanie obchodnych zmlav

- zodpovednost za plnenie obchodného planu

DOMHBYVANIE



Ocistatelaa duse

Aj ked’ tohtorocna jeseri eSte naplno nevystrcila svoje neprijemne sychravé a studené
pazury a zo svojho tronu k nam milostivo vysiela posledné teplé luce, ubytok denného
svetla a opadané listie signalizuju, Ze letné radovanky a vodné aktivity v prirode su

nendvratne za nami.

Priroda sa pripravuje na zimny odpodi-
nok, aby na jar zasa s plnou silou prebu-
dila zivot na Zemi. A €o na to ludia? Jedni
podliehaju moci prirody a stavaju sa de-
presivnymi a druhi hladaju spdsoby ako
zostat' stale fit. A byt fit znamena starat
sa nielen o svoje telo, ale aj o svoju dusu.

Blahodarné ucinky tepla a vody si vychut-
navali uz stari Rimania, ktori sa oddavali
odpocinku v kupeloch svojich bohatych
rezidencii. Ti menej vznesSeni odpodcivali
v kupeloch verejnych. Pokial ide o sau-
novanie, historia jasne hovori, Ze Fini sa
saunuju uz celé generacie. To, Ze sauna
nesluzila iba na ocistu tela, dokazuje sku-
toCnost, ze prezila takmer dve tisicroCia.
Pbévodne to bola iba jama v zemi pokryta
machom, s rozpalenymi kamernmi, na kto-
ré sa liala voda. Voda sa rychlo premenila
na paru — l6yly — a zvlh¢ila suchy vzduch

v saune. K tomu sa pridalo Svihanie tela
brezovymi pratmi, aby sa lepSie uvolnil
pot. Neskor Fini zacali stavat saunové
zruby so sedlovymi strechami. Od tych
Cias presla sauna velkym obdobim vyvo-
ja: moderné saunové kabiny slizia na ve-
rejné i suikromné pouzivanie, mnoho saun
v spojeni s wellness bolo vybudovanych
v apartmanovych domoch, v hoteloch,
ba i pre zamestnancov vo firmach. Firma
AKORD-R, spol. s r.o. dodava na sloven-
sky trh saunové kabiny vyrobené prestiz-
nou firmou KLAFS zo Schwabisch Hall
v Nemecku. Kabiny su zvnutra oblozené
kanadskou jedlou alebo $kandinavskym
smrekom. Lavice su z makkého abacho-
vého dreva. Vonkajsia uprava moze byt
rézna: dreveny obklad v prirodnej alebo
farebnej Uprave (lazura alebo lak), obmu-
rovanie a obklad z keramiky, sklenenej
mozaiky alebo z prirodného kamera. O

teplo v saune sa staraju moderne kon-
Struované elektrické piecky s elektronic-
kym ovladanim a s moznostou pripojenia
na riadiaci systém budovy. Neodmyslitel-
nou vybavou sauny je drevené vedro s
naberackou, presypacie hodiny, teplomer
a vlhkomer. Pokial ide o samotné sauno-
vanie, kazdy si musi najst svoj Styl a spo-
sob, ktory v iom zanecha prijemny pocit
a tuzbu si ho zopakovat. Treba si uvedo-
mit, Ze sauna nie je miesto, kde sa zapoli
o to, kto vydrzi vacésiu hora€avu. Kazdy
sa ma zohriat a potit pokial mu je to pri-
jemné. Po kazdom zohriati nasleduje do6-
kladné ochladenie, az kym ¢lovek znovu
pociti, Ze potrebuje teplo. Ochladenie tiez
nema byt drastické, ale také, ktoré je sau-
nujucemu sa prijemné. Pre zdravého ¢lo-
veka neznamena sauna nijaké ohrozenie,
naopak je vybornym spbsobom na fyzic-
ke i psychické uvolnenie.

Po saunovom kupeli je potrebné doplnit
tekutiny. Netreba snad zdérazrovat, ze
sa treba vyhnut tekutinam s vy$Sim ob-
sahom alkoholu, ktory nie je vhodné pit
ani pred a poc¢as saunovania. Vhodné su
mineralky a ovocné Stavy.

Lekarske vyskumy dokazali a stale doka-
zuju aké ucinky ma saunovanie na zdra-
vie Cloveka.

Sauna predovSetkym:

revitalizuje telo a mysel uvolfiuje napatie
a stres

zlepsSuje krvny obeh a srdcovu €innost
redukuje bolest a tnavu kibov

hibkovo &isti pokozku a vyplavuje negis-
toty z tela

v kombinacii s drhnutim a masazou od-
stranuje odumreté Ciastocky koze

zmierfiuje upchatie nosa, prinosovych
dutin

priaznivo ovplyviiuje mierne formy hyper-
tenzie

vyplavuje toxiny a necistoty z vnutornych
organov

pomaha znicit' niektoré virusy a baktérie
zlah&uje a urychluje rekonvalescenciu

urychluje regeneraciu svalov po velkej fy-
zickej namahe

oslobodzuje mysel a prinaSa pokojny
spanok

zvlacnuje a omladzuje pokozku

12
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Wellness — zariadenia v8ak okrem saun
byvaju vybavené aj inymi druhmi kabin,
ktoré boli vyvinuté po dékladnom sledo-
vani a naro¢nych skuskach. Ide o parné
kabiny, infratervené kabiny, sanaria, ¢i
turecky hamam, alebo kaldarium. Kazdy
z tychto foriem kupela ma svoju historiu,
svojich fanusikov a svoje Specifika. Preto
sa zastavime pri kazdom z nich.

Parny kupel sa vyznac€uje nizkymi teplo-
tami od 43 — 46°C a vlhkostou vzduchu
100 %, €o je klima s priaznivymi Ucin-
kami najma na dychacie cesty. Okrem
toho para hydratuje a vyhladzuje pokoz-
ku, otvara péry a detoxikuje organizmus.
Davkovanie vonnych prisad do pary
v kombinacii s prijemnym dizajnom, vhod-
nym osvetlenim a zvukovou kulisou je
prijemnym a oslobodzujucim relaxom.
Na baze parného kupela funguju aj kve-
tinkové (aromatické), bylinkové a solné
kabinky.

Infracerveneé kabiny poskytuju ludskému
telu celkové hibkové prehriatie. Teplota
v tejto kabine sa pohybuje v rozmedzi od
45 — 65°C. Pravidelny pobyt v infraerve-
nej kabine poméaha pri reumatizme a ki-
bovych ochoreniach, koZznych chorobach,
zlepSuje krvny obeh, urychluje latkovu
vymenu a zmierfiuje bolesti hlavy.

Sanarium - to su vlastne 4 druhy kupe-
la v jednej kabine: sauna, jemny parny
kupel, aromaticky a teplovzdusny kupef.
Elektronicka riadiaca automatika reguluje
teplotu a vlhkost' vzduchu pri jednotlivych
druhoch kupela. V kombinacii so stimulu-
jucou farbou svetla je v kabine vytvorena
atmosféra pre oddych a uvolnenie unave-

ného a stresovaného ludského organizmu.

Hamam — turecky jemny parny kupel s
vyhrievanym kamefiom na ¢estnom mies-
te, spojeny s prijemnou masazou mydlo-
vou penou. Kabina je oblozena prirodnym
kamefiom a je spojena s pripravovnou
maséra. Je to tradiny verejny kupefl
v krajinach Orientu.

Kaldarium — anticky kupefl s vyhrievanymi
sedadlami a stenami a malou fontankou
uprostred. Patrilo k luxusnému, ale aj ku
zdravému spoésobu zivota. Jednoducho
— ars vivendi — ako hovorili stari Rimania
umeniu zit a uzivat si. Idedlne prostredie
pre odpocinok extrémne vytazenych [udi:
teplo, hra svetla, vofia éterickych olejov
a Clapkajuca voda vo fontanke.

Okrem uz spomenutych foriem kupela
je potrebné spomenut aj kupel solarny.
Firma Klafs sa predstavila svetovou no-
vinkou — solariom ,Slnec¢na luka“, ktoré
prekonalo vSetky solaria vertikalne i ho-

rizontalne. Je to proste slnko, ktoré na
vas svieti zo stropu a je od vas vzdialené
iba dva metre. Jednoducho si lezite na
lezadle a opalujete sa ako na luke. Odpo-
Civate a zaroven naberate bronz, ¢im si
prediZite leto a pocit dobrej pohody.

Vystavba wellnessov na Slovensku sa
rozbehla razantnym tempom. Chcu ho
mat hotely, mestské kupele, i Sportové
haly, penziény i chaty. Zahrani¢na klie-
nela to povazuje za samozrejmost. Ca-
som si snad aj my Slovaci najdeme cCas
na relax a zvykneme si na to, ze Zivot
je aj o nieCom inom, ako o pracovhom
kolotodi ...

V spolupréaci so spolo¢nostou Akord-R
Zdroj fotografii: Klafs
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O tom, Ze vodu potrebujeme ku kaZdodennému Zivotu, nikto nepochybuje. Bez nej si
proste nevieme predstavit’ nasu existenciu. Ved’ v§etko Zivé pochddza z vody a tieZ tuto
Zivotodarnu tekutinu obsahuje... Logicky ju preto pokladame za zdakladné a prirodzené
prostredie na oddych, relaxdciu a starostlivost’ o telo.



S vodou suU spajané aj nové praktiky
budovania a udrziavania psychickej a fy-
zickej rovnovahy organizmu. Zakladaju sa
na aktivitach, pri ktorych sa cvi¢enim vo
vode povzbudzuje kardiovaskularny obeh
prepajajuci vSetky Casti fudského tela,
¢o vyznamne prispieva k odburavaniu
stresu, Unavy a v dosledku toho tiez k
znizeniu rizik uUrazov. Rovnako liecba
nasledkov zraneni byva v tomto prostredi
v porovnani s tradi¢nymi metédami omno-
ho rychlejsia a uc¢innejsia (kedZe je pohyb
pod hladinou jednoduchsi, pri cvi€eni sa
da pouzivat aj vysSia zataz). Pohyb vo
vode ma vseobecne priaznivy vplyv na
celkové uvolnenie a regeneraciu nasich
dusevnych i fyzickych sil.

Vyuzit v maximalnej miere prednosti
a vyhody cvienia vo vode umozriuje nova
znacka na nasom trhu — Aquasteel®.
Mlada dynamicka spolo¢nost, ktora sa
pri svojom zalozZeni opierala o skusenosti
odbornikov z Talianska, sa zameriava
na vyrobu zariadeni pre vodny fitnes
a rehabilitacné cvi¢enie v bazénoch,
pre aquagymnastiku aj zabavu. Vdaka
prehfadu o najnovSich zahrani¢nych
trendoch v tychto odboroch a vlastnému
Specializovanému vyvojovému stredisku
mobze Aquasteel® ponuknut zaujemcom
funkéne a esteticky prepracované za-
riadenie. VSetky vynikaju pouzitim
vysoko akostnych materidlov a kva-
litou spracovania, vykazuju vysoku
odolnost, a to i voéi slanej morskej
alebo termalnej vode, dobre znasaju
chlérované bazénové prostredie a pod.
Neustale sledovanie poziadaviek trhu
a spoluprace s odbornikmi v oblasti fitnes,
Sportu, fyzioterapie a rehabilitacie su
stabilnym zakladom poskytovania sluzieb
zakaznikovi podla najaktualnejsich po-
znatkov a na $piCkovej urovni.

Zariadenia Aquasteel® su vhodné pre
estetické, terapeutické a rehabilitacné
cviCenia. Stale konzultacie s odbornikmi
z oblasti Sportu a mediciny garantuju
dokonalu funkénost cvi¢ebnych strojov.
Na svetovom trhu maju vynimoc¢né po-
stavenie, ku ktorému prispievaju:

e inovacny pristup anad¢asovy elegantny
design,

e jedine¢na konstrukcia mechanickych
Casti,

e Ucinny brzdny systém,

e odolnost materialov voci chemikaliam
(kyseliny, alkalické zasady, soli, sa-
ponaty),

e chemicka a elektrochemicka povrchova
Uprava, stopercentna odolnost proti

Pohyb vo vode je prilemnou a nesmierne prospesnou cinnostou pre [udsky
organizmus. Vdaka aquagymnastike sa v tele urychluje spalovanie tukov, ¢o sa
priaznivo premieta do znizovania telesnej vahy a napomaha estetickému tvarovaniu
tela. Virenie vody vyvolava masazny efekt na pokozke, ¢im sa povzbudzuje periférny
krvny obeh a znizuju sa aj prejavy celulitidy.

Cvicenie uvolriuje svalové napatie, svalstvo sa prekrvuje, zlepSuje sa jeho pruznost
a sucinnost. Aquagymnastika prispieva rovnako ku zmierneniu bolestivych zapalov
svalov, vaziva i Sliach (pri cviceni sa totiz redukuje v organizme tvorba kyseliny
mlieénej, ktora byva priginou Unavy a nasledne svalovej hortigky). Dalej sa znizuje
efekt a pocit nadmerného potenia, ani chrbat sa nevystavuje enormnému pretazeniu.
Aerobné cviky uvolfiuju napatie tkaniv, silové telo speviuju. Pravidelnym cvi¢enim
sa da upravit ¢innost’ srdca, zlepSit vyrazne znizeny tep.

Pri cvi€eni aquagymnastiky nie su zname neziaduce UCinky, preto ju mozno

prevadzat’ v kazdom veku.

korozii,

e vysoka miera bezpecnosti,

e maximalna prispdsobivost zariadenia,
moznost individualneho nastavenia,

e vysoka stabilita na dne bazéna umoz-
flujuca intenzivne a dlhotrvajuce cvi-
Cenie.

Tieto parametre su vystiznou charakte-
ristikou ,hydrobikov* - vodnych bicyklov
pouzivanych pre rychlo sa rozvijajuci
a na popularite ziskavajuci hydrospinning.
Cvi€enie na Sliapacom stroji in§talovanom
na dne bazéna sa modze liSit svojou
intenzitou i dizkou a bicykel je vhodny tak
pre rekondi¢nu ,jazdu®, ako pre narocny
Sportovy tréning.

Zakladnym principom cvi¢enia na vo-
dnom bicykli je vyuZitie prirodzeného
odporu vody (kazdy pohyb v nej je asi
12-krdt namahavejsi ako porovnatelny
odpor vzduchu a jedno cvi¢enie vo
vode je tak rovnocenné desatnasobne

dlh§iemu cvi€eniu na suchu). Zariadenia
Aquasteel®suvybavenéucinnymbrzdnym
systémom, ktory umoZnuje regulovat
odpor vody podla potreby uZivatela
(postupné zatazovanie organizmu ma
pozitivny vplyv na ucginnejSie spalovanie
kaldrii a na formovanie svalovej hmoty
pocas cviCenia). Zariadenie dovoluje
pouzit Styri zakladné principy cviCenia
s nastavenim réznych udrovni odporu.
Charakteristické pre cvi€enie je i volitelné
Sliapanie na pedale v oboch smeroch. Pri
pohybe v rozsahu 360° je vynaloZena sila
v kazdej faze konstantna (v tom spociva
hlavny rozdiel oproti klasickému bicyklu,
ktory vyuziva zotrvaénu silu).

Zariadenie je potrebné umiestnit do hibky
minimalne 110 centimetrov. DélezZité je,
aby bedrova cast ,hydrocyklistu“ bola
pod vodou — &im hlbSie je ponoreny, tym
vacSie Usilie na prekonanie odporu vody
vynaklada a cvienie je o to ucinnejSie
(hlava, samozrejme, zostava nad vodou,
aby dychacie cesty boli volné).
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Sliapanim ku kondicii

Jedno cvi€enie vo vode by nemalo trvat
dihSie nez 35 az 40 minut, to je doba,
pocas ktorej spaluje organizmus podla
intenzity cviCenia a telesnej stavby od
300 do 400 kaldrii. Pomerne skoro sa
dostavuju priaznivé zmeny vo funkénosti
kardiovaskularneho aparatu: zlepSuje sa
prekrvenie, masaznymi U€inkami vody sa
spevriuje a formuje svalstvo. Hydromasaz
posobi drenazne na pokozku, pomaha pri
lieCbe celulitidy a redukuje tvorbu kyseliny
mliecne;...

Prinos cviCenia sa da zhrnat do nasle-
dujucich bodov:
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e stimulacia krvného obehu,

e zlepSenie kapilarity — prekrvenia,
e stabilizacia tepu v pokojnom stave,
® zniZenie vysokého krvného tlaku,
e posilnenie dychacieho aparatu,

Hydrobike pre kazdého

Maximalnu prisposobivost’ zariadenia individualnym potrebam uzivatela umoznuju:

e horizontalne a vertikalne nastavite/né a ergonomicky tvarované Sportoveé riadidla,

e dva typy sedadla (na vyber),

e regulacia odporu na réznych urovniach intenzity Sliapania v smere a proti smeru
hodinovych ruciciek (teraz sa pouziva mechanicka brzda, do budicna sa pocita s

magnetovym mechanizmom),

e zakladna klukoveého Sliapacieho mechanizmu je vertikalne nastavitelna pre potreby

korpulentnejSich jedincov,

e stabilita, moznost’ regulacie pri vyskyte miernych nerovnosti na dne bazéna,

pouzitie makkého PVC materialu,

e zariadenia nemaju ziadne ostré hrany a vystupky, aby sa v pripade kolizie uzivatela
so strojom zamedzilo nebezpecenstvu Urazu.

e zlepSenie okysli¢enia organizmu,

e zvacsenie kapacity pluc,

e otuzZovanie organizmu,

e zvySenie svalovej sily a odolnosti,

e skvalitnenie svalovej hmoty,

e uvolnenie svalového tonusu,

e zniZenie stresu podas zataZovania ki-
bov a vaziva,

e dokonalejsie spalovanie kalorii,

e Uprava telesnej hmotnosti,

e formovanie stavby tela,

e prevencia osteopordzy a poruch pohy-
bového ustrojenstva,

e zlepSenie ohybnosti tela a telesnej ko-
ordinacie,

e odburavanie stresu a prekonavanie
strachu z vody,

e duSevné uvolnenie a relax.

V skupine i jednotlivo

Cvici sa obvykle v skupinach asi 15 osdb,
na pohlavi a veku nezalezi. Pozitivne
vysledky sa dostavuju bez fyzického
a psychického stresu, znameho z inych
Sportovych disciplin. Skupinové aktivity
maju aj socialny aspekt — prispievaju
k zlepSeniu komunikacie medzi [ud-
mi a posiliuju spoloCenské vazby.

Cielené cviCebné programy su vhodné
na pripravu profesionalnych Sportovcov
(plavcov, kanoistov, triatlonistov atd’.). Su
zamerané predovsSetkym na abdominalnu
oblast, t.j. na posilnenie brusnych svalov,
svalstva dolnych konc&atin a na celkové
zlepSenie vytrvalosti, pruznosti tela (¢o
je dolezité napriklad kvoli zachovaniu
stabilnej rychlosti plavania, otuzovania
organizmu a celkovej fyzickej odolnosti).
Cvicenie vo vode sa s Uspechom uplatfuje
aj v rehabilitacnych a fyzioterapeutickych
programoch. Napriklad na zlepSenie
hybnosti po traumatickych prihodéach,
uvoltiovanie svalovych tazkosti, pri lieCbe
srdcovo-cievnych ochoreni. Je mozné
cviCit v skupinach alebo jednotlivo. V ur-
¢Citych pripadoch je mozné vypracovat za
asistencie fyzioterapeutov aj individualny
lieCebny program.

Voda umoznuje ladny, plynuly pohyb,
preto cviCenie v nej pod odbornym
dohladom dovoluje dosahovat vyrazne
lepSie vysledky oproti klasickym metédam
na suchu.

Foto: archiv Aquasteel

Vodne bicykle
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V zimnej zahrade moZeme stolovat), relaxovat’ i pracovat. O par mesiacoy je tu zima

a pravdepodobne si opit’ neodpusti v§etecné otdazky o tom, ¢o sme robili v lete. Niektori

z nds jej mozno budu moct’ odpovedat’ so stoickym pokojom, akoby sa ,,nechumelilo”,

Ze stavali zimnu zdahradu.

A pritom sa chumelit aj m6ze. Lenze oni
sa nato vycinanie snehovych vliogiek budu
pozerat uz z pohodiného kresla tréniace-
ho uprostred sviezej zelene.

Napad ,vybabrat” so striedanim ro¢nych
obdobi, ktoré je v nasSich klimatickych
podmienkach prirodzené, nie je nijakou
novinkou. Zimné zahrady sa zakladali aj
v minulosti, lenze vtedy patrili naozaj len
k sidlam ,vyvolenych”; po ich chodnikoch
hadiacich sa pomedzi bujné tropické rast-
liny cupitali iba urodzené damy a pani
ovendéeni Slachtickymi titulmi.
Medzi¢asom sa situacia vyrazne zmenila;
nechcem tym pravdaze povedat, ze mat’
zimnu zahradu je dnes takou samozrej-
mostou, ako mat napriklad kupelfu ale-
bo WC, no napriek tomu sa vyskyt tychto
sklenych krasok znaéne rozsiril a vsetko
nasvedcuje tomu, Ze v blizkej buducnosti
ich bude len pribudat.

V sucasnosti nie je zimna zahrada vni-
mana ako luxus a uz vobec nie ako ra-
rita. Oproti minulosti sa totiz zmenilo aj

jej vyuzitie. | ked si zimné zahrady stale
zachovavaju neodolatelnt pritazlivost
a atraktivitu, zdaleka uz nejde o vyluéne
reprezentacné priestory. Okrem tradi¢nej
estetickej funkcie si zimné zahrady pri-
brali i funkciu prakticki. V mnohych pri-
padoch Ucelne rozSiruju obytny priestor
a prispievaju k celkovému zvyseniu kom-
fortu byvania. Zelen, samozrejme, nada-
lej zostava ich neodmyslitefnou sucastou
a obvykle aj estetickou dominantou, no
pri vybere jej mnozstva a rozmiestnenia
sa berie do Uvahy potreba vytvorenia do-
statoéného zivotného priestoru, vyuzitel-
ného aj na menej ,exotické” ucely. Zimna
zahrada méze sluzit napriklad ako netra-
di¢na pracovna, prijemna jedalen, atypic-
ka spoloc¢enska miestnost alebo hoci aj
ako domace wellness s perlickovym ku-
pelom ¢i mensim bazénikom.

Umiestnenie
S povyéenim zimnej zahrady na obytny

V sucasnosti sa buduje ako samostatny,

volne stojaci objekt, skutoéne uz len vy-
nimoc¢ne. Zasklena konStrukcia sa naj-
CastejSie priclenuje k existujucej budove
(rodinnému domu), resp. - pri novostav-
bach sa s nou pocita uz v zakladnom
projekte. Je preto doélezité, aby zimna
zahrada svojim S$tylom, objemom i pro-
porciami koreSpondovala s charakterom
domu a zvyraznovala jeho architektuaru.
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Hlavnymi kritériami na umiestnenie zim-
nej zahrady je orientacia na sinko a nad-
vaznost' na interiér domu. Ked sa ponu-
ka viac alternativ umiestnenia, konec¢né
rozhodnutie by malo vychadzat najma
z toho, aké osvetlenie a tepelné zatazenie
bude najoptimalnejSie pre konkrétny ucel,
na ktory sa zahrada planuje vyuzivat.

Pre potreby pracovne alebo ateliéru naj-
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lepSie vyhovuje severna orientacia. V jej
prospech hovori chladnejSia mikroklima
a rozptylené svetlo, idealne na pracu.
Zahrada orientovana na vychod posky-
tuje zasa moznost prijemného posedenia
pri rannej kave. Pocitat ale treba s tym,
Ze v odpoludniajsich hodinach v nej mbéze
byt relativhe chladno a klesne i intenzi-
ta svetla. Orientacia na zapadnu stranu
umozriuje vychutnanie vecerného sin-
ka (pripadne i dobrej vecere). V letnych
palavach ale nezaskodi tienenie, aby sa
v odpoludnajsich hodinach priestor nezo-
hrial az prilis.

Vo vSeobecnosti sa za velmi vhodnu po-
vazuje orientacia na juh, ktord v nasich
klimatickych podmienkach zabezpedéi
najvacsiu akumulaciu slnecnej energie.
Nevyhodou pri tomto rieSeni je riziko
prehrievania priestorov — najma v letnom
obdobi. Uginne mu ale moZno zabranit
pouzitim vhodnych tieniacich a vetracich
systémov.

Velkost’ a podorys

Zakladné rozmery a sklony strechy je
dobré prispésobit individualnym poZia-
davkam, vyplyvajucim aj z planovaného
spbsobu vyuZivania priestoru, pri€¢om
mozno kombinaciou rozli€énych prvkov
vytvarat mnozstvo inovativnych, zaujima-
vych pédorysov. Napriklad velkoryso rie-
Sené zimné zahrady, ktorych vySka méze
dosahovat aj cez dve poschodia, pésobia
skuto&ne velkolepo a majestatne.

Casto sme vSak nuteni k omnoho skrom-
nejSim a priestorovo UspornejSim rieSe-
niam. Zimna zahrada by nemala byt v ni-
jakom pripade mensia ako 5 m2. Aj takyto
maly priestor sa da vyuZzivat napriklad
ako jedalen — so stolom a Styrmi stoli¢ka-

mi. EfektnejSie a vSestrannejsie vyuzitel-
né su pravdaze priestrannejSie zahrady.
Na ploche okolo 15 m? uz mozno zriadit’
aj mensiu spoloc¢ensku (obyvaciu) miest-
nost; no na takéto ucely sa za idealnu po-
vazuje plocha dosahujuca 25 az 30 m2.

Je zname, Ze v naSich zemepisnych Sir-
kach dopadaju slne¢né luc¢e na zemsky
povrch v zimnom obdobi pod uhlom cca
20 ° a v lethom obdobi pod asi 60 ° uhlom.
Z toho vyplyva, Ze sklon stien a strechy
nema vplyv len na vzhlad, ale aj na funk-
ciu, resp. tepelnd pohodu zimnej zahrady.
Najoptimalnejsie dokaze slne¢nu energiu
prijimat’ kolmo postavena sklenena plo-
cha; do uvahy prichadza i sklon sklenej
steny okolo 80 °, ktory zabezpedi, Ze sa
Cast' slneénych lu€ov od steny odrazi
a interiér sa prili§ neprehrieva.

Co sa tyka sklonu strechy — na to, aby sa

zabranilo zhromazdovaniu dazdovej vody
a inému znecistovaniu, postaci sklon 10°,
no odvodriovanie prostrednictvom odkva-
povych zlabov a zvodov je najefektivnej-
Sie pri sklone 20 ° a viac. Vdaka strecham
s vacsSim sklonom (okolo 45 °) vznikaju
vySkovo originalne tvarované priestory,
dodavajuce zahrade punc osobitosti.

Konstrukcia a zasklenie

Na konstrukciu zimnej zahrady su klade-
né pomerne vysoké naroky; musi ,zvla-
dat” velké teplotné rozdiely, vysoku vih-
kost vzduchu, odolavat nepriaznivym
poveternostnym podmienkam, zatazeniu
snehom, fadom, vetrom. Pri stavbe zim-
nej zahrady sa preto musia pouzivat’ do-
statocne odolné materialy.

Zakladna konstrukcia sa zvykne zhoto-
vovat z ocele, dreva, hlinika alebo plastu.
Donedavna bola najCastejSie pouziva-
na ocel, ktora je sice relativne lacna, no
medzi jej nevyhody patri velka hmotnost
a vysoka tepelna vodivost.

Drevo sa vyznaCuje vybornymi tepelno-
izolaénymi vlastnostami, nezaobide sa
vSak bez pravidelnej udrzby — impregna-
cie a natierania.

V sucasnosti sU najpouzivanejSimi mate-
rialmi hlinik a plast. Hlinik je lahko spra-
covatelny, dobre tvarovatelny, odolava
korézii a ma uspokojivu zivotnost. Plasto-
vé profily su cenovo velmi prijatelné, vy-
rabaju sa v roznych farebnych variaciach
a maju vyborné izola¢né vlastnosti. Oblu-
be sa teSia aj kombinované — drevo-plas-
tové alebo drevo-hlinikové — systémy, pri-
¢om vonkajsia strana pozostava z hlinika
alebo plastu a vnutorna zasa z dreva, pri-
jemného na dotyk i na pohfad.

DOMHBYVANlE




KedZe je zimna zahrada vlastne akymsi
sklenym ,palacom”, kvalithému zaskleniu
treba venovat Specialnu pozornost. Na
zasklenie su najvyhovujucejsie izolatné
dvojskla, dvojité alebo trojité komérkove
dosky z polykarbonatu, pripadne dosky
z akrylatu (plexisklo). Tepelnoizolatné
dvojskla maju medzeru vyplnenu uslachti-
lym plynom a obsahuju vyplf schopnu ab-
sorbovat vihkost. Niektoré Specialne skla
maju na vonkajSej alebo vnutornej strane
mikroskopicku vrstvu kovu vytvarajucu
tzv. tepelné zrkadlo, vdaka ¢omu odra-
Zaju ziarenie niektorych vinovych dizok,
prepustaju slne€nu energiu dovnutra
a zabranuju jej Uniku von.

Kurenie, vetranie a tienenie

V celorone obyvatelnej zimnej zahra-
de je nutné nainstalovat aj vykurovanie
schopné vykurit priestor na izbovu teplo-
tu. Optimalna teplota by sa mala pohybo-
vat' v rozmedzi od 15 do 25 °C. Obvykle
sa vyuzivaju nizkoteplotné systémy, ako
napriklad podlahové vykurovanie &i po-
dlahové konvektory.

Nevyhnutné je zabezpedit tiez dostatoc-
né vetranie. NajjednoduchSim rieSenim
su streSné okna. Tento prirodzeny spo-
sob vetrania vSak treba spravidla doplnit
eSte o dalSie zariadenia. Odporucaju sa
napriklad elektrické vetraky, regulujuce
automatickd vymenu vzduchu. Ak su vet-
raky umiestnené v protilahlych bo¢nych
stenach, hovorime o prienom vetrani; ak
sa nachadzaju v spodnej a hornej Casti tej
istej steny, ide o tzv. kominové vetranie.

NajucinnejSim a najpohodinejSim spéso-
bom na zabezpecenie prijemnej atmosfé-
ry je plnoautomaticka klimatizacia; sen-
zory zabezpelia automatické otvaranie
alebo zatvaranie streSnych okien, zapina-

nie alebo vypinanie vetrakov a dokonca
i vytahovanie alebo zatahovanie sine¢nej
ochrany.

Ochrana pred slnkom patri totiz tiez k
dopinkom, prispievajucim k prijemnému
prostrediu v zimnej zahrade. Ako mimo-
riadne u¢inné sa osvedcili vonkajSie Za-
luzie €i markizy. Kombinovat ich mozno
i s vnutornymi zalGziami, pripadne rézny-
mi roletami, ktoré byvaju naviac aj pritaz-
livym dekoraénym prvkom.

Zariadenie

Aby bola zimna zahrada dokonala, tre-
ba ju, prirodzene, zariadit a ,zazelenit”.
Zariadenie musi koreSpondovat jednak

s funkciou, ktort sme zahrade ,pridelili”,

atiez s jej celkovou koncepciou, ¢o okrem
iného znamena, Ze nabytok, osvetlenie
a doplnky by mali spolu s rastlinami vy-
tvarat’ vkusny a harmonicky celok.

V zimnej zahrade vyuzivanej ako spolo-
¢enska miestnost, pripadne jedalen, sa
uplatni aj kvalitny zahradny nabytok, na-
priklad z ratanu alebo z teakového dreva.
Chybat’ by nemal stdl, stolicky, pripadne
kresla Ci lezadla. Ur€ite sa vyuziju i poli-
ce, resp. skrinky, do ktorych sa mézu ulo-
zZit potreby na stolovanie. Ako doplnky sa
budu pekne vynimat rézne sos$ky, deko-
rativne plastiky, vazy, interiérové fontanky
a podobne. Milovnici zvieratiek si mézu
zahradu spestrit' klietkou s operencami
alebo akvariom.

Ak chceme zimnu zahradu vyuzivat inac,
napriklad ako pracovriu alebo wellness, je
samozrejmé, Ze zariadenie bude omno-
ho SpecifickejSie, prispdsobené danému
ucelu.

Nech uz ale bude zahrada sluzit na aky-
kolvek ucel, to, ¢o do nej jednoznacne
patri, su rastliny; vnasaju do nej zivot
a neopakovatelné ¢aro. S ich mnozstvom
to v8ak netreba prehanat a pri ich vybe-
re je dobré poradit sa s odbornikom. Ide
predsa o zivé organizmy, z ktorych kaz-
dy ma svoje Specialne naroky na vihkost,
teplo, svetlo a podobne. Vybrat preto mu-
sime len také rastliny, ktorym dokazeme
vytvorit idealne podmienky (resp. ktorym
podmienky nasej zimnej zahrady vyhovu-
ju) a o ktoré sa dokazeme aj postarat.

Magdaléna Gondolova
foto: archiv redakcie a Reynaers systems
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Zimné zahrady poskytuju slnkom zaliaty priestor pocas zimnych dni a v lete Vas spdjaju
s prirodou. Vo veCernych hodindch zasa hra umelého osvetlenia a temnejiicej oblohy

vytvori tii pravii neopakovatel’nii atmosféru.

Nosna ramova konstrukcia je jednou zo
zakladnych konsStrukcii novych tvarov
zimnych zahrad. Zhotovena je z profilov
na baze hlinikovych zliatin s prerusenym
tepelnym mostom, doplnena o systémy
obvodovych otvaratelnych stien a stres-
nych rovin.

Obluba hlinika pri tejto stavebnej kon-
Strukcii je v jeho vybornej spracovatelnos-
ti, eliminacii tepelnej vodivosti, ale hlavne
vo farebnosti. Hlinikové profily je mozné
povrchovo upravovat technolégiou pras-
kového nanasania farieb alebo eloxazou.
Tieto technolégie povrchovych uprav
mozu zdbraznit materialovu podstatu hli-
nika, alebo naopak, pouzitim rozmanitych
farebnych odtiefiov ho zladit' s pouzitymi
farbami fasady. Samotny hlinik i povrcho-

va Uprava zarucuju dlha zivotnost hliniko-
vych konstrukcii.

Jednou zo spolo¢nosti, ktora na sloven-
sky stavebny trh dodava hlinikové systeé-
my pre okna, dvere, zimné zahrady, ale aj
fasadne systémy, je firma Reynaers sys-
tems, spol. sr. o.

Systémy pre zimné zahrady

Concept Root 120 je systém s prerusenym
tepelnym mostom pre konstrukciu striech
zimnych zahrad. Systém sa sklada z nos-
nikov a profilov na ukonéenie odkvapov a
hrebena strechy.

Nosniky su v ponuke Reynaers v troch
tvarovych vyhotoveniach — funkcionalny,
oranzérny a renesancny, s moznostou
réznych povrchovych uUprav v exteriéri

a interiéri. Do systému CR 120 je moz-
né integrovat streSné okna. Na obvodo-
vu Cast zimnej zahrady je mozné pouzit
vSetky okenné, dverné a posuvné systé-
my Reynaers.

Zvlastna kombinacia tesnenia EPDM
a umelohmotného drenazneho profilu za-
bezpecuje optimalne tepelné vlastnosti
a umoznuje idealne obytné prostredie.
Systém CR 120 ponuka moznosti sklonu




strechy od 5 do 45 stupnov. Hribka skla
az do 40 mm dava Siroké moznosti pou-
zitia pri réznych klimatickych podmien-
kach.

Druhy systém na konstrukciu striech zim-
nych zahrad od firmy Reynaers je Ther-
mo Roof 200 tvoreny nosnymi T-profilmi.
Vdaka tvaru nosnikov zostava podhlad
strechy zimnej zahrady takmer plochy.
Takisto su v troch moznych tvarovych
vyhotoveniach, s moznostou aplikacie
streSnych okien a systémov Reynaers
alebo integracie streSnych okien na ruény
alebo elektricky pohon. Sklon strechy je
uvazovany v rozmedzi od 5 do 45 stup-
fiov s prepojenim na ukoncenie odkvapov
plynulo nastavitefnych v rozmedzi 180 az
234 stupriov.

Pre obvodovu Cast zimnej zahrady sa
mozu pouzit vSetky okenné, dverné alebo
posuvné systémy Reynaers.

Posuvné rieSenie dveri

Reynaers predstavil novd generaciu po-
suvnych rieseni, ktora ponuka architek-
tom slobodu a prilezitost vytvarat inovac-
né projekty s posuvnymi dverami. Okruh
Concept Patio s prerusenym tepelnym
mostom bol projektovany tak, aby spifial
najnovSie poziadavky na tepelnu a akus-
ticku izolaciu, estetickost a bezpecnost.
CP 155 ma tie najvacsie tepelnoizolacné
hodnoty pre posuvné systémy na trhu, je
odolny voci viamaniu podla WK2 a mozno
ho vyrobit az do vysky viac ako 3 metrov.
Dvere mdzu byt vyhotovené A/B vo ver-
Zii zdvizno posuvnej s nosnostou az 250
kg! V Sirokej Skale prvkov a aplikacii mézu
byt systémy CP pouzité vo vSetkych dru-
hoch projektov sucasnej architektury od
malych renovacnych projektov az po vy-
soké budovy. VSetky posuvné systémy je
mozné jednoducho prepojit, a tak archi-
tektonicky zladit so systémami okien za-
vesnych stien a zimnych zahrad.

Kombinacia so slneénymi clonami

Reynaers ponuka aj kompletnu Skalu ar-
chitektonickych a ekologickych vonkaj-
Sich sIne¢nych clon (BS). Systémy BS
sU projektované tak, aby poskytli archi-
tektom tvorivy priestor na zavedenie es-
tetickych a praktickych rieSeni zatienenia
do akejkolvek (novej alebo existujucej)
budovy. Popri mnozstve réznych tvarov
hlinikovych Zzaluzii obsahuje sortiment
BS inteligentny konzolovy systém, ktory
umoznuje lahké prepojenie vetracich za-
luzii k systému zavesnych stien. Systémy
mdzu byt inStalované vertikalne alebo ho-
rizontalne, su k dispozicii s pevnymi alebo
pohyblivymi zallziami a s automatickym
alebo ru¢nym ovladanim. V ponuke su

ako Standardné rieSenia, tak aj rieSenia
na objednavku.

Tvarové a dizajnérske spracovanie profi-
lov pre stavebnictvo je na velmi vysokej
urovni. Velkou poméckou pre architektov,
ale aj kostruktérov je softvérové vybave-
nie Sky card Reynaers 3 D, ktoré v troj-
rozmernej vizualizacii pomaha tvarovat
aj najzlozitejSie zimné zahrady c&i fasady.
A pre konStruktérov je to zasa program
Reynaers statika. Tento softvér urychli
vypocty na odolanie tlaku vetra (bezpec-
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nostné faktory hrabky skla). Vypocita aj
hrabku hlinikového profilu. No, prosta sta-
tika od Reynaers nie je problém.

K cenovej kalkulacii je tiez pripravené sof-
tvérové vybavenie Jopps, takzZe aj cena je
vzdy optimalna.

Ing. Igor Dubravec
foto: Reynaers
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Zahrada, rovnako ako vnutorny priestor
domu, odzrkadluje (alebo by mala) dusu
a charakter svojho tvorcu a majitela. Pod-
la jej upravy sa da urcit kym je, k Comu
inklinuje, aky ma vkus a vztah k rastlinam
a prirode. Dobra zahrada vypoveda o zi-
votnom Style jej vlastnika, ako a s kym
Zije, aku hodnotu pre neho ma priestor,
ktory ho obklopuje. Profesionalny zahrad-
ny architekt vklada do navrhu nielen svoj
rukopis, ale podriaduje dispoziéné rieSe-
nie poziadavkam a potrebam majitela.

DOMH

. ::1'"."’ ve. 27 5T, ; v Neexistuje definicia idealnej zahrady, pre-
ey ST ?'T‘i;c""-:- -~ H ':L“,:'T o i toze tak ako vSetky priestory, aj tento sa
=-"'F.""E; '.,;_«;-,i_-_l' :Tz_g_f ey 2 i prispésobuje vkusu a poziadavkam celej
;,,illgl-f' ’ ) ""’"“ﬁ.*' el ._"1,;__- i H_ i rodiny. S vekom jednotlivych ¢lenov rodi-
o . 4 :_;,‘ = g et - ny sa menia aj ich zaujmy a poziadavky

el - T A %) shradny priestor. Kldgom k Uspech
i . ) na zahradny priestor. Klu¢om k Gspechu
oA e E 3 - je pochopenie doby a Stylu zivota rodin,

= i :

pre ktoré sa zahrady planuju.

Pri tvorbe zahrady je doblezité vychadzat
a resSpektovat viaceré skutocnosti:

- polohu pozemku a jeho charakter (je
rozdiel mat zadhradu v meste alebo na
dedine; v centre alebo na okraji zastavby;
vV nizinnej oblasti, alebo v horskom
prostredi; na rovine alebo vo svahovitom
teréne)

- zalezi aj na velkosti pozemku a jeho dis-
pozi¢nom rieSeni (to znamena umiestne-
ni domu na pozemku, poctu a charakteru
uz existujucich alebo len navrhovanych/
pozadovanych stavieb)

- vekovu a generacnu Struktiru majitelov,
respektive jej uzivatelov

- zivotny Styl, moznosti, zaluby, predsta-
vy, vkus investora, od ¢oho sa odvija jej
nasledné uzivanie, rozc¢lenenie funkcii
a Cas venovany jej udrzbe (i ked' v sucas-
nosti existuju profesionalne firmy, ktorym
je mozné zverit Cast starostlivosti o za-

- ako zivotny priestor

- Cas a peniaze, ktoré je maijitel ochotny

)" 4
do nej investovat
- pritomnost domacich alebo hospodar-

skych zvierat

X Zfzhrad’a vovstJe] podftate predstavujfz rozsu:eny obytnyvprtestor c.'love.ka. Pru.es.tor, kt'o- Podstatou zahradno - architektonickej
’U’POuy_wcku moZnost relaxu, zabavy, uteku od kaZdodennej rutiny, ale i intenziv- tvorby je pochopit ako tvary navzajom
nejsieho kontaktu s prirodou. V nej lovek prefiva a obohacuje svoj kaidodenny Zivot,  syvisia, pretoze prave ukryté abstraktné
priuca sa vztahom a hierarchii v prirode, pozoruje cas, vytvira si vztah, uci a vzdeliva tvary davaju zahrade jej vizualnu silu.
sa, no a v neposlednej miére obohacuje svoje zmysly. Prvym krokom je zacat vnimat zahradu
] i L/ I e ako subor elementov; vztah tvarov, linii

b a proporcii. Nasledne nastupuje hra

s farbou, textirou a Strukttrou rastlinné-

ho i technického materialu vSetko prv-

kov, ktorymi mézeme cielene ovplyvnit

a dotvorit charakter priestoru. Velmi ¢asto

mame moznost rozhodnut i o spésobe

akym sa budeme do zahrady, i z nej
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pozerat. Bodku za vytvorenym prostredim
dava priroda svojou premenlivostou
a rastom, ¢im kazdodenne do neho vnasa
jedineénu a neopakovatelnu atmosféru.
Zmyslom existencie zahrady je samotny
pobyt ¢loveka v nej.

Mestska scenéria ma silné architektonické
podtény. Na planovanie mestskej zahrady
vplyva blizkost okolitych budov, ako aj to,
¢i je z nich vyhlad do zahrady. Charakter
mestskej zahrady by sa mal vyrazne odli-
Sovat od inych zahrad a v nijakom pripa-
de by nemal byt zdrobneninou prirodného
parku. Vidiecka zahrada by mala odrazat
zasadenie do krajiny.

Navrhovanie zahrady, na rozdiel od jed-
noduchého vysadzovania rastlin, dava
moznost rozhodovat o velkosti priestoru,
ktory mame pred sebou. Cim je plocha
mensia, tym vacsia je hodnota dvojakého
alebo trojakého vyuzitia rastliny. V malom
uzavretom priestore je dobré zladit farby
zahrady s farbami interiéru domu, vo vel-
kej zahrade konci farebny vplyv domu na
terase. Velmi intenzivna farba v pozadi
opticky skracuje vzdialenost, svetlé odtie-
ne priestor predlizuju. Jednou z hlavnych
zasad je umiestnovat rastliny podfla p6-
vodu lokalit, na ktorych sa prirodzene vy-
skytuju a nevypihat kazdy kuatik odlignymi
druhmi rastlin; vytvarat ucelené skupiny
vysadieb miesto plavajucich ostrovéekov
v travniku.

Na priklade riesenia rodinnej zahrady
(obrazky vpravo dolu a na druhej strane)
u Studenta zahradnej a krajinnej architek-
tury na Fakulte zahradnictva a krajinného
inzinierstva Slovenskej polnohospodar-
skej univerzity v Nitre je mozné sledovat
uplatfiovanie zakladnych principov tvorby
zahradného priestoru. Z variantnych rie-
Seni je jeden navrh in$pirovany ,zahadou*®
teda ,Zahrada ako zahada“, druhy hrou
a kombinaciou linii - ,,...v rytme linii*.

Zahada zvac$a byva zahalena ruskom
tajomstva, nie¢o odkryva, nie¢o zahaluje,
vytvara predstavy no aj udivuje. Zahada
VO svojej podstate nuti Cloveka premyslat,
podnecuje ho, aby nestal, ale Siel a hla-
dal, objavoval. Aj tato zahrada ma svoje

%%
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tajomstva, ,zahady“, miesta intimity ale
i ruchu a aktivity, ponuka rézne zakutia.
Priestor je kompozi¢ne c¢leneny podla
funkcii a predpokladaného vyuzitia na re-
laxaénu Cast’ (bazén, pergola s lavickou),
spolo¢ensku Cast (domcek s letnou ku-
chynou a vinnou pivnicou, detsky kutik)
a uzitkovo okrasnu ¢ast tvorenu ovocnymi

stromami a krami. Predzahradka v tomto
pripade nie je klasicka, pretoze ustupi-
la potrebe funkénosti priestoru a pozia-
davke spevneného pristupu k pristreSku
pre auta. Démyselne rozvrhnuté dreviny
v priestore dominuju, ¢lenia ho, alebo ho
dotvaraju. Niektoré z existujucich drevin
na pozemku boli odstranené, vacsina

Legenda k navrhom:

A rodinny dom

B bazén

C detsky kutik
D vodna nadrz

E domcek s letnou kuchyriou
F pristreSok pre auta

DOMHBWANlE
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vS§ak bola ponechana na pévodnom sta-
novisti, pripadne presadena.

Hra s liniou a jej strohym vyrazom, ktoré-
ho kombinacia poskytuje mnozstvo varia-
cii sa odzrkadluje v druhom navrhu. Cha-
rakter jednoduchosti, ba az strohosti sa
prejavuje v pouzitych prvkoch i v tvaroch
zahonov. Zahony su vysadené trvalkami
a krami a prepajaju vSetky Casti zahrady.
Rovnako ako v prvom navrhu, i tu je do

blizkosti domu situovany bazén, plocha
pre hru deti s hojdackou a pieskoviskom.
VSetko je navrhnuté v kompaktnych uce-
lenych plochach funkéne spojenych ko-
munikaciou. Pohladom z terasy sa zda
byt vnimany priestor zahrady vacsi. Vy-
niknutie linii a Cistotu priestoru podporuje
aj velka plocha travnika. Navrhnuté rieSe-
nie okrem funkénosti a estetike umoznuje
zjednoduSenie udrzby a vytvorenie za-
hrady pre ¢loveka a jeho rodinu.

Skuto¢na hodnota zahrady je podmienena
jej duchovnostou a umeleckou podstatou.
Mala by byt individualna, neopakovatel-
na a zmyslupina, aby napifiala predstavy
svojich tvorcov a uzivatelov.

Maria Bihuriova, Richard Kubista,
foto: Maria Bihuriova, Richard Kubista,
Julia Straridkova

Autor navrhov: Miroslav Chomjak
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8. rocénik kontraktacno - predajnej
vystavy o kulture byvania

Zastita
Ministerstvo vystavby a regionalneho rozvoja SR

Odborni garanti
 Spolok architektov Slovenska

e Zvaz stavebnych podnikatefov Slovenska
e Fakulta architektury STU e ABF Slovakia

Subezne prebiehajice vystavy:

KARMENAR

6. rocnik medzinarodnej vystavy kamenopriemyslu
a geolégie

KANCELARIA

Specializovana vystava zamerana na zariadenie
a vybavenie kancelarskych priestorov

OfficeArch 2007

- medzinarodna konferencia zamerana
na kancelarie za ucasti Hadiho Teherani

PROGRAM KONFERENCIE
* PRIEREZ SLOVENSKOU ARCHITEKTUROU
(Prof. Stefan Slachta)
* InterSYS OPENSPACE Systems (Ing. Hany Abdalla)
¢ InterSYS OPENSPACE Systems
(Ing. Miroslav Haupt Vogel)
» KVALITA PROSTREDIA KANCELARIE BUDUCNOSTI
(Doc.Ing. Arch.Viera Lichardova, PhD.)
« ARCHITEKTURA BUDOVY AKO PODMIENUJUCI FAKTOR
MODERNEJ KANCELARIE (Ing. Arch.Olga Janakova)

« KANCELARIE - NOVE MOZNOSTI A RIESENIA (Prof.lvan Petelen)
* HOMEOFFICE - DOMACE PRACOVISKO (Ing. Arch. Peter Daniel)
» SUCASNE TENDENCIE V URBANIZME - MEDZINARODNE
POROVNANIE (Ing. Peter O. Gero, Hamburg)

*VPLYV ARCHITEKTURY NA VYTVARANIE IMIDZU A JEHO
TRHOVY VYZNAM (Hadi Teherani, Hamburg)

« PANELOVA DISKUSIA S UCASTNIKMI KONFERENCIE
(Vsetci prednasajuci na konferencii)
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